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Resumo

Conhecer as actividades e os interesses de lazer das criancas e dos
adolescentes constitui um factor importante para a compreensio do seu
mundo social, bem como das suas necessidades individuais (Eira, 2004). O
tempo livre pode ser visto como uma escola paralela, pois a crianca faz
aquisicbes para além das aprendizagens realizadas na escola. E neste tempo
livre que a socializagdo da crianga podera ser influenciada de forma positiva
ou negativa, pelo que, este tempo &, geralmente, aproveitado para
adoptarem os mais diversos modos de comportamentos, sejam eles correctos
ou nao.

O presente estudo enquadra-se na tematica relacionada com as praticas de
lazer e tem como objectivo identificar as praticas de lazer realizadas nos
tempos livres, apés a saida da instituicdo escolar, por criancas de ambos os
sexos em contextos sociais diferenciados: no meio rural e no meio urbano.

Palavras chave
Prdticas de lazer; diferencas de género; contexto social

Dumazedier define lazer como “um conjunto de ocupacdes a que o
individuo se pode entregar de livre vontade, quer para repousar, quer para se
divertir, quer para desenvolver a sua informagéo ou a sua formagao desinteressada,
a sua participagéo social voluntaria ou a sua livre capacidade criadora, depois de se
ter libertado das obrigagdes profissionais, familiares e sociais” (Dumazedier, 1973,
pp- 34).

0 tempo livre, constitui-se como uma “escola paralela”, pois a crian¢a faz
aquisicées para alem das executadas na escola. Nas praticas de lazer, o ponto
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central € o sentimento positivo que o sujeito possui, pois 0 comportamento dos
jovens nao € apenas influenciado pelas experiéncias objectivas, mas também pela
percepcao dessas mesmas experiéncias. Deste modo, se a experiéncia for positiva
manter-se-a para o resto da vida (Esculcas & Mota, 2005).

Thompson, Rehman e Humbert (2005) afirmam que o tédio e o
aborrecimento dos jovens na ocupagao dos tempos livres, levam a que tenham
atitudes que possam prejudicar a sua saude, particularmente na decisao do
consumo de alcool e drogas. O acesso as actividades de tempo livre esta limitado
por factores sociais (posicdo social e amigos), pessoais (género e idade),
econdmicos e do contexto (tempo disponivel e espacos disponiveis) (Pereira et al.
2002).

O ritmo de vida da crianca ou jovem € condicionado pelo ritmo de vida da
familia e da instituicio escolar (Pereira, 2008). Pereira e Neto (1997) afirmam que
o lazer depende da educacao, dos padrées culturais, das possibilidades que a
comunidade oferece e das condices sécio-econémicas da familia. E um aspecto
integrador da vida e reflecte os valores culturais e de “status”.

Segundo Martins (2005) o género € um predictor com significancia para as
diferencas nas actividades sociais. Existem papéis diferenciados do homem e da
mulher no padrao de ocupagdo do tempo (Lopes & Coelho, 2002).

Serrano e Neto (1997) referem que com o passar do tempo, os contrastes
marcantes entre o meio rural e o meio urbano tendem a desaparecer devido a
urbanizagdo crescente observada nos contextos rurais, no entanto, estes dois meios
mantém, mesmo assim, alguns tragos distintos entre as populagdes. Existe uma
maior acessibilidade da via pulblica e dos varios espacos sécio-educativos e uma
maior liberdade de exploragao de espacos por parte das criangas do meio rural.
Contudo, no meio urbano ha maior oferta de espacos lidicos desportivos que sdo
pouco utilizados pelas criangas (Serrano & Neto, 1997).

Esculcas e Mota (2005) indicam que aproximadamente 40% dos
adolescentes tém uma grande parte do seu tempo livre ndo estruturado. Face aos
longos periodos extra-escolares e aos condicionalismos da ocupagéo quotidiana das
criancas, que por vezes anulam e oprimem a liberdade, a espontaneidade e a
criatividade, torna-se pertinente analisar e compreender o modo de ocupagdo dos
tempos livres (Neto, referido por Serrano & Neto, 1997).

Definiremos o tempo livre como todo o tempo da crianga, retirando o
periodo que esta permanece na instituicdo escolar, o periodo de sono e o tempo
usado com a higiene pessoal e a alimentacdo. Serdo também consideradas todas as
praticas dos tempos livres que a crianga realiza, s6 ou em comunh&o com os pais e/
ou outros, mesmo que estas sejam orientadas (Pereira & Neto, 1994).
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Metodologia

A amostra foi constituida por 248 jovens, de ambos os sexos (119 do sexo
masculino e 129 do sexo feminino), com idades compreendidas entre os 12 e 0s 16
anos de idade (108 jovens com 12 e 13 anos e 140 com idades compreendidas entre
os 14 e 16 anos), sendo a média de idades de 13,9 anos. Estes jovens pertencem a
dois contextos sociais: o meio rural (100) e o meio urbano (148).

Segundo Pereira e Neto (2001) o espago fisico € um dos indicadores que
definem o meio rural e o meio urbano. Deste modo, foram apuradas escolas que
apresentavam caracteristicas proprias de cada um dos meios em estudo, sendo
seleccionadas duas escolas, uma no concelho de Braga e outra no concelho de
Montalegre. A escola do concelho de Montalegre esta situada na periferia do
concelho ( venda Nova) e inserida num contexto onde o estrato operario e rural éo
estrato predominante de ocupagdo da populagdo activa (a agricultura e a
exploracio de gado). A forte ruralidade deste contexto aliada as fracas
acessibilidades, a falta de equipamentos e cuidados de salde as principais causas
da fuga da sua populagdo. Neste concelho o peso da populagao analfabeta e
bastante elevado e, paralelamente é significativamente baixa a taxa de
escolarizacdo geral. A outra escola esta situada na cidade de Braga (Maximinos)
onde a ocupacgdo predominante da sua populagao corresponde ao estrato da classe
média menos instruida (comerciantes, industriais...). Quanto a taxa e escolarizacao
geral esta é considerada baixa, pois a grande maioria da populacao apenas concluiu
0 1° ciclo do ensino basico.

As variaveis independentes do nosso estudo englobam o sexo e o contexto
social (meio rural/ meio urbano) e as varidveis ‘dependentes sao as praticas de
lazer realizadas nos tempos livres, apds a'saida da institui¢ao escolar.

A técnica utilizada para a recolha de dados foi o questionario. Foi
elaborado um questiondrio sobre as praticas dos tempos livres extra-escolares,
tendo como base os questionarios de Cloes et al. (1997), adaptado por Gomes
(2003); o questionario de Serrano (2003); o questionario de Neves (1996) e o
utilizado por Wang (2004). O questionério aplicado foi constituido por trés blocos.
Um primeiro bloco relativo a identificacio pessoal, familiar e escolar da crianca. 0
segundo bloco refere-se as praticas de lazer realizadas pelas criancas no seu tempo
livre e o Ultimo bloco corresponde aos niveis de actividade fisica da crianga na
ocupagao dos seus tempos livres. :

O tratamento dos dados inclui uma analise descritiva e, sempre que
necessario, um teste ndo paramétrico de qui-quadrado para testar diferencas entre
amostras.
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Apresentacéo e Discussdo dos Resultados

As Pradticas realizadas nos Tempos Livres em fun¢do do género
As praticas de lazer que a crianga realiza durante a semana reflectem os
habitos/ os modos de vida da crianga no seu dia-a-dia.

Tabela 1. As praticas de lazer realizadas durante a semana, segundo o género

Masculino Feminino
(n=119) (n=129) ¥ p
Actividades n Sim % n Sim %

Ver TV 119 100,0 128 98,4 NS
Conversar com 0s amigos 119 95,0 128 96,1 NS
Ouvir misica 119 89,1 128 96,9 5,853 0,016
Praticar A.F. 118 82,2 128 69,5 5,346 0,021
Estudar/ fazer os TPC : 118 79,7 128 94,5 12,327 <0,001
Utilizar o computador 118 78,0 128 75,0 NS
Utilizar o telemével 119 74,8 128 88,3 7,534 0,006
Ver video/ DVD 118 67,8 128 54,7 4,434 0.035
Visitar pessoas 117 64,1 127 71,7 NS
Ajudar nas tarefas domésticas 119 61,3 128 93,0 35,631 <0,001
Realizar act. com a familia - 119 62,2 128 77,3 6,753 0,009
Ir ao café, pubs, discotecas 118 61,0 128 57,0 NS
Ir & compras/ ver montras 118 441 128 64,1 9,898 0,002
Ler 118 39.8 128 74,2 29,753 < 0,001
Namorar 118 39,0 128 23,4 6,950 0,008
Ir ao saldo de jogos 119 37,8 128 21,1 8,349 0,004
::sﬂ%f;aﬁz btz 117 299 128 31,3 NS
Ir ao cinema, teatro ... 118 19,5 128 25,8 NS
Tocar um instrumento 118 12,7 128 17,2 NS
i;’;‘ﬂﬁ;fgsgg" gotye 17 10,37 L1287 86 NS
Ir a explicagdes 118 10,2 128 7,8 NS

Mais de 70% dos rapazes referem que as actividades realizadas com maior
frequéncia sdo ver televisdo, conversar com os amigos, ouvir misica, praticar
actividade fisica/ desportiva, estudar/ fazer os T.P.C., utilizar o computador e o
telemadvel. Para o género feminino ver televisdo, ouvir misica, conversar com os
amigos, estudar/ fazer os T.P.C., ajudar nas tarefas domésticas, utilizar o
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telemavel, realizar actividades com a familia, utilizar o computador, ler e visitar
pessoas sao actividades frequentes.

- E possivel constatar que o visionamento da televisdo é, em ambos os
sexos, a pratica mais referenciada, com valores acima dos 95%, seguida do
conversar com os amigos e ouvir misica. Estes resultados assemelham-se as
conclusdes obtidas no estudo de Garton e Pratt (1991), no qual foram inquiridas
1248 estudantes com idades entre os 13 e 17 anos, em que as praticas mais
frequentes nas amostras por eles estudadas eram idénticas as conclusdes do nosso
estudo. Deste modo, o desporto e actividades como ouvir misica e conversar com
os amigos predominam no grupo de jovens estudados.

Todavia, no estudo de Barros et al. (2002) concluiu-se que o ver televisao
e o ouvir misica sdo habitos quase universais entre os adolescentes. Verificamos
ainda que actividades como ouvir musica, ver video/ DVD, ir ao saldo de jogos, ler,
praticar actividade fisica e desportiva, estudar/ fazer os T.P.C., ajudar nas tarefas
domésticas, ir as compras/ ver montras, namorar, realizar actividades com a
familia e usar o telemdvel apresentam diferencas estatisticamente significativas
entre os géneros. As raparigas apresentam uma percentagem maior de referéncia
em todas as actividades referidas anteriormente, excepto no visionamento de
video/ DVD, na ida ao saldo de jogos, na pratica de actividades fisicas e desportivas
€ No namorar.

Quanto a pratica de actividades fisicas e desportivas, constatamos que sao
os adolescentes do género masculino que apresentam valores de referéncia mais
altos (82,2% para os rapazes e 69,5% para as raparigas). Os resultados obtidos vao
ao encontro aos resultados referenciados no estudo de Schneider (2004) que
conclui que as raparigas apresentam valores mais baixos de actividade fisica
quando comparadas com os rapazes. No estudo de Barros et al. (2002) igualmente
foram encontradas diferencas significativas entre os géneros no que se refere a
pratica de actividade fisica.

No estudo de Matos e Gaspar (2003) concluiu-se que, embora os rapazes
pratiquem mais actividade fisica do que as raparigas, estas investem mais nos
trabalhos para a escola, tal como sucedeu no nosso estudo.

Revelamos que concordamos com Parker, citado por Esculcas (1999) ao
referir que existem diferencas nos padrées masculinos e femininos, de lazer, na
sociedade ocidental. Lopes e Coelho (2002) afirmam que as raparigas tém sempre
menos tempo livre do que os rapazes devido ao maior empenho destas nos estudos
e na contribuicdo para as tarefas domésticas. Para as raparigas essas diferencas
advém da tradicional existéncia doméstica, do nivel de escolaridade mais baixo, da
funcao de mae, de dona de casa e esposa, da condicdo social secundarizada e da
situacdo relativamente protegida das adolescentes. Neste sentido, parece existir
uma conduta no que se refere as praticas de lazer mais referidas pelos rapazes e
pelas raparigas.
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As Prdticas realizadas nos Tempos Livres em funcdo do Contexto Social

Segundo Pinto (1995), na zona rural, quer os trabalhos do campo, quer as
relacoes de vizinhanca parecem funcionar como atenuantes do problema do tempo
passado por muitas criancas entregues a si proprias. No meio urbano, parecem
coexistir situagdes de criancas que passam uma boa parte do seu tempo sozinhas,
sem retaguarda de apoio nem qualquer actividade organizada de desenvolvimento
pessoal, e, ao mesmo tempo, criancas com programas tdo recheados que
praticamente nao lhes resta tempo para elas proprias.

Tabela 2. As préticas de lazer realizadas segundo o contexto social

Meio Urbano Meio Rural

(n=148) (n=100) 2 p
Actividades Sim % Sim %

Yer TV 99,3 99,0 NS
Conversar com os amigos 97,3 92,9 NS
Quvir musica 94,6 90,9 NS
Utilizar o telemével 85,1 76,8 NS
Estudar/ fazer os TPC 83,7 92,9 4,602 0,032
Utilizar o computador 81,6 68,7 5,502 0,019
Realizar act. com a familia 73,0 65,7 NS
Ajudar nas tarefas domésticas 72,3 85,9 6,303 0,012
Visitar pessoas 68,3 67,7 NS
Ver video/ DVD 66,7 52,5 4,972 0,026
Ir s compras/ ver montras 64,6 39,4 15,187  <0,001
Ir ao café, pubs, discotecas 57,1 61,6 NS
Ir ao cinema, teatro ... 32,7 8,1 20,316 <0,001
Namorar 25,2 39,4 5,606 0,018
Participar em act. de associacoes 23,3 ' 41,4 2,126 0,003
Ir a explicacdes 11,6 5,1 NS
E:ﬁ:;p;; em act. do tipo Arte -e 9.6 9.4 NS
Tocar um instrumento 6,8 27,3 19,399  <0,001

Através do quadro anterior, constatamos que mais de 70% dos jovens do
meio urbano referiram como praticas mais frequentes o ver televisdo, conversar
com os amigos, ouvir masica, usar o telemével, estudar/ fazer os T.P.C., utilizar o
computador, praticar actividade fisica, realizar actividades com a familia e ajudar
nas tarefas domeésticas. De igual modo, mais de 70 % dos jovens do meio rural
referiram ver televisdo, conversar com os amigos, estudar/ fazer os T.P.C., ouvir
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muisica, ajudar nas tarefas domésticas, praticar actividade fisica e utilizar o
telemovel.

Ndo podiamos deixar de salientar que em ambos os grupos a pratica de
lazer referida com mais frequéncia é o ver televisdo. Deste modo, concordamos
com Pinto (1995) ao referir, no estudo realizado sobre o fenémeno televisivo nas
praticas sociais na infancia, a 720 criancas dos 8 aos 12 anos de idade, que a
actividade mais realizada quer pelas criancas do meio urbano, quer pelas criancas
do meio rural é o visionamento da televisdo. Assim sendo, esta pratica parece estar
pouco relacionada com o meio social.

Ao compararmos as praticas de lazer referidas com maior frequéncia pelas
criancas do meio urbano e as do meio rural verificamos que estas séo idénticas, o
que nos leva a concordar com as conclusoes do estudo de Guedes (2002), com
criancas entre os 7 e os 14 anos de idade, ao referir que independentemente do
estatuto socio-econdmico as actividades mais referidas pelas criancas sdo: ver
televisdo, estudar, conversar com os amigos, ouvir mdsica, ajudar nas tarefas
domeésticas, ler e jogar “video-games”. %

Relativamente as actividades menos referidas nos tempos livres, as
criancas do meio urbano mencionaram: tocar um instrumento, participar em
actividades do tipo “Arte e Expressao”, ir as explicagdes, participar em actividades
de associagdes, namorar e ir ao saldo de jogos, enquanto que as criancas do meio
rural referiram a ida as explicacdes, a ida ao cinema/ teatro/ concertos, a
participacao em actividades do tipo “Arte e Expressao” e o tocar um instrumento.

Existem praticas de lazer que revelam a existéncia de diferencas
estatisticamente significativas entre as criancas do meio urbano e as criangas do
meio rural, tal como podemos verificar no quadro 2. Existem actividades que sao
mais referidas pelas criancas do meio urbano e outras pelas do meio rural,
nomeadamente: tocar um instrumento (27,3% para as criangas do meio rural e 6,8%
para as do meio urbano), estudar/ fazer os T.P.C. (92,9% para as criancas do meio
rural e 83,7% para as do meio urbano), ajudar nas tarefas domésticas (85,9% para
as criancas do meio rural e 72,3% para as do meio urbano), participar em
actividades de associacoes (41,4% para as criancas do meio rural e 23,3% para as do
meio urbano) e namorar (39,4% para as criancas do meio rural e 25,2% para as do
meio urbano). Contrariamente em actividades como ver video/ DVD (52,5% para as
criancas do meio rural e 66,7% para as do meio urbano), utilizar o computador
(68,7% para as criancas do meio rural e 81,6% para as do meio urbano), ir ao
cinema/ teatro/ concertos (8,1% para as criancas do meio rural e 32,7% para as do
meio urbano) e ir as compras/ ver montras (39,4% para as crian¢as do meio rural e
64,6% para as do meio urbano) sdo actividades mais realizadas pelas criancas do
meio urbano.

" As criancas do meio urbano, devido a falta de espacos para o lazer e a
falta de espacos para a convivéncia, apresentam indices elevados de actividades
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desenvolvidas no ambito doméstico, tais como ver televisdo/ video/ DVD, usar o
computador e ouvir musica (Marcellino, 2004).

Ao analisarmos as praticas nas quais existem diferengas estatisticamente
significativas constatamos que estas sdo caracteristicas préprias de cada um dos
meios em estudo, pois as criangas do meio rural ndo tém um acesso téo facilitado e
uma oferta tao diversificada como as criangas do meio urbano em actividades como
ir ao cinema/ teatro/ concertos e ir as compras/ ver montras, pois tal como afirma
Serrano (2003) o local onde se situa a habitagdo pode interferir nas praticas de
lazer das criangas. Contrariamente, as criangas do meio rural, muitas vezes,
ocupam o0 seu tempo livre em actividades que lhe permitem aprender, preservar e
valorizar tradicoes do proprio meio ou familiares, dai apresentarem valores
percentuais significativamente mais altos quando comparadas com as criangas do
meio urbano em actividades como tocar um instrumento.

Conclusbdes

Os resultados do nosso estudo apontam para a existéncia de um paradigma
no que se refere as actividades de lazer mais referidas pelos jovens inquiridos.
Afirmamos que, embora existam diferencas nas praticas de lazer referidas pelas
criangas e jovens consoante o género e o contexto social, outras sdo comuns.
Assim, o visionamento da televisao, o ouvir musica, 0 conversar com 0s amigos, o
estudar/ fazer os T.P.C., praticar actividade fisica/ desportiva, ajudar nas tarefas
domésticas e o uso do telemdvel, sdo praticas de lazer frequentemente
mencionadas pelas criancas e jovens na ocupacao dos seus tempos livres.

O visionamento da televisdo & a pratica de lazer que os jovens referem
com maior frequéncia independentemente do género e do contexto social. Existemn
praticas de lazer que raramente sdo indicadas pelas criancas e jovens da nossa
amostra, nomeadamente: tocar um instrumento, ir as explicagoes e participar em
actividades do tipo arte e expressao.

Quando analisamos a variavel género verificamos que existem praticas que
apresentam diferencas estatisticamente significativas, nomeadamente: ouvir
musica, ver video/ DVD, ir ao salao de jogos, ler, praticar actividades fisicas/
desportivas, estudar/ fazer os T.P.C., ajudar nas tarefas domeésticas, ir as
compras/ ver montras, namorar, realizar actividades com a familia e usar o
telemovel.

As raparigas apresentam valores percentuais mais elevados de referéncia
em todas as praticas de lazer referidas anteriormente, excepto no visionamento de
video/ DVD, na ida ao salao de jogos, na pratica de actividade fisica e desportiva e
no namorar.
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Apesar de existirem praticas comuns entre as criancas do meio rural e do
meio urbano, existem actividades que apresentam diferencas estatisticamente
significativas segundo o contexto no qual estao inseridas. Assim, actividades como
ver video/ DVD, utilizar o computador, ir ao cinema/ teatro/ concertos, ir as
compras/ ver montras, tocar um instrumento, estudar/ fazer os T.P.C., ajudar nas
tarefas domésticas, participar em actividades de associacbes e namorar
apresentam valores percentuais diferenciados.

As criancas do meio urbano apresentam as percentagens mais altas de
referéncia em actividades como ver video/ DVD, utilizar o computador, ir ao
cinema/ teatro/ concertos e ir as compras/ ver montras, enquanto que as criangas
do meio rural apresentam valores percentuais mais altos em praticas como tocar
um instrumento, estudar/ fazer os T.P.C., ajudar nas tarefas domeésticas,
participar em actividades de associagdes e namorar.
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