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A Familia e a Homoparentalidade — Um estudo de caso
Resumo
A homoparentalidade ¢ uma tipologia familiar recentemente reconhecida, do ponto de vista
legislativo, em Portugal. Nao obstante o casamento entre pessoas do mesmo sexo ser permitido
por lei desde 2010, a adocdo por casais do mesmo sexo apenas se tornou possivel em 2016 na
aprovacdo da lei n.° 2/2016 de 29 de fevereiro (2016) que precedeu a eliminacdo das
discriminacdes no acesso a adocao. Também na procriacdo medicamente assistida, apenas no
mesmo ano, com a aprovacao da Lei n.° 17/2016 de 20 de junho, foi possivel que mulheres,
independentemente do estado civil e orientacao sexual, tivessem acesso as técnicas de PMA. Sob
a perspetiva da investigacdo, o presente estudo realiza uma aproximacao conceptual e
metodologica a esta realidade psicossocial. Concretamente, o presente estudo tem como objetivos
gerais ter uma visao da percecao, sentimentos e estratégias empregues pela familia na construcao
da sua parentalidade e aprofundar a dimenséao conjugal, familiar e diadica relacional com os filhos.
A opcao metodoldgica para a investigacdo recorre ao estudo de caso e, através do mesmo,
conhecer e compreender as ideias e concecdes da familia acerca da sua parentalidade e do
contexto para o seu exercicio, bem como a percecdo da possivel estigmatizacdo da
homoparentalidade. No desenvolvimento do estudo procedeu-se a realizacao de uma entrevista
semiestruturada online com um casal composto por duas mulheres, com uma filha de 5 anos e
um filho de 8 anos. Dos temas explorados destacam-se as percecdes relativas a
homoparentalidade, a adocao e PMA, a gestdo da coparentalidade, dindmicas familiares,
educacao e as relacdes com a familia e comunidade. Os resultados da investigacao refletem de
forma positiva a inexisténcia, na percecdo da familia, de diferencas significativas quando
comparadas com familias compostas por pessoas do mesmo sexo. E possivel constatar a
importancia atribuida a comunicacao na relacao afetiva e familiar e a preocupacao de contribuir
para um desenvolvimento saudavel das criancas, com o investimento na educacao. O discurso do
casal permite inferir que a familia possui uma boa convivéncia com a comunidade envolvente e
escolar, assim como, no que concerne as criancas, nao observam qualquer situacdo de
discriminacdo ou estigma face a tipologia familiar. Em sintese, a parentalidade conjuga-se nas

funcdes parentais e num quotidiano familiar em que o género assume a sua diversidade.

Palavras-chave: Familia, homoparentalidade; vivéncias familiares;



The family and same-sex parenting
Abstract
Homoparenting is a family type that has only recently been legislatively recognized in Portugal.
Although same-sex marriage has been permitted by law since 2010, adoption by same-sex couples
only became possible in 2016 with the approval of Law n° 2/2016 of February 29th (2016), which
preceded the elimination of discrimination in access to adoption. In medically assisted procreation,
it was only in the same year, with the passing of Law n°17/2016 of June 20th, that women,
regardless of marital status and sexual orientation, were able to access PMA techniques. From a
research perspective, this study takes a conceptual and methodological approach to this
psychosocial reality. Specifically, the general aims of this study are to gain an insight into the
perception, feelings and strategies employed by the family in the construction of their parenthood
and to delve deeper into the conjugal, family and dyadic dimension of the relationship with their
children. The methodological option for the research is to use a case study to get to know and
understand the family's ideas and conceptions about parenthood and the context in which it takes
place, as well as their perception of the possible stigmatization of homoparenthood. The study
involved an online semi-structured interview with a couple made up of two women, with a 5-year-
old daughter and an 8-year-old son. The topics explored included perceptions of homoparenting,
adoption and PMA, managing co-parenting, family dynamics, education and relations with the
family and community. The results of the research reflect positively that there are no significant
differences in the perception of the family when compared to same-sex families. It is possible to
see the importance attributed to communication in affective and family relationships and the
concern to contribute to the healthy development of children by investing in education. The couple's
discourse allows us to infer that the family has a good relationship with the surrounding community
and the school, and, as far as the children are concerned, they don't see any discrimination or
stigma in relation to their family type. To sum up, parenthood is combined with parental roles and

a daily family life in which gender takes on its diversity.

Keywords: Family; family experiences; same-sex parenting.
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“Oualquer maneira de amor vale a pena
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Qualquer maneira me vale cantar
Qualquer maneira de amor vale aquela
Qualquer maneira de amor valera”

- Milton Nascimento



Introducao

Conhecer um pouco melhor a homossexualidade e a homoparentalidade passa por compreender
a extensdo da sua existéncia. Ainda que o enfoque nas diferentes orientacdes sexuais tenha
aumentado nos ultimos anos, assim como os estudos associados ao tema, ha ainda uma

necessidade de compreender de forma mais objetiva o fendmeno.

A homossexualidade ¢ um fendmeno que ndo se restringe a uma determinada comunidade,
cultura ou época. Como referido por Bimbi (2020) “Além de ter existido sempre, em todas as
gpocas, ela existiu e existe em todas as culturas, em todos os continentes, em civilizacbes que

nao tiveram qualquer comunicacao entre si.” (op. cit., p.286)

Bimbi (2020) traznos a realidade que deveria ser o suficiente para compreendermos a
homossexualidade e aquilo que & ser homossexual. Para muitos/as considerado uma “modernice”
a homossexualidade nao é algo do século XXI, embora apenas nos ultimos anos a evolucao

sociocultural tenha permitido uma sociedade mais igualitaria.

Ainda que comparativamente a anos anteriores se tenha verificado uma evolucao notoria dos
direitos das pessoas homossexuais, & necessario ainda um trabalho exaustivo para serem

atingidos todos os direitos fundamentais que ha muito se encontram em discussao.

Por forma a compreender como é ser uma familia homoparental atualmente & fundamental
debrucarmo-nos, ainda que brevemente, sobre os passos e evolucdes alcancados ao longo dos
anos e consequentemente compreender que mudancas sao ainda necessarias para que as
familias homoparentais e demais pessoas LGBTI ndo se sintam limitadas e, mais importante ainda,

se sintam livres para expressar da forma que bem entenderam a sua liberdade.

O reconhecimento da identidade é também iludido por representacdes sociais marcadas por
expressdes que a tornam passiveis de uma escolha ou opcao individual. Para Bimbi (2020),
embora sejam vulgares as referéncias a homossexualidade como uma “escolha” ou “opcao
sexual”, “qualquer pessoa — seja gay, hétero ou bissexual — sabe que n&o teve escolha” (op. cit.,

p. 33).

Diariamente, seja na vida quotidiana, no trabalho ou em familia, muitas sdo as opinides que
surgem quando o tema € a homossexualidade, maiores ainda se tornam essas opiniées quando o

tema sao familias homoparentais. Como referido por Zhang, et al. (2023), ainda que as atitudes
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face as familias de minorias sexuais, como as familias homoparentais, tenham melhorado

recentemente, a parentalidade destas familias ¢ ainda um tema controverso.

A perspetiva que casais homoparentais nao deveriam ter criancas ou nao sao dotados das
competéncias parentais necessarias para tal responsabilidade sao os argumentos mais

recorrentes, como mais adiante iremos abordar.

Neste sentido, compreender e conhecer as familias homoparentais, conhecer as suas perspetivas
na primeira pessoa é reforcar os contributos que a investigacdo pode dar para a mudanca social.
A mudanca, neste caso, representa uma sociedade mais inclusiva para todas as diferentes

tipologias familiares.

Partir de testemunhos de familias homoparentais permite uma analise proxima da realidade e
analisar as experiéncias vividas na primeira pessoa de uma familia homoparental constitui-se como
um ponto fulcral para o debate e consciencializacao para os diversos tipos familiares, permitindo

que sejam desmistificados.

Neste cenario, o objetivo do estudo é descrever os processos de construcao de vida de uma familia

homoparental com filhos/as, as suas interacdes, dinamicas intrafamiliares e com a sociedade.

Para contextualizar o objetivo da investigacao, o presente estudo encontra-se organizado em seis
capitulos. Primeiramente € analisado o enquadramento tedrico-conceptual do tema, revisando
conceitos alusivos a investigacao. Inicialmente é analisada a evolucao das relacoes familiares, com
foco das familias LBGT e a sua resiliéncia familiar. Ainda no mesmo capitulo sao abordados os
conceitos de parentalidade e homoparentalidade, que assumem um ponto de destaque para a
investigacao. Por fim, neste capitulo é feita uma analise dos temas da heteronormatividade e da
evolucdo legislativa com foco nas leis que abrangem a homossexualidade e as familias
homoparentais. No segundo capitulo sdo abordados os conceitos de adocdo e procriacédo

medicamente assistida, processos presentes na investigacao.

No terceiro capitulo é referida a metodologia de investigacdo, os objetivos, participantes e
procedimentos. Ainda neste capitulo é analisado o instrumento de recolha de dados e metodologia

de tratamento e analise que melhor se enquadra com a investigacao.

No capitulo quatro sao apresentados os resultados obtidos pela investigacao, organizados por

temas: (i) homoparental; (ii) coparentalidade e parentalidade; e {iii) rede de apoio social.

12



Nos ultimos capitulos é elaborada a discussao dos resultados, revisando ao pormenor cada uma
das categorias e subcategorias provenientes da metodologia de tratamento e analise de dados e,
por fim, apresenta-se a conclusdo pontuando as principais questdes levantadas na discussao

assim como as dificuldades sentidas na conducéo do estudo.

“0 nosso objetivo & caminhar no sentido da mudanca, para que ao falamos de homoparentalidade

possamos estar so a falar de parentalidade.” (Ferreira, 2006, p.66)

13



1. Enquadramento teérico-conceptual

1.1. Relacoes Familiares
Considerado como um fendmeno comum, a evolucdo do conceito de familia e consequentes
transformacdes foram impulsionadas por novos valores e diferentes dinamicas familiares que, com

o tempo, se traduziram na alteracdo do modelo tradicional de familia (Dias, 2011).

“As fotografias antigas mostravam um casal sentado ao centro e rodeado de filhos, todos muito
sérios. Hoje, ndo so as fotos adquiriram colorido. A familia também. As imagens atuais estampam

manifestacdes de afeto e sorrisos de felicidade.” (Dias, 2010, p.1).

Para compreender as diferentes tipologias familiares é essencial a analise dos diferentes processos
de transformacdes que este conceito sofreu ao longo dos anos. Dentro dos diferentes modelos
familiares, existe algo em comum “um conjunto de pessoas consideradas como unidade social,
como um todo sistémico onde se estabelecem relacdes entre os seus membros e o0 meio exterior”

(Dias, 2011, p.141).

A desconstrucao do conceito de familia vem sendo analisada por diversos autores e autoras, cada
pessoa com a sua visao sobre os aspetos considerados essenciais para categorizar o conceito de
familia. Assistimos com o passar dos anos a diversas evolu¢des. Como refere Dias (2011) foram
os fatores econdmicos, politicos, sociais, culturais, demograficos e tecnolégicos que contribuiram

de forma decisiva para as alteracdes na estrutura e dinamica familiar (op. cit., p. 142).

Gato (2014) considera que a familia tradicional era caracterizada pela primazia dos interesses
pessoais €, aliado a isso, 0 casamento era considerado como um contrato econdmico, no entanto,
face as progressivas mudancas sentidas no final do século XIX, a familia tradicional comecou a
dar lugar a familia moderna. Diferente da familia tradicional vigorante até esse momento, a familia
moderna caracterizava-se por priorizar as vertentes da autodeterminacao e realizacdo pessoal.
Citando o autor, “a sentimentalizacao das relacdes conjugais e familiares diz respeito a valorizacao
das escolhas afetivas dos individuos, passando a familia moderna a ser um espaco de intimidade

e afeto, fundados por pessoas que escolheram estar juntas” (op.cit., p. 24).

Singly (2011, in Gato 2014) considera terem existido dois momentos no processo de
modernizacao da familia. Inicialmente, desde o século XIX até aos anos 60, a familia era cenario
da divisdo dos papéis, sendo a mulher encarregue da gestao do afeto e 0 homem responsavel pela

economia da casa, a crianca ocupava ja um lugar de destaque na familia. No entanto, no que
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concerne a divisao de responsabilidades e papéis, o género (na altura assumidamente ligado ao
sexo) imperava na atribuicdo das diferencas associadas ao sexo masculino e feminino. O segundo
momento, referenciado pela segunda modernizacao, reflete uma familia que valoriza a dimenséo
afetiva, bem-estar pessoal e igualdade entre os sexos. “Trata-se de uma relacdo baseada na
comunicacdo emocional (em que as recompensas derivadas dessa comunicacdo sdo a principal
base para que essa relacdo continue) e na igualdade (em que cada parte tem iguais direitos e
deveres)” (Giddens 2001; 2005, in Gato 2014, p. 26). Relacionando os novos padrdes relacionais
da segunda modernidade apontada por Giddens (2001), o investigador portugués reflete acerca
do conceito da “relacdo pura” considerando as pessoas nao heterossexuais como pioneiras nesse

conceito, ndo sendo influenciadas pelo condicionamento das questdes de género.

Embora a mudanca da tipologia familiar tenha sofrido obstaculos sérios, atualmente as novas
formas de familia sdo entendidas ndo como desestruturadas, mas com potencial de
desenvolvimento (Alarcdo, 2000). Também na linha do conceito de resiliéncia se salienta que a
diferenciacao pode suscitar a necessidade de crescimento, tanto pessoal, como familiar, dando

azo e reforcando processos de colaboracao (Walsh, 1996).
El concepto de resiliencia familiar amplia nuestra comprension del buen funcionamiento
de la familia en situaciones de adversidad. Aunque algunas familias son sacudidas por
crisis continuas o estrés crénico, lo notable es que muchas otras emergen de ellas con

mas fortaleza y mayores recursos. (Walsh, 2003, p.1)

O olhar sobre a familia e, essencialmente, as novas formas de familia onde se situam as familias
homoparentais ou homoafetivas, beneficiou bastante com a perspetiva da resiliéncia familiar.
Toma em linha de conta que a diferenciacdo psicossocial e o processo demorado de
reconhecimento, primeiro, pessoal e, em segundo lugar, familiar vai exigir a capacidade do ser
humano se revigorar e recuperar das adversidades ultrapassadas. Os estudos elaborados neste
campo de investigacdo colocam o foco no potencial e nas forcas dos membros da familia e da
familia como um todo, o que é mais do que a soma das suas partes (Alarcdo, 2000). Na medida
em que as familias homoparentais ainda sao obrigadas a ultrapassar varias barreiras legislativas
e sociais podemos considerar que, quando confrontadas com a necessidade de fazer face as

dificuldades, as estratégias de resiliéncia séo postas a prova.
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Na analise de Yunes (2003), a autora esclarece que, inicialmente, o fio condutor que levou ao
estudo da resiliéncia deu grande énfase aos termos de invencibilidade ou invulnerabilidade,
frequentemente referidos na literatura do final do século XX. As definicdes destes conceitos
referiam que, independente das circunstancias, as criancas sairiam totalmente imunes a
desordem. As caracteristicas ou atributos pessoais sdo apontados como fatores de protecao
importantes ao desenvolvimento da resiliéncia. Por exemplo, Rutter (1985, 1993, in Yunes 2003)
refere-se a invulnerabilidade como a capacidade de resistir ao stress de forma intocavel. No
entanto, e como analisado por Yunes (2003), as investigacdes mais recentes sobre o tema
concluem que a capacidade de resistir ao stress nao é uma caracteristica intrinseca do individuo,
mas sim, uma juncao de caracteristicas e circunstancias. A invulnerabilidade tem como significado
a capacidade do ser humano nao ser afetado de forma alguma, pelo contrario, a resiliéncia traduz-
se na capacidade de superacao, no entanto, nao descarta a possibilidade de afetar o individuo

nem é o oposto de vulnerabilidade.

Nos primeiros estudos elaborados acerca deste conceito, a resiliéncia era vista como uma
caracteristica inata, em que a crianca sujeita ao stress nao seria afetada, no entanto, com a
evolucdo da investigacao, centrada em situacdes de grandes dificuldades como a pobreza, a
exclusao social e a doenca, reconheceu-se que a resiliéncia advém de uma combinacao de fatores
de risco e protecdo com impacto no funcionamento adaptativo. Para Walsh (2012) “a resiliéncia
envolve a interacao dinamica de multiplos riscos e processos de protecao ao longo do tempo, com

influéncias individuais, interpessoais, socioeconémicas e culturais” (op. cit., p. 400).

Poderemos questionar-nos entao o que significa ser resiliente? Porém, mais importante ainda é
perguntar: “Como € que, em situacdes de risco iminente, alguns individuos conseguem
desenvolver-se “normalmente”? Porque é que uns sao afetados e outros nao? O que é que 0s
protege? Que mecanismos estdo envolvidos nestas diferencas desenvolvimentais?” (Martins,

2014, p. 8).

Retomando o foco na resiliéncia familiar, Martins (2014) cruzou os estudos dos autores Walsh e
Rutter e concluiu que ambos partilhavam a ideia de que a resiliéncia se constroi através de redes

de relacdo e experiéncias:
Rede de relacdes e de experiéncias vividas ao longo do ciclo vital e através das geracoes,

capacitando a familia para reagir de forma positiva as situacdes potencialmente
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provocadoras de crises, superando essas dificuldades e promovendo a sua adaptacéo de

maneira produtiva para o seu proprio bem-estar. (p.9)

Jones e Schoon (2008, in Martins, 2014) referem que as situacdes de stress que afetam o
equilibrio familiar sdo consideradas como uma oportunidade de promocdo e capacitacdo do
desenvolvimento e adaptacdo familiar. Mais do que ter a capacidade de enfrentar situacdes
causadoras de stress ou de grande impacto negativo, a resiliéncia familiar implica o poder de
transformacédo e crescimento pessoal, possivel de ser alcancado a partir dessa dificuldade (Walsh,
2003). Esta perspetiva otimista de Walsh ¢ uma constante do seu pensamento “(...) uma crise
pode ser um toque de campainha, dando mais atencdo ao que realmente importa. Pode ser uma
oportunidade para reavaliar prioridades, para se envolver mais em relacionamentos significativos

e objetivos de vida” (p. 4).

0 estudo da resiliéncia familiar, ainda mais quando relacionado com familias homoparentais, é de
caracter essencial. No entender de Battelen et al. (2019) as familias com pais e maes de minorias
sexuais, como as familias homoparentais séo especialmente vulneraveis a discriminacao implicita
e explicita. A capacidade parental das familias homoparentais, face a estudo ja desenvolvidos, é
com frequéncia posta em causa; e, por diversas vezes, comparada a forma de educar destas
familias com outros grupos familiares. No entanto, e face a resiliéncia das familias homoparentais,
estudos demonstram resultados favoraveis para criancas criadas por pais e maes de minorias
sexuais, realcando que as criancas sao bem sucessivas e preparadas para lidar com as

dificuldades (Oakley et al. 2017, in Battelen et al., 2019).

1.2. Parentalidade e Homoparentalidade
0 estudo da parentalidade tem demonstrando ao longo dos anos uma enorme importancia para o
impacto no desenvolvimento da crianca. Num estudo a ser desenvolvido ha mais de 75 anos,
foram consideradas por varios/as investigadores e investigadoras diferentes estratégias de estudo,

centradas nas praticas, dimensdes e estilos parentais (Kuppens & Ceulemans, 2018).

Kuppens e Ceulemans (2018) defendem a existéncia de duas grandes dimensdes utilizadas para
estudar a parentalidade, uma voltada para a natureza afetiva na relacao entre os/as filhos e filhas
e o0s/as pais e/ou maes, refletindo acerca de pontos como o envolvimento, aceitacdo e

disponibilidade emocional e a outra referida pelas autoras como controlo parental que congrega o
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autocontrolo psicoldgico e o comportamental. Ambas as dimensdes, geridas de forma adequada,

evidenciam resultados positivos no desenvolvimento das criancas.

O conceito de maternidade e paternidade implica o paradigma que diferencia biologicamente o
homem e a mulher no comportamento parental, distinguindo a maternidade e a paternidade por
papéis sociais associados ao sexo bioldgico. Nessa mesma linha de pensamento € comum a
ligacao da maternidade com funcdes de cuidado e afeto a crianca e a paternidade como a figura
que aplica as leis (Gato & Fontaine, 2011). Esta ideia de maternidade e paternidade e os papéis
associados ao género é uma constante no discurso que reivindica a necessidade da crianca se
desenvolver com a presenca de um pai e uma méae como Unica forma possivel de desenvolvimento

saudavel e correto da crianca.

No sentido de acompanhar a evolucao dos diferentes tipos de configuracées familiares, torna-se
fundamental a construcéo de conhecimento em diferentes formas de vivenciar a parentalidade
atual, mais concretamente o estudo voltado para a monoparentalidade, pluriparentalidade e a

homoparentalidade (Rodriguez & Gomes, 2012).

“As familias formadas por pessoas nao heterossexuais fazem hoje parte de uma paisagem social
que inclui diversos modos de relacao afetiva. Que paisagem é esta e que mudancas sociais abriram
caminho para a legitimacdo da homoparentalidade como configuracdo familiar?” (Gato, 2014, p.

23).

O termo homoparentalidade, criado em Franca em 1997, caracteriza-se por familias compostas
por pessoas do mesmo sexo e que se definem como homossexuais. Segundo Pontes et al. (2017)
o0 termo criado pela associacdo de pais e futuros pais gays e lésbicas é considerado controverso.
Por um lado, vemos representadas diversas familias homoparentais, no entanto, reforca o
binarismo de homossexual e heterossexual. Contextualizar e questionar a nocdo de
homossexualidade ¢ extremamente importante para que possamos refletir sobre as

homoparentalidades e as resisténcias que encontram.

Embora, com o passar do tempo se tenham desenvolvido novas formas de pensamento, a
homoparentalidade representava algo “antinatural” uma vez que desafia a definicao convencional
de familia como um elemento natural de homem e mulher e os/as seus filhos e/ou filhas
biologicos. A parentalidade é delimitada como a consequéncia “natural” da “biologia” (Donovan,

2000 in Clarke, 2001).
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Rodriguez e Gomes (2012) reforcam que a dificuldade de aceitar novos modelos familiares, como
¢ o0 caso da homoparentalidade é ainda muito afetado pela ideia de familia tradicional, “a
construcdo de outros modelos de familia, como a homoparental, por se colocar como minoria,
agrega questdes e duvidas envolvendo a propria nocdo de ser familia e daquilo que necessita uma

crianca, dentro desse grupo” (Dubreuil, 1998, in Rodriguez & Gomes, 2012, p.30).

Também Clarke (2001) reflete acerca da mesma problematica e, no entender da autora, muitas
pessoas mantém a crenca na familia tradicional, ligada ao casamento e heterossexualidade e

consideram as pessoas homossexuais como inaptas para a parentalidade.

Gato (2014) destaca a importancia das transformacdes ocorridas apos os anos 60, no decorrer
da segunda modernidade, para a legitimacao da homoparentalidade, destacando a importancia

das lutas feministas:
Questionando as desigualdades de género, a realidade biologica do instinto maternal e
lutando pela simetria de papéis a nivel profissional, conjugal e parental, algumas correntes
tedricas do feminismo contribuiram para a desacreditacdo da complementaridade entre
os dois sexos como base fundacional da familia moderna. (p. 37)
Também a evolucao tanto dos métodos contracetivos, como da procriacdo medicamente assistida
contribuiram para desconceituar a ligacao entre sexualidade e procriacao. Segundo Gato (2014),
a procriacdo medicamente assistida e a possibilidade de gravidez sem a existéncia de relacao
sexual aproximaram comparativamente a sexualidade entre pessoas heterossexuais e

homossexuais, uma vez a relacao sexual entre pessoas de sexo diferente deixou de ter um fim

unicamente de procriacao.
Deixando a procriacao de estar necessariamente relacionada com a heterossexualidade e
passando o afeto a ser considerado um principio fundador da familia, algumas pessoas
homossexuais comecaram também a pensar as suas relacdes afetivas em termos de
casamento ou parentalidade. (pp. 27-28)

Quando refletimos sobre a parentalidade e o direito a familia, ndo sdo levantadas questdes nem

julgamento sdo proferidos sobre esse direito quando se trata de casais heterossexuais,
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comparativamente, quando um casal homossexual pretende ter esse mesmo direito de
constituicdo de uma familia, rapidamente se levantam questdes e preconceitos discriminatérios

(Viana et al., 2022).

A reflexdo sobre o pensamento anterior surge quando falamos sobre parentalidade na perspetiva
da populacdo LGBTQIA+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais, Transgéneros,
Queers, Intersex, Agéneros, Assexuados e mais), ja que as palavras colocadas acima
(questionamento, julgamento e legitimidade) sempre se colocam como linha da frente por esta

populacdo se configurar fora do padrao familiar (Viana et al., 2022, p.5).

Como ponto de partida para as questdes apontadas as familias homoparentais estdo a
necessidade de a crianca crescer sobe a influéncia de um pai e de uma mae, pensamento
recorrente e consequéncia do estereotipo do papel dos pais e maes, “maternidade e a paternidade
corresponderiam assim a papéis sociais distintos, vinculados de forma irrevogavel ao sexo

biologico do progenitor.” (Gato e Fontaine, 2011, p. 84).

Se compararmos o numero de estudos desenvolvidos em familias monoparentais e
heteroparentais, comparativamente aos estudos desenvolvidos com familias homoparentais,
verificamos que existe claramente um preconceito e uma maior necessidade de comprovar as

capacidades parentais de familias homoparentais (Ferreira, 2006).

Com base em estudos ja realizados, Gato e Fontaine (2011) concluem que, de uma forma geral,
existem mais semelhancas do que diferencas quando comparado o comportamento parental entre
pessoas homossexuais e heterossexuais. Quando surgem problemas, sao as familias
homoparentais que mais facilmente os conseguem superar, principalmente quando estédo

relacionadas com dominios como a gestao domeéstica, relacéo conjugal e parentalidade.
Diante disso, infere-se certa facilidade na compreensao de que os papéis no exercicio da
homoparentalidade adotiva vao para além da definicdo do que ha de ser feito pelo homem
(papel paterno) e da mulher (papel materno), e indo mais além, sobre estes papéis. (Viana

etal., 2022, p. 13)

Baseado em estudos ja desenvolvidos, Ferreira (2006) reconhece, ndo s, o nao relacionamento

entre orientacao sexual e competéncias parentais, assim como refere que as conclusdes desses
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mesmo estudos nao identificarem diferencas no que concerne ao desenvolvimento psicossocial

das criancas.

Costa et al. (2012) constata que os resultados obtidos de estudos comparativos e transversais
refletem a ndo existéncia de diferencas consideraveis, reforcando ainda que os estudos

longitudinais contribuem para a expansao do conhecimento acerca das familias homoparentais.

Apds analise de varios estudos focados na identidade sexual, desenvolvimento pessoal, relacdes
sociais com 0s pares e adultos e risco de abuso sexual, Pontes et al. (2017) referem que nenhum
destes estudos evidencia diferencas significativas relativamente aos quatro tdpicos mencionados

entre criancas criadas em familias hétero e homossexuais.

Todos os estudos e investigacdes focadas nesta tematica sao de uma grande importancia para a
normatividade e aceitacdo dos valores e capacidades parentais das familias homoparentais

(Pontes et al., 2017).
(...) Para a entidade familia, o que conta é a organizacdo psiquica dos que cuidam da
crianca, ou seja, o fundamental para o desenvolvimento da crianca ¢ a possibilidade desta
manter relacdes saudaveis com seus responsaveis e irmaos, e que permitam o
desenvolvimento dos individuos que formam a familia. (Uziel, 2002, in Rodriguez & Paiva,

2009, p.19)

A familia homoparental, nao sendo uma novidade, € uma configuracao familiar que vém ganhando
visibilidade social, como analisado por Roudinesco (2003, in Blankenheim et al., 2018), com a
reivindicacdo do direito a serem pais e maes, as familias homoparentais tm alcancado espaco
entre as familias heteroparentais, ndo causando o declinio da familia tradicional, mas
configurando-se e organizando-se “de uma maneira diferente e nova, horizontal e em rede {...)
como é o caso da familia homoparental, também se garante a reproducao de geracdes, a partir

das possibilidades de adocao e das novas tecnologias reprodutivas” (p.244).

Ainda que os estudos existentes clarifiguem e desmistifiquem as familias homoparentais, é notorio
que existe um enviesamento, uma vez que, “(...) a maior parte dos estudos realizados ainda se
centram nos possiveis efeitos negativos nas criancas das familias homoparentais, e ndo nos

possiveis efeitos positivos.” (Ferreira, 2006, p.64).
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1.3. Heteronormatividade
Quando falamos em casais que ndo sdo compostos por um homem e uma mulher, tipologia
dominante na heteronormatividade, experienciamos uma série de preconceitos e crencas. A
heteronormatividade reproduz o pensamento que a heterossexualidade & considerada como a
sexualidade superior, assim como as pessoas cisgenero, levando muitas vezes a situacoes de
preconceito relacionado nao s6 com a orientacao sexual, mas também com a identidade de
género, tal como analisado por Toorn et al. (2020) conduzindo ao surgimento de comportamentos

de difamacao e estigmatizacdo das pessoas queer e ndo binarias.

Ao refletir sobre a heteronormatividade, o primeiro pensamento que surge é relacionado com as
relacdes conjugais e casamento heterossexual, mas como descrevem Toorn et al. (2020), a
heteronormatividade ¢ um conceito presente de uma forma mais profunda na sociedade. Com
efeito, “a heteronormatividade néo existe apenas nas mentes coletivas das pessoas, mas também
esta enraizado no proprio tecido das nossas instituicoes sociais, legais, econdmicas, politicas,

educacionais e religiosas” (p. 161).

0 estudo acima citado (Toon et al., 2020) descreve a ideologia heteronormativa como a ideia de
que 0 homem e a mulher representam sexos opostos e nascem com papéis associados, assim
como lhes é imposto esses papéis, também lhes ¢ incutido ao longo da vida a heterossexualidade.
Realcando que a heteronormatividade também se caracteriza no facto de associarmos a identidade
de género ao sexo e a sexualidade, devendo nessa mesma ideologia as pessoas sentir-se atraidos

e atraidas apenas pelo sexo aposto (Toorn et al., 2020).

Warner (1991, in Gato et al., 2020) refere-se a heteronormatividade como o reforco, por parte das
instituicoes e politicas sociais de crencas e praticas que privilegiam a heterossexualidade. Por sua
vez, Miskolci (2009) caracteriza-a como os comportamentos sociais que pressupdem a realidade
heterossexual, conceito esse que abrange as atitudes, crencas e processos sociais onde a
heterossexualidade é considerada como a base para as interacdes sociais. No mesmo sentido,

Rosa (2020) reforca esse conceito referindo-o como um termo para:
a marginalizacao, perseguicao, repressao e conformacado por praticas sociais, crencas ou
politicas que se referem especificamente a sexualidade e ao género dos individuos,

tratando a heterossexualidade como uma pratica intrinseca e natural ao ser humano e
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qualquer desvio como antinatural e passivel de perseguicao, correcdo e destruicao. (pp.

63-64)

1.4, Evolucao Legislativa
Até ao momento que nos encontramos atualmente, foram necessarios varios anos de alteracdes
a lei, inicialmente com a descriminalizacdo da homossexualidade em Portugal em 1982, constante

no Decreto-Lei n°400/82 (1982).

Mais tarde, no ano 2001, era permitido aos casais homossexuais viverem em unido de facto e a
declaracdo tributaria comum, segundo a Lei n.° 7/2001 (2001). Entre o0 ano de 2007 e o ano de
2010, o tema continuou a estar no centro de debate e no decorrer desses anos foram criadas
medidas de protecdo a homossexualidade, em matéria de discriminacao e no meio laboral

(Gouveia e Moser, 2019).

Com a aprovacdo do casamento entre pessoas do mesmo sexo em 2010, observamos a alteracdo
ao paradigma familiar, com a aprovacdo da Lei n.° 9/2010 (2010), tendo até 2022 ja se registado
em Portugal mais de 5 mil casamentos entre pessoas do mesmo sexo (FFMS, 2022). No entanto,
é de sublinhar que esta lei apenas veio aprovar o casamento entre pessoas do mesmo sexo,
ficando ainda impedidas de adotar, tal como consta da alinea 1 e 2 do artigo 3 da referida Lei

(2010).

Na constituicao portuguesa é expresso no n°1 do artigo 36° referente a familia, casamento e
filiacao o direito a constituicao de familia, referindo “Todos tém o direito de constituir familia e de
contrair casamento em condicdes de plena igualdade.” (Artigo 36° n°1 da Lei Constitucional n°

1/2005).

Com vista a proteger as criancas de situacoes de vulnerabilidade, foi aprovado o Projeto de lei
n°278/Xll que permitiu a coadocao da crianca pela ou pelo cénjuge, ou por uma pessoa em uniao
de facto. Ainda que a possibilidade de adocao conjunta se mantivesse vedada aos casais
homossexuais, o projeto referido previa acautelar situacoes que deixassem a crianca desprotegida.
“Do que se trata, com este projeto de lei, € de prevenir um colapso injusto, emocionalmente
irreparavel e insustentavel do ponto de vista do superior interesse da crianca. Do que se trata € de

dar solucdo - insiste-se — a casos reais ja consumados.” (Projeto de lei n°278/Xll, 2012).
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Apenas mais tarde, no ano de 2016 surge a Lei n.° 2/2016 (2016), que veio eliminar as
discriminacgdes no acesso a adocao, possibilitando assim aos casais homossexuais a oportunidade
de adotar. Sendo considerado um marco no que respeita a evolucado dos direitos das pessoas
homossexuais, havia ainda muito a fazer no sentido de diminuir a discriminacdo a esta tipologia

familiar.

As alteracdes constantes na lei permitiram a abertura do debate acerca das dificuldades sentidas
pelos casais em questao, contribuindo para uma maior preocupacédo no sentido de suprimir as
arduidades. “O exercicio da homoparentalidade ¢é afetado pela auséncia de redes sociais de apoio,
disponiveis a essas familias, tanto familiares como da sociedade, resultante do preconceito e

desconhecimento” (Tarnovski, 2004, in Rodriguez & Gomes, 2012, p. 33).

Questdes que permitem analisar historicamente o progresso, mais concretamente, as alteracdes

da lei portuguesa, sao pontos-chave no que toca a verificar a evolucao sentida nos ultimos anos.

Com base em pesquisas ja realizadas na area de estudo, as conclusdes retiradas convergem todas
na mesma conclusao, de uma forma geral, a homossexualidade e a adocao por casais
homossexuais é vista como uma situacao que tende para a normatividade, no entanto, existe ainda
quem discorde, apontando como problema o desenvolvimento saudavel da crianca e a
incapacidade de um casal do mesmo sexo educar uma crianca. “(...) uma das grandes barreiras
identificadas por pais lésbicas e gays no processo de adocao foi o confronto com crencas e atitudes

negativas sobre suas habilidades parentais.” (Brooks & Goldberg, 2001, in Gato et al. 2020, p. 2).

Baseado no estudo comparativo “Rainbow Europe”, uma ferramenta utilizada para realizar um
benchmarking anual para a ILGA Europa, Portugal encontra-se em 4° lugar dos paises europeus,
colocando-nos no topo superior dos paises mais preocupados com as politicas familiares e direitos

das pessoas LGBTQI+ (esQrever, 2023).
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2. Direito a familia

2.1. Procriacao Medicamente Assistida
A infertilidade caracterizada pela auséncia de gravidez decorridos 12 meses de sucessivas
tentativas de reproducdo abrange de forma crescente varios casais em idade reprodutiva. Esta
progressiva diminuicdo da capacidade reprodutiva da mulher vem sendo apoiada pelos avancos

das intervencdes terapéuticas como a procriacdo mediamente assistida (PMA) (Barros, 2017).

A PMA representa um conjunto de técnicas que possibilitam a gravidez a casais heterossexuais
gue sofrem de infertilidade e a mulheres, solteiras ou casais. Nunes (2022, p. 1210) caracteriza
a PMA como um “conjunto de métodos destinados a formacdo de um embrido humano nao
derivados de ato sexual”. A lei 32/2006 de 26 de julho (2006) regulamenta a PMA e descreve as
varias técnicas associadas, a inseminacao artificial, fertilizacao in vitro, injecéo intracitoplasmatica
de espermatozoides; transferéncia de embrides, gametas ou zigotos e diagnostico genético pre-

implantacao.

Com o passar dos anos existiram sucessivas alteracdes a lei, nomeadamente no que concerne a
responsabilidade das pessoas que exercem os procedimentos, a possibilidade da inseminacao
com sémen apés a morte do dador e a alteracao do regime juridico da gestacao de substituicao,

com a lei n° 90/2021, de 16 de dezembro (2021), sendo essa a versao mais recente do diploma.

Quando aprovada a lei 32/2006 de 26 de julho (2006), foi definido no artigo 6, n°1 as pessoas

que poderiam recorrer as técnicas de PMA:
as pessoas casadas que nao se encontrem separadas judicialmente de pessoas e bens
ou separadas de facto, ou as que, sendo de sexo diferente, vivam em condicoes analogas
as dos conjuges ha pelo menos dois anos podem recorrer a técnicas de PMA. (D.R.
32/2006, p. 5245)

Neste sentido a PMA nao representava um direito de todas as pessoas, uma vez que seria condicao

obrigatorias os casais serem casados ou em condicdes analogas, excluindo por isso mulheres

solteiras ou casais de mulheres.

Com a legalizacao do casamento homossexual foram ainda varias as lacunas para que o direito a

familia fosse de possivel acesso a todos e todas. “Esta modificacdo marcou uma inconformidade,
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nao facilmente resollvel, entre a finalidade do casamento de “constituicao de familia” e a vontade

dos casais do mesmo sexo de terem filhos.” (Guimaraes, 2017 p.143).

Com base no que foi analisado por Guimaraes (2017) as regras que se aplicavam a possibilidade
de recorrer a PMA relacionavam-se com a infertilidade ou por forma a evitar a transmisséo de
doencas transmissiveis. Estes impedimentos constituiam-se como entraves aos casais
homossexuais que, por questdes bioldgicas, ndo poderiam conceber uma crianca de uma outra
forma. “Por outras palavras, a lei da procriacdo medicamente assistida, através da delimitacdo do
seu ambito de aplicacdo, manteve o referencial heterossexual e da descendéncia ligada ao
casamento ou a unido de facto, assente em um modelo familiar tradicional biparental.”

(Guimaréaes, 2017 p.143).

A abertura do acesso as técnicas de PMA a casais homossexuais € mulheres, independentemente
do estado civil tornou-se possivel com a aprovacdo da Lei n.° 17/2016, de 20 de junho. E
importante referir que a lei determina que apenas € possivel recorrer a PMA casais que tenham
recebido o diagndstico de infertilidade ou em situacdes de tratamento, ou risco de transmissao de
doencas graves, além de todas as mulheres, independentemente de sofrerem ou nao de

infertilidade (Nunes, 2022).

2.2, Adocao
Assim como o casamento, o direito a constituir familia pertence a todas as pessoas, sem distincao
da orientacao sexual. Tal perspetiva vem sendo desmistificada com o passar dos anos e com a
alteracao das representacdes sociais. Como referido por Sa (2004, in Dourado & Zandonadi, 2018)
as representacdes sociais sao determinadas por pensamentos gerais e socialmente conhecidos.
Quando algo novo acontece na sociedade, como o0 caso da adocdo por casais do mesmo Sexo,
inicia-se um processo de conhecimento do novo fendmeno, anteriormente desconhecido para a
generalidade das pessoas (Dourado & Zandonadi, 2018). Com o empoderamento das familias
constituidas por casais do mesmo sexo e consequentemente com a abertura para a analise dessas
mesmas familias e conhecimento das suas realidades, a ado¢do por parte de casais do mesmo

sexo vem sendo cada vez mais aceite e normalizado na sociedade.

Na perspetiva de Costa (2011, in Dourado & Zandonadi, 2018) o passar dos anos alargou o
conceito de familia, possibilitando a compreensao de que o direito a felicidade e o direito a familia
sao direitos pertencentes a todas as pessoas. Reforcando que o mais que realmente importa é o

vinculo afetivo.
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Inicialmente, e face a conjuntura vivida na época, a adocdo tinha como objetivo a constituicdo de
familia por casais que, por motivos alheios as suas vontades, nao tinham a possibilidade de gerar
um filho ou uma filha biologicamente. Parte integrante das visdes do patriarcado, a constituicao
de familia e descendéncia no casamento constituia-se como marco sagrado para a sociedade. No
entanto, e face as alteracdes ao conceito familiar, a adocdo moldou-se as novas perspetivas que
atualmente direcionam as atencdes para o superior interesse da crianca como parte fundamental

no processo de adocao.

Em entrevista para o Jornal de Noticias em marco de 2023 (Machado, 2023), a presidente da
ILGA assinala positivamente os ultimos 7 anos da alteracéo da lei que permitiu a adocdo a casais
homossexuais, no entanto, reforca a necessidade de existir maior informacao relativamente as
adocdes homoparentais. “Notamos que ha uma transparéncia maior nos dados, é positivo, e
apelamos a que eles sejam ainda mais detalhados, especificamente no que toca aos processos
de adocao e coadocao”. Tal afirmacao evidencia a necessidade de elaborar relatorios que
permitam uma melhor analise evolutiva da adocdo em Portugal, permitindo a comparacéo e
compreensao das alteracoes desde a Lei de 2016. A lacuna apontada na noticia configura-se na
impossibilidade de contabilizar, através dos dados disponiveis pela Seguranca Social e nos
relatorios do CNA - mais concretamente do relatério anual de atividades do Conselho Nacional
para a Adocao entre 2017 e 2021 - 0 nimero exato de criancas adotadas por casais homossexuais.
No entanto, através desses mesmo relatdrios é possivel concluir que existiram dentro desse

periodo um total de 28 casais que concluiram o processo de adocao.

Com base no relatorio CNA 2021, 162 criancas integraram familias no ano de 2021, de destacar
que 84 % das candidaturas que integraram criancas, 5% corresponde a casais do mesmo sexo,
que representam o total de 7 candidaturas, 4 residentes em Portugal e 3 no estrangeiro, originarias

maioritariamente do sexo masculino (CNA, 2021).
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3. Metodologia de investigacao

3.1. Objetivos Gerais
A presente investigacao tem como objetivo geral ter uma viséo da percecao, dos sentimentos e
das estratégias empregues pela familia na construcdo da sua parentalidade, a partir do
guestionamento do casal acerca do relacionamento conjugal, da relacdo mae/maes-crianca e da
relacdo da familia com a familia extensa e a comunidade. A investigacdo procura também
compreender a opinido da familia acerca das representacdes sociais e possivel estigmatizacao da

homoparentalidade.

3.2. Objetivos especificos

Especificamente, no presente estudo, visam-se responder aos objetivos abaixo discriminados:

e Conhecer o ponto de vista do casal relativamente as questdes colocadas por atitudes de

discriminacao, preconceito e estigma contra a homoparentalidade;
e Conhecer o processo de ado¢do/procriacdo/gestacdo de substituicao;
e |dentificar os processos de envolvéncia na comunidade;
e Analisar a dinamica familiar, as redes de apoio e 0s pontos fortes da familia;
e Conhecer a integracédo da familia e das criancas na comunidade escolar.

3.3. Metodologia de investigacao — Estudo de caso
Considerando o contexto que incide a investigacao, a abordagem metodologica de estudo de caso
traduz-se no método de analise que melhor compreendera os pontos a analisar. Com o objetivo
de compreender e obter conhecimento, o estudo de caso possibilita o estudo aprofundado de um

fendmeno centrando-se num determinado caso especifico (Ventura, 2007).

Representado uma investigacdo empirica, a utilizacdo deste método possibilita diversas
abordagens distintas, além de ser possivel o estudo de um Unico caso, esta metodologia permite
0 estudo de multiplos casos, assim como comporta a abordagem de estudos quantitativos e

qualitativos (Yin 2001, in Ventura, 2007).

Yin (2001, in Delgado, 2019) caracteriza o estudo de caso como uma estratégia abrangente e

Delgado (2019, p.82) analisa a visdo apresentada por Pardal e Lopes (2011), referindo que a
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metodologia apresentada representa “um modo de analise intensiva de uma situacao particular”,
gue permite “a recolha de informacéo diversificada a respeito da situacdo em analise, viabilizando

0 seu conhecimento e caracterizacao”.

Delgado (2019) conclui que a metodologia de estudo de caso “traduz-se numa analise exaustiva
de um contexto social, num periodo de tempo delimitado e num contexto sociocultural e geografico

também definido pelo contexto da investigacao.” (p. 82).

Motivada pelo interesse de abordar em profundidade as representacdes e dinamicas familiares, o
estudo de caso respeita diferentes realidades, pelo que optamos por esta metodologia.
Inicialmente planedvamos a possibilidade de um estudo multi-caso, no entanto, e face as
dificuldades encontradas que comentaremos mais adiante, o estudo de caso realizado centrou-se

unicamente numa realidade familiar.

3.4. Participantes
Embora o objetivo do estudo passasse por compreender e conhecer diferentes realidades
familiares, o foco da investigacéo centrou-se numa familia constituida por um casal lésbico, um
filho que integrou a familia por meio de um processo de adocao e uma filha nascida via procriacao

medicamente assistida.

Destaca-se que este estudo ndo supde a participacao de criancas. O conhecimento das variaveis
associadas com as vivéncias do filho e filha sera produzido de forma indireta, pois solicitar-se-a a

descricao por parte das responsaveis.

Participaram do estudo um casal composto por duas mulheres, um elemento do casal com 46
anos e o outro com 36. Ambas professoras, sendo uma professora do 1° ciclo e a outra
instrumentista musical que acumula com funcdes docentes. A familia reside na regiao norte de

Portugal com a sua filha de 5 anos e o filho de 8 anos.

3.5. Procedimento
A familia participante foram disponibilizadas informacdes referentes ao estudo, como os objetivos
e principais temas a abordar e ainda todos os documentos que salvaguardam a protecdo de dados,
confidencialidade e declaracao de consentimento informado, nomeadamente a informacéo relativa
a conformidade e aprovacao do estudo pela subcomissao de ética - Identificacdo do documento:

CEICSH 061/2023.

29



Sendo do conhecimento da familia todo o procedimento a ser implementado e apos aceitacao por
parte da mesma com a assinatura do consentimento informado, procedeu-se & marcacdo da
entrevista a ser realizada via zoom.

A entrevista realizou-se de forma online e sincrona, por meio de uma plataforma de reunides,
possibilitando ndo s6 o cumprimento com o previsto (confidencialidade e protecdo de dados) mas
também possibilitou conforto a familia, sendo possivel realizar a entrevista sem sair de casa. Por
questdo de confidencialidade de imagem, a familia foi instruida a manter as camaras desligadas
durante a entrevista por forma a garantir a total confidencialidade e anonimato.

A realizacdo da entrevista a distancia engloba vantagens para a familia e para a investigacao, no
entanto, ¢ importante destacar que pelo facto de a entrevista se realizar com as camaras
desligadas impossibilita a analise da linguagem nao verbal da familia, apenas sugeridos pela
entoacao do discurso verbal.

O audio da entrevista foi gravado para transcricdo dos dados recolhidos, informacao referida no
folheto informativo. No decorrer do processo de transcricdo de dados, os audios foram
armazenados e 0 acesso apenas possivel a investigadora, orientadora e orientador da investigacao.
Os audios da entrevista foram apenas mantidos em arquivo durante o processo de transcricdo dos
dados da entrevista, tendo sido destruidos apos finalizacdo da transcricao.

3.6. Instrumento de recolha de dados — Entrevista semiestruturada
Baseado na metodologia de investigacdo programada, é necessario que o instrumento utilizado na
recolha de dados seja adequado para o efeito. Com a intencdo de abordar as questdes necessarias
a investigacao, permitindo ainda a familia a possibilidade de se expressar liviemente no decorrer
da entrevista, a utilizacdo da entrevista semiestruturada como instrumento de analise mostrou-se
como 0 mais indicado, uma vez que compreende uma composi¢cao prévia de um roteiro, com

topicos gerais a ser abordados (Alves & Silva, 1992).

Compostas por questdes relacionadas com o assunto/temas a ser estudado, as entrevistas
semiestruturadas permitem nao so6 a resposta aquilo que se pretende analisar, como também
uma analise mais proxima da posicdo da pessoa entrevistada relativamente ao seu ponto de vista.
“(...) a entrevista semi-estruturada “[...] favorece nao so6 a descricao dos fendmenos sociais, mas
também sua explicacdo e a compreensao de sua totalidade [...]" além de manter a presenca
consciente e atuante do pesquisador no processo de coleta de informacoes.” (Trivifios, 1977,

p.152, in Manzini, 2013, p.2).
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A prévia elaboracao de um guido de entrevista viabiliza a fluidez da entrevista, as questdes
previstas sao direcionadas ao objetivo do estudo, com a particularidade de permitir uma abertura

para a colocacdo de questdes que possam surgir no decorrer da entrevista (Manzini, 2013).

0 guido de entrevista foi estruturado num total de 33 questdes organizadas em sete temas: dados
sociodemograficos, identificacdo da familia, o tema da adocdo/PMA/gestacdo de substituicdo, o
tema da envolvéncia da familia/inclusdo na comunidade, o tema da dinamica familiar com os/as

filhos e/ou filhas, o tema das redes de apoio da familia e a comunidade escolar:

e Dados sociodemograficos: Identificacdo individual do casal e das criancas;

e I|dentificacdo da familia: Caracterizacdo do casal e familia;

e Adocao/Procriacdo/Gestacdo de substituicdo: Desejo de se tornarem maes/pais,
procedimentos, apoios institucionais/ familiares, receios, percecdes da familia e
amigos/as, adaptacao ao papel parental e principais conselhos;

e Envolvéncia/Inclusao  na comunidade: Avaliacdio do envolvimento na
comunidade/dificuldades sentidas e percecdes sobre o facto de serem uma familia
homoparental;

e Dinamica familiar com os/as filhos e/ou filhas: Divisdo das responsabilidades
parentais, competéncias parentais, protecao das criancas, comparacao das
dindmicas familiares e pontos fortes enquanto casal e familia;

* Redes de apoio da familia: Principais apoios, pessoas a quem podem recorrer;

e Comunidade escolar: Avaliacdo da relacao da familia/criancas com 0s/as professores
e restantes pais e maes, percecao acerca da integracao dos/as filhos e/ou filhas na
escola/jardim de infancia, possivel condicionamento das criancas por pertencerem a

uma familia homoparental.

3.7. Tratamento e analise de dados

Na sequéncia da transcricdo da entrevista realizada a 24 de novembro de 2022, procedemos a
analise de conteudo, técnica proposta por Bardin (1977). A analise de conteudo visa a
sistematizacdo dos dados recolhidos em temas e, subsequentemente, a sua organizacdo em

subtemas.

Numa primeira fase, como anteriormente referido, foi realizada a transcricao do audio recolhido

no decorrer da entrevista realizada através da plataforma zoom e posteriormente analisada a
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informacao por questdo colocada. O facto de a entrevista ser semiestruturada permite uma melhor

associacao de temas uma vez que decorreu num determinado seguimento esquematico.

Bardin (1977) organiza a analise de conteudo em trés passos essenciais, conhecidos por pré-
analise; exploracdo do material e, por ultimo, o tratamento dos resultados. Seguindo as orientacdes
técnicas, procedemos em primeiro lugar, na pré-analise, a recolha e segmentacao do corpus do
texto, procurando identificar as ideias correspondentes aos objetivos da investigacao.
Compreendendo a importancia de partir do conteudo das respostas, guiamo-nos, nesta etapa da
leitura e analise, pelos artigos e estudos previamente realizados sobre o tema, o que permitiu
recolher as ideias constantes no discurso e anotar os significados associados as ideias expressas.
Ainda, com base na transcricao da entrevista, procedemos em seguida a exploracdo da informacao
transcrita a fim de determinar a unidade de registo que mais e melhor condensa significados e
expressoes pessoais. No contexto da nossa entrevista, as unidades de registo que se comprovaram
como mais adequadas foram (1) a frase e (2) algumas palavras-chave proferidas no contexto de
frases que, embora isoladas, permitiram imediatamente estabelecer uma correspondéncia aos
diferentes temas identificados na literatura e na pré-analise. Nesta fase de exploracao do texto da
entrevista, a lista de temas e subtemas procurou designar todos os significados sugeridos pela

leitura do texto.

Finalmente, esta etapa da analise compreendeu a organizacdo destes temas e subtemas num

sistema de categorias e subcategorias.

No seu conjunto, as categorias e subcategorias utilizadas na analise de contetdo relacionam-se
com as questdes inscritas na entrevista e, indiretamente, com os principais objetivos da

investigacao.

Nas tabelas apresentadas a seguir é possivel relacionar os trés grandes temas identificados, a
saber: a familia homoparental; parentalidade e coparentalidade e a rede de apoio social. Cada um

destes trés temas segmenta-se, por sua vez, no conjunto de categorias e subcategorias.

Quadro n®1 Tema: A familia homoparental, categorias e subcategorias

Tema: A familia homoparental

Categorias Subcategorias

32



Diversidade familiar

Discriminacdo/Estigma
Percecoes sociais da

Aceitacao
homoparentalidade
Revelacéo da orientacao de género
Sentimentos: medo, inseguranca e ansiedade
Expressao do desejo/ Satisfacdo necessidade
Processos filiativos Adocao

Procriacao medicamente assistida

Quadro n®2 Tema: Coparentalidade e parentalidade, categorias e subcategorias

Tema: Coparentalidade e parentalidade

Categorias Subcategorias

Conjugalidade
Vinculo emocional
Coparentalidade Comunicacao
Desafios da Parentalidade

Gestao das responsabilidades parentais

Vinculacao com a crianca
Educacéo e socializacao Atividades em familia

Valorizacao da crianca

Quadro n®3 Tema: A rede de apoio social, categorias e subcategorias

Tema: A rede de apoio social

Categorias Subcategorias

Relacdo com a familia extensa Apoios informais

Relacao e participacao na escola
Relacdo com a comunidade Sentimento de pertenca

Apoio dos servicos e profissionais
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4. Resultados
Neste capitulo serao analisados os dados recolhidos da entrevista com a familia. A informacao
recolhida e categorizada, sera analisada por categoria, respetivas subcategorias e unidades de

significado.

Os resultados a seguir apresentados partem da estruturacdo da analise de conteudo da entrevista
e da organizacao dos temas no sistema de categorias e subcategorias. A este proposito, importa
sublinhar que dada a organizacao dos temas responder aos objetivos da investigacdo e estar
associada as questdes colocadas na entrevista, espera-se que os resultados possam cobrir e

contribuir para uma maior compreensao dos temas determinantes para o objeto de estudo.

Nesse sentido, as categorias e subcategorias pretendem recolher informacdes de trés temas

considerados pontos-chave da investigacao:

1° A familia homoparental e os processos filiativos: direitos a familia e estigma versus aceitacao

social;
2° Parentalidade, coparentalidade, educacéo e dinamicas familiares
3° Arelacdo com a familia extensa e redes de apoios;

No total serdao analisadas 3 macro categorias, que designamos por: (1) A familia homoparental;
(2) Coparentalidade e parentalidade; (3) Rede de apoio social. Estas categorias subentendem a
existéncia de subcategorias que estdo intimamente associados a cada uma delas e permitem

especificar a realidade do quotidiano e as representacoes da familia acerca da mesma.

4.1. A Familia Homoparental

0 tema da familia homoparental compreende as referéncias relacionadas com as representacoes
sociais. Genericamente, este tema engloba os significados construidos socialmente sobre a
homoparentalidade, no qual se misturam caracteristicas neutras ou viés positivo que distinguem

esta tipologia de familias sem conotacao negativa, por exemplo:

Diversidade familiar: “H4 pessoas qgue se conhecem ha muito tempo, depois ha outras que
também vieram para ca recentemente. A unica diferenca € apenas essa questao que nem tem
nada a ver com a questio da Homoparentalidade”: “E uma familia normal, os nossos filhos sabem
e sabem que eles tém duas maes, as vezes perguntam de que barriga que nasceram e pronto,
mas nota-se que é so por curiosidade. Somos uma familia, eu considero uma famifia normal.”
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Revelacao da orientacao de género: “Actio que é importante, porque nds quando crescemos
eramos as unicas, ndo havia ninguém. Com certeza que havia, mas estavam no armario, nem
pensar em falar-se no assunto e alids nos que crescemos em zonas mais interior, nao foi facil. ”;
“A relacdo nunca maris foi a mesma, eu costumo dizer que tinha uma relacdo antes do assumir e
aepois do assumir, sinfo que é mais distante maris fria, mas tentarmos levar um dia de cada vez.”
Aceitacao: “Somos uma familia, com uma vida bastante social bastante ativa e participativa,
portanto fodos os nossos familiares e amigos sabem da nossa situacdo.”
Tais caracteristicas contrastam com discriminacao, estigma e os sentimentos negativos de medo,
inseguranca e ansiedade, como descrito nas seguintes transcricdes da entrevista com a familia:
“F sempre as coisas correrem mal, € o receio de qualquer pessoa, que as coisas corram mal. Que
a gravidez nao seja levada até ao fim, alids foi uma gravidez dificil.”; “Penso que sdo aqueles
receios normais sera que vao sofrer algum estigma, bullying, mas até agora tem corrido tudo
lindamente nao ha qualquer tipo de problema.”
O tema da familia homoparental inclui ainda a referéncia aos processos filiativos que retinem
aspetos psicossociais ligados ao direito a parentalidade, desde os individuais como expressao do
desejo/satisfacao da necessidade aos legislativos, nomeadamente, a adocdo e a procriacao
medicamente assistida, elencadas no quadro 1 e observadas nas seguintes transcricdes: “Sim
nos queriamos as duas ter filhos. Bom a M queria adotar - Sim, eu nunca pensei ter filhos
biologicos, sempre pensei em adotar e, portanto, iniciei um processo de adocao - E eu sempre
quis ter bioldgico, portanto, foi um de cada.”; “A adocdo demorou muito tempo, 6 anos e meio,
sim 6 anos até vir o nosso fitho.” “No caso da procriacdo medicamente assistida também foi uma
questao de muita sorte. NOs tivemos de ir a Espanha, Vigo, porque em Portugal mais uma vez
nem mulheres solteiras nem casais. Comecamos o processo em Vigo, eu engravidei e pouco
aepois comecgou a ser possivel em Portugal o casal e mulheres solfeiras ou sozinhas e, entretanto,
quando a nossa filha nasceu ja foi registada em nome das auas.”

4.2, Coparentalidade e Parentalidade
0 quadro n° 2 compreende a resenha das categorias e subcategorias que levantam todo uma
panoplia de questdes relativas a parentalidade, as funcdes parentais e familiares e a sua

importancia no bem-estar e desenvolvimento da crianca.

A familia como contexto de vinculos, afetos e responsabilidades que emergem e sao constitutivos
dos varios subsistemas conjugal, parental e fraternal é tema da coparentalidade e parentalidade.

Na categoria da coparentalidade incluem-se as subcategorias que respeitam as relacées do casal,
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ao vinculo e comunicacdo entre o casal, aos desafios vividos em comum, e a gestdo das
responsabilidades que nao se esgotam na divisdo das tarefas, mas que se redefine no
envolvimento e sentido de protecdo do filho e filha, tal como podemos compreender pelas

transcricdes associadas as subcategorias:

Conjugalidade: “u penso que os filhos vém testar a relacdo, nds conseguirmos ultrapassar isso
Denso que a relacao fica mais solida, pronto e penso que no nNosso caso foi das questoes que mais

nos pos a prova”

Vinculo emocional: “Os mitdos dizem com orgulho que sdo filhos de duas maes, o P também

diz que é adotado a toda a gente. Encara isso muito bem”

Comunicacao: “Nds falamos muito, muito. As decisoes que se tomam sdo sempre muito bem
discutidas, muito bem conversadas e somos muifo conscientes, nunca damos o passo maior do

que a perna.”

Desafios da parentalidade: “/ndependentemente da idade que tenha hd sempre aquele
sentimento de abandono, por isso eu acho que é preciso o casal estar mais estavel, ainda mars
que estaria se fosse um filho bioldgico, prepararem-se para uma viagem e ndo desesperar no
inicio”

Gestao das responsabilidades parentais: “/sfo é dividido um bocado ao ano letivo, da forma
que da mais jeifo, uma leva a outra traz, uma vai levar as atividades. Eu como tenho tardes livres

e eles ainda estio na escola, aproveito para ir s compras, essas coisas. £ completamente dividido.

E, umas vezes uma leva as atividades e a outra vai buscar. E tudo muito partilhado, é mesmo.”

Por sua vez, a categoria da educacao e socializacdo compreende as referéncias a assuncao do
papel parental ou parentalidade propriamente dita. As subcategorias vinculacdo com a crianca,
atividades em familia, valorizacao da crianca densificam o exercicio da parentalidade positiva e de
modelos educativos centrados na crianca, no seu desenvolvimento e bem-estar, como descrito no

guadro n° 2 e observado nas seguintes transcricdes por subcategoria:

Vinculacao com a crianca: “4 forca € que eles vém que nos trabalhamos e falamos com eles
e comunicamos. Nao ha assim segredos, tirando aqueles que tem de haver, mas com oS miudos,

tudo adaptado a idade deles sabem tudo.”
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Atividades em familia: “Nds fazemos muito isso, vamos os 4, eu tenho muitas coisas fora como
sou planista e normalmente fentamos que venha foda a gente comigo, esperam um bocado e
depois fazemos sempre alguma coisa todos juntos, temos muifo essa sensacdo de familia e é

”

bom.

Valorizacao da crianca: “7em muito bom coracao é um mitido que eu notasse que é para toda
a gente. E muito trabalhador e j& tem 8 anos, isto ja foi hé 6 anos.”: “Tem coisas fantasticas, é
um pianista extraordinario e 1a esta, logicamente ndo sendo meu, eu comecei a ensina-lo, ele é

assim mesmo uma coisa fora de sétie e adora musica. {...)”

4.3. Rede de Apoio Social
0 quadro n° 3 reporta a dimensao social e comunitaria, fazendo especificamente mencéo a rede

de suporte e as funcdes da rede social.

0 tema da rede de apoio capta a dimensado do suporte social, mas espelha também a importancia
gue assumem 0s processos de procura de apoio e, 0 seu inverso, a familia como objeto desse

apoio.

A dimenséao do suporte é fundamental ao fortalecimento da parentalidade, expressando a ideia de
que educar ndo pode ser visto como uma tarefa solitaria ou exclusiva dos pais e das mées. Se é
importante os pais €/ou maes rodearem-se de ajudas e entenderam a importancia de se apoiarem
e alargarem a rede de apoios dentro e fora da familia, a comecar pelo reforco do apoio entre os/as
conjuges e da sua competéncia para cooperarem, o apoio dos/as avos e avos e restante familia,
amigos/as, vizinhos/as e pelas instituicoes competentes no plano da saude, educacao, social e

comunitario.

Estes aspetos sao considerados nas categorias da familia extensa e relacdo com a comunidade e
respetivas subcategorias apoios informais, relacdo e participacao na escola, sentimento de
pertenca e apoio dos servicos e profissionais, acima apontados no quadro n°® 3 e representado

nas seguintes transcricoes:

Apoios informais: “So os pais da A, sem duvida. Também femos aqui uma vizinha que é
impecavel, ajudamo-nos muito, ela também tem dois filhos, sempre que é necessario, as vezes

uma saida rapida, deixar os miudos la, mas é muito os pais da A principalmente.”
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Relacao e participacao na escola: “Nunca tivemos, nds nao sentimos que haja qualquer tipo
de preconceito alids nos aqui na vila, eu sou a coordenadora do centro escolar, todos me
respeitam, tém consideracao pelo trabalho, para ja nao vemos assim nada pelo menos na nossa
frente.”

Sentimento de pertenca: “£u nunca imaginei [ser reconhecida como um exemploj, nunca
tinhamos falado nisso, so naquela situacdo é que falamos porque sentia que eles estavam mars a
vontade, como estavamos ali todos e por isso é que é importante uma pessoa estar fora do
armarifo.”; “Nos que vemos agora os mitdos a crescer num ambiente mais aberto, e é importante
que mesmo apesar de tudo fenham referéncias que é possivel, que é possivel ser-se normal
mesmo néo sendo hetero, ndo indo pela normativa hetero, é possivel ter-se uma vida perfeitamente
normal, aborrecida. Uma familia normal e temos de encaixar, acho que é ver o futuro, penso que
€ importante para eles, para mim teria sido certamente.”

Apoio dos servicos e profissionais: “Nio, fo/ uma decisdo nossa, foi tudo muito nosso, uma
luta muifo nossa. A seguranca social acompanhou antes da adocdo se efetivar, fez aquele
acompanhamento normal que faz, a avaliacdo psicologica, vieram a casa ver as condicoes, mas
nao houve outro tipo de acompanhamento.”; Nao tivemos qualquer tipo de apoio, dd a sensacdo
de que a crianca é entregue a familia e acabou, esta entregue. Tudo bem que com os filhos
biologicos também é assim, o P precisou de acompanhamento psicoldgico, tudo o que éele precisa
nos estamos 13.”; “Sentimos que ha essa falha, compreendemos, nio ha pessoal. A equipa foi

impecavel, so que notasse que ha... ndo sei, nao deve haver pessoal, ndo ha acompanhamento,

nao é possivel, mas faz falta, fazia muita falta.”
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5. Discussao de resultados

Nesta etapa da investigacdo ¢ o momento de analisar de forma pormenorizada os dados recolhidos
e anteriormente aclarados da entrevista com a familia a luz das referéncias recolhidas na literatura

cientifica.

Com base no tema “A familia homoparental” conhecemos a forma como a familia se sente
enquanto parte integrante da comunidade e enquanto familia homoparental. Ao longo da
entrevista, mais concretamente, nas questdes iniciais, questionou-se a familia relativamente a sua
identificacdo enquanto casal e familia. Verificando as respostas dada pela familia, principalmente
nas unidades de significado referentes as subcategorias de diversidade familiar e aceitacdo, a
realidade da familia remete para a normalidade sentida e pelo facto de nao identificarem
diferencas quando comparadas com outras familias, enfatizando ainda o facto de todos/as os/as
amigos, amigas e familiares, assim como o filho e filha conhecerem a orientacao sexual de ambas.
“Nem nunca nds lhe dissemos, aos nossos fithos “vocés nao digam que tém duas maes” nao, é

tudo natural, acho que é o melhor caminho”

Um dos pontos por diversas vezes destacado ao longo dos estudos analisados foca-se na realidade
das criancas, mais concretamente na influéncia negativa que as criancas poderdo sentir no
convivio e estabelecimento de relacdes com os pares pelo facto de pertencerem a uma familia
homoparental. No entanto, e pelo testemunho da familia, as criancas encontram-se muito bem
integradas e o facto de pertencerem a uma familia homoparental acaba por passar despercebido,
uma vez que, € como refere a méae, cada vez mais a diversidade familiar € maior e com isso
também é maior a aceitacdo por parte da comunidade para as diferentes tipologias familiares.
“Nds vemos que as familias sdo cada vez mais diversas, na turma do P, ha muitos pais separados,
aepois ha os pais que casam e a mae que casa e depois ha os meios-irmaos. Ha muitas situacoes,

”

e esta é mais uma. Por enquanto ndo temos tido problemas, eles estao muito vigiados também.

Tal ponto é abordado por Battelen et al. (2019) onde referem que alguns estudos evidenciam que
as criancas de familias homoparentais possui uma taxa mais elevada comparativamente a
criancas de familias heterossexuais relativamente a provocacdes pelos pares pela sua estrutura
familiar, no entanto, e apesar da possibilidade de existir essas experiéncias negativas, as criancas
relatam sentimentos positivos sobre as suas familias, demonstrando ainda caracteristica de gestéo

do estigma.
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Ainda na subcategoria da homoparentalidade, foi possivel conhecer na primeira pessoa 0s

processos de assumir a homossexualidade e as consequéncias sentidas ao nivel familiar.

Na perspetiva do casal foi possivel conhecer duas realidades distintas do processo de assumir a
homossexualidade a familia e consequentemente as alteracdes ao nivel do relacionamento e
vinculo existente. Numa das perspetivas, o0 assumir da homossexualidade decorreu com algumas
duvidas, mas sem grandes alteracbes no relacionamento, por outro lado, a realidade do outro
elemento do casal foi diferente. O assumir da sexualidade refletiu-se numa alteracdo da relacéo
afetiva com a familia. Bussolo e Costa (2022) com base numa analise bibliografica, refletem acerca
das possiveis reacdes familiares ao “sair do armario” de um filho e/ou filha, referindo que as
preocupacdes e frustracdes associadas a homossexualidade relacionam-se com as expectativas e
planos que tinham para a vida do filho ou da filha e possiveis dificuldades que podem ter devido

a sexualidade:

Quando ha a manifestacdo da homossexualidade por um filho, ndo é raro ocorrer uma
fissura na dindmica da familia; a revelacao da orientacao sexual comumente vem

acompanhada de tensdes capazes de romper 0s vinculos presentes em sua estrutura,
uma vez que a rejeicao costuma, em principio, marcar a interacdo entre aquele que se

assume e seus familiares. (p.221)

Os discursos que proliferavam acerca dos casais homossexuais remetiam para a impossibilidade
de constituirem uma familia, ndo so6 pelos entraves ao nivel da lei que persistiram até 2016, como
também por esses mesmo discursos que consideravam 0s casais homossexuais como incapazes
de criar e educar uma crianca. Em linha com estudos anteriores que apontam para o preconceito
social contra a homoparentalidade (Brodzinsky & Pertman, 2012; Messina & D'Amore, 2018),
Gato et al. (2020) acrescentam que esta conclusao é objeto de referéncia em agéncias politicas,

destacando que

“Lesbian women and gay men face many obstacles in their journey to parenthood,
including when seeking to establish or expand a family through adoption. One such

obstacle relates to the social prejudice expressed against LGBT (lesbian, gay, bisexual,
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and transgender) persons (European Union, 2019), particularly when evidenced in

health, educational, and social services. (p. 1)

Estes discursos moldavam-se no pensamento das pessoas em geral, criando angustia para as
pessoas homossexuais que sonhavam um dia ter uma familia. Como conta uma das maes, durante
muito tempo sofreu com a possibilidade de nao poder constituir uma familia, medo que mais tarde
percebeu ser em vdo. “O que me assustava na altura era ndo poder ter uma familia e “o que vais
ser de mim, vou ser infeliz” e depois comecei a perceber que é possivel, é possivel ter uma familia,
uma vida perfeitamente normal e muitas vezes ha suicidios, depressoes e podemos evitar essas

coisas.”

No seguimento da categoria “Processos filiativos”, a familia passou tanto por um processo de
adocdo como também por um processo de procriacao medicamente assistida e destacaram

aqueles que foram as insegurancas e dificuldades sentidas no decorrer destes processos.

O primeiro topico abordado foi a satide, embora considerem que este receio se reflete em qualquer
tipologia familiar, a dificuldade destacada pelo casal remete para o acompanhamento ao nivel do
processo de adocao, tanto no seu decorrer como também apos a adocio. E apontado pelo casal
a lacuna do acompanhamento da familia, referindo que o processo de adocdo é desgastante e
seria essencial que 0s servicos fizessem um acompanhamento mais proximo as familias
adotantes, nao so por forma a conhecer a integracdo e possiveis dificuldades como também, a
realizacdo de um acompanhamento psicolégico, tanto a familia como a crianca adotada.
“Sentimos que ha essa falha, compreendemos, nao ha pessoal. A equipa foi impecavel, so que
notasse que ha... ndo sei, nao deve haver pessoal, ndo ha acompanhamento, ndo é possivel, mas

faz falta, fazia muita falta.”

Fazendo eco do discurso da familia, pode referir-se que esta falha é objeto de noticias com grande
impacto social. Por exemplo, em 2022, sdo divulgadas algumas conclusdes do projeto Adopt numa
noticia do Jornal de Noticias, dando conta da importancia em compreender e dar resposta no
momento pds-adocao e, pela voz das investigadoras Joana Soares e Maria Barbosa Ducharne, se
conclui que existe efetivamente uma lacuna no acompanhamento apés a adocao, frisando a

primeira a falta de servicos com pessoas especializadas na area da adocao, como psicologos,
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psiquiatras ou mesmo médicos, o que, segundo a investigadora, seriam garantia de melhores

relacdes nas familias a partir da existéncia de uma rede efetiva pos-adocao.

No tema “Parentalidade e coparentalidade” foi possivel conhecer o ajustamento do casal a
parentalidade, a familia nas dinamicas do dia a dia, em casal e com o filho e filha, compreendendo

também, por intermediario das maes, a perspetiva do filho e filha relativamente a familia.

Guimaraes et al. (2013) referem que

0 ambiente familiar e suas relacdes constituem a base para promover o desenvolvimento
afetivo-social e cognitivo da crianca. Assim, a familia pode atuar como estimuladora e
protetora desse processo ao fornecer experiéncias variadas e de qualidade e ao

proporcionar a interacdo com adultos e criancas. (p.453)

Esta categoria vem ainda destacar a questdo referente a integracdo e normalizacao da
homoparentalidade. O discurso principalmente do filho do casal, que se destaca por ser mais
velho, demonstra ndo sé a naturalidade com que relata o facto de ser adotado, mas também
relativamente a composicao da sua familia, ndo demonstrando por isso qualquer desconforto com

essa partilha.

“(...) eu acho que é preciso o casal estar mais estavel ainda do que estaria se fosse um filho

biologico, prepararem-se para uma viagem e nao desesperar no inicio”

A parentalidade ¢é apresentada pela familia como um desafio, nao sé pelos processos que tiveram
de passar para serem maes das duas criancas, mas pelo facto de ser uma mudanca enorme para
0 casal, tal como reforcado por Temperini (2018, p.126) “A construcao da parentalidade adotiva
implica em um processo adaptativo entre todos os sujeitos envolvidos nesse processo; afinal, a
elaboracao psiquica requerida acerca da idealizacdo desse filho versus a realidade, traz consigo

inumeros desafios.”

A relacdo afetiva do casal constituiu-se como a base que permitiu a estabilidade familiar que
possuem atualmente, quando questionadas acerca de possiveis conselhos para casais que
estivessem a ponderar a adocao ou a procriacao medicamente assistida, as principais conclusées

retiradas do discurso da familia remetem para a necessidade de compreender a dinamica
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enquanto casal, reflexdo acerca das responsabilidades parentais e diversos desafios associados
muitas vezes a adocdo. “Fu penso que os filhos vém testar a relacdo, nos conseguirmos
ultrapassar Isso, penso que a relacao fica mais sdlida, e penso que no nosso caso foi das questoes
que mais nos pos a prova, foi principalmente com o P, que foi o menino da adocao, ele colocou-

nos 0s momentos mals tensos que nos tivemos em familia”

Peplau e Fingerhut (2007) explicam de uma forma simplificada a resiliéncia da familia na
adaptacdo a parentalidade, referindo que “Given the obstacles to parenthood faced by self-
identified gay men and lesbians, there is a high likelihood that their children are strongly desired

and planned.” (p. 414)

Particularmente, na familia entrevistada, as caracteristicas que melhor explicam os resultados
observados passam pela comunicacao, muito referida no que concerne a tomada de decisao em
casal e a comunicacdo aberta e transparente com o filho e filha. Nesse mesmo sentido, e
reforcando ainda as conclusdes relativas a integracdo das criancas, Costa et al. (2012) mencionam
que situacdes como bullying ou estigmatizacao pelo género dos pais €/ou maes podem ser
amenizados por fatores protetores presentes na familia, como a qualidade da relacao parental, a

comunicacao aberta e o contacto com outras familias semelhantes.

A subcategoria “Vinculo emocional” reflete um dos pontos com maior destaque no discurso da
familia e vem também reforcar as conclusdes anteriormente referidas no que se refere a integracao
e envolvimento da familia em interacdes familiares e interpessoais. Destaco relatos como “Os
mitdos dizem com orgulho que séo filhos de duas maes, o P também diz que é adotado a toda a
gente. Encara isso muito bem”e “As vezes quando estamos por exemplo aqui em casa, o pessoal
vem para aqui passar férias e ele conhece amigos novos e familias novas e as vezes as pessoas
perguntam “os teus pais, quem sdo?” e ele ja o ouvi dizer “eu nao tenho pai, eu tenho duas maes”,

mas ele diz aquilo com uma naturalidade, é o normal”

Focado na necessidade de conhecer a gestao das responsabilidades parentais, questionou-se a
familia relativamente a organizacao das tarefas diarias enquanto casal homossexual. “Para melhor
se perceber a homoparentalidade é pois fundamental desmontar este conceito de familia assente
numa forte distincdo de género e a partir dai perceber se ainda sobram motivos para que se receie

a sua proliferacdo.” (Moz, 2006, p.8).
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A conclusdo retirada do discurso das méaes centra-se na igualdade de distribuicdo da
responsabilidade, tendo em consideracao aquilo que sao as responsabilidades de cada uma
profissionalmente. Nesse mesmo seguimento, Diamond (2006) refere que, embora os
estereotipos tenham designado historicamente os papeis de género, presumindo gue um membro
do casal assumiria o papel “feminino” e o outro elemento o papel “masculino”, os casais de gays
e léshicas destacam-se pelo facto de valorizarem e sucederem na equidade nas relacdes. E
também do entender de Diamond (2006) “With respect to household responsibilities, research
indicates that same-sex couples develop largely idiosyncratic arrangements, allowing their

respective interests and desires to shape daily practice” (p. 300).

Na categoria da educacdo e socializacdo, foram identificadas no discurso da familia, trés
subcategorias que abrangem a relacao entre as maes e as criancas: A vinculacao das maes com

as criancas, as atividades em familia e a valorizacao das criancas.

De uma forma geral, a familia reconhece a importancia da abertura e comunicacao para o
desenvolvimento das criancas e fortalecimento das relacées. - “Ndo hd assim segredos, tirando
aqueles que tem de haver, mas com os miudos, tudo adaptado & idade deles sabem tudo.” De
forma adequada a idade, as maes consideram essencial que as criancas tenham a oportunidade
de ver esclarecidas as suas duvidas, nomeadamente duvidas que possam surgir acerca da adocao

ou da procriacdo medicamente assistida.

Brodzinsky (2006) destaca a importancia dos pais e maes manterem uma comunicacao aberta
relativamente a questdes relacionadas com a adocao uma vez que contribui para um melhor

desenvolvimento da crianca ao nivel da autoestima e dos problemas de comportamento.

Independentemente das rotinas e compromissos, as maes reconhecem que as atividades em
familia sdo uma mais-valia para as relacdes familiares. “(...) fazemos sempre alguma coisa todos
Jjuntos, temos muito essa sensacao de familia e é bom.” Delgado et al. (2019) expressam a forte
influéncia que a familia e o contexto familiar ttm nas criancas. No seu intender a familia constitui-
se como 0 nucleo mais importante para a vida das criancas, para o seu desenvolvimento e
qualidade de vida. A existéncia de relacdes afetivas positivas entre os pais e maes com as criancas

contribui para que as criancas tenham uma visao mais positiva sobre si.

44



A valorizacao da crianca identifica-se no discurso das maes quando o assunto remete para a
identificacdo dos pontos fortes das criancas, nomeadamente o facto do filho mais velho,
independentemente das dificuldades ao nivel escolar, ser uma crianca muito trabalhadora.
Também ao nivel das artes, ¢ destacado pelas maes a importancia da musica na vida do filho
mais velho, que como destacado pela méae, ndo sendo filho bioldgico, herdou da mae o gosto e
talento enquanto pianista. — “£ engracado véHo e ver-me nele, néo é e ndo havendo aquela

questao que as vezes pensasse que é genético, o rapaz é uma cofsa fantastica. ”

Por fim, com o tema “Rede de apoio social” procurou-se conhecer a rede de suporte da familia e
a relacao com a comunidade. Inserido na relacado com a comunidade, a investigacao passou por
compreender a relacdo e participacdo existente entre as maes e a escola e por fim, a subcategoria
“sentimento de pertenca” focou-se no testemunho da familia relativamente a influéncia positiva

do casal nas demais pessoas homossexuais.

A sensacao de pertenca e nao discriminacao sao fatores determinantes para uma melhor
envolvéncia e participacdo na comunidade. Neste campo tematico a opinidao das maes foi
unanime, a integracdo das criancas, como referido na unidade de significado é saudavel “Sdo

convidados para festas de anos, estao muito bem integrados.”

E descrito pelas maes que as criancas ndo sdo estigmatizadas por terem duas maes, fazendo
destaque para o relacionamento com os pares mesmo fora do recinto escolar, considerando por
iSso que as criancas se encontram bem integradas no meio escolar e com os pares. Moleiro e
Delgado (2013) referem que, com base em estudos que analisam as percecdes de professores/as,
pais e maes e criancas, as criancas filhas de pais ou maes homossexuais nao sao mais sujeitas a
bullying do que outras criancas filhas de casais heterossexuais e referem ainda a nao existéncia

de diferencas significativas relativamente as competéncias sociais.

No que respeita a integracao na comunidade envolvente e vizinhanca, é contado pela familia que,
em momento algum sentiram qualquer tipo de preconceito. Existem relacdes interpessoais com
maior significado pelo tempo que perduram, comparativamente a outras que sao mais recentes,
sendo apenas essa a diferenca apresentada para as diferentes interacdes vivenciadas com a
comunidade. O facto de serem uma familia homoparental ndo representou, até ao momento,

qualquer entrave para a socializacdo da familia.
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Por fim, a familia reconheceu a importancia da normalizacdo, de dar a conhecer a realidade das
familias homoparentais e que o desejo de constituir uma familia enquanto pessoa homossexual é

perfeitamente possivel.

Acresce dizer que, a nivel comunitario a parentalidade devera ser hoje reconhecida como um
capital social e relacional, um investimento e um recurso das sociedades e instrumento de coeséo
e bem-estar das sociedades. Um capital social se considerarmos que o investimento dos pais e/ou
maes é enorme com dividendos muito positivos para a sociedade do futuro. A homoparentalidade
representa a expressao consciente do direito dos pais e maes ao exercicio da parentalidade e, por
isso, € plausivel considerar que o investimento na educacédo das criancas é garantia do potencial
desenvolvimento da sociedade do futuro. Este investimento requer uma co-responsabilibilizacao
de toda a sociedade para com as familias na ajuda ao desenvolvimento saudavel e bem-estar das
criancas — a escola, 0s centros de saude, os centros sociais devem apoiar as familias, olhando a
familia como elemento essencial a coesao social e bem-estar social e ao desenvolvimento dos
seus membros (Rodrigo et al., 2015). No caso das familias homoparentais, o apoio comunitario
as tarefas parentais sera ainda uma excelente forma de diminuir a discriminacao e estigma sociais,
desde logo assegurando que todas as criancas tenham as mesmas condicoes de acesso e

igualdade de oportunidade sem diferenciacao pela tipologia familiar.

Concluo com uma transcricao da entrevista da familia que reflete esse exato pensamento: “Nds
que vemos agora oS miudos a crescer num ambiente mais aberfo, e é importante que mesmo
apesar de tudo tenham referéncias que é possivel, que é possivel ser-se normal mesmo nao sendo
hetero, nao indo pela normativa hefero, é possivel ter-se uma vida perfeitamente normal,
aborrecida. Uma familia normal e temos de encaixar, acho que é ver o futuro, penso que é

importante para eles, para mim teria sido certamente.”
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6. Conclusao
Terminada a discussao de resultados que tinha como objetivo a analise dos dados que recolhemos
junto da familia, foi possivel explorar de forma critica as questdes inerentes ao estudo ressalvando
as particularidades e caracter inovador da informacdo sem, no entanto, mitigar as dificuldades

sentidas no momento da recolha de dados.

O objetivo do estudo pretendia conhecer as dinamicas familiares de uma familia homoparental
filhos e/ou filhas, explorando a relacado do casal, o relacionamento entre as méaes e as criancas, e
envolvéncia com a familia extensa e comunidade. Um ponto fulcral do estudo passava pela
compreensao dos processos de adocao e procriacdo medicamente assistida, ambos processos
gue a familia vivenciou e se constituiu como um acréscimo ao estudo, colmatando de certa forma
o facto da investigacdo contar apenas com o testemunho de uma familia. O destaque nos
processos vividos pela familia adveio da importancia e desejo demonstrado por ambas de serem
maes e, dadas as dificuldades sentidas no inicio da jornada da parentalidade, constituiu-se como
um tema de maior relevancia para a familia, nao so pela resiliéncia demonstrada, mas também

pelo caracter de inspiracao.

De uma forma geral, a familia reconhece que a vivéncia das pessoas homossexuais sofreu
alteracdes com o passar dos anos, marcado pelas alteracdes sociais e legislativas. Os discursos
de apoio e \visibilidade da homossexualidade contribuiram uma melhor aceitacdo e

consequentemente uma maior aceitacao das familias homoparentais.

0 testemunho dado pela familia sobre a sua experiéncia enquanto familia homoparental debrucou-
se essencialmente no facto de considerarem nao existirem diferencas significativas
comparativamente a uma familia heterossexual, relatando uma boa convivéncia com a
comunidade envolvente e escolar, assim como no que concerne as criangas, nao sendo relatado

pelas maes qualquer situacao de discriminacéo ou estigma face a tipologia familiar.

A comunicacao, transparéncia e resiliéncia sdo apontados como caracteristicas e pontos fortes
gue definem a familia e que permitem nao s6 o saudavel desenvolvimento das criancas, mas

também equilibrio familiar e do casal.

Em jeito de conclusado, na entrevista foi refletido pela familia a necessidade da visibilidade
LBGTQIA+, mais concretamente a necessidade de dar a conhecer aos/as mais jovens experiéncias

positivas da homossexualidade e da homoparentalidade. Este ponto ¢ referido pela familia como
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um ponto-chave para o futuro desenvolvimento e socializacdo de jovens em processo de “sair do

armario”.

Inicialmente, a investigacdo pretendia abranger um maior leque de familias, podendo dessa forma,
com a recolha de mais testemunhos, proceder a comparacdo das experiéncias familiares. Embora
o0 estudo tenha sido divulgado junto de associacdes/grupos que apoiam familias homoparentais e
pessoas LGBTQIA+, das respostas obtidas foi possivel observar que, com o crescente nimero de
investigacdes na area, a disponibilidade para participar das familias tende a diminuir. Por outro
lado, também se constatou que devido ainda as dificuldades e desafios que as familias

homoparentais enfrentam diariamente, existe ainda receio no que toca a partilha de experiéncias.
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8. Anexos

Guiao de entrevista
Introducao
Desde ja agradecer o facto de terem aceitado participar no meu estudo.

0 meu nome é Daniela Lima, sou assistente social e aluna do 2° ano do Mestrado em Estudos da
Crianca, especializacdo em Intervencao Psicossocial com Criancas e Familias na Universidade do

Minho.

A realizacdo desta entrevista ira possibilitar-me a elaboracdo do estudo da minha dissertacao
relativa a percecado, sentimentos e vivéncias enquanto familia, incluindo questdes acerca da
relacdo pais ou maes- filhos/filhas; educacao e valores. Procuro também abordar outras questdes
com o casal, nomeadamente o tema do estigma de que poderdo ser objeto por parte da
comunidade ou, se pelo contrario, com o passar dos anos notam maior aceitacao da

homoparentalidade.

Destaco que a participacao na entrevista escrita ou oral é voluntaria e ao responderem ao convite
concordam em dar o vosso consentimento informado. Acrescento que, como investigadora,
respeitarei a confidencialidade dos dados e asseguro que todos os dados recolhidos no decorrer
da entrevista serao registados, mas destruidos apds a realizacao do estudo. Além de que todas as
informacdes recolhidas serado utilizadas unicamente no ambito do estudo e o0 acesso as mesmas
sera restrito a mim, enquanto investigadora, e a orientadora e ao orientador pelo tempo necessario

a elaboracao da minha dissertacao de mestrado.
Aproveito para agradecer novamente a disponibilidade.
Protocolo da Entrevista

Dados sociodemograficos

No respeito pela individualidade, pedia ao casal que responda aos dados essenciais para 0s

conhecer:

1) Os nomes por que querem ser tratados?

2) Avossa idade?

3) Quantos/as filhos e/ou filhas tém , as suas idades e o género?

54



N° de filhos e/ou filhas
Idades

4) Estudos completos

Indique separadamente por elemento do casal

Nome

1° ciclo ___ 2° ciclo ____ 3% ciclo 10° 11° 12° Licenciatura ou
equivalente ___ Mestrado ____ Doutoramento _____

Nome

1° ciclo ___ 2° ciclo ____ 3% ciclo 10° 11° 12° Licenciatura ou
equivalente __ Mestrado ____ Doutoramento _____

5) A profissdo que exercem?

Nome

Nome

6) Local de residéncia?

Regiao do Pais

Identificacao da familia

1) Falando sobre a vossa familia, como se veem?

2) E o que destacam da vossa relacdo conjugal?

3) A duracao da relacao trazvos a perspetiva de terem passado por varias fases? Querem
falar-me sobre elas?

4) Ha quanto tempo se conhecem? Ha quanto tempo vivem junto como casal?
Adocao/Procriacio/Gestacao de substituicao
Sobre a vossa decisdo de se tornarem pais/maes:

5) Como é que foi acontecendo o desejo e a decisao de ser pai/ méae?

Que questdes vos surgiram quando comecaram a falar em terem filhos?
6) Por que opcao decidiram ter filhos?

Adocdo __ Procriacdo__ Gestacdo de substituicdo

7) A quem recorreram?
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8) De que acompanhamento beneficiaram

9) Que pessoas vos apoiaram mais até ao momento final da adocdo/ procriacao/gestacdo
de substituicao?

10) Sentiram receios de maior relativos as novas responsabilidades e mudanca nas vossas
vidas?

11) Qual foi a percecédo que tiveram das atitudes da familia e dos/as amigos e/ou amigas e
das demais pessoas com quem se relacionam socialmente?

12) Que autoavaliacao fazem da adaptacéo ao novo papel como pais/maes

13) Tém algum conselho para um casal candidato & homoparentalidade?
Envolvéncia/Inclusao na comunidade
Sobre a envolvéncia/inclusdo da familia com a comunidade.

14) Como avaliam o vosso envolvimento/inclusdo na comunidade em que vivem?
15) Se avaliam ter dificuldades de inclusdo, como se manifestam?
16) Tém a percecao de serem olhados/as como uma familia diferente pelo facto de serem

uma familia homoparental?
Dinamica familiar com os/as filhos e/ou filhas
Acerca da vossa dinamica familiar e relacao com os/as vossos/as filhos e/ou filhas.

17) Partilham responsabilidades, como se organizam?

18) Tém percecao de essa partilha ser diferente enquanto familia homoparental por
comparacao com um casal heterossexual?

19) Tém percecao de que as outras pessoas fazem um juizo critico das vossas competéncias
parentais por serem um casal homossexual?

20) Tém percecao de terem respondido a desafios importantes como pais/maes? Falaram
deles?

21) Tém percecao de, sendo uma familia homoparental, a necessidade de proteger os/as
filhos e/ou filhas & maior no vosso caso?

22) Alguma vez os/as vossos/as filhos e/ou filhas fizeram comparacdes com outras familias
heterossexuais? Que tipo de comparacdes fizeram?

23) Pensando na vossa familia, o que consideram que vos torna mais fortes?
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Redes de apoio da familia
Acerca do apoio com que a familia pode contar

24) Que tipo de apoio é mais importante para a familia?
25) Quem vos apoia mais?
26) Caso possam necessitar, antecipam poder ser julgados/as se recorressem a algum

servico de apoio na comunidade?
Comunidade escolar
Sobre a vossa ligacdo a escola, creche ou jardim de infancia.

27) Que avaliacao fazem da vossa relacdo com os/as professores/as dos/as vossos/as filhos
e/ou filhas?

28) E com os/as restantes pais e maes?

29) Tiveram alguma experiéncia de preconceito no meio escolar?

30) (Se sim) - Como geriram ou gerem esse problema?

31) Que percecdo tém acerca da integracdo dos/as vossos/as filhos e/ou filhas na
escola/jardim de infancia?

32) Como avaliam a relacdo do seu filho ou filha com os/as professores/as e restantes
criancas?

33) Consideram que as amizades dos/as vossos/as filhos e/ou filhas sao condicionadas pelo

facto de serem um casal homossexual?

Mais uma vez muito obrigada para participacao e disponibilidade!
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CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM INVESTIGAGAO
de acordo com a Declaracao de Helsinquia e a Convencio de Oviedo

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacéo. Se achar que algo esta incorrecto ou que néo esta claro, ndo hesite
em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: A Familia e a Homoparentalidade: Um estudo de caso

Enquadramento: Este estudo insere-se no ambito da preparagdo da tese de mestrado em Estudos da
Crianga que decorre no Instituto de Educag¢do na Universidade do Minho, orientada pela Prof2. Doutora
Ana Almeida Tomas (Universidade do Minho) e coorientada pelo Prof. Doutor Jodo Alves (Universidade
do Minho). Ira centrar-se nas experiéncias familiares em familias homoparentais, analisando as dinamicas
familiares com os/as filhos e/ou filhas e na relagdo conjugal.

Explicacdo do estudo: A amostra do estudo serd constituida por casais homossexuais com filhos e/ou
filhas. Os/As participantes serdo convidados/as a participar de forma voluntaria e o recrutamento sera
por indicagdo, considerando o “efeito bola de neve”.

As familias participantes serdo disponibilizadas informacdes referentes ao estudo, como os objetivos e
principais temas a abordar e ainda todos os documentos que salvaguardam a protecdo de dados,
confidencialidade e declaragcdao de consentimento informado.

ApOs a aceitagdo por parte da familia e assinatura do consentimento informado, sera agendada uma data
a realizar a entrevista online. Estd previsto que a entrevista tenha a duragdao de cerca de uma hora,
possibilitando a colocagao de todas as questdes previstas.

A entrevista serd realizada de forma online e sincrona, através de uma plataforma de reunides,
possibilitando ndo s6 o cumprimento com o previsto (confidencialidade e prote¢do de dados) mas
também dard a possibilidade de conforto as familias, sendo possivel realizar a entrevista sem sair de casa.
Por questdo de confidencialidade de imagem, as familias serdo instruidas a mantar as camaras desligadas
durante a entrevista por forma a garantir a total confidencialidade e anonimato.

O audio da entrevista sera gravado para futura transcricdo dos dados, informacdo referida no folheto
informativo. No decorrer do processo de transcricao de dados, os dudios serdo armazenados e 0 acesso
serd possivel apenas a investigadora, orientadora e orientador da investigagdo. Os dudios serdo apenas
mantidos em arquivo durante o processo de transcricdo dos dados da entrevista, sendo destruidos apds
finalizagdo da transcrigao.

Condicoes e financiamento:

Destaco que a participagdo na entrevista escrita ou oral é voluntdria e ao responderem ao convite
concordam em dar o vosso consentimento informado. A entrevista sera de aproximadamente uma hora,
mas a qualquer momento podem decidir desistir da entrevista ou solicitar uma pausa. Caso experienciem
sentimentos de tristeza, angustia, revolta, entre outros e seja necessaria intervencao psicoldgica, esse
apoio sera assegurado pela orientadora e Psicdloga Ana Tomas, o orientador e Psiquiatra Jodo Alves e por
mim enquanto Assistente Social.

Informo que o estudo mereceu parecer favoravel da Comissdo de Etica para a Investigagdo em Ciéncias
Sociais e Humanas da Universidade do Minho]

Confidencialidade e anonimato:

A confidencialidade dos dados sera assegurada e todos os dados recolhidos no decorrer da entrevista
serdo guardados e destruido apds a sua transcricdo. Todas as informacGes recolhidas serado utilizadas
unicamente para realizagdo do estudo e o seu acesso apenas sera possivel a investigadora, 4 orientadora
e ao orientador.
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Sera solicitado as pessoas participantes o consentimento para que o dudio da entrevista seja gravado e
guardado Unica e exclusivamente para possibilitar a posterior transcri¢do e assegurar a fidelidade dos
dados recolhidos.

As informagdes resultantes da transcrigdo dos dudios serdo armazenadas, com acesso restrito as pessoas
anteriormente referidas, pelo tempo necessario 4 elaboragdo da tese de mestrado.

As pessoas participantes poderdo a qualquer momento solicitar a investigadora a retirada do
consentimento para o tratamento dos dados pessoais, assim como solicitar informagdes relativas ao
tratamento dos dados ou retificagdo dos dados pessoais fornecidos. Para qualquer alteragdo ou
informacgdo adicional, as pessoas participantes poderdo contactar a investigador por email ou contacto
telefénico.

Caso pretenda notificar algum aspeto relativo a prote¢do dos seus dados, deverd fazé-lo, por escrito,
dirigindo notificagdo ao Encarregado de Prote¢do de Dados da Universidade do Minho
(protecaodados@uminho.pt).

Informacdes de contato da investigadora

Daniela Gongalves Lima: daniela-lima-1@hotmail.com / 926571632

Assinatura:

-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-
Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes verbais que me foram forecidas pela/s
pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste
estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceifo participar neste estudo e permito a utilizacdo dos
dados que de forma voluntaria forneco, confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas
garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a investigador/a.

NOMIE: ot et oo e e e e s e e e e e e e e e e s

F Y [ F= 10 [ - Data: ...... [

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2 PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE
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Il\

Universidade do Minho
Conselho de Etica

Comiss3o de Etica paraa Investigacao em Ciéncias Sociais e Humanas
(CEICSH)

Identificacéo do documento: CEICSH 061/2023
Titulo do projeto: A Familia e a Homoparentalidade: Um Estudo de Caso

Equipa de Investigacdo: Daniela Gongalves Lima (IR), Mestrado em Estudos da Crianca, Instituto de Educacéo,
Universidade do Minho; Professora Dr.* Ana Maria Tomas de Almeida (Orientadora), Instituto de Educacéo,
Universidade do Minho; Professor Dr. Jodo Alves da Silva Neto Medeiros (Coorientador), Instituto de Educacéo, Centro

de Investigacdo em Estudos da Crianca, Universidade do Minho
PARECER

A Comissdo de Etica para a Investigacdo em Ciéncias Sociais e Humanas (CEICSH) analisou o processo relativo ao
projeto de investigacao acima identificado, intitulado A Familia e 2 Homoparentalidade.: Um Estudo de Caso.

Os documentos apresentados revelam que o projeto obedece aos requisitos exigidos para as boas praticas na
investigacdo com humanos, em conformidade com as normas nacionais e internacionais que regulam a investigacao
em Ciéncias Sociais e Humanas.

Face ao exposto, a Comissio de Etica para a Investigagdo em Ciéncias Sociais € Humanas (CEICSH) nada tem a opor &
realizacdo do projeto nos termos apresentados no Formulério de Identificacdo e Caracterizacdo do Projeto, que se

anexa, emitindo o seu parecer favoravel, que foi aprovado por unanimidade pelos seus membros.

O Presidente da CEICSH

Assinado por: EMANUEL PEDRO VIANA BARBAS DE ALBUQUERQUE
Num. de Identificagacx 07089799
Data: 2023.08.04 17:20:12 40100

Anexo: Formulario de identificacao e caracterizacao do projeto
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