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A familia enquanto espaco de desenvolvimento vocacional: o olhar de jovensuniversitarios acerca
das vivéncias na infancia

Resumo

O presente estudo pretende analisar a participacdo da familia em experiéncias de exploracdo vocacional e
desenvolvimento de carreira na infancia. Mais concretamente, analisa-se como jovens universitarios descrevem as
suas experiéncias educativas na infancia na area do desenvolvimento vocacional, em particular tomando as acdes
educativas dos pais/encarregados de educacdo. Atravésde entrevistas a um grupo de 06 estudantes do 1.° ano do
Ensino Superior, diversificado em termos de frequéncia ou ndo de um curso de primeira opcdo e do grau da sua
convicgdo sobre a conclusao da sua formacao académica no curso que frequentam, pretende-se verificar se esta
diferenciacéo, tomando ainda o género e a area cientifica do curso, reflete vivéncias na infancia diferentes do ponto
de vista de desenvolvimento vocacional. Para a recolha de dados recorre-se a entrevistas semiestruturadas
centradas na familia enquanto espaco de exploracao e reflexdo de atividades de indole vocacional, sendo o
contelido das entrevistas transcrito para efeitos de analise e categorizacdo. A partir da analise tematica (Braun &
Clarke,2006) examinamos como essas vivéncias na infancia impactam o processo de exploracdo vocacional ao
longo da vida. A pesquisa abrange uma perspetivapsicossocial e ecoldgica, considerando a interacao entre individuos
e 0 contexto familiar como um fator crucial na formacdo das escolhas vocacionais. A par de uma melhor
compreensao do espaco familiarno desenvolvimento vocacional na infancia, em termos de oportunidades,

pretendem-se identificar pistas de intervencao junto das familias.

Palavras-chave: Desenvolvimento vocacional; desenvolvimento de carreira; praticas educativas parentais; familia;

infancia.



The family as a space for vocational development: young university students‘perspectives on
childhood experiences

Abstract

This present study aims to analyze the role of the family in childhood vocational exploration and career development
experiences. Specifically, it examines how young university students describe their educational experiences in
childhood in the field of vocational development, with a particular focus onthe educational actions of parents/ guardians.
Through interviews with a group of 6 first-year university students, diversified in terms of whether they are pursuing their
first-choice course and the level of their conviction regarding the completion of their academic education in the course
they are currently enrolled in, the study seeks to determine whether this differentiation, taking into account gender
andthe scientific area of the course, reflects different childhood experiences in terms of vocational development.
Data collection involves semi-structured interviews centered around the family asa space for vocational exploration and
reflection, with the interview content transcribed for analysis and categorization. Using thematic analysis (Braun &
Clarke, 2006), we examine how these childhood experiences impact the vocational exploration process throughout
one s life. The research adopts a psychological and ecological perspective, considering the interactions between
individuals and the family context as crucial factor in shaping vocational choices. In addition to gaining a better
understanding of the family s role in childhood vocational development, the study aims to identify avenues for

intervention within families in terms of providing opportunities.

Keywords: Career development; vocationaldevelopment; parents’ educational practices; family; childhood
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CRIANCA DESORDEIRA. Cada pedra que ela encontra, cada flor colhida e cada borboleta capturada
ja é para ela principio de uma colecéo, e tudo que ela possui, em geral, constituipara ela uma colecéo unica. Nela
essa paixao mostra sua verdadeira face, o rigoroso olha indio, que,nos antiquarios, pesquisadores, bibliomanos,
s continuam a arder turvado e maniaco. Mal entra na vida, € ja é cacadora. Caca 0s espiritos cujo rastro fareja
as coisas; entre espiritos e coisas ela gastaanos, nos quais seu campo de visao permanece livre de seres humanos.
Para ela tudo se passa comoem sonhos: ela ndo conhece nada de permanente; tudo Ihe acontece, pensa ela, vai-
lhe de encontro,atropela-a. Seus anos de ndmade sao horas na floresta do sonho. De I ela arrasta a presa para a
casa, para limpa-la, fixa-la, desenfeitica-la. Suas gavetas tém de tornar-se casa de armas e zoologico,museu criminal
e cripta. “Arrumar” significaria aniquilar uma construcdo cheia de castanhas e espinhos que sdo macas
medievais, papéis de estanho, que sao um tesouro de prata, cubos de madeira que sao ataudes, cactos que sao
totens e tostdes de cobre que sdo escudos. No armario deroupas de casa da mae, na biblioteca do pai, ali a crianca

ja ajuda ha muito tempo, quando no préprio distrito ainda é sempre anfitrido inconstante, aguerrido (Benjamin, 1995,

p.39).
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INTRODUGAO

A escolha profissional € uma das decisdes mais importantes na vida de um individuo, pois molda seu
futuro e propicia a sua realizacao social e pessoal, bem como 0 seu bem-estar. A literaturaaponta que esse processo
se inicia desde a infancia e € influenciado por diversos fatores, sendo a familia um dos principais contextos em que

as primeiras experiéncias vocacionais sao vivenciadas.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar a participacdo da familia nos processos de
exploracao vocacional na infancia. Este enfoque, para além da relevancia social e educativa do tema, vai ao encontro

as inquietacdes da investigadora enquanto profissional da educacao.

No convivio de anos com as angustias dos adolescentes que precisavam escolher um curso para o Ensino
Superior, observava-se que, muitas vezes, esses adolescentes eram impactados pela pressao de seus pais em
diversos aspectos, afetando suas escolhas, que nem sempre eram assertivasou correspondiam as suas
competéncias, habilidades e interesses. Esta escolha reconhece também afamilia como o primeiro contexto de
interacdo e desenvolvimento das criancas, onde suas praticas podem ser favoraveis ou desfavoraveis a participacdo
das criancas no desenvolvimento de suas competéncias e autonomia, destacando a importancia social e cientifica

deste estudo.

A partir da reviséo literaria no que tange a influéncia da familia como espaco de crescimentoda crianca,
a investigacdo assume uma perspetiva ecolégico e psicossocial. Segundo Taveira (2020), existem poucos estudos
considerando o desenvolvimento da carreira como processo que ocorre ao longo da vida profissional de uma pessoa,
necessariamente desde a infancia. Na mesma linha, Goncalves (1994) diz que o desenvolvimento vocacional ocorre
a0 longo do ciclo vital, decorrente da sua percecdo de mundo e seus significados que séo transformados mediante

a qualidade de suas exploracdes em diferentes contextos de vida, de novo destacando que também ocorre na infancia.

0 Capitulo 1, aborda a evolucdo do conceito de familia ao longo dos séculos, destacando suadiversidade
e capacidade de adaptacéo a diferentes formas de convivéncia, bem como as mudancashistoricas na estrutura
familiar e no papel dos filhos. Além disso, explora o reconhecimento de modelos plurais de familia no contexto
constitucional portugués, refletindo a evolucéo das concepcdes familiares. Em seguida, o capitulo apresenta teorias
psicossociais do desenvolvimento humano, centradas em breves conceitos decorrentes das teorias de Baumrid,
Bowlby,Erikson, Seligman e do modelo ecolégico de Urie Bronfenbrenner, fundamentais para compreendermos a

influéncia da familia no desenvolvimento da crianca, incluindo o desenvolvimento vocacional e as escolhas de



carreira nainfancia e adolescéncia.

Também é apresentada a evolucao histérica da concepcao de infancia, demonstrando comoesse conceito
multifacetado foi moldado ao longo do tempo e em diferentes contextos culturais e sociais. Inicia-se com uma visao
da |dade Média, na qual as criancas eram consideradas pequenos adultos desprovidos de direitos e autonomia,
contrastando com as perspectivas contemporaneas quevalorizam a crianca como um suijeito ativo na sociedade.
Philippe Ariés, um historiador francés, é destacado como aquele que argumentou que a infancia é uma construcéo

social moderna, marcando a transicdo da sociedade feudal para a industrial.

Além disso, o capitulo aborda as diferentes perspectivas tedricas que influenciaram nossa compreensao
da infancia, destacando abordagens estruturalistas, interpretativas, criticas e desconstrucionistas. E enfatizada a
importancia de reconhecer a diversidade de experiéncias infantis,influenciada por fatores como classe social, grupo
étnico, religido e nivel de instrucdo da populacédo. Conclui-se com a énfase na necessidade de garantir os direitos
das criancas e reconhecé-las como suijeitos ativos na sociedade, destacando a importancia de compreender o
contexto da infancia para atender as suas necessidades e desafios, uma vez que essa fase desempenha um papel

crucial no desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo, com impactos significativos na vida adulta.

0 Capitulo também aborda o papel da familia no desenvolvimento vocacional das criancas e na construcéo de
suas carreiras. O capitulo comeca destacando a importancia da familia como o primeiro ambiente no qual as criancas
sd0 expostas a valores, crencas e modelos profissionais. Além disso, ele explora o conceito de Educacéo para a

Carreira, uma estratégia que busca integrar a educacéo e a carreira no contexto educacional.

Na continuidade, examina a influéncia da familia na formacéo das percepcdes e aspiracdes vocacionais
das criancas, enfatizando como os pais moldam as percepcées sobre o trabalho e as carreiras. O desenvolvimento
da maturidade vocacional, com dimensdes atitudinais e cognitivas, também é discutido. Ha énfase na importancia
de considerar as variaveis familiares sistémicas na compreensdo da indecisao vocacional e na construcao da
identidade vocacional das criancas. Além disso, o capitulo explora a influéncia dos pais na exploracdo de carreiras
pelos filhos, considerando diferencas de género. Também destaca a necessidade de investigacdes mais
aprofundadas sobre a influéncia da familia nas competéncias vocacionais das criancas desde a infancia. Em
sintese, o capitulo enfatiza a relevancia da familia como um influenciador fundamental no desenvolvimento
vocacional das criancas e na tomada de decisdo de carreira. Assim, o capitulo destaca a importanciade considerar
a influéncia familiar em diferentes idades e estagios de desenvolvimento, bem como anecessidade de investigacdes

mais aprofundadas e continuadas nessa area.



O Capitulo 2 concentra-se na metodologia do estudo empirico, focada no objetivo de compreender a
participacao da familia no desenvolvimento vocacional na infancia, explorando o papeltanto das criancas quanto dos
adultos nesse processo. O estudo visa examinar 0s processos envolvidos no desenvolvimento vocacional desde a
infancia, buscando identificar como as familias influenciam aescolha profissional dos estudantes. Para alcancar
esse objetivo, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com um grupo diversificado de 06 estudantes
universitarios do 1° ano, com diferentes experiéncias em relacdo a escolha de curso e diferentes graus de
conviccdo sobre a conclusdo de sua formacdo académica atual. Essas entrevistas foram centradas em 6 temas,
conforme segue: Tema 1 - Ambiente familiar desde a infancia, Tema 2 - Suporte familiar na exploracéo
vocacional desde a infancia, Tema 3 - Autonomia e participacdo desde a infancia, Tema 4 - Exploracdo de
interesses na infancia, Tema 5 - Oportunidades para além do contexto familiar nuclear ¢ Tema 6 - Desafios e
obstaculos atuais. A andlise dos dados foi realizada utilizando a metodologia qualitativa de andlise tematica (Braun
& Clarke, 2006), permitindo a identificacdo de padrdes recorrentes e a compreensdo profunda das experiéncias dos
participantes. Os resultados deste capitulo contribuirdo para uma melhor compreenséo do papel da familia no

desenvolvimento vocacional na infancia e podem fornecer insights para intervencdes futuras nessa area.

No Capitulo 3, apresenta-se a andlise tematica das entrevistas realizadas com o grupo de 06estudantes
universitarios. Discutiremos como as vivéncias na infancia e a influéncia familiar se refletem em suas escolhas profissionais.
A partir dessas reflexdes, levantaremos algumas pistas de intervencdo para auxiliar tanto os jovens como as familias no
processo de desenvolvimento vocacional, incluindo o fortalecimento da comunicacéo familiar, o estimulo a exploracao

de interesses e habilidades, € 0 acesso a servicos de orientacdo profissional.

A concluséo desta investigacdo destaca a importancia de compreender o desenvolvimento vocacional na
infancia e sua relacdo com a familia. A pesquisa ressalta a necessidade de profissionaiscapacitados investirem em
estratégias que permitam as familias compreenderem sua participacdo ativa e intencional nesse processo,
proporcionando recursos para apoiar seus filhos na construcdo deuma identidade profissional sélida e promovendo
escolhas conscientes e autdnomas. O estudo também enfatiza a importancia de criar um ambiente acolhedor e de
dialogo familiar para potencializar o desenvolvimento vocacional saudavel dos jovens. Além disso, a pesquisa sugere
que intervencdes baseadas em abordagens psicossociais e ecoldgicas podem desempenhar um papel crucial na
promocao de trajetdrias profissionais satisfatdrias e alinhadas com as aspiracdes individuais. Também s&o apontadas
possiveis contribuicdes para estudos futuros, incluindo a exploracéo das influéncias da infancia nas escolhas de
carreira, o papel da familia no desenvolvimento vocacional e a integracdo deabordagens ecologicas e psicossociais na

orientacdo vocacional. Em ultima analise, esta pesquisa destaca a importancia de um ambiente familiar favoravel e a
3



necessidade da investigacdo assumir uma perspectiva interdisciplinar na exploracao das aspiracoes, habilidades e
valores dos jovens, nomeadamente na andlise da participacdo da familia na construcéo de trajetdrias vocacionais

bem- sucedidas, desde a infancia.



CAPITULO 1. ENQUADRAMENTO CONCEITUAL

1.1 Familia: Uma multiplicidade de conceitos

A familia tem passado por significativas mudancas ao longo dos séculos, acompanhando as transformacdes
sociais, culturais e tecnologicas. No mundo contemporaneo, o conceito mais atual defamilia destaca sua diversidade
e capacidade de se adaptar a diferentes formas de convivéncia, transcendendo o formato nuclear tradicional
(configuracao familiar classica, que envolve um pai, umamae e seus filhos, vivendo juntos em uma Unica unidade
familiar e que historicamente foi considerada a norma em muitas sociedades). Um conceito mais inclusivo reconhece
que as familias podem ser formadas por lacos de sangue, adocao, casamentos, unides civis, ou mesmo relacdes de
afeto e cuidado, independentemente da orientacdo sexual ou identidade de género de seus membros. Essa nova
perspectiva enaltece o valor universal do respeito, igualdade e apoio mutuo entre todos os elementos e nos varios

arranjos familiares (Bianchi, 2014; Stacey & Biblarz, 2001).

Historicamente, a familia apresentava uma estrutura hierarquica rigida, com diferencas de género e idade,
na qual as mulheres eram submissas ou subordinadas aos homens e 0s jovens aos mais velhos. A revolucédo industrial
trouxe mudancas significativas, alterando as estruturas familiarespara um formato conjugal ou nuclear, baseado em

lacos emoacionais e preocupacdes com a educacdodos filhos (Hareven, 1977).

Essa mudanca na estrutura familiar também trouxe uma alteracdo no papel dos filhos. Anteriormente, os
filhos eram vistos com uma fonte de ajuda e forca de trabalho para a familia, especialmente em sociedades agrarias.
Com a revolucdo industrial e o desenvolvimento do sistema educacional, a énfase na contribuicdo economica dos
filhos diminuiu, e a familia passou a se preocupar mais com a educacdo e o bem-estar emocional das criancas

(Ariés, 1962).

As transformacdes socioeconémicas resultantes da revolucao industrial também levaram a mudangas na
percecdo do papel da mulher na familia e na sociedade em geral. Com a crescente industrializacdo, houve uma maior
demanda por trabalho assalariado € muitas mulheres passaram atrabalhar fora de casa, 0 que afetou a dinamica

familiar e as normas de género (Mitchell, 1974).

A partir do século XIX, a definicdo de familia teve sua maior mudanca, deixando para tras o modelo
tradicional patriarcal, heterossexual, hierarquico e matrimonial. Passou-se a reconhecer e legitimar modelos plurais

de familia, como as unides estaveis, familias monoparentais, homoafetivas, anaparentais, paralelas, mosaico e
5



pluriafetivas (Almeida, 2008; Leite de Campos & Martinez de Campos, 2018).

No contexto constitucional portugués, a familia é reconhecida como um direito universal, e mudancas
legislativas tém refletido a evolucdo das concecdes familiares. O Codigo Civil Portugués, por exemplo, foi alterado em
2010 para permitir o casamento civil entre pessoas do mesmo sexo, refletindo a busca pela igualdade e respeito

as diferentes formas de familia (Lei n® 9/2010).
0 projeto de Lei N.° 402/VIIl (Lei de Bases da Familia) cita:

Fica assim, claramente expresso, que constitucionalmente a familia é feita de pessoas e existe para a realizacéo
pessoal delas, ndo podendo a familia ser considerada independentemente das pessoas que a constituem, muito

menos contra elas.

Apds a publicacdo da Carta Magna Portuguesa, é essencial ressaltar a abordagem feita pelosautores Diogo

Leite de Campos e Mdnica Martinez de Campos (2018):

“Por outro lado, o legislador constitucional quis assegurar a formacao de um novo Direito dafamilia.
Enquanto que, tradicionalmente, a familia era dominada por principios de hierarquia e tradicdo, hoje &
considerada um espaco diferente particularmente apto a promover a realizacdode certos aspectos da
personalidade humana; mas em que os direitos da pessoa, nomeadamente o direito a igualdade, o
direito a liberdade, etc., devem ser assegurados. Diversos principios da Constituicao visam precisamente
assegurar que, no seio da familia, sejam respeitados e promovidos os direitos da pessoa de cada um dos
seus membros”

Dentre os diferentes tipos de familias nesse contexto historico, vale reforcar a colocacdo da autora

portuguesa Susana Almeida, 2008:

“Assim, a familia vai progressivamente dando lugar as familias. Tal ndo significa que a familia tradicional,
constituida pelo pai, mae e filhos, e fundada no casamento, tenha sido destronadaou que se possa falar
em "crise na familia". Ao invés, a familia tradicional continua a ser a forma de vida familiar mais comum
- como revelam os dados que, de seguida, se assinalam.|...) Com efeito, lado a lado com o referido modelo
dominante despontam outras constelacdes familiares que foram saindo da marginalidade e conquistando
legitimidade nos ordenamentos juridicos europeus: as "familias de facto", as '"familias
monoparentais”, as "familias recombinadas" ou "pluriparentais", as familias avoengas", as "familias
integradas por um transsexual”, as "familias homossexuais”, entre outras. Como traco comum aponta-
se 0 predominio dos lacos de afectividade.”

Maria Berenice Dias (2005) observa o conceito de familia no campo juridico, ao pensamos sobre os
6



principios da dignidade humana no direito da familia, concebendo ser um preceito inerente atodo o ser humano nos
novos modelos familiares, a saber:
"a ideia de familia formal, cujo comprometimento mutuo decorre do casamento, vem cedendo lugar a certeza

de que é o envolvimento afetivo que garante um espaco de individualidade eassegura uma auréola de
privacidade indispensavel ao pleno desenvolvimento do ser humano."

De modo geral, a literatura sobre 0 assunto traz o entendimento de familia como sendo um grupo de pessoas
unidas diretamente por lacos de parentesco, no qual os adultos séo os responsaveis pelos cuidados com as criancas.
Diante de tantas transformacdes no cenario do contexto familiar, como objeto de investigacao, a familia também traz
variados conceitos no campo das ciéncias humanas. Nomeadamente na perspectiva ecoldgica-sistémica, vé-se “como
um sistema dinamico dasrelacdes interpessoais reciprocas, enquadrado por multiplos contextos de influéncias que

sdo afetados por processos sociais e historicos de mudancas” (Rodrigo & Palacios, 1998).

Do ponto de vista psicossocial, a familia desempenha um papel fundamental nodesenvolvimento da
crianca, influenciando aspectos fisicos, cognitivos, emocionais e sociais. Ela proporciona um ambiente seguro e
afetivo, sendo um importante respaldo emocional para a crianca(Carter & McGoldrick, 1995). Por outro, do ponto de
vista historico e cultural vdo sendo assumido diversos formatos de familia, sendo essencial valorizar a diversidade e
a importancia de todos os arranjos familiares na construcdo de uma sociedade inclusiva. 1sso implica reconhecer
que o afeto, odidlogo e 0 amor séo os pilares fundamentais para a formacdo de lacos solidos e significativos entre as

pessoas no seio da familia.

1.2 Teorias psicossociais do desenvolvimento humano

Numa ldgica de melhor entendermos a interacéo e a influéncia da familia no desenvolvimentoda crianca,
apresentamos de seguida algumas teorias relativamente abrangentes e que podem dar contributos para uma analise
do desenvolvimento vocacional na infancia e adolescéncia, e também como podemos entender a influéncia que os
pais podem ter em tal desenvolvimento. Passaremos emanalise a teoria biopsicossocial do desenvolvimento humano
proposta por Urie Bronfenbrenner (1997), a teoria da parentalidade responsiva proposta por Diana Baumrid (1967) e
a teoria da identidade deErik Erikson (1972). Complementarmente, aludimos a teoria da vinculacao afetiva proposta por
Bowlby (1990) e aos desenvolvimentos mais recentes no seio da Psicologia Positiva, em especial aos do seufundador

Seligman (1988). Em todas estas abordagens estaremos centrados nos contributos tedricospara a leitura da infancia
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€ 0 espaco da crianca.

0 Modelo Ecolégico do Desenvolvimento Humano de Urie Bronfenbrenner destaca a influéncia de uma teia

de contextos, formados por sistemas e relacdes, nos quais a crianca esta inserida, com foco especial na familia
como o sistema mais proximo e significativo da sua existéncia numa fase devida de maior dependéncia.

A interacao dos diferentes niveis ambientais mais proximos ou distais (microssistema, mesossistema,

exossistema, macrossistema e cronossistema) impactam o desenvolvimento da crianca (Portugal, 1992):

Por microssistema entendemos familia, a creche e a escola, 0s amigos e vizinhos, ou seja, contextos de
interacdes face-a-face que afetam o comportamento, as emocdes, as atitudes e os valoresda pessoa, e nos quais ela
participa diretamente. A familia é considerada o sistema mais préximo e significativo da existéncia da crianca,
especialmente em uma fase de vida de maior dependéncia. Umexemplo de microssistema seria a relacdo entre pais e

filhos dentro de casa.

Por mesossistema entende-se as inter-relacées entre dois ou mais contextos nos quais a crianca participa,
por exemplo as relacdes entre a familia e a escola tendo a crianca como alvo ou centro da acdo educativa dos dois
contextos; as relacbes entre os amigos e os professores, entre osvizinhos e os colegas, etc. Um exemplo de
mesossistema seria a comunicacdo entre os pais e 0s professores sobre 0 comportamento e o desempenho escolar da

crianca.

Por exosssistema entendem-se as variaveis que, ndo tendo uma influéncia direta na crianca,acabam por
ser importantes porque afetam a familia, a escola e as suas praticas educativas, por exemplo o contexto urbano ou
rural de vida e os recursos educativos disponibilizados na comunidade; o trabalho dos pais, as politicas publicas, os meios
de comunicacao ou as organizacbes comunitarias, etc. Nesse sistema, ocorrem as influéncias externas que podem
afetar positiva ou negativamente o desenvolvimento do individuo. Um exemplo de exossistema seria a mudanca de

emprego por parte dos pais implicando uma mudanca de residéncia da familia.

Por macrossistema entende-se a rede de interconexdes que se diferenciam de uma cultura para outra,
como o sistema politico de um pais ou o sistema de valores dominantes, as normas, as leis, etc. Nesse sistema,
ocorrem as influéncias globais que moldam o modo de vida do individuo em sociedade. Um exemplo de
macrossistema seria a religido que orienta as crencas e oscomportamentos dos individuos e seus grupos, por

exemplo a familia.

Finalmente, por cronossistema entende-se o nivel formado pela dimensao temporal do desenvolvimento

humano, ou seja, as mudancas historicas, sociais e pessoais que ocorrem ao longoda vida do individuo. Nesse



sistema, ocorrem as influéncias dindmicas que afetam o desenvolvimentodo individuo em diferentes momentos e
etapas. Um exemplo de cronossistema seria a transicao da infancia para a adolescéncia que implica em mudancas

fisicas, psicoldgicas e sociais na crianca.

Ateoria de Bronfenbrenner sobre a ecologia humana propde analises acerca do impacto do contexto social
no processo de desenvolvimento individual, sustentando que o ambiente no qual noscriamos, exerce influéncia
significativa em nossos projetos de vida, além de propor um conjunto alargado e abrangente de sistemas que se
relacionam entre si, sendo que a influéncia de cada um deles no desenvolvimento da crianca depende do seu
relacionamento com os outros (Portugal, 1992). Basicamente o modelo propde que o desenvolvimento e 0 modo de ser
das criancas muda de acordocom o contexto em que crescem, sendo importante estudar as propriedades desses
contextos que mais positiva ou negativamente influenciam o desenvolvimento infantil ja em idades bem precoces. De
acordo com a teoria, as maneiras pelas quais ocorrem as interacdes dentro da familia e nas instituicdes de
acolhimento ou na escola, por exemplo, fundamentam-se em trés caracteristicas especificas que auxiliam na
construcdo do microssistema: “a reciprocidade, o equilibrio de poder e arelacdo afetiva” (Bronfenbrenner,

1979/1996).

Outros autores seguiram esta orientacao ecologica na explicacdo do desenvolvimento psicossocial da crianca.
Um desses modelos, 0 modelo bioecoldgico do desenvolvimento de Sameroff e Fiese (1990; 2000), destaca a importancia
das interacoes familiares, dos processos de comunicacdo eda coesdo familiar no desenvolvimento da crianca. Sao
explorados nessa teoria, os fatores contextuais, como o estresse familiar, a qualidade do relacionamento conjugal e a
organizacao familiar. Todos estes aspectos sdo valorizados como impactando no desenvolvimento da crianca, sendo
essa importancia decorrente das praticas parentais positivas, das rotinas familiares consistentes e de uma

comunicacdoaberta e afetiva com a crianca.

Em linha com a perspectiva sociocultural do desenvolvimento humano apresentada por Vygotsky,
Bronfrenbrenner (1996) propde que as criancas se desenvolvem na interacdo com o “Outro”,ou seja, seus cuidadores
que Ihe asseguram a subsisténcia, seguranca e afeto. Tais interacdes definem-se como espacos de estimulacéo,
desafio, incentivo, reforco, autonomia e responsabilidade.Dentro desta perspectiva sociocultural mais abrangente, o
desenvolvimento psicossocial deve ser visto como uma expressao de sistemas sociais e realidades culturais, sendo que
aquilo em que uma criancase torna, tem muito a ver com aquilo que é considerado adequado pelos grupos sociais
de que participa e pela realidade cultural em que se desenvolve. E nesta teia de contextos e relacdes que a crianca
forma a autoimagem e autoestima, ou a forma como progressivamente se passa a ver e a entender como cidada,

pensadora e aprendiz.
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Por outro lado, partindo dessa visdo tedrica, e assumindo a familia no microssistema como espaco de

maior potencial de influéncia no desenvolvimento da crianca, por abarcar as relacdes proximais, estabelecidas

face-aface e desde as idades mais precoces, neste nosso estudo buscamoscompreender de que modo essas
influéncias ocorrem e/ou justificam a sua importancia no desenvolvimento vocacional ou de carreira. Mais
concretamente como as praticas familiares estéo presentes na tomada de decisées vocacionais futuras, nomeadamente

nas escolhas dos cursos de formacao académica ou na escolha profissional durante a adolescéncia.

Um segundo modelo tedrico a abordar na nossa sintese tedrica é o modelo da parentalidaderesponsiva,
proposto por Diana Baumrid (1966). Este modelo enfatiza a importancia que o0s pais sejamsensiveis, responsivos €
afetuosos, e que oferecam orientacdo adequada as necessidades das criancas. Baumrind realizou pesquisas
extensas e observacdes empiricas para compreender como diferentes estilos parentais afetam o
desenvolvimento das criancas, definindo estilos educativosparentais como o conjunto de atitudes e praticas dos

pais em relacdo aos filhos que caracteriza a natureza da interacéo entre eles Baumrind (1966, 1967).

Trés estilos parentais foram entdo apresentados como bastante consistentes na investigacaona area:
autoritativo, autoritario e indulgente (Baumrind, 1966), tendo Maccoby e Martin (1983) maistarde incluido um quarto
estilo parental que designaram por negligente. Estes estilos diferenciam-se em dois parametros: responsividade
(responsiveness) e exigéncia (demandingness). Por responsividadeentende-se as atitudes compreensivas dos pais,
traduzidas em apoio emocional, boa comunicacao, desenvolvimento da autonomia e ajuda a autoafirmacéo dos filhos. A
exigéncia vai em sentido oposto, e abarca as atitudes dos pais de controle dos comportamentos fixando regras e limites

bem precisos.

Assim, os estilos autoritativos caraterizam-se por elevada responsividade e exigéncia; os negligentes
apresentam baixa responsividade e exigéncia; indulgentes sdo muito responsivos, mas pouco exigentes; e 0s
autoritarios sdo muito exigentes e pouco responsivos (Maccoby & Martin, 1983). Do ponto de vista de um
desenvolvimento psicossocial mais positivo das criancas, a investigacao aponta vantagens do estilo educativo
autoritativo. Neste os pais estimulam a liberdade e a autonomiadas criancas, escutando os seus desejos e opinides

(Baumrind, 1971).

Baumrind (1971) entende que a formacédo dos pais pode ser uma medida interventiva necessaria pois
a falta de habilidades sociais educativas por parte dos pais pode favorecer o uso de praticas punitivas e abusivas, ou
praticas de negligéncia, acabando por colocar em causa o normal desenvolvimento psicossocial da crianca. O
exercicio da parentalidade positiva passa muito pela combinacao de afeto, limites claros e comunicacao aberta, uma
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relacdo pautada por confianca e respeito mutuo entre pais e filhos.

Em Portugal, sao conhecidos os estudos da Professora Orlanda Cruz (Faculdade de Psicologiae de Ciéncias
da Educacao, Universidade do Porto) nesta area dos estilos educativos parentais e da parentalidade positiva. Numa
combinacdo das dimensdes exigéncia e responsividade avancou, atravésda analise do contetdo de entrevistas, para
a identificacdo dos itens de um questionario para a avaliacdo dos quatro estilos educativos parentais ja atras

mencionados (Ducharne et al., 2006).

Este questionario assegura a diferenciacdo dos quatro estilos educativos e identifica familias que possam
se beneficiar de formacdo tendo em vista uma parentalidade positiva. Esta aparece associada a alguns principios
educativos fundamentais na atuacdo dos pais face aos seus filhos, por exemplo a preocupacdo na satisfacdo das
necessidades basicas da crianca, onde se incluem as necessidades de afeto, confianca e seguranca. A
parentalidade positiva pressupde, também, a organizacdo de um ambiente familiar estruturado, positivo e

estimulante, pautado por supervisao, disciplina, compreensao e afeto.

Cruz (2008) explora a complexa interacao entre as teorias psicoldgicas e as percepcdes das criancas sobre
suas figuras parentais. A autora aborda as teorias desenvolvimentais de Piaget, Erikson e Bowlby para analisar como
as experiéncias e interacdes com os pais moldam as representacdes mentais das criancas sobre eles. Ela destaca
a importancia dessas representacoes para o desenvolvimento psicologico e emocional das criancas, ressaltando

a necessidade de compreender eapoiar positivamente as relacdes parentais na infancia.

Uma terceira teoria psicologica do desenvolvimento a mencionar na nossa dissertacao € a teoria do apego
ou de vinculacdo de John Bowlby (1969, 1990). Esta teoria enfatiza a importancia dos vinculos afetivos entre pais e filhos
no desenvolvimento infantil e explora os diferentes tipos de vinculacdo (seguro, ansioso-ambivalente, evitante e
desorganizado), sendo esses padrées de apego influenciadores no desenvolvimento social e emocional da crianca.
Esta teoria também considera a sensibilidade parental e a capacidade de resposta dos pais as necessidades

emocionais da crianca, entendidas como fatores-chave na construcdo de um apego seguro (Bowlby, 1969, 1973, 1980).

Bowlby (1969, 1990) argumenta que vinculos afetivos desempenham um papel fundamental no
desenvolvimento social, emocional e cognitivo da crianca. Ao criar uma base emocional segura, oscuidadores
fornecem um ambiente propicio para a exploracao do mundo, encorajando a crianca a buscar novas experiéncias e
a enfrentar desafios com confianca. Além disso, a presenca de um cuidador sensivel e responsivo permite que a
crianca desenvolva um senso de seguranca interna, confiando na disponibilidade do cuidador para atender as suas

necessidades emocionais.
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Esses vinculos afetivos seguros estabelecidos nas primeiras fases da vida da crianca servem como modelo
para futuros relacionamentos interpessoais, influenciando a capacidade de estabelecerconexdes saudaveis, duraveis e
resilientes ao longo da vida. Portanto, compreender a importancia dos vinculos emocionais seguros entre a crianca e Seus
cuidadores é essencial para promover o bem-estare o desenvolvimento saudavel na infancia, desde logo a tomada de

iniciativa e a autonomia progressivada crianca.

Isabel Soares é uma investigadora e professora da Universidade do Minho (Escola de Psicologia) com
pesquisas no campo da vinculacdo ao longo do desenvolvimento humano. A sua obra“Relacées de vinculacéo ao longo
do desenvolvimento: Teoria e avaliacao” (Soares, 2007) reline as principais contribuicdes da teoria da vinculacao,
que explica como as relacées afetivas entre as pessoas influenciam o seu desenvolvimento emocional, social e
vocacional. Da mesma forma, nesta publicacdo analisa as implicacdes da vinculacdo para a compreensao da
psicopatologia ao longo da vida, descrevendo as caracteristicas de uma vinculacdo positiva e negativa na infancia, na

adolescénciae na idade adulta, e seus reflexos no desenvolvimento psicossocial das pessoas envolvidas.

Segundo esta teoria, as criancas que estabelecem vinculos seguros com os seus cuidadores nainfancia tém mais
facilidade em explorar o mundo, aprender novas habilidades, adaptar-se a situacdesdesafiantes e construir uma
identidade pessoal e profissional. A teoria da vinculacdo também sugereque os modelos internos de relacdo que se
formam na infancia continuam a influenciar as escolhas ecomportamentos ao longo da vida, incluindo as escolhas
e comportamentos vocacionais. Assim, ateoria da vinculacdo pode ajudar a compreender como as relacées
familiares, escolares e sociaisafetam o desenvolvimento vocacional da crianca ou de exploracdo de carreiras
pelos jovens. Porexemplo, alguns estudos mostraram que a vinculacdo segura esta relacionada com maior
exploracdovocacional, melhor tomada de decisao de carreira, maiores aspiracdes educacionais e profissionais,maior
orientacdo para a carreira e transicdes mais eficazes e saudaveis. Outros estudos indicaram que a vinculacdo segura
também esta associada a maior ajustamento ao trabalho, melhores relacdes notrabalho e maior maturidade de
carreira. Nesta altura, a teoria da vinculacdo pode ser uma ferramenta Util para a analise do desenvolvimento vocacional

e de carreira ao longo do ciclo de vida dos individuos.

Na teoria sobre o desenvolvimento psicossocial, Erik Erikson explora a trajetdria do desenvolvimento
humano desde a infancia até a terceira idade. Erikson (1972) sustenta que, duranteos estagios da infancia e
adolescéncia, as criancas passam por um processo progressivo de construcdo da identidade, no qual experimentam
diferentes papéis sociais e constroem uma compreensao de sua propria identidade, dos seus papeis e da sua

competéncia produtiva.
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Erikson postula que, nos primeiros anos de vida, as criancas desenvolvem um senso fundamental de
confianca ou desconfianca em relacao aos outros e ao mundo ao seu redor. Nessa fase, a familia desempenha um
papel central ao proporcionar afeto e apoio, essenciais para que a crianca desenvolva uma confianga tanto em si
mesma quanto nos outros, sendo esta confianca pontode partida para explorar novas atividades e construir a percecao

de competéncia (Erikson, 1950, 1972).

Segundo Erikson (1972) é crucial destacar a importancia da socializacao durante a infancia, pois ela
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento saudavel da crianca. A familia assume uma funcéo crucial
nesse processo, transmitindo valores, normas e habilidades sociais que sao essenciais para a integracao da crianca
na sociedade e contribuem para que, através de uma socializacao adequada, a crianca venha a desenvolver uma
perspectiva ampla e positiva do mundo, permitindo que se desenvolva como um membro saudavel e contributivo para a

sociedade em que esta inserida.

Por Ultimo, apresentamos os contributos da Psicologia Positiva na analise do desenvolvimentopsicoldgico. Na
abordagem de Martin Seligman (1990, 1995), pioneiro da psicologia positiva, destaca- se aimportancia do clima familiar
positivo na vida da crianca, reconhecendo oimpacto das emocdes edo bem-estar emocional em seu desenvolvimento. O
clima familiar positivo, caracterizado por emocdes positivas, apoio e autonomia, desempenham um papel fundamental no
crescimento da crianca. Em um clima familiar positivo, as emocdes positivas (autoestima, autoeficacia e otimismo, por
exemplo) sdocultivadas e valorizadas, promovendo a criacdo de vinculo afetivo seguro entre os membros familiares, assim

como conexdes fortes e saudaveis para o bem-estar emocional da crianca.

Em alternativa a uma psicologia mais centrada nas dificuldades e nos déficits, a Psicologia Positiva aponta
as fortalezas que criancas e adultos possuem para se desenvolverem e realizarem deuma forma positiva ou otimista.
Reportando-se a familia, a Psicologia Positiva defende que pais podem criar um ambiente emocionalmente seguro e
amoroso, e cognitivamente responsivo, no qual a crianca se sinta confortavel expressando suas emocdes e experiéncias,
explorando e ganhando percepcdes de competéncia. Com efeito, o fato da crianca se sentir amada, valorizada e apoiada
em seu ambiente familiar, desenvolve a seguranca para explorar novas possibilidades no mundo, incluindo seus projetos

de carreira e de futuro académico e profissional.

Dessa forma, o vinculo emocional entre os membros da familia é fortalecido e propicia a crianca um espaco
seguro para se expressar, desenvolver habilidades de autorregulacédo emocional econstruir uma viséo positiva de i

mesma e do mundo ao seu redor. O apoio mutuo entre os membros familiares oferece incentivo e reconhecimento

nas conquistas e encorajam o crescimento e a autonomia da crianca, fortalece a autoestima e a confianca, permite

que a crianca se sinta segura para explorar suas paixdes, perseguir seus interesses e superar desafios ao longo do
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caminho para uma carreira profissional.

Em sintese, existe uma multiplicidade de definicbes e conceitos para falar da relevancia da familia no
desenvolvimento psicossocial da crianca e cada cultura trara a sua visao revestida de sua histéria, de vinculos
bioldgicos, estatuto legal e/ou religiosos, entre outras consideracbes. Nesse contexto amplo de vivéncias e
oportunidades para o crescimento, a familia tem um papel essencial napromocao de um desenvolvimento holistico. Desde
a infancia, ela pode influenciar a carreira dos filhos, possibilitando que eles definam objetivos de vida mediante acdes
auto-orientadas que valorizem suascompeténcias e promovam a consciéncia de seu papel no mundo profissional.
Além disso, é importante oferecer recursos de apoio aos pais, para que eles possam exercer uma influéncia positiva

na vida de seus filhos.

1.3. Infancia: Uma definicdo historica e cultural

Alinfancia, abarcando qualquer ser humano com menos de dezoito anos de idade (Convencdo sobre os Direitos
da Crianca, Artigo 1°), é um campo multidisciplinar que tem evoluido ao longo do tempo e do espaco,
considerando aspectos culturais, politicos, historicos e econdmicos. Para compreender sua relevancia na
sociedade contemporéanea, é fundamental analisar sua evolucdo histérica e as teorias que a procuram definir e

compreender. (Formosinho & Formosinho, 2008)

Na Idade Média, as criancas eram consideradas pequenos adultos, sem direitos ou autonomia. Philippe Ariés,
um historiador francés, argumentou que a infancia € uma construcao social moderna,destacando a transicéo da
sociedade feudal para a industrial. Ele usou imagens historicas para descrever essa mudanca, enfatizando a

diferenciacdo entre criancas e adultos (Ariés, 1981).

Durante o século XVI, surgiram retratos de criancas mortas, marcando um momento importante na
historia da infancia ao trazer a opinido publica sentimentos e piedade em relacdo as criancas. Antes disso, a
infancia era apenas uma fase sem importancia (Arigs, 1981). No entanto, essas mudancas ndo foram lineares, € a

visao da infancia variou de acordo com o contexto historico e geografico.

Assim, a visdo da infancia ao longo da histéria sofreu profundas transformacdes, moldando-sede acordo
com 0s contextos sociais, culturais e filosoficos de cada época. No amago dessa evolucao,encontramos raizes nas
visdes platonicas sobre educacdo. Platao, fildsofo grego do século IV a.C., via a crianca como um ser em

desenvolvimento, cuja educacao deveria ser cuidadosamente planejada.
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Sua obra "A Republica" introduziu a ideia de que a formacdo moral e intelectual deveria comecar na
infancia, e as criancas eram consideradas como potenciais guardids da ordem social ideal (Platao, 2010). Kohan
(2003) destaca que, no pensamento platdnico, a crianca era vista como inferior, uma fase inferior a vida adulta.
Ela era concebida com o “outro” desprezado e excluido. Além disso, a infancia era vista como uma possibilidade de

preparar futuros governantes, especialmente os filhos de homens superiores.

Na Idade Média, as criancas eram frequentemente vistas como paginas em branco a serem moldadas
pelos adultos. A educacao nesse periodo estava fortemente vinculada a religido e a transmissao de valores morais.As
criancas eram preparadas para seus papéis na sociedade medieval, e a educacdo formal estava reservada
principalmente para a nobreza e o clero. Essa visdo de infanciarefletia a ideia de que as criancas eram simples

adultos imperfeitos, que precisavam ser direcionadospara o caminho correto (Heywood, 2004).

Postman (2011) observa que, nos tempos medievais, as criancas eram desconsideradas. Naohavia
literatura infantil, e a linguagem néo era diferenciada entre adultos e criancas. As criancas eram vistas como incapazes

de falar até uma certa idade e, quando podiam, eram imediatamente tratadascomo adultos.

Esse periodo medieval foi marcado por altas taxas de mortalidade infantil provenientesda falta de cuidados
basicos e higiene, alias as familias tinham muitos filhos com a estimativa de quedois ou trés sobrevivessem.
“ainfancia era apenas uma fase sem importancia, que nao fazia sentido fixar na lembranca”,no caso “da

crianca morta, ndo se considerava, que essa coisinha desaparecida tdo cedo fosse digna de lembranca”
(Ariés, 1981, p. 21).

Stearns (2006) contrapde as visdes de Ariés e Postman ao conceber que a crianca pequena sempre
necessitou de cuidados de um adulto mais proximo para prover-he alimento, cuidado com asalde fisica e
emocional, protecdo do frio e do calor, caracteristicas peculiares a infancia em todas as sociedades,

independentemente do tempo e espaco. Isso pode ser aceito também como uma formacao para a vida adulta.

No século XVIIl, ocorreu uma mudanca significativa na percepcdo da infancia. A arte passou a enfatizar a
infancia, revelando a descoberta da primeira infancia, o corpo e a oralidade das criancas (Aries, 1981). A
necessidade de tratamento especial para as criancas surgiu entre os séculos XV e XVII, substituindo a ideia de que elas
eram simples adultos imperfeitos (Heywood, 2004). A escola passou a desempenhar um papel importante nesse

processo, estabelecendo uma espécie de "quarentena" navida da crianca (Heywood, 2004).

Nos séculos XVIII e XIX, emergiu a visao da "crianca médico-psicologica”, em resposta aos estudos nos

quais comecaram a se interessar pelo bem-estar e desenvolvimento infantil, levando aosurgimento da concepcédo
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da crianca como um suijeito que precisava de cuidados especificos. (Formosinho & Formosinho, 2008).

Nesse contexto, a escola passou a desempenhar o papel de moralizar as criancas, impondo
comportamentos e padrdes universais de conhecimento, 0 que gerou a nova concepcao de "aluno" (Heywood, 2004).
A revolucao Industrial trouxe visibilidade social para acrianca operaria, destacando as condicdes sub-humanas
enfrentadas por elas. Isso levou ao surgimento da concepcéo da “crianca delinquente” no século XIX, evidenciando

as insuficiéncias sociais da época.

Nos periodos situados entre as duas grandes guerras mundiais, a privacao tornou-se visivel, mediante o
afastamento das criancas do contacto com seus pais, por longos tempos, fosse porque asmaes trabalhavam ou por
retirada das zonas de guerra o que trouxe a tona a nova concecéo de crianca: a crianca da familia e a crianca
publica; ressaltada sob a importancia da vinculacdo no desenvolvimento da crianca e a dimensao publica dada

a organizacao de diferentes respostas a essesproblemas (Soares, 2001,2005).

Na contemporaneidade, os estudos da infancia, as definicdes de infancia traduzem-se como um periodo
distinto da vida adulta e d4 um novo lugar tanto para a crianca quanto para a familia nassociedades modernas; em
especial no campo socioldgico da infancia, a infancia é descrita como um sujeito ativo, rompendo com o
adultocentrismo e valorizando-a como um ser social, historico e produtora de cultura. Nesse sentido, a infancia
ganha corpo como categoria social enquanto ideia moderna (Sarmento, 1997, 2004). E consignada a
importancia do reconhecimento da crianca enquanto grupo social com direitos, uma vez que por longa data da
histdria a crianca nem sequer foiconsiderada enquanto ser humano.

“As criancas, todas as criancas, transportam o peso da sociedade que os adultos lhes legam, mas fazem-

no com a leveza da renovacdo e o sentido de que tudo é de novo possivel. E porisso que o lugar da

infancia & um entre-lugar [...] 0 espaco intersticial entre dois modos - o queé consagrado pelos adultos e o

que € reinventado nos mundos de vida das criancas - e entredois tempos - o passado e o futuro. E um

lugar, um entre-lugar (Bhabha, 1998) socialmenteconstruido, mas existencialmente renovado pela accéo

colectiva das criancas. Mas um lugar, um entre-lugar, pré-disposto nas suas possibilidades e
constrangimentos pela Historia. E porisso um lugar na Historia” (Sarmento, 2004, pp. 2-3).

Na sociologia da infancia, a crianca é considerada uma categoria social por direito proprio, com politicas e
praticas especificas. Elas sao sujeitos com voz propria que tomam decisdes e devem ser respeitadas como atores
sociais. (Sarmento, 2004; Sarmento et al., 2017). A infancia pode ser entaoentendida como uma categoria social
permanente que historicamente influencia a organizacao econdmica e social, e as criancas desempenham um

papel ativo na construcdo da sociedade (James,2007).
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De acordo com a teoria da infancia como fendmeno social, segundo Qvortrup (2011), ela é considerada
uma forma particular e distinta de qualquer outra estrutura social da sociedade. Isso porque tem politicas

diferenciadas, um tempo e lugar especificos e caracteristicas que a distinguem dos adultos.

E importante destacar que a concepcdo de infancia varia amplamente entre diferentes culturase grupos
sociais. A variacdo ¢ influenciada por fatores como classe social, grupo étnico, religiao e nivel de instrucao da

populacdo (Sarmento, 2007).

Portanto, é fundamental reconhecer a diversidade de experiéncias infantis e considerar esses contextos
a0 abordar questdes relacionadas a infancia. Por outro lado, além da evolucéo histérica da concepcdo de infancia, é
importante considerar as diferentes perspectivas tedricas que influenciaram nossa compreensédo desse estagio da
vida. Diversas abordagens tedricas oferecem insights valiosos sobre o desenvolvimento infantil e a maneira como

ascriancas interagem com o mundo ao seu redor.

Na visdo estruturalista, o objeto sao as condicdes estruturais em que a infancia se situa e onde ocorrem as
possibilidades de acdo das criancas. A énfase é dada a categoria permanente e geracional. Nessa perspectiva,
compreende-se a infancia a partir de indicadores demograficos, econdmicos e sociais. Os temas privilegiados sao

as imagens historicas da infancia, politicas publicas, demografia eeconomia.

Na visdo interpretativa, o interesse esta em compreender com detalhes as acbes das criangase como elas
se desenvolvem (Formosinho & Formosinho, 2008). O objeto sdo as praticas sociais dascriancas e a énfase esta
na reproducao interpretativa (Corsaro, 2011). A orientacdo metodoldgica baseia-se em estudos etnograficos com
criancas, estudos de caso e outros estudos de cariz qualitativo. Os temas privilegiados s3o as interacdes, 0s contextos

e as culturas da infancia.

Na visao critica, o objeto tem foco na infancia como oprimida e em condicdo social de desigualdade e
de excluséo (Soares et al., 2005). A énfase esta na emancipacdo da infancia como componente da emancipacao
social mais ampla (Sarmento et al., 2017). A orientagdo metodoldgica baseia-se na investigacdo-acdo e na
investigacao participativa. Os temas privilegiados sdo dominacao politica, social e cultural da infancia, além de

patriarcalismo e género, maus-tratos, politicas publicas e movimentos sociais (Sarmento, 2007).

Por ultimo, na wvisdao desconstrucionista, o objeto tem como conceito a infancia enquanto discurso
socialmente produzido com énfase na natureza discursiva. A abordagem metodoldgica tem analise do discurso

como base e o0s temas privilegiados séo as condicdes sociais de producao do discurso socioldgico e os efeitos
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performativos do discurso sobre a infancia.

Apesar da evolugéo conceitual da infancia e da criacao de diversos drgaos para atender as necessidades
das criancas em contextos de risco e privacao, ainda € necessario um comprometimento alargado das instancias
publicas a nivel nacional e internacional. O objetivo é garantir os direitos dascriancas, ndo apenas em termos de
protecdo, mas também como um assunto prioritario nas discussdes e construcdes politicas, econdmicas e
sociais. As criancas devem ser vistas como sujeitosativos na sociedade, com direito a participacéo € é importante
contextualizar historicamente o conceito de infancia, pois ele tem sido interpretado de diferentes maneiras ao longo do

tempo e do espaco.

Em geral, o conceito de infancia tem sido visto sob a ética do adulto e associado ao stafus dafamilia ou da
escola. No entanto, cada periodo histérico tem um sentido diferente para a infancia, dependendo das condicdes

sociais (classes sociais) e dos referenciais que definem a infancia.

Como cita Sarmento (2007), a variacao das concepcdes da infancia é influenciada por variaveis como
classesocial, grupo étnico ou nacional, religido predominante e nivel de instrucdo da populagéo [...]" (p. 29). Entender
o0 contexto da infancia no mundo possibilita que possamos compreender melhor as necessidades e desafios

enfrentados pelas criancas.

A infancia é uma fase crucial na vida de uma pessoa, pois é quando ocorre grande parte do
desenvolvimento fisico, emocional e cognitivo. Além disso, as experiéncias vividas durante a infanciapodem ter um
impacto significativo na vida adulta. Portanto, é fundamental que nos esforcemos paragarantir que todas as criancas

tenham acesso a oportunidades e recursos que lhes permitam crescer e se desenvolver de maneira saudavel e feliz

Do exposto, € de se ressaltar que, desde a infancia, inimeras capacidades sdo desenvolvidaspara
preparar o individuo no seu percurso do mundo do trabalho, tais como: a comunicacao, a criatividade, a
linguagem, o raciocinio, 0 pensamento e a emocao. Essas capacidades contribuem para o desenvolvimento da
crianca, num universo de diferentes “infancias”, nos diferentes ambientes e papéis sociais desempenhados até a
adolescéncia e que sofrem grandes impactos sob a influéncia dafamilia e de seus pares, para determinar suas

escolhas.

1.4. 0O papel da familia no desenvolvimento da carreira

Neste apartado, pretendemos contribuir com a apresentacdo sobre a influéncia da familia no
desenvolvimento vocacional da crianca e na construcao de planos de carreira, considerando que ela desempenha

papel crucial como primeiro ambiente no qual a crianca é exposta a diferentes valores, crencas e modelos
18



profissionais (Super, 1990).

A Educacio para a carreira, um componente fundamental na promocao do desenvolvimento profissional
na infancia, representa o primeiro eixo da estratégia que busca integrar de maneira eficaz a educacao e carreira no
contexto educacional (Hoyt, 2005). Essa abordagem tem uma longa trajetoriainternacional, datando desde a
década de 1970, principalmente nos Estados Unidos da América e nalguns paises europeus, onde programas tém

sido implementados em instituicdes de ensino abarcando todos os niveis de escolaridade.

A Educacéo para a Carreira € uma modalidade de intervencao que se insere no ambito da Orientacao
Profissional e de Carreira, e é concebida como uma colaboracdo entre a Psicologia e a Educacdo. Seu objetivo é
capacitar os alunos a estabelecer conexdes solidas entre a educacéo e o trabalho, adquirindo competéncias gerais
que promovam um desenvolvimento de carreira positivo, permitindo que cada individuo integre o trabalho,

remunerado ou ndo, como uma parte significativa do seu estilo de vida (Hoyt, 2005). A familia assume papel
relevante nesta area de desenvolvimento dacrianca (Munhoz & Melo-Silva, 2011; Watts, 2001).

Independente do tipo de familia, seu papel ¢ relevante no desenvolvimento de cada pessoa ena evolucdo
sob qualquer ordem, seja econdmica, social ou politica. Embora seus valores fossem alterados, e diante de uma
multiplicidade de definicbes e conceitos para falar de familia, cada culturatrara a sua visao revestida de sua historia,
de vinculos biologicos, estatuto legal e ou religiosos, entreoutras consideracbes. Desde tenraidade, a crianca comeca
a absorver informacdes e referéncias sobre 0 mundo do trabalho por meio das interacdes familiares (Gottfredson,
2002). A forma como os pais valorizam o trabalho, as conversas sobre carreiras e as expectativas em relacao ao
futuro profissionalpodem moldar as percepcdes e as aspiracbes vocacionais da crianca (Lent, Brown, & Hackett,

1994).

Segundo Super (1980), a maturidade vocacional é concebida como um estado ao longo do continuo das
fases do desenvolvimento que é conceptualizada como o grau de preparacéo individualpara escolher carreiras,
bem informadas, apropriadas a fase de desenvolvimento e mediante as oportunidades e barreiras existentes no
meio social, da forma a sua carreira. Nesse processo, a maturidade vocacional, tem o carater multidimensional
envolvendo dimensdes atitudinais, como as atitudes de exploracdo e planeamento, assim como dimensdes
cognitivas, nomeadamente o conhecimento sobre o processo de desenvolvimento da carreira e sobre 0 mundo do

trabalho (Super,1990).

As autoras, Carter e McGoldrick (1995) apontam que até a década de 1960, a familia eraresponsavel
por ensinar e criar as possibilidades de trabalho para seus membros e, depois da revolucao tecnoldgica, 0s

pais necessitaram do apoio de sistemas externos, em particular da escola, para assegurar a entrada de seus filhos
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no mundo do trabalho. Mediante esse contexto, as autoras apontam que a familia passou a ser o respaldo
emocional também para a escolha profissional dentrode uma sociedade que se modifica a cada dia e que na

adolescéncia tomara outro vulto a partir dos desafios e questionamentos sobre os valores e crencas.

Em momentos anteriores as escolhas académicas e profissionais, o individuo precisa ter passado por
outras situacdes de escolhas e ofertas de oportunidades das mesmas, desde a mais tenra idade na infancia. Esta
afirmacao reconhece que a escolha profissional € um processo continuo que perdura até a idade adulta apresentada
pelos adolescentes e jovens. Soares (1991) sugere que deveria haver um maior aprofundamento nas investigacoes sobre
a relacdo entre diferentes variaveis familiares sistémicas e diferentes dimensdes da indecisao vocacional, uma vez
que a indecis@o vocacional € multivariada, havendo interesse em se conhecer o papel desempenhado pelos vinculos e
interacbes da crianca com seus pais na autonomizacao e construcao de identidade vocacional. Reforcando essa
influéncia familiar na vida dos filhos, Soares (2002) destaca que as relagdes que a familia estabelececom o mundo
do trabalho norteiam a escolha do adolescente no periodo da escolha profissional, os pais colocam a sua escolha
profissional em questao, projetando neles aquilo que eles nao realizaramcom éxito bem como o valor atribuido ao
trabalho pelos pais determinam importancia nas escolhas.Noque diz respeito a investigacéo sobre o papel parental
no desenvolvimento vocacional de criancas e jovens, tém-se destacado as diferencas de género. Kracke (1997),
ao analisar a exploracao de carreiras, sugere que 0 apoio parental produz resultados similares, independentemente
do género dojovem ou do nivel educacional dos pais. Analisando a influéncia do comportamento dos pais na
exploracdo de carreiras por parte dos filhos, observa-se uma maior responsividade a tal influéncia nainfancia
sugerindo que relaces reciprocas e apoio mutuo entre pais e filhos estdo diretamente ligadosa atitudes de exploragao

vocacional mais ativas por parte de criancas e jovens (Kracke, 1997).

Na linha da relevancia das experiéncias na infancia, Santos (2010) aponta que as interacdes de indole
vocacional no sistema familiar podem estar associadas a decisdo ou indecisdo na escolha profissional. Tal
importancia, em conformidade com Soares (2002) quanto a essa influéncia da familia na tomada de decisdes do
adolescente para a escolha profissional, vem reforcar a necessidade de atempadamente buscar medidas de
apoio e conscientizacdo da familia em experiéncias de exploracaovocacional e desenvolvimento de competéncias de

carreira desde a infancia.

Os estudos destes autores apontam que tais experiéncias € processos na infancia asseguram niveis de

maior maturidade vocacional na adolescéncia.

Gongalves (2000) diz que o desenvolvimento vocacional ocorre ao longo do ciclo vital, decorrente da sua
percecao de mundo e seus significados que sao transformados mediante a qualidade de suas exploracdes em

diferentes contextos de vida, de novo destacando que também ocorre na infancia. Em linha com o modelo ecolégico
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de Bronfenbrenner, destaca que as escolhas acontecem em maior ou menor escala mediante as interacdes e
papéis que os sujeitos estabelecem nos contextos nos quais estdo inseridos, influenciando e sendo influenciados

(Goncalves, 2007).

Ainda conforme Gongalves (2007), o papel dos pais na construcdo de trajetérias vocacionaisdos seus
filhos é analisado a partir de uma abordagem construtivista e ecoldgica do desenvolvimentovocacional. No contexto
familiar, principalmente os pais como figuras significativas, influencia direta ou indiretamente as trajetérias vocacionais

dos adolescentes e jovens.

Em seu estudo analisa as aces intencionais ou ndo que os pais realizam para apoiarem os seus filhos
na construcdo de trajetorias vocacionais em momentos do seu percurso vocacional, nomeadamente: (a)
proporcionando-hes atividades concretas de exploracao vocacional; (b) acompanhando-os e apoiando-0s nas varias
etapasde formacdo, concretamente nos momentos em que tém que realizar escolhas vocacionais nos discursos

emergentes transacionados no contexto da familia acerca dos significados atribuidos ao trabalho.

Neste sentido, diversas variaveis ou condicionantes da vida familiar podem afetar a relacdo dos pais com a

crianga, o espaco de autonomia da crianca e o seu desenvolvimento vocacional.

SegundoGongalves (2007), o nivel sociocultural e econémico da familia sdo determinantes na construcéao
e planeamento dos projetos vocacionais dos filhos, de modo que a qualidade do apoio por parte dos pais além de suas
experiéncias do mundo do trabalho no que tange os valores profissionais identificados em diferentes situacées
como mitos, crencas, tradicbes, aspiracdes ou esteredtipos, todos com impactos significativos nas decisdes

vocacionais dos jovens que merecem serem explorados ou analisados.

A qualidade do desenvolvimento vocacional depende da qualidade das experiéncias exploratdrias e

desafiantes, oferecidas pelos contextos de vida (Goncalves & Coimbra, 1994, 2007).

Para além dos pais, outros agentes participam no desenvolvimento vocacional na infancia. Guay e
colaboradores (2003) conduziram um estudo que respalda a nocéo de que tantos os colegasquanto os pais
desempenham um papel significativo no apoio a autonomia, ou seja, ao permitir escolhas, fornecer
informacdes e incentivar a participacdo em varias atividades, visando o desenvolvimento da confianca nas
decisoes de carreira, essas atitudes de apoio contribuem para o crescimento da autonomia percebida pelos jovens

(Guay et al., 2003).

Por sua vez, em estudos de Taveira (2000) sobre a exploracdo e desenvolvimento dos jovens, reconhece-se
que em ambientes e contextos relacionais significativos, nos quais a autonomia e a vinculacao ocorrem de forma

satisfatoria, a motivacdo para a exploracdo vocacional acontece de forma mais facilitada. Ainda em sua investigacéo com
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jovens do ensino basico e secundario (9.° e 12.° anos), reconhece a necessidade de explorar estudos dessa natureza
em grupos etarios mais jovens ao considerar que esse processo desenvolvimental acontece ao longo da vida e nao
exclusivamente nosultimos anos da adolescéncia ou nos primeiros anos da vida adulta. Dietrich e Kracke
(2009) identificaram que as percepcdes dos jovens em relacéo as atitudes de seus pais no contexto de carreira
podem ser adequadamente avaliadas em termos de apoio, interferéncia e falta de envolvimento ja durante a

infancia, mesmo havendo ainda pouca investigacdo na area.

E importante apontar que existem poucos estudos considerando o desenvolvimento da carreira como processo
que ocorre ao longo da vida profissional de uma pessoa, significativamente desde a infancia. De acordo com Taveira

(2020), ha poucos trabalhos que tratam sobre a influéncia familiar nas competéncias vocacionais nas criancas.

A importancia da influéncia familiar na formacao dos interesses durante o processo de tomada de
decisdo de carreira, ganha destaque especialmente no contexto da educacédo, levando a autora a propor uma

investigacao sobre a maneira como essa influéncia familiar ocorre durante a infancia.

Nesse contexto, alias, a nossa dissertacao pretende aprofundar o nosso conhecimento sobre 0s processos
de exploracao vocacional que ocorrem desde ainfancia permeados pela interacdo com a familia e que culmina na

tomada de decisao para a escolhaprofissional, nomeadamente com a escolha de curso no Ensino Superior.

Considerando o modelo ecolégico de desenvolvimento, poderiamos dizer que as experiéncias de
oportunidades de exploracdo vocacional que a crianca tem na familia e na escola (microssistema)poderiam ser
influenciadas pelas politicas educacionais (exossistema) e pelos valores culturais sobre as carreiras (macrossistema).
Essa abordagem néo se limita a um Unico ambiente restrito, mas concebe a organizacao topologica de estruturas

concéntricas, onde cada uma esta contida na seguinte (Bronfenbrenner, 1996, p.18).

Assim, o desenvolvimento é impactado pelos relacionamentos constantes e duradouros mantidos pelos
individuos com os seus agentes educativos mais proximos, em especial os pais, incluindo aqui o
desenvolvimento da carreira do sujeito e fazendo sentido aprofundar-se a nossa compreensao sobre 0 esse

impacto nas trajetdrias vocacionais (Vondracek & Schulenberg, 1986).

Taveira (1999) destaca a importancia da exploracao vocacional na infancia e fornece /nsjghtssobre como
apoiar o desenvolvimento vocacional das criancas. De acordo com a pesquisadora, a exploracao vocacional na
infancia € importante para outros periodos de vida e sustenta a aquisicdo de informacdo e o desenvolvimento de

representacoes do se/fe de preferéncias de carreira das criangas.

A autora cita que as informacdes recebidas ou observadas em diferentes contextos significativos comoa

familia e a escola, podem influenciar o desenvolvimento vocacional das criancas pois s3o neles que a crianca formara
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suas impressdes sobre o trabalho e profissdes (tipos, locais, beneficios, compensacdes e capacidades para a sua

realizacdo), que serao ampliadas no decurso do Ensino Basico (Taveira, 1999, p.175).

De acordo com Oliveira, Taveira e Porteli (2014), a avaliacéo da exploracdo vocacional na infancia tem
evoluido, passando de abordagens qualitativas a quantitativas, bem como do foco em comportamentos
exploratdrios para processos cognitivos e autorrelato. Na primeira infancia, a avaliacéo tem-se apoiado na observacao
e registo em checklists de comportamentos exploratorios. No ensino pré-escolar e primdrio, tém-se aplicado
entrevistas e tarefas guiadas para avaliar o raciocinioinvestigativo e a exploracdo do self e do meio. A estes
procedimentos, junta-se, no 2° e 3° ciclo de escolaridade basica, o recurso a medidas de autorrelato para avaliar a
frequéncia de comportamentosexploratrios, utilizacdo de recursos exploratdrios e atitudes de adaptabilidade de

carreira.

Passando da educacao basica aos niveis escolares mais avancados, Cruz (2008) investigou ainfluéncia
das experiéncias familiares na infancia no desenvolvimento vocacional de jovens universitarios, ao abordar a
construcdo de representacdes, a qualidade do ambiente familiar e os principios-chave da parentalidade positiva.
Para além da familia, os programas de desenvolvimento vocacional implementados nas escolas, tém resultados
positivos seja ao nivel dos comportamentos deexploracdo e tomada de deciséo vocacional, mas ainda reduzindo
problemas de comportamento e ansiedade, e melhorando o desempenho académico e os comportamentos

continuados de exploracaode carreira (Cruz, 2008; Cruz & Custddio, 2008).

Nestes estudos verificou-se que as criancas tendem a construir narrativas semelhantes para ambas as
figuras parentais, tanto em termos de conteldo quanto de estrutura, sugerindo uma alta consisténcia nas

representacdes da afetividade e disciplina associadas a essas figuras.

Além disso, o nivel de escolaridade dos pais, principalmente da mae, influencia as representacdes das
criancas e esta relacionado com sua competéncia social. Por exemplo, pais com menos escolaridade tendem
a ser percebidos como mais rejeitantes e fisicamente punitivos, afetando negativamente a competéncia social das

criancas.

Por outro lado, a coeréncia nasnarrativas das criancas esta relacionada com sua competéncia social,
sugerindo que narrativas bem estruturadas refletem uma maior competéncia. Por outro lado, uma pesquisa envolvendo
0 Inventario HOME demonstra que o estatuto socioecondmico, a pobreza e a afiliagdo étnica ou cultural sao fatores
preditivos importantes da qualidade do ambiente familiar. Em geral, familias com maior estatuto socioeconémico
oferecem ambientes mais estimulantes para as criancas, embora a relagédo seja de valor moderado e nao

determinista (Cruz & Abreu, 2012).
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Destes estudos decorre que a pobreza é particularmente prejudicial, resultando em menos estimulo e
interacdes consistentes para as criancas, independentemente de seu grupo étnico. A qualidade do ambiente
familiar ¢ um predictor do desenvolvimento intelectual, desempenho escolar ehabilidades verbais das criancas,

embora sua influéncia possa diminuir quando controlados outros fatores, como a escolaridade das maes.

Por outro lado, a qualidade do ambiente familiar esta relacionada negativamente a problemas de
comportamento e sintomas de hiperatividade e desatencdo nas criancas, destacando de novo a relevancia

desenvolvimental para a crianca do ambiente familiar e, muito concretamente, da parentalidade positiva.

Os principios da parentalidade positiva trazem uma experiéncia gratificante e desafiadora quanto a
necessidade da criacdo de um ambiente familiar estruturado, positivo e estimulante, juntamente com a
supervisao e a disciplina positiva. Todas estas carateristicas ambientais desempenham um papel significativo no

desenvolvimento das criancas e adolescentes, promovendo o ajustamento social, académico e emocional.

Aqui inclui-se a satisfacdo das necessidades basicas, comalimentacdo e seguranca, como fundamentais
para o desenvolvimento saudavel enquanto o afeto e aresponsividade dos pais sao cruciais para construir confianca

e autoestima nas criancas (Cruz, 2013).

Neste sentido, podemos concluir que a responsividade parental € vital para o desenvolvimento, pois
demonstra respeito, compreensao e apoio as necessidades da crianca, promovendo seu bem-estar emocional e

cognitivo.

Além desses principios, a parentalidade positiva também implica que os pais cuidem de si mesmos,
mantendo relacdes pessoais, conjugais e profissionais saudaveis, uma vez queproblemas nessas areas podem afetar

negativamente o papel parental (Cruz, 2013).

Voltando as investigacdes de Isabel Soares sobre a qualidade da vinculacdo da crianca com seus pais e
educadores, reconhecemos que as criancas que estabelecem vinculos seguros com os seus cuidadores na infancia
tém mais facilidade em explorar 0 mundo, aprender novas habilidades, adaptar-se a situacdes desafiantes e
construir uma identidade pessoal e profissional. Por exemplo, asrepresentacdes internas que as pessoas constroem
a partir de suas experiéncias de vinculacdo podem influenciar a forma como percebem e interagem com os outros
no contexto profissional. Isso sugereque a autoimagem que uma crianca desenvolve com base em suas relacdes

familiares pode influenciarsua percepcao de colegas, professores e oportunidades de carreira.

Por outro lado, uma crianca que se sente valorizada e digna de afeto em casa pode ser mais propensa a se

relacionar de maneira positiva com colegas de trabalho e superiores mais tarde na idade adulta
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A vinculagdo segura também favorece a tomada de decisdo de carreira, as aspiragdes educacionais e
profissionais, a orientacdo para a carreira e as transicdes de carreira (Seabra-Santos,2007). Por outro lado, as
criancas que desenvolvem vinculos inseguros com 0s seus cuidadores na infancia tendem a ter mais dificuldades
em lidar com as suas emocdes, em estabelecer relacdes positivas com os outros e em definir 0s seus objetivos e

interesses vocacionais.

Neste sentido, a vinculacao insegura pode estar associada a menor ajustamento ao trabalho, piores
relacdes no trabalho e menor maturidade de carreira, sugerindo a investigacao que existe uma relacéo significativa entre
o estilo de vinculacdo das criancas e sua orientacdo para o trabalho na idade adulta (Soares etal., 2010). Isso
implica que a forma como as criancas se relacionam com seus pais ou cuidadores pode influenciar a maneira
como elas abordam o mundo profissional quando crescem. Por exemplo, uma crianca que desenvolve um vinculo
seguro com seus pais pode ser mais propensa a se sentir competente, confiante e disposta a explorar oportunidades

no mundo profissional.

0 comportamento exploratério em relacdo ao mundo profissional varia de acordo com os diferentes
estilos de vinculagdo dos adultos. Isso implica que o ambiente familiar e a qualidade das relacdes parentais podem
afetar a disposicao da crianca para explorar o mundo do trabalho. Um ambiente familiar seguro e de apoio pode

encorajar a crianca a se aventurar no mundo profissional com confianca.

Portanto, a teoria da vinculacdo pode ser uma ferramenta Util para os profissionais deorientacéo
vocacional, educacdo e psicologia que trabalham com criancas e jovens em diferentes contextos educativos,
explorarem como na infancia se desenvolveram no dominio vocacional,sobretudo a seguranca para explorarem a

realidade circundante.

Em sintese, a familia protagoniza um papel importante ou de destaque no desenvolvimento psicossocial
da crianca, incluindo aqui o seu desenvolvimento vocacional ou de carreira. No quadro do modelo ecologico de
desenvolvimento, este mesmo desenvolvimento esta fortemente marcado na sua qualidade pela existéncia e riqueza de

outros contextos, por exemplo amigos e escola, e pelas relacdes que estabelecem entre si.

Por ultimo, o desenvolvimento da crianca no sentido da sua autonomia progressiva esta bastante
associado a existéncia de vinculos pautados por afeto e seguranca, nomeadamente com o0s seus progenitores e
educadores. Dessa forma, a crianca se envolve de forma mais precoce e ativa na elaboracéo de julgamentos e na
promocdo de autoconhecimento e de autoeficacia através da exploracdo das oportunidades, percursos e

interesses, construindo o seu sistema de valores, crencas e opinides em relacéo a si, aos outros e ao mundo.
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CAPITULO 2. METODOLOGIA DO ESTUDO EMPIRICO

De modo a atender o objetivo de estudo em conhecer a participacao da familia no desenvolvimento
vocacional na infancia, explorando o papel das criancas e dos adultos neste mesmo processo, descreve-se neste
capitulo os procedimentos metodolégicos da sua realizacao. Esta explicitacdo dos procedimentos permite uma
avaliacao da informacdo recolhida e tratada tendo em vista o objetivo central do estudo: conhecer os processos
envolvidos no desenvolvimento vocacionaldeste a infancia e, deste modo, poder levantar no final algumas pistas de

intervencao nesta area.

2.1. Questdes da investigacao

Esta investigacao orienta-se por questdes centradas nas atitudes das familias face ao desenvolvimento
vocacional, ao suporte a exploracao, a construcdo da autonomia e os espacos facilitados pela familia para a escolha
profissional dos estudantes. Mais concretamente pretendemosresponder as seguintes questdes de investigacao:
“Qual é o papel da familia no desenvolvimento vocacional do estudante desde a infancia e em que meio esta
inserida nesse contexto? De que formaos pais participam nesse processo? As oportunidades de apoio oferecidas
pelos pais, fazem diferencapara a tomada de decisdo da escolha profissional dos estudantes? Quais os obstaculos
existem no decorrer do desenvolvimento vocacional do estudante, decorrentes da participacéo dos pais para a

escolha profissional?”

Para responder de uma forma mais compreensiva e desenvolvimental a estas questdes optamos por um
estudo empirico tomando uma metodologia qualitativa. Assim, junto de um pequenogrupo de estudantes
universitarios, recorremos a entrevista e a analise tematica como ferramentas principais de recolha e analise de

dados.

2.2. Participantes

Foram convidados a participar no estudo seis (06) estudantes do 1.° ano do Ensino Superior,entre 18 e
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28 anos, do género masculino ou feminino, de niveis socioecondmicos variados, de cursosvariados, residentes no
Brasil e em Portugal, diversificados em termo de frequéncia ou ndo de um curso de primeira opcao e do grau de sua

convicgao sobre a conclusao da sua formagao académica no curso que frequentam.

Os participantes podem se descrever como estudantes que se voluntariaram para participar no estudo apés

explicitacao dos objetivos e de lhes ser assegurado o anonimato da sua participacao aonivel dos dados a recolher e

a analisar através de entrevista. Os participantes foram convidados, entre estudantes conhecidos da investigadora e
dos orientadores desta dissertacéo, que por sua vez asseguraram o contato e convite a outros seus colegas. 0s
convites formulados procuraram assegurar alguma heterogeneidade dos participantes no estudo, nomeadamente em

termos de género e idade.

Em breve descricdo, e sem colocar em causa o anonimato dos participantes, tracamos um breve perfil

de cada um dos participantes:

Entrevista 1. E.S: estudante de 19 anos, portuguesa, residente do Porto/PT, género feminino, a méae estudou
até 0 12° ano e o pai até 0 6° ano, a mae é rececionista e o pai é reformado. E.S cursaPsicologia e essa nao foi a

sua primeira escolha.

Entrevista 2. M.P.A: estudante de 18 anos, brasileira, residente em Sao Paulo/BR, género feminino, a
mae tem o ensino superior incompleto e o pai tem o0 ensino superior completo, a mée é secretaria escolar e o pai

empresario. M.P.A cursa Direito e sua primeira escolha tinha sido Moda.

Entrevista 3. M.R: estudante de 19 anos, portuguesa, residente em Braga/PT, género feminino, a mae
estudou até 0 12° ano e o pai até 0 9° ano, a mae é auxiliar de acao educativa e o pai empresario. M.R cursa

Educacdo e essa foi a sua primeira escolha.

Entrevista 4. M.A: estudante de 18 anos, portuguesa, residente em Braga/PT, género feminino, os pais tém
0 ensino superior completo, a mae ¢é fisioterapeuta e o pai advogado. M.A cursa Psicologia e essa foi a sua primeira

escolha.

Entrevista 5. R.G.A: estudante de 27 anos, brasileira, residente em S&o Paulo/BR, género feminino, os
pais t8m o ensino secundario completo, a mae é operaria fabril € o pai é seguranca. R.G.A cursa Gestao de RH e foi a

sua primeira escolha.

Entrevista 6. S.F.B: estudante de 19 anos, portugués, residente em Amares/PT, género masculino, o pai
estudou até 0 12° ano e a mée até 0 6° ano, 0s pais sdo motoristas. S.F.B cursa Educacéo e foi a sua primeira

escolha.
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2.3. Procedimentos de recolha de dados

Os instrumentos de coleta das informacdes foram desenvolvidos pela pesquisadora, com o intuito
especifico da pesquisa, consistindo em um breve questionario sociodemografico e um guido de entrevista

semiestruturada, apresentados de seguida.

Previamente a realizacdo das entrevistas, os estudantes foram informados sobre como haviam sido
selecionados, os procedimentos a seguir no estudo, a natureza voluntaria da sua participacao, o tempo estimado
de entrevista e a necessidade de as mesmas serem gravadas para a posterior transcricao e analise do seu
conteudo. De forma adicional, enfatizou-se a participacdo por livre decisdo, sem riscos, assegurando a

confidencialidade e oanonimato dos dados coletados.
Questionario socioaemografico

No questionario, as questdes sociodemograficas/académicas foram fechadas para situar o perfil dos
jovens e de suas familias, com as varidveis: aluno, idade, opcdo de curso, escolaridade dos pais, nivel
socioecondmico, ocupacao profissional. Outra parte da entrevista foi direcionada pela percecdo dos jovens sobre
a participacao familiar em sua formacao vocacional e os meios utilizados para a escolha profissional. De novo

apontou-se a preocupacao em assegurar alguma heterogeneidade social e académica dos participantes no estudo.
Guido da entrevista

Aentrevista semiestruturada foi conduzida segundo um guido elaborado pela investigadora, considerando
dimensdes relevantes teoricamente para a compreensao do contexto da familia para odesenvolvimento vocacional

na infancia.

As entrevistas foram transcritas, analisadas e interpretadas pela investigadora com base em estudos da
literatura existente e consequentemente foram elaboradas as conclusdes sobre o contexto em questdo, mantendo a

ética e o rigor com a objetividade do estudo.

O Guido da entrevista semiestruturada foi organizado previamente, com perguntas abertas sobre
aspectos do desenvolvimento vocacional dos estudantes desde a infancia. Em particular procurou-se dar atencao a
atividades concretas de exploracéo vocacional, a qualidade das relacdes no contexto familiar e a participacao dos

progenitores/educadores nas questoes da escolha académica eprofissional. Mais concretamente se procurou
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recolher informacédo sobre 0s seguintes aspectos:

a) Influéncia familiar na infancia sobre o projeto profissional - Oferta de recurso para o desenvolvimento
vocacional; oportunidades que favoreceram alguma descoberta acerca das profissdes; comunicagdo no contexto

familiar; valorizacao de algum dom/habilidade/gostos; conversas sobre projetos futuros;

b) Adolescéncia - Acompanhamento, apoio dos pais nas varias etapas de formacdo para realizar a
escolha profissional; recursos oferecidos; participacdo dos pais (quem mais os ajudou nesseprocesso; se houve
espaco de autonomia para a decisao profissional, percecao dos jovens sobre a qualidade de apoio dos pais nesse

processo);

¢) Curso atual - Se foi a primeira op¢ao; satisfacdo pessoal com a escolha; se ha interesse emconcluir o

curso atual; satisfacao da familia sobre a escolha atual e se desistiriam da escolha atual para agradarem a familia.

Com efeito, apds a coleta e a organizacao de dados, houve a analise com o objetivo de compreender,
criticamente, as informacdes relatadas pelos estudantes, sejam essas de forma explicita ou ndo e que tragam
significado ao proposito dessa investigacéo, eliminando qualquer tipo de julgamento e cuidados para preservar a

identidade dos participantes.

Dada a natureza qualitativa do estudo, assume particular relevancia o guido da entrevista, pelo que se opta

pela sua apresentacao de seguida:

Guiao
1. Guido de elaboragdo da entrevista
Designacdo dosblocos Objetivos especificos Formulario das questdes
A) Legitimacao da Legitimar a entrevista e motivar o(a) 1)  Agradecimento. Informar sobre a investigacdo
entrevista e entrevistado(a) a colaborar com a que esta a ser realizada;
motivaczo dof) entrevista. 2)  Pedir a colaboracao do (a) entrevistado(a),
entrevistado(a) informando que seucontributo é

Garantir a confidencialidade das . o iy .
, ) imprescindivel para o éxito do estudo;
informacoes.

3) Consentimento. Assegurar a

confidencialidade das informagdes.
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B)

)

D)

Existéncia ou naode
experiéncias de
exploracao vocacional
no seio da familia,
durante a infancia,
Especificacdo dos

contetdos e 0s
formatos dessas e,

Os espacos de
autonomia € a
participacéao
efetiva da

crianca.

Perceber em que meio se

insere a familia;

Perceber o papel da familia no
desenvolvimento vocacional do
estudante desde a infancia;
Depreender de que forma os pais
participaram do desenvolvimento

vocacional doestudante;

Conhecer quais oportunidades de
apoio foram oferecidas aos estudantes
para a sua decisao na escolha
profissional; Compreender quais 0s
obstaculos existiram no decorrer do
desenvolvimento vocacional do
estudante, decorrentes da participacéo
dospais para a escolha profissional.

A entrevista estara centrada em trés focos:
- Atividades concretas de exploracao

vocacional desde a infancia €;

- Qualidade das relagdes no contexto

familiar.

- Curso atual.
Buscar mais a exploragéo:
Impacto da familia no processo de escolha etomada de
decisdo
- 1° fase - exploracéo da infancia, experiénciaque teve,
como 0S pais participaram nessas experiéncias:
- 2° fase - Adolescéncia - tomada de decisdes,escolha
de disciplinas e areas de curso, direcionamento dos pais,
como os pais agiram,influéncias, ofertas de recursos,
autonomia, qualidade de apoio dos pais, comunicacéo)
Perceber o estilo dos pais: se séo mais intrusivos,
impositivos, etc. Mensagens implicitas ou explicitas
sobre 0s projetos deles realizados para 0s entrevistados.
Comunicacao no contexto familiar sobre os gostos dos
entrevistados e seus planos para ofuturo.
Buscar sempre, na dtica do estudante, quaisforam as suas

referéncias;

3% fase - atual
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Grau de confianca para concluir o curso?Perceber se 0

aluno tem vontade de permanecer ou ndo no curso.

Sugestdes de questdes:

1-

Que tipos de experiéncias foram mais
marcantes na infancia em termo de escolha
vocacionais (cursos, profissdes)?

Que tipo de oportunidades foram

oferecidas na sua infancia que ofa)auxiliou
no desenvolvimento vocacional?

Na sua opiniao, ao recordar de sua infancia,
que papel que os seus paistiveram para o
seu desenvolvimento vocacional?

Como foi 0 seu processo de escolha

profissional? O que ofa) influenciou para essa
escolha? Vocé considerou-seauténomo?

Seus pais 0 incentivaram no processode
escolha profissional? Como eles participaram
desse processo?

Na sua opinido, como considera a
comunicacdo no ambiente familiar?

Vocé participou de algum processo deapoio a
escolha profissional? Caso tenha recebido
algum recurso duranteo desenvolvimento
vocacional, vocé reconhece que fez alguma
diferenca para a escolha profissional?

Seus pais sugeriram alguma profissaopara
vocé? Se sim, qual?

Esta satisfeito(a) com o curso

escolhido? Quer conclui-lo?

Ha alguma questao relevante que néotenha
sido abordada durante a entrevista e que
julgue importante para o seu

desenvolvimento vocacional desde a infancia,
com a participacdo da familia?

E) Remate
entrevista

das

Agradecimento aos entrevistados pela colaboracéo
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Importa referir que o tempo médio de duracdo previsto da entrevista se situou em 30 minutos, sendo este
aspecto mencionado aos participantes. Ao longo das entrevistas procurou-se estar atento a reacdes nao-verbais e verbais,

pela possibilidade de conterem informacao relevante, sendo as mesmas registadas.

Finalmente, importa referir que os estudantes foram contactados por ligagoes telefonicas ou WhatsApp,
passando-se as informacdes sobre a investigacao. De seguida, apos os estudantes demonstrarem disponibilidade
para a participacao, foram agendadas as entrevistas através das redessociais. No inicio da entrevista, através de
chamadas em video pelo WhatsApp, os estudantes deram o consentimento para a gravacdo de audio, foram
informados de que as gravacdes iam ser destruidas apos a transcricao e responderam os dados sociodemograficos,
tendo sido relembrados o objetivo dainvestigacédo e o propdsito das questdes em “descrever e analisar as
percepcdes dos jovens sobre a participacao familiar em sua formacao vocacional e os meios utilizados para a escolha
profissional”. As entrevistas seguiram os passos abaixo: duracdo estimada de 30 minutos, gravacao em audio do
telemovel, breves anotacbes de comportamentos verbais e nao-verbais dos entrevistados, transcricdoem sua
totalidade com o auxilio do software Reshape de modo a permitir a compreensédo dos dados coletados de forma

mais completa sobre os comportamentos e os significados construidos pelos sujeitos entrevistados.

2.4. Procedimentos de analise de dados

Nesta investigacdo, a opcéo foi por uma metodologia qualitativa de recolha e de analise dos dados.
Assim, em vez de buscar uma unica resposta para o questionamento, exploramos aspectos subjetivos nas

investigacdes.

Para compreendermos o sentido da comunicacdo de experiéncias tao diversificadas dos entrevistados e
buscarmos significados, surgiram algumas questdes que conduziram a organizacdo dos dados para a inferéncia da
investigadora: Quais sdo as causas ou antecedentes das mensagens trazidas pelos estudantes no seu percurso
historico desde a infancia para a escolha de determinada profissdo? Quais as consequéncias que as categorias

levantadas provocaram no desenvolvimento dosestudantes e os possiveis feitos dessas mensagens?

Na analise qualitativa, a frequéncia de certas caracteristicas do contetido das entrevistas serausada para
interpretar e inferir significados e compreenséo dos registos. Isso foi realizado com o apoioda teoria, em vez de uma

compreensao espontanea e ingénua. Por outro lado, por se tratar de uma analise de dados qualitativos,
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enfatizamos as experiéncias, opinides, comportamentos e contextos sociais dos participantes da pesquisa,
aproveitando o maximo das informacdes das entrevistas que, tomando a totalidade de cada uma, houve uma
frequéncia de itens nas mensagens que possibilitou estabelecer categorias para analises mais consistentes e
substanciais, algo como a comunicacédo no ambiente familiar, a autonomia ou o envolvimento académico por

parte dos pais, entre outros aspectos.

De modo a analisar os dados trazidos pelos entrevistados, recorremos a metodologia qualitativa de
analise tematica (Braun & Clarke, 2006) que envolve a identificacao e organizacdo de padrdes repetidos de
significado ou temas recorrentes em um conjunto de dados, como nas entrevistas semiestruturadas. A categoria foi
definida a posteriori; ou seja, foi formada ou decidida apds um tratamento e sistematizacéo de elementos diante
do procedimento analitico. Dentro da analise tematica, as categorias foram definidas também a posteriorie de acordo

com as etapas:

1. Preparacdo dos dados e familiarizacao: as entrevistas foram transcritas e realizou-seuma a
leitura e releitura dos dados, e procedeu-se as primeiras anotacdes gerais dos dados, garantindo uma versao escrita o
mais completa possivel para as analises. De seguida, as transcricbes foram lidas cuidadosamente para a

compreensao profunda do contetido.

2. Codificacdo inicial: nesta etapa foram destacados e codificados trechos do texto relevantes das
transcricdes, identificando ideias, conceitos ou palavras-chave importantes. Cada trecho destacado foi relevante para

dar resposta aos objetivos do estudo, contribuindo para a futura identificacdo dos temas;

3. Identificacdo das categorias iniciais: apds a codificacdo inicial foram agrupadas e organizadas
as unidades, que sao os temas emergentes ou potenciais. Esses temas sao padrdes recorrentes de significados que
se sobressaem ao longo das entrevistas; alguns cadigos iniciais podem formar temas principais, outros virar subtemas e

outros podem ser eliminados;

4, Revisao e refinamento das categorias: as categorias iniciais foram revistas pela autorada tese e

orientadores do trabalho de forma a garantir a sua adequacao e pertinéncia empirica e concetual.

5. Definicdo e nomeacao dos temas: com base nas categorias definidas foram identificados

0s temas, foram refinados, adicionando ou combinando categorias semelhantes.

6. Relato dos resultados: elaborou-se a apresentacao dos temas recorrendo a apresentacao

de excertos. No ponto seguinte da dissertacao apresentam-se os resultados.

33



CAPITULO 3. APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

3.1. Resultados

Apresentaremos em seguida 6 temas identificados recorrendo a sinteses e excertos ilustrativos. Inicialmente
apresentaremos como o Ambiente familiar desae a infancia (Tema 1) pode proporcionar uma condicao relevante para
o desenvolvimento vocacional, abordamos também o Suporte familiar na exploracéo vocacional desae a infancia (Tema
2) e de que forma esses aspetos contribuiram para a Autonomia e particjpaco desae a infancia (Tema 3), dando
possibilidades de Exploracdo de inferessesvocacionals desae a infancia (Tema 4). Sao também apresentados exemplos
de Oportunidades para além ao contexto familiar nuclear (Tema 5). Por fim, apresentam-se alguns dos Desafios e
obstaculos atuals (Tema 6) que os estudantes relatam experienciar, mostrando a centralidade das experiéncias

que estao a ter atualmente.

Tema 1 - Ambiente familiar desde a infancia

0 tema ‘Ambiente familiar desde a infancia” aborda os fatores que interferem no desenvolvimento da
identidade profissional, na exploracdo e nas decisées e acdes relacionadas a carreira. Esse tema refere-se como o
ambiente familiar pode contribuir de diversas formas, direta ouindiretamente, para a escolha vocacional dos jovens.
E no ambiente familiar que se vdo comunicandoexpectativas, valores e crencas sobre o trabalho, oferecendo
modelos de identificacao profissional; orientando e apoiando as decisdes e as acdes dos jovens; comunicando-se

sobre as opcdes e as oportunidades educacionais e ocupacionais.

Contextos familiares que disponham de dindmicas e recursos emocionais e materiais, a coeréncia ou
conflito entre as expectativas familiares e as preferéncias pessoais dos jovens, a variacdoda influéncia e do apoio
conforme as caracteristicas individuais, familiares e socioculturais dos jovens,demonstra o quanto o papel da familia

no desenvolvimento vocacional dos jovens desde a infancia pode diferir de estudante para estudante.

A analise das entrevistas permite aceder a diferentes contextos familiares, uns mais promotores do
desenvolvimento vocacional na infancia, outros menos. No caso dos contextos familiares com pais com menor
envolvimento na vida dos estudantes durante a sua infancia, na percecao dos estudantes é caraterizado por poucas

oportunidades de comunicacao e reflexdo com ospais, por vezes em situacdes de alguma conflituosidade.
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E mencionada alguma conflituosidade que parece assentar no desalinhamento entre as expectativas

familiares e as preferéncias pessoais dos jovens.

A reduzida comunicacdo com os pais ou outros membros da familia sobre as questdes vocacionais,

seja por falta de interesse, de conhecimento ou de compreensao, surge em alguns relatos:

Néo tinha comunicacao familiar, ninguém me apoiava. (Entrevista 5, R.G.A, feminino, 27 anos)

Eu acho que meu pai sempre esteve a trabalhar fora, na policia, acho que nao teve muito
envolvimento no meu percurso. (Entrevista 1. E.S., feminino, 19 anos)

Noutros casos, foi possivel identificar participantes que receberam o suporte dos pais oude outros
membros da familia em todas as suas escolhas e decisdes, mesmo quando elas implicavammudancas ou

desafios.

Eu achava que devia, com alguma atituae, ir atras daquilo que eu realmente queria, 0s meus pais
apoiaram-me, mas claro que a minha irma apoiou-me, disse que aevia ir atras daquilo que quen,
que devia iazer o exame, que devia estudar e acho que a minha inmé, ae iacto, € o ponto forte.
Mas claro que 0s nossos pais sao as nossas bases, néo conseguimos nunca chegar onde
estamos sem o0 apoio dos nossos pars,que nos apoiam bastante.” (Entrevista 4. M.R, feminino,
19 anos)

Os meus pais sempre foram umas pessoas que me apoiaram bastante ao longo do curso
académico, foram sempre pais murto presentes.... Acho que isso também ajudou imenso, o
apoio que eu sempre five deles, mesmo com as duviaas que eles tinham, sempre me manteve
segura aaquilo que eu queria seguir. (Entrevista 4. M.A, feminino, 18 anos)

Sobretudo o meu irmao, ele ja fez a universidaae, entéo ajudoiu-me também a escolher.... 0s
dois sempre apoiaram. Se fosse uma decisao minha, era a deles. (Entrevista 6. S.F.B,
masculino, 19 anos).

O interesse dos pais e a postura de suporte a exploracdo dos filhos sobre as opcdes e oportunidades
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educacionais e ocupacionais sao destacadas pelos estudantes.

Minha mée sempre me foi ajudando a perceber melfior o que eu poderia fazer com €ssas
opcoes. (Entrevista 1, E.S, feminino, 19 anos)

Eu acho que para comegar eles sempre Se preocuparam muito com o meu bem-estar e acho que
1ss0 também foi o que me abriv portas para querer Seguir meu curso, porque aesae que ando
na Psicdloga sempre foi algo que os meus pais quiseram, sempre ol ajgo que os meus pais me
ncentivaram. (Entrevista 4. M.A, feminino, 18 anos).

Por outro lado, existe também relatos de estudantes que tiveram de lidar com comentérios ou presses

negativas por parte de alguns membros da familia que néo concordavam com a suaescolha:

Obvio que por parte do resto da familia rolava alguns comentdrios de que Moda néo dé futuro.
Comentarios esses que me chatearam bastante, mas dentro da minha casa sempre foi uma coisa
muito tranquila. (Entrevista 2.M.P.A, feminino, 18 anos).

Fara a minha mée estd bem, o meu pai néo percebe muito bem ainda, um bocado daquela
estima da psicologia ndo da para grande coisa, mas € a minha escolha (Entrevista 1. E.S,
feminino, 19 anos).

Eu desisti a meio de semestre e 0s meus pais disseram ‘nao € o que tu queres, desiste, o
que importa € a tua felicidade”. Nisso, ey sou muito feliz, sou muito sortuda, porque, de facto, 0s
meus pais sao a base que eu quero ser também. Mas claro que houve muita pressao por parte
dos meus avos e dos meus tios que diziam que euestava a desperdicar uma oportunidade
de ouro. (Entrevista 3. M.R, feminino, 19 anos).

Uma das entrevistadas relata que embora tenha havido alguma dificuldade de aceitacéo no inicio, seus
pais sempre mostraram abertura e apoio a escolha dela por Psicologia. Eles ndo impuseram suas proprias

preferéncias e, em vez disso, incentivaram-na a explorar diferentesoportunidades.

Foi esse espaco aberto que eles criaram de permitir averiguar outras opcoes, mesmodaquela qgue
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eu tinha, a certeza que eu queria, que também fez com que eu sentissemesmo aquele apoio e
aquele suporte aos meus pass. (Entrevista 4, M.A, feminino, 18 anos)

Tema 2 - Suporte familiar na exploracdo vocacional desde a infancia

Também podemos verificar que a familia ao desempenhar um papel significativo no
desenvolvimento da identidade vocacional dos entrevistados, varia desde o apoio até a preocupagéocom o retorno
financeiro das escolhas profissionais. As influéncias familiares no contexto investigadopoderiam ser classificadas

em trés categorias; apoio, resisténcia e preocupacao.

0 apoio é percebido quando os pais incentivam e respeitam as decisdes dos filhos, sem imporsuas

preferéncias ou expectativas.

Lu tive na psicdloga da escola, no secundario, mas na alfura nem sequer tinha a hipdtese de
psicologia, eu estava aecidindo direito e gestao. E ela estava-meencaminhando entre essas
auas coisas e depois quando eu voltei Id eu ja tinha decidido psicologia, ela néo influenciou
em nada. (Entrevista 1. E.S., feminino, 19 anos)

Vi a minha professora como um exemplo e acho que ela tambem me conhecia e a ver [ambém o mey
trabalhio durante os trés anos consegue perceber quais sao ambem as minhas tenaéncias. (Entrevista
3., M.R, feminino,19 anos)

A resisténcia nota-se quando os pais discordam ou desaprovam as escolhas dos filhos, por acharem que

nao sao adequadas ou rentaveis.

Na hora que eu voltei para o curso ae direifo, a minha mae foi mais resistente, na veraade porque
ela sabia que muito do meu receio com o curso era com relacao ao retormo financeiro. Entao, ela
1o/ bem mais resistente porque ela ficou com meao daminha decisao estar relacionada a Isso.
Somente a isso. [gnorando um sonho, enfim.(Entrevista 2.M.P. A, feminino, 18 anos)

A preocupacao é quando os pais demonstram interesse e cuidado pelas escolhas dos filhos, mas também

expressam duvidas ou receios sobre as dificuldades ou incertezas do mercado de trabalho.

A minha mée viveu mais esse sonho comigo, sabe? De falar, ndo, tudo bem, vamos nos arnscar....

Meu pai... & foi mais um alivio pra ele, sabe ...moda € uma coisa muito nova, que recentemente vem
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Crescendo, mas que antigamente, na época dele, por exemplo, nao era tao conhecido, néo tinha
tanto retorno. £ntdo, na cabeca deles, éuma coisa muito arriscada. (Entrevista 2.M.P. A, feminino,
18 anos)

Por outro lado, as influéncias familiares podem gerar conflitos, pressdes ou expectativas que dificultam a
autonomia na escolha profissional. a entrevistada menciona que a discussao com os pais ndo trazia orientacdo especifica sobre
a escolha profissional e ainda que a influéncia possa ser indireta, demonstra importancia da familia na escolha profissional
como apoio para a tomada de decisdo de forma mais assertiva e segura.

Nao, a discusséo era sempre mais... fens que estudar..., mas nunca era dizer o que éque ey
tinha que estuaar. (Entrevista 1. E.S, feminino, 19 anos)

Tema 3 - Autonomia e participacdo desde a infancia

O tema “Autonomia e participacao desde a infancia “destaca como um contexto familiar seguro permite
0 desenvolvimento global, a autoestima, autoconfianca e autonomia durante a infancia e o quanto os jovens exercem
0 seu protagonismo € a sua liberdade na busca por informacdes, oportunidades e experiéncias que os ajudem a
definir o seu projeto de vida profissional. Dessa forma, o tema demonstra que pessoas que desenvolvem confianca
em suas habilidades e escolhas, tendem aconstruir carreiras alinhadas com seus interesses e talentos genuinos, o

que reforca a importancia daforma com que os participam do desenvolvimento vocacional do estudante.

Entdo, 0s meus pais sempre viram e€ssa mesma caracteristica em mim.... Em discussoes
de familia, efes sempre me incentivaram muifo. (Entrevista 2, M.P.A, feminino, 18 anos)

Tenho uma dtima relacéo mesmo com 0S meus pais. Fara mim, quando me dizem outalam que
0S Pais nao me apoiam ou que 1ém meao e dizer certas coisas aos meus pars, nunca aconteceuy
1SS0 com 0S meus e e, aesde pequena, se tivesse que trazer um recado, eu trazia, levava na
cabeca como qualquer crianca, mas meus pais sempre me apoiam. (Entrevista 3, M.R, feminino,
19 anos)

Eu entrel na psicdloga quando estava no primeiro ano, portanto ja foi algo que ja haalgum tempo,
pronto. E eles sempre me mostraram abertos a Psicologia. Eu Sou amiga da psicdloga aos meus
pais, el conhece-0s. Afé foi a psicdloga que me mostrou duvidas. (Entrevista 4. M.A, feminino, 18
anos)
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Foi possivel verificar que, quando houve a auséncia de imposicdes por parte dos pais permitiuque o0s

jovens se sentissem a vontade para explorar suas opcoes profissionais sem pressao ou restricdes

A Entrevistada 3.M.R que enfatizou que nunca houve isso nunca aconteceu para escolher uma carreira

especifica, 0 que a levou a uma escolha mais autbnoma e segura na escolha do curso aseguir.

Achava que nao se identificava comigo e gostava de ter um trabalho que encaixasse mais com
[pessoas, que me permitisse ajudar e nao fosse um trabalho tdo numerico como o de escritorio...
acho que vai ser um trabalho que vai me permitir, de facto, socializar, comunicar, ajudar as pessoas,
fazer a diferenca e € isso que eu espero, se calfar, ae um trabalfio no fituro. (Entrevista 3, M.R,
feminino, 19 anos)

Eu ainda néo sel o que eu quero ser, mas eu também nao gosto de pensar muito para além.  Fu estou
a viver este momento, estou a gostar daquilo que estou a fazer, estoua gostar muito para acabar
esta licenciatura. (Entrevista 3, M.R, feminino, 19 anos)

A maior autonomia e exploracdo de alternativas e opgdes vocacionais, tanto na infancia quanto na

adolescéncia, aparece assente no suporte e aceitacéo do pais.

Nunca me pds naaa muito rgido, eu sempre tive um caminho livre de fazer aquilo queeu gostava.
(Entrevista 1. E.S, feminino, 19 anos).

A nivel de carreira profissional nunca houve uma imposicao de ser aquilo. (Entrevista3, M.R,
feminino, 19 anos)

O meu pai nunca me disse que eu devia sSeguir alguma coisa, nunca. Desde crianca que eu nunca
ouvi nada dos meus pais, nao foi aquela coisa de “ah, tens que ir paralirelto, tens que ir para
uma area relacionada com Medicina” ...Sempre foi aquilo que € a nossa vontade, mas eles
sempre deram recomenaacoes ou dicas daquilo que deviamos fazer. Acho que foram sempre
pais muito presentes, entao isso mostra também que eles estavam sempre /3 pra nds. (Entrevista
4. M.A, feminino, 18 anos).
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Nunca ninguém me influenciou. Quando minha mae ialava ‘o que vocé vai ser quanaovocé crescer?
Lu falava “Cantora”. Sempre fii ey mesma que escolfi, inventava tudo,de acordo com a minha
historia. (Entrevista 5, R.G.A, feminino, 27 anos)

Eu prefiro fazer aquilo que eu gosto do que aquilo que a minha familia gosta.

(Entrevista 6. S.F.B, masculino, 19 anos)

Essas narrativas demonstram a capacidade dos participantes de escolherem suas profissdes de acordo

com seus interesses, aptiddes e valores pessoais, sem se submeterem as preferéncias ou imposicdes familiares.

Os entrevistados também relataram que o encorajamento dos pais na exploracdo de oportunidades foi
relevante para criar um ambiente de apoio e abertura que a possibilitou explorar diferentes opcées profissionais,

ao invés de impor preferéncias, eles os incentivaram a considerar diferentes oportunidades.

Minha mée sempre me foi ajudando a perceber melfor o que eu poderia fazer com €ssas
opcdes...ela sempre disse que o que importa é mesmo eu gostar do que eufazia. [Entrevista
1. E.S, feminino, 19 anos).

Os meus pais disseram 'nao é o que tu queres, daesiste, o que importa é a tua feliciaadk....
Fu achava que devia, com alguma atitude, ir atrds daquilo que eu realmente queria, 0s meus pais
apoiaram-me, mas claro que a minha inma apoiou-me, aisse que devia ir alras daquilo que quena, que
aevia fazer o exame, que devia estudare acho que a minha irma, de facto, é o ponto forte. Mas
CIAro que 0S NOSSOS Pais Sa0as Nossas bases, nao conseguimos nunca chegar onde estamos
SEIM 0 apoio dos nossos pais, que nos apoiam bastante. (Entrevista 3.M.R., feminino, 19 anos)

Acho que a minha méae viveu mais esse sonho comigo, sabe? De falar, néo, tudo bem,vamos nos
arriscar. (Entrevista 2. M.P.A, feminino, 18 anos).

Ja outros entrevistados enfatizaram que sempre tiveram autonomia em suas escolhas profissionais, tanto
na infancia quanto na adolescéncia, ndo buscou recursos de orientacao vocacionale tomou suas decisoes de forma

independente.
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Foi uma pesquisa minha que eu fiz escolher o curso. (Entrevista 6. S.F.B, masculino, 19 anos).

Obvio que por parte do resto da familia rolava ajguns comentarios de que Moda néo dé futuro.
Comentarios esses que me chatearam bastante, mas aentro da minha casa sempre foi uma coisa
muito tranquila. (Entrevista 2. M.P.A, feminino, 18 anos)

Toaos os cursos foram feltos por inteljgéncia mesmo, que eu consegui. (Entrevista 5, R.G.A,
feminino, 27 anos)

A experiéncia de uma das entrevistadas também destaca que, embora inicialmente possa haver desafios

na aceitacao dos pais em relacdo a carreira dos filhos, 0 apoio € o entendimento podem aumentar com o tempo.

Foi esse espaco aberto que eles criaram de permitir averiguar outras opeoes, mesmoadaquela gue
ey tinha, a certeza que eu queria, que também fez com que eu Sentisse mesmo aquele apoio e
aquele suporte aos meus pass. (Entrevista 4., M.A, feminino, 18anos)

A mesma entrevistada apresenta uma narrativa sobre a importancia da alianca entre as figuras parentais e a
crianca, revelando algo que trouxe condicdes para facilitar a escolha de uma profissdo que traga satisfacdo e

seguranca.

Meus pais nédo sao do Porto, mas eles seguiram a mudar-se para o Porto para osfuturos
filhos nao terem de mudar de residéncia. Ou sefa, foi uma jogada ao longo prazo que eles fizeram,
sel 1, nos anos 90, para que a edicacao aas filhas fosse sempre a melhor. £ mesmo que nao
fosse aquela que eles necessariamente queriam,acho que € uma jogada bastante alfruista da parte
aeles, para pensarem ja no futuro, dez anos antes adas filhas terem nascido e mudarem-se de
resiaéncia. (Entrevista 4. M.A, feminino, 18 anos).

Os resultados apontam a importancia da autonomia e da autodescoberta para odesenvolvimento
vocacional dos jovens e como o papel facilitador da familia nesse processo tém implicacbes praticas para a
orientacao vocacional, pois sugerem que os orientadores devem estimularos estudantes a exercerem sua autonomia

e a descobrirem seus potenciais, interesses e valores pessoais, bem como a reconhecerem o apoio familiar como
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um recurso positivo para a sua escolha profissional. Além disso, a evolugdo do apoio dos pais ao longo do
tempo também ressalta a importancia do dialogo e da compreensao mutua no desenvolvimento vocacional dos

estudantes.

Tema 4 - Exploracdo de interesses vocacionais na infancia

A influéncia do ambiente familiar nas experiéncias e interesses na infancia, a influéncia dos pais na
criacao de um ambiente propicio para a educacdo e o incentivo a exploracdo de diferentes areas séo evidentes.
Os pais tiveram um papel ativo em fornecer oportunidades de aprendizado e acesso a atividades que nutriram os

talentos da entrevistada.

£ acho que a educacdo que eles fiveram fol bastante essencial também para a minha, porque eles
lambém sempre nunca me disseram que eu tinha de seguir uma coisa aocerto... meus pais nao
S40 do Porto, mas eles seguiram a mudar-se para o Porto paraos futuros filhos nao terem de mudar
ak resigéncia. Ou seja, foi uma jogada ao longo prazo que eles fizeram, seil I, nos anos 90, para
que a ealicacao aas filhas fosse sempre a melhor. (Entrevista 4, M.A, feminino, 18 anos)

O papel da familia no desenvolvimento vocacional através das experiéncias e interesses também é

destacado nas formas de atuar, como modelos e mentores, influenciando as aspiracdes dos filhos desde cedo.

Acho que a minha méae viveu mais esse sonho comigo, sabe? De falar, nao, tudo bem,vamos nos
arriscar... Na hora que eu voltei para o curso de Direlto, a minha mée fol mais resistente, na
verdade porque ela sabia que muito do met receio Com o CUrso era com relacao ao retorno financeiro.
(Entrevista 2, M.P.A., feminino, 18 anos).

Os depoimentos coletados demonstram como os pais desempenharam um papel ativo na formagéo dos
interesses e habilidades das criancas. Eles ndo apenas encorajaram a exploracdo de diferentes areas, mas também
forneceram recursos, oportunidades de aprendizado e acesso a atividades que pudessem nutrir os talentos e

interesses dos filhos.

Sempre five 0 apoio dos meus pais para ter explicacdes. £ para entrar no EM os meuspais, como
viram que eu Sempre quis entrar e que quenia mesmo, fambém tive explicacdes para o exame
DOrtygUés e fol tambeém assim que entrei... 1o secundario eu tinha a sorte de ter uma professora que

foi minha diretora e turma no décimo, veio connosco até o décimo segundo e também sinto que
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ela fol um pilar muito granae para mim porque ela apoiava-nos muito , falava muito connosco e
durante os trés anosela conseguiu conhecer-nos muito, especialmente a mim. (Entrevista 3, M.R,
feminino, 19 anos)

As oportunidades de apoio oferecidas aos entrevistados, destacam o impacto positivo que o envolvimento
dos pais pode ter no desenvolvimento vocacional desde a infancia, o que inclui a orientacdo profissional, cursos

extracurriculares, visitas a locais de trabalho e discussdes abertas sobre carreiras.

Eu estude;, eu fiz o ensino médio em um colégio totalmente voltado para o vestibular.F 1d eles
proporcionam bastante atividades, ae teste vocacional porque a escola temesse foco ae vestibular,
ak preparar 0s alunos pra aali pra frente. (Entrevista 2, M.P.A., feminino, 18 anos)

Eles se mostraram dlispostos a ver mais oportunidades que eu tinha ao facto de eu querer seguir
Psicologia. Eles ajuaaram-me para as universidgades, eles foram comigo a todas as universidaaes,
procuraram falar com outros psicalogos ae mestrado, licenciaturas em varios lugares do pais e
até mesmo em outros paises, para tentar perceber mais quais eram as minhas oportunidaces
e para eu ter mais nogao daquiloque eu quera. (Entrevista 4, M.A, feminino, 18 anos).

Além dos aspectos positivos, também identificou obstaculos potenciais no desenvolvimento vocacional
dos entrevistados, decorrentes da participacdo dos pais. Algumas narrativas mencionarampressdes parentais
excessivas e expectativas irrealistas que puderam criar conflitos e obstaculos no processo de escolha

profissional.

Um dos conflitos que os entrevistados podem enfrentar € a divergéncia entre as suas expectativas e

as suas realidades na profissao que eles escolheram ou pretendem escolher. Isso pode gerar decepcéo, insatisfacao e
desmotivacao com o seu trabalho.

Na verdade, eu néo estou fdo safisfeita porque eu quena Farmacia ou Medicina. Maseu estou

Salisteita porque eu consegui. Fu nunca imaginel que eu ia conseguir ter um Superior gratuito. Se eu

pensava, vou conseguir passar, né? Porque tem que ser muito inteligente, mas eu consegu.
(Entrevista 5. R.G.A., feminino, 27 anos)
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Isso realca a importancia de equilibrar o apoio dos pais com a autonomia € a paixao pessoalpor uma

determinada area profissional.

Ly ndo quero fazer mais um curso para entender as pessoas. £u ndo quero. Agora, euvou no RH,
$0 no FH e pronfo! (Entrevista 5. R.G.A, feminino, 27 anos)

Nao sej falvez. Talvez se soubesse algumas atividades que eu frequentasse. Néo sei talvez
DUdesse muaar um pouco a minha visao e poder ter escolhido outra alferativa. (Entrevista 6, S.F.B,
masculino, 19 anos)

No relato da Entrevista 1. E.S, mencionou que sua infancia nao estava ligada a uma aspiracaode carreira
especifica, como ela compartilha: “Nao, eram coisa muito de criancas, eu queria ser umaHannah Montana, acho
que nunca foi nada muito especifico”. No entanto, sua reflexdo sobre a depressdo de sua mae destaca como as
experiéncias familiares podem influenciar sutilmente as aspiracdes profissionais, mesmo que nao tenham sido uma

escolha direta:

Se calhar o fato da minha mée ter tido uma depresséo ajudou se calhar a eu pensar mais sobre
1550, mas nao foi uma escolha que éfa... ” (Entrevista 1, E.S., feminino, 19 anos).

Tema 5 - Oportunidades para além do contexto familiar nuclear

Alguns participantes relataram que escolheram o seu curso ou area de atuacao por terem contato ou

admiracao por membros da familia que também atuavam na mesma area.

A escolha do curso que eu escolli foi muito relacionada com o contato que eu tenhona minha
familia. (Entrevista 2. M.PA, feminino, 18 anos)

Além da importancia da familia, é notoria a importancia de ter mentores e apoios externos naformacao da
sua identidade vocacional. Os mentores sdo pessoas que exercem uma influéncia positiva na vida profissional dos
entrevistados, oferecendo orientacdo, inspiracdo, feedback e reconhecimento. Os apoios externos séo pessoas ou
instituicdes que fornecem recursos, oportunidades, incentivos e suporte para os entrevistados realizarem seus
projetos de carreira. Os mentores e apoios externos podem ser encontrados em diferentes contextos, como na
escola, na universidade, no trabalho, na comunidade, etc. Um exemplo de mentor é a professora de M.R., que foi

uma referéncia para ela naarea de psicologia.

44



Vi @ minha professora como um exemplo e acho que ela também me conhecia e a ver também o meu
trabalho durante os trés anos consegue perceber quals sao também as minhas tenaéncias. (Entrevista
3. M.R, feminino, 19 anos)

Outro exemplo é o professor de R.G.A., que foi um incentivador para ela na area de recursoshumanos.

Lle me incentivou muito a 1azer o curso ae RH, porgue ele falou que eu finhia perfi pra isso. (Entrevista
5., R.G.A, feminino, 27 anos)

Um exemplo de apoio externo ¢ a bolsa de estudos que E.S. recebeu para estudar psicologiana

universidade.

Eu consegui uma bolsa de estudos para estudar psicologia na universidgade e isso foi muito bom
para mim, porque eu nao teria condlides de pagar o curso. (Entrevista 1, E.S., feminino, 19 anos)

Outro exemplo é o estagio que M.P.A. conseguiu na area de moda.

Eu consegui um estagio em uma empresa ae moaa e isso ol muito importante para mim, porque
eu pude aprender mais sobre a profissao e ter contato com pessoas da drea. (Entrevista 2.M.P.
A, feminino, 18 anos)

Esses exemplos mostram como os mentores e apoios externos podem contribuir para o desenvolvimento
vocacional dos entrevistados, ajudando-os a explorar suas potencialidades, ampliarseus horizontes e realizar seus

sonhos.

Os entrevistados passam por um processo de exploracdo e tomada de decisao autdbnoma, levando em
consideracao seus interesses e aptiddes. Isso enfatiza a importancia da autonomia na formacao da identidade

vocacional.

Eu tive na Psicdloga da escola, no secundario, mas na alfura nem sequer tinha a hipdtese de
Psicologia, eu estava decidindo Direlto e Gestao. E ela estava-me encaminhando entre essas
auas coisas e depois quanao eu voltei 1a eu ja tinha decidido Psicologia, ela néo influenciou
em nada. [Entrevista 1, E.S., feminino, 19 anos)
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Tema 6 - Desafios e obstaculos atuais

Os entrevistados também relataram que enfrentaram Desafios, duvidas, mudancas e oportunidades que
0s levaram a se conhecerem melhor e a se desenvolverem como profissionais. Eles demonstraram uma atitude aberta

e curiosa em relacdo ao futuro, sem se prenderem a planos rigidosou definitivos.

LU ainda ndo Sei 0 que eu quero ser, mas eu tambem nao gosto de pensar muito para além. Eu estou
a viver este momento, estou a gostar daquilo gue estou a 1azer, estou a gostar muito para acabar esia
licenciatura. (Entrevista 3. M.R, feminino, 19 anos)

E aquele equilibrio entre tens de seguir aquilo que tu queres, mas tens de ser uma coisa, uma
Jogada inteligente, no sentido que nao pode Ser algo que eu queira que nao tenha saidas
absolutamente, mas também tem de ser ao mesmo fempo uma coisa que eu gosto. (Entrevista
4., M.A, feminino, 18 anos)

As historias destacam os desafios e conflitos que os entrevistados podem enfrentar ao seguirsua vocagao,
incluindo a pressao financeira e as aspiracbes nao realizadas, como o exemplo a seguirno qual a entrevistada

expressa insatisfacdo com a sua escolha.

Agora, na minha drea de RH, falaram porque eu nao faco Psicologia, porém eu ndo gosto de
Psicologia. Mesmo se precisar, eu néo vou fazer. (Entrevista 5. R.G.A, feminino, 27 anos)

Um dos desafios que os entrevistados podem enfrentar é a falta de informagéo ou orientacéo sobre as
profissdes que eles escolheram ou pretendem escolher. Isso pode gerar duvidas,insegurancas e frustracdes sobre

0 seu futuro profissional.

Eu nao sabia muito bem o que era psicologia, eu so sabia que era uma coisa que eu gostava,
mas el nao sabia o que ia 1azer Aepors, quars eram as saiaas profissionars, quars eram as areas
de atuaczo. (Entrevista 1. E.S., feminino, 19 anos)

Eu ndo tinha murta nocdo do que era moda, eu So via as revistas, os destiles, mas eunao sabia
como era o trabalho por tras disso, como era 0 mercado, como era a formacao. (Entrevista
2.M.P.A, feminino, 18 anos)
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Outro desafio que os entrevistados podem enfrentar € a concorréncia ou a escassez de oportunidades
na area que eles escolheram ou pretendem escolher. Isso pode exigir mais esforco, dedicacao e persisténcia para se

destacar e se inserir no mercado de trabalho.

Eu sei que é uma drea muito concorrida, que tem muita gente boa, que tem que estudar muito,
que tem que se atualizar sempre, que tem que fer um diferencial.” Entrevista 3, M.R, feminino, 19
anos)

Eu sel que € uma drea muito diffici, que tem poucas vagas, que tem muita exigéncia, que tem muita
pressao, que tem muita cobranga. (Entrevista 6, S.F.B., masculino, 19 anos)

3.2. Discussao e conclusao

Neste Ultimo apartado da dissertacao procedemos a discussao dos resultados e conclusao. A presente
discussédo dos resultados obtidos na investigacdo torna-se relevante para realizarmos uma reflexdo acerca dos
mesmos, a partir do referencial tedrico numa perspetiva psicossocial e ecoldgicaque considera a interacao entre
individuos e o contexto familiar como um fator crucial na formacéo das escolhas vocacionais. Em particular, estaremos
atentos as vivéncias na infancia e como, desde essa fase desenvolvimental, se exploram e constroem as primeiras

imagens em torno de uma futura formacao e atividade profissional.

Os temas analisados emergiram das entrevistas com seis estudantes, dos géneros masculino e feminino,
matriculados em diferentes cursos do primeiro ano do ensino superior. Nosso objetivo com a revisdo de dados através
das entrevistas foi responder as questées iniciais da pesquisa: Qual é o papel da familia no desenvolvimento
vocacional do estudante desde a infancia e em que meio esta inseridanesse contexto? De que forma os pais
participam nesse processo? As oportunidades de apoio oferecidas pelos pais fazem diferenca para a tomada
de decisao da escolha profissional dos estudantes? Quais os obstaculos existem no decorrer do desenvolvimento
vocacional do estudante, decorrentes da participacao dos pais para a escolha profissional? Assim, de seguida,
discutiremos os resultados mediante os temas que representaram em maior significancia os relatos dos jovens

em consonancia com as teorias ou a bibliografia salientada no enquadramento conceitual dessa investigacéo.

Os resultados dos discursos dos jovens demonstraram que a escolha vocacional é um processo
complexo e dinamico que envolve diversos fatores individuais e contextuais, além de apresentar indicadores da

importancia e da influéncia dos pais no processo exploratorio de carreira.
47



Neste sentido, os dados recolhidos permitem confirmar que a familia desempenha um papel
fundamental, pois sendo a primeira fonte de socializacao e aprendizagem dos jovens (Goncalves, 2007), bem com
a forma como se sucedeu a sua participacéo ativa ou nao no desenvolvimento vocacional desses jovens, abriu um
canal de possibilidades acerca dos aspectos positivos e negativosque dinamizaram as relacoes, além das
atitudes conscientes e inconscientes praticadas nas experiéncias que foram oferecidas aos jovens nas
exploracao para novas descobertas de carreiras desde a infancia (Cruz, 2008; Cruz & Custddio, 2008; Goncalves,

2007; Seabra-Santos, 2007; Soareset al., 2010; Super, 1990).

Em linha com os resultados da literatura apresentada nessa investigacéo, os dados das nossas entrevistas
apontam que a familia desempenha um papel fundamental na formacéo das criancas, influenciando diretamente
suas percepcoes, valores e aspiracoes vocacionais desde tenra idade (Cruz, 2013; Hoyt, 2005; Seabra-Santos, 2007;
Soares et al., 2010; Super, 1990; Taveira, 2020; Vondracek& Schulenberg, 1986). Esse papel pode apresentar um
impacto de sentido duplo nas criancas. Assim,vimos que a participacao dos pais no desenvolvimento vocacional dos
entrevistados revelou-se um fator ambivalente que pdde tanto favorecer como dificultar o processo de escolha

profissional.

Os nossos dados sugerem, por um lado, que alguns pais ofereceram apoio emocional, informacao,
orientacdo e incentivo aos filhos, contribuindo para o aumento da autoeficacia, da satisfacéo e do compromisso
com a carreira. Por outro lado, alguns pais, em menor proporcao, exerceram pressao, cobranca, critica e controle
sobre os filhos, gerando conflitos, ansiedade, frustracao e insatisfacdo com as escolhas vocacionais que, com a idade,

iam construindo.

Os resultados obtidos permitem afirmar que foi possivel os pais dos participantes exerceram influéncia
na exploracdo de experiéncias dos filhos e moldar suas representacdes sobre eles (Bowlby1969, 1990; Cruz,
2008), quando os jovens relataram a importancia dos pais no percurso académicoou, até mesmo, quando
notamos que a negligéncia ou auséncia de suas participacdes foram impactantes na rede de apoio e seguranca

para o desenvolvimento vocacional.

Os pais que por vezesofereceram oportunidades de forma indireta ou inconsciente, desde as simples
brincadeiras infantis ou quando forneciam recursos materiais e apoio simbdlico, permitiram que esses jovens
explorassem desde a sua infancia diversas profissdes, além de construirem uma jornada de autonomia e

protagonismo na trajetoria profissional.

Na mesma direcdo, 0s pais ao transmitiram valores, expectativas e incentivos em relacéo aofuturo

profissional de seus filhos, nomeadamente quando encorajaram discussdes abertas e valorizaram seus talentos,
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habilidades e interesses, reforcaram sua importancia de forma positiva na percepcao dos jovens sobre eles frente
aos interesses e competéncias para um desenvolvimento vocacional mais ajustado (Lent, 1994). Por exemplo, 0s
estudantes reconheceram que seus pais foram fontes valiosas de informacao e apoio em sua jornada vocacional
durante a infancia e que influenciaram suas aspiracdes e expectativas vocacionais apoiadas em atitudes ou
comportamentos vocacionais no seio familiar que consideraram inclusive para buscar melhores futuros

profissionais (Vondracek & Schulenberg, 1986).

Ainda sobre essa direcéo, notadamente, foi possivel perceber que os estudantes que estavamenvolvidos
desde a infancia em ambientes socioecondmicos mais favorecidos (Cruz, 2008; Goncalves& Coimbra, 1994, 2007)
e com a presenca ou envolvimento constante dos pais na criacdo dos filhos, possibilitaram maior seguranca para
a tomada de decisGes em seus projetos de vida, inclusive para aescolha de carreira, demonstrando que as formas

de atuar como modelos influenciam as aspiracdes vocacionais das criancas desde cedo.

Por sua vez, esse tema observou que os jovens podem enfrentar desafios e conflitos ao longo do seu
desenvolvimento vocacional ou gerar duvidas, insegurancas, frustracdes, decepcdo, insatisfacdo e desmotivacdo com
0 seu trabalho, quando a influéncia parental ndo exerce uma construcao de identidade auténoma, como vimos nos

postulados tedricos de Bowlby e Erikson descritos no capitulo 2.

No estudo dos resultados também foram verificados fatores que impactaram na vida dos jovens para
seguir a vocacdo, incluindo a presséo financeira que ocasionou a desisténcia da op¢do do sonho de carreira, as
aspiracdes nao realizadas, a falta de informacdo ou orientacdo como a entrevistada que ndo teve grande
participacao dos pais em suas decisdes, assim como a concorréncia ou a escassez deoportunidades que resultaram
na mudanca de escolha de carreira em detrimento de seus ideais e sonhos, e a divergéncia entre as expectativas e
as realidades na profissao como o caso da entrevistada que tinha um sonho de seguir uma carreira mas que optou

por sua desisténcia por conta das baixas expectativas de expansao no mercado de trabalho.

Nessa perspectiva, constatou-se 0 quanto o fato dos pais terem sido sensiveis, responsivos eafetuosos
na linha dos estilos educativos parentais de Baumrid (1966), possibilitou o reforco da autoimagem e da

autoconfianca para enfrentarem os desafios ao longo de suas jornadas na exploracdo de carreiras.

Nao menos importante, percebemos o quanto é importante equilibrar autonomia e paixao pessoal por
uma determinada area profissional quando entendemos que os jovens tiveram a capacidade de agir de acordo
com 0s proprios valores, interesses e objetivos, sem depender de controles ou aprovacoes rigidas ou excessivas,
gerindo sentimentos positivos e significantes na busca da satisfacdo e bem-estar para tomarem decisdes sobre suas

escolhas ainda que tenham em mente a possibilidade de mudancas.
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Sendo assim, confirmamos o quanto o clima familiar positivo, qualificado por emocdes positivas, apoio
e autonomia, desempenhou um papel fundamental no crescimento da crianca, através da promocéo de vinculos
afetivos seguros entre os membros familiares e asseguram o bem-estar emocional da crianca (Seligman, 1990,

1995).

Esse equilibrio esteve bem patente nas narrativas dos entrevistados que, uma vez presente nas relacoes
dos pais e filhos, favoreceu o desenvolvimento de competéncias, a autoestima, a autodescoberta e maior seguranca
para enfrentarriscos e desafios investindo em atividades de exploracao vocacional. Além disso, promoveu o
encorajamento aos jovens para que a desisténcia de uma determinada carreira por outra ndo fosse um obstaculo

determinante para a realizacdo de novas escolhas e o sucesso profissional (Bowlby, 1969, 1990).

Os dados revelaram que a presenca de modelos de identificagao, como familiares que exercem determinadas
profissdes, também foi destacada como influéncia significativa nas escolhas dos participantes (Savickas, 2005),
evidenciado em narrativas que apresentaram o quanto o fato de ter na familia varios exemplos de profissionais bem-
sucedidos em uma area profissional influenciaram os jovens a deixar um primeiro curso que estimavam ser sua
vocacao. Dessa forma, podemos também reforcar o quanto a teoria da vinculacéo reflete significado nas narrativas
da investigacdo quanto a importancia dos modelos internos de relacéo que se formam na infancia continuaram a
influenciar as suas escolhas e comportamentos ao longo da adolescéncia e juventude, por exemplo ao nivel das

escolhas e comportamentos vocacionais (Soares, 2007).

Os relatos dos participantes, como o apoio constante dos pais ao longo do percurso académico, a
presenca dos pais no momento de duvidas para a escolha de carreira ou a existéncia de varias pessoas da familia
bem-sucedidas numa area profissional como modelo de identificacdo, evidenciaram a relevancia das vivéncias na
infancia enquanto ponto de partida para a construcao deprojetos profissionais. Ao mesmo tempo, as experiéncias
familiares, especialmente a observacdo dospais e outros membros da familia exercendo suas atividades
profissionais, emergiram como importantes influéncias na formacéo das primeiras aspiracdes vocacionais dos

mais jovens, como € apontado na literatura (Savickas, 2005; Super, 1990).

Ademais, foi possivel notar nos relatos dos estudantes que as maes se mostraram mais presentes e
envolvidas na trajetdria vocacional dos filhos, apoiando ou oferecendo oportunidades, alémde estabelecer relagdes de
vinculos nao autoritarios que os encorajaram a buscar autonomia no processo de exploracéo de carreira. Neste
sentido, a maioria dos entrevistados salientaram que as maes apoiaram mais suas decisdes que 0s pais ou

manifestaram maior presenca em acdes de escuta.

A partir dessa analise, confirmamos que quando se reconhece que em ambientes e contextos
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relacionais significativos, nos quais a autonomia e a vinculacdo ocorrem de forma satisfatéria, a motivacéo para a

exploracdo vocacional acontece de forma mais facilitada (Taveira, 2000).

Com a mesma perspectiva, examinando os relatos dos jovens sobre as atividades praticadas entre pais ¢ filhos
desde a infancia, através da escuta de seus desejos e opinides, podemos confirmar a importancia doquanto
atitudes compreensivas dos pais, traduzidas em apoio emocional, boa comunicacao, desenvolvimento da
autonomia e ajuda a autoafirmacao dos filhos (Baumrind, 1966, 1971), estimularam a liberdade e a autonomia

para o desenvolvimento vocacional, consequentemente, facilitando o processo da escolha profissional.
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Conclusoes

Para concluir, esta pesquisa teve como objetivo enriquecer nosso entendimento das interacdes entre jovens e
suas familias no contexto do desenvolvimento vocacional, desde a infancia. Além de contribuir para o
conhecimento académico, pretendeu fornecer /nsights Uteis para profissionais da educacao, psicologos e outros
participantes envolvidos no processo de orientacéo e apoio vocacional. A medida que encerramos esta investigacao, ¢
fundamental destacar suas principais contribuicdes e relevancias, ao mesmo tempo em que reconhecemos as

limitacOes e impasses que sugerem a necessidade de investimentos adicionais em pesquisas futuras.

Concluimos, em primeiro lugar, com consideracdes substanciais sobre o papel da familia no
fornecimento de um ambiente propicio a exploracao vocacional desde a infancia, destacando a complexidade e a

importancia dessa influéncia.

Com base na andlise das entrevistas, podemos concluir que a qualidade das interacées e oportunidades
promovidas para o desenvolvimento vocacional durante a infancia no seio da familia assegura uma informacéo
mais segura de tais processos. Por outro lado, conhecendo tais processos podemos melhor elencar algumas pistas

de intervencao reconhecendo a participacao da familia no investimento exploratério vocacional desde tenra idade.

Desde a infancia, inimeras habilidades sdo moldadas para preparar o individuo no seu percurso em
direcdo ao mundo do trabalho. Essas habilidades parecem estar intrinsecamente relacionadas a uma ampla
gama de fatores psicologicos que, muitas vezes, permanecem subexplorados ou subvalorizados no ambito

familiar, apesar de seu impacto crucial no éxito da escolha profissional.

Essa constatacdo ressalta a necessidade de um maior engajamento de profissionais de diversas areas,
indo além da psicologia, no sentido de capacitar as familias a compreenderem a sua participacao ativa e intencional
nesse processo desenvovlimental. Em particular, importa fornecer formacao e recursos que auxiliem os pais a
apoiarem seus filhos na construcdo de uma identidade profissional solida, permitindo escolhas mais assertivas,
conscientes, seguras e autdnomas. Essa abordagem holistica reconhece a importancia de uma colaboracéo
interdisciplinar para fortalecer a educacao no contexto familiar, com impactos significativos no desenvolvimento

vocacional das futuras geracoes.

Em linha com os estudos tedricos disponiveis, 0s nossos dados afirmam que a familia ¢ um agente
primario de socializacao e educacao vocacional que oferece recursos, informacdes, apoio, valores e expectativas

para o projeto profissional das criancas. Também afirmam que a familia ¢ um contexto de influéncia e interacéo,
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que afeta as oportunidades, aspiraces e escolhas profissionais dos estudantes e que a familia & um fator relevante
para a formacao da identidade vocacional dos estudantes, pois oferece valores, crencas e modelos profissionais

desde a infancia, bem como orienta e respeita as suas escolhas profissionais.

Com base na analise dos temas da investigacéo, podemos identificar informacgdes que nao apenas tém
o potencial de aprimorar pesquisas futuras, mas também podem servir de base para contribuicées significativas no

campo da educacao voltada para o desenvolvimento de carreiras.

Nesse sentido, destacamos algumas possiveis areas de exploracéo em estudos mais aprofundados, que
poderiam incorporar conceitos de diferentes teorias e perspectivas. Essas investigacbes adicionais poderdo
enriquecer substancialmente a literatura académica, introduzindo novos conhecimentos ao campo. Assim,

destacamos 0s seguintes pontos conclusivos do nosso estudo:

Importancia aa pesquisa - contribuiu para o conhecimento existente ao apresentar dados empiricos
sobre a participacao da familia no desenvolvimento vocacional na infancia, a partir das narrativas dos estudantes
do 1.° ano do Ensino Superior, assim como contribuiu para o conhecimento existente sobre a participacao da familia no

desenvolvimento vocacional na infancia, explorando o papel das criancas e dos adultos nesse processo.

Também ¢ importante porque evidencia a necessidade depromover o desenvolvimento profissional na
infancia (Hoyt, 2005), de apoiar e conscientizar as familias na promocao do desenvolvimento vocacional desde a
infancia , assim como destaca os desafios e conflitos que os jovens podem enfrentar ao seguir sua vocacao em

um cenario de incertezas e mudancas no mundo do trabalho.

A pesquisa também contribuiu para o conhecimento existente ao identificar temas emergentesdas
entrevistas e que pode estimular pesquisas futuras ao sugerir novas questdes de investigacdo, como: Quais sao
as diferencas e semelhancas entre as percepcdes dos estudantes e dos seus pais sobre a participacao da familia
no desenvolvimento vocacional na infancia? Quais sdo os fatores quefacilitam ou dificultam a comunicaco entre
0s estudantes e 0s seus pais sobre as questdes vocacionais? Quais sao as estratégias mais eficazes para

promover o desenvolvimento profissional desde a infancia e a colaboracéo entre a familia e a escola?

A exploracao vocacional na inféncia - permitiu identificar como as experiéncias e vivéncias na infancia podem
influenciar o desenvolvimento vocacional na adolescéncia e no inicio da idade adulta(entrada no Ensino Superior)
e investigar se existem padrdes ou tendéncias comuns entre jovens universitarios que tiveram vivéncias especificas

relacionadas a determinadas areas profissionais durante a infancia.

O papel da ramilia no desenvolvimento vocacional - permitiu aprofundar o entendimento do papel da familia

como espaco de desenvolvimento vocacional, explorando dindmicas familiares que influenciam a tomada de
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decisao profissional dos jovens ou investigar como os pais e cuidadores podem desempenhar um papel mais ativo

e positivo no apoio ao desenvolvimento vocacional de seusfilhos.

Relevéncia das aboraagens ecoldgica e psicossocial na orientacao vocacional - permitiu investigar como
essas abordagens podem ser integradas em programas de orientacao vocacional e profissional, de forma a oferecer
suporte mais abrangente e contextualizado aos jovens ou examinar como a interacao entre os sistemas familiar,
escolar e social pode ser considerada no processo de exploracdo e tomada de decisao vocacional. Essas
abordagens, utilizadas precocemente, podem auxiliar na construcao de caminhos profissionais mais alinhados
com os interesses, valores, habilidades e aspiracdes dos individuos, sendo que, pais e responsaveis devem
demonstrar interessegenuino pelas aspiracdes dos jovens, criando um ambiente propicio para a expressao dos

desejos e necessidades dos filhos.

O contexto das experiéncias na infancia - permitiu examinar como as experiéncias e 0s interesses
precoces podem impactar as preferéncias e inclinagdes vocacionais e mencionar pesquisasque mostram como

brincadeiras e atividades na infancia podem estar relacionadas as escolhas de carreira na vida adulta.

Em sintese, e de um modo geral, os resultados obtidos permitem-nos observar consisténcia nas
narrativas quanto a relevancia de um ambiente acolhedor, desde a infancia, que valorize as escolhas individuais e
promove o dialogo familiar, pode potencializar o desenvolvimento vocacional saudavel e satisfatorio dos jovens,
preparando-0s para uma trajetoria profissional bem-sucedida e significativa. Além disso, busca trabalhar com a
intervencao precoce através da identificacdo com modelos positivos e figuras de referéncia, sucede em impacto
positivo ao expor a crianca a uma variedade de profissdes, exemplos de sucesso e fontes de inspiracdo para

um projeto de vida profissional mais assertivo.

Nesse contexto, podemos confirmar que é fundamental que profissionais da educacdo e da psicologia
compreendam a relevancia da familia como espaco de desenvolvimento vocacional e atuem de forma

interdisciplinar para apoiar criancas e jovens na exploracéo de suas habilidades, interesses e valores.
Limitagdes e desenvolvimentos futuros

Uma das limitacdes da pesquisa tem a ver com o numero reduzido de estudantes entrevistados,
tendo-se apenas entrevistado seis estudantes do 1.° ano do Ensino Superior. Mesmo que estes estudantes sejam
provenientes de diferentes cursos e areas cientificas, certo que um nimero téo reduzido dificulta a consisténcia dos
dados no momento de se retirarem conclusdes. Assim, uma melhoria da presente investigacao passaria por se
ampliar os participantes, incluindo estudantes de outrosanos, cursos ou instituicdes, para se obter uma maior

diversidade e representatividade de participantes.
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Este numero reduzido de entrevistados evidenciou-se, mais ainda, na dificuldade em se conseguir
entrevistar estudantes do sexo masculino. O fato de ter s6 uma pessoa do género masculino afetou necessariamente a
diversidade dos participantes e os dados recolhidos. O género pode ser umfator que influencia o desenvolvimento
vocacional dos individuos, pois esta relacionado a diferentes valores, crencas, interesses, escolhas e identidades
profissionais. Por exemplo, alguns estudos apontam que as mulheres tendem a escolher profissdes mais ligadas
ao cuidado, a educacdo ou a comunicacéo e vida social, enquanto os homens tendem a escolher profissdes
mais ligadas a tecnologia, a ciéncia ou a lideranca. Portanto, ter apenas um participante do género masculino
podelimitar a compreensao de como a familia participa no desenvolvimento vocacional na infancia tomandoo género
dos filhos por referéncia. Uma nova investigacdo teria que incluir mais participantes do género masculino para se obter

uma maior equilibrio e diversidade de género.

Ainda falando dos participantes entrevistados, fara sentido em futuros estudos a incluséo deestudantes
de diferentes nacionalidades, por exemplo portugueses e brasileiros, dado o nlimero crescente de estudantes
internacionais provenientes dos paises de lingua portuguesa no ensino superior em Portugal. A consideracao dessas
variacOes culturais e de contextos educativos na infancia pode enriquecer nosso entendimento das influéncias

familiares no desenvolvimento vocacional em criancas e adolescentes.

Outra limitacdo da pesquisa foi o método utilizado pois alguns estudantes mostraram fraca capacidade
de expressdo. Nesta altura as suas respostas e discurso nas entrevistas mostraram-se simples e pouco refletidas,
havendo clara dificuldade de evocacdo de dados da sua infancia. Isso podeter limitado a profundidade ou a
abrangéncia das informacdes coletadas. Possivelmente, uma futurainvestigacdo possa conciliar o recurso a
entrevista com a aplicacdo de algum questionario que explicite as situacdes, por exemplo os estilos educativos
dos pais ou a existéncia de comportamentos especificos de exploracdo vocacional. Nesta altura o estudo pode
aumentar o nimero de participantes que respondem ao questionario podendo circunscrever-se a entrevista a um grupo

representativo.

Para terminar, podemos destacar a auséncia de respostas consistentes as indagacées sobre as experiéncias
vocacionais na infancia, reconhecendo a complexidade das memorias infantis e o discurso pouco elaborado por parte dos
entrevistados. Mesmo assim, os dados tratados permitem concluir pela importancia das relacdes familiares no

desenvolvimento vocacional na infancia.

0 estudo proporcionou uma informacdo relevante ao demonstrar que as influéncias parentais no
desenvolvimento psicossocial na infancia podem ser indiretas, por meio da criacdo de ambientes de apoio e de
espacos de autonomia. Nas narrativas, e como se poderia também antecipar dada a relevancia das escolhas

vocacionais na adolescéncia exigidas pelas vias académicas facultadas aos alunos no final da escolaridade
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basica, as experiéncias e influéncias da adolescéncia em diante foram mais relevantes para as escolhas de carreira

por parte dos entrevistados.
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