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Resumo

O ensino da leitura, para ser eficaz, envolve o conhecimento de aspectos especificos da
aprendizagem da leitura, bem como de métodos e técnicas do dominio da didactica.
Entre os primeiros, conta-se o conhecimento da génese e funcionamento do sistema alfabético
de escrita, das relagoes entre a fala e a escrita e conhecimentos de fonologia. E também crucial
perceber o papel da automaticidade no reconhecimento de palavras, e da fluéncia, na compreensao
de texto, entre outros. Quanto aos meétodos, &€ necessario ter informagao sobre a forma mais eficaz
de ensinar a ler, tendo em conta a arquitectura do sistema alfabético, os processos cognitivos que
sustentam a aprendizagem da leitura e os limites da memoria no processamento da informagao
escrita. Sem esquecer, naturalmente, o impacto emocional e relacional que a aprendizagem da leitura

(e, principalmente, o seu fracasso) tem nas criangas.
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|. Ensino e aprendizagem da leitura
O que é importante saber sobre o ensino da leitura?

O ensino da leitura é fundamental para o sucesso escolar e académico dos alunos, em geral, e
mais ainda, para os alunos de niveis socio-econdmicos baixos ou para alunos com niveis de
desenvolvimento linguistico elementar. Para que o ensino seja eficaz, os professores devem possuir
um conjunto alargado de conhecimentos, desde conceitos relativos a relagcao entre a fala e a escrita
(e.g., consciéncia fonémica, descodificagao, fluéncia, ortografia, morfossintaxe), a literatura ou a avaliagao
da leitura e da escrita. Devem por outro lado, ser capazes de aplicar este conhecimento ao trabalho
diario com os alunos (Lipp et al., 2016; Oliveira et al., 2019).

Allington (2002) estudou a actuacao de alguns dos melhores professores americanos, tendo concluido
que os esses professores (1) despendem, usualmente, metade do tempo de ensino com tarefas de leitura e
escrita, por contraponto d média das salas de aula, em que o tempo gasto com essas tarefas oscila entre |0-
20%; (2) utilizam textos adaptados ao nivel de competéncia dos alunos; (3) modelam o raciocinio dos alunos,
quando estes tentam descodificar palavras ou compreender o texto; (4) encorajam as conversas acerca das
tarefas de sala de aula, estimulando as estratégias de resolucdo de problemas; (5) envolvem os alunos em tarefas
prolongadas, que se podem estender por diversos dias; (6) classificam os trabalhos, reflectindo simultaneamente a
realizacdo e o esforco dos alunos. Estes seis pontos evidenciam aquilo que a investigagao tem demonstrado,
sobre o ensino em geral, e sobre o ensino da leitura e da escrita, em particular: o bom ensino é focado,
os materiais utilizados estao ao nivel dos alunos e os professores desafiam cognitivamente os alunos
(e.g., Inda-Caro et al., 2019; Ploger et al., 2019; van der Pers & Helms-Lorenz, 2019).

O ensino da leitura requer uma ampla gama de conhecimentos por parte dos professores.
Alguns desses conhecimentos sao gerais, outros sao especificos, de acordo com a classica definicao de
Shulman (1986a, 1986b). Shulman considera que, para ensinarem eficazmente, os professores devem
ter conhecimentos especificos acerca das matérias que ensinam (conhecimento disciplinar especifico),
devem ter conhecimento pedagdgico geral, devem ter conhecimento curricular (CC), e devem ainda
ter conhecimentos sobre as caracteristicas dos alunos, sobre o contexto em que ensinam, sobre o
sistema educativo, etc. Os trés primeiros tipos de conhecimentos siao considerados indispensaveis e
complementares. Shulman utilizou ainda o conceito de “conhecimento de conteudos pedagdgicos”
(“teachers’ pedagogical content knowledge”) para denominar a confluéncia entre o conhecimento dos

conteldos (por exemplo, acerca da leitura) e da instrucao (didactica).
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O conhecimento disciplinar especifico (CDE) refere-se a quantidade e tipo de conhecimentos
que o professor possui acerca da escrita, das relagoes entre a escrita e a fala ou de modelos de
aprendizagem da leitura. O conhecimento pedagogico geral (CPG) refere-se a maneira como a matéria
(neste caso, a leitura) é representada, apresentada e formulada, tornando-a compreensivel para os
alunos. Inclui ainda conhecimentos de organizagao e gestao de sala de aula, que permitem maximizar
o tempo de ensino disponivel, ou de métodos de ensino da leitura. O CPG &, pois, um conhecimento
do dominio da didactica. Traduz a ideia de que, para ser professor, nao basta conhecer a matéria.
E necessério saber transmiti-la, tendo sempre em atencio o nivel dos alunos.

Lev Vigotsky (1930) utilizou os conceitos de “scaffolding” (“cimbramento”, em portugués) e de
zona de desenvolvimento proximal, para se referir a necessidade de a instrucao ser fornecida a um
nivel superior ao conhecimento dos alunos, desafiando-os, mas a um nivel nao demasiado elevado, para
nao os desanimar. Estes conceitos sao, ainda hoje, amplamente utilizados no ensino e noutras areas
(e.g.,Albuquerque & Martins, 2020; Haataja et al., 2019; Larsen, 2020; Poznahovska Feuer, 2020; Xu, 2020).

O conhecimento curricular (CC) diz respeito a inser¢ao da leitura e da escrita na estrutura de
conteludos do ensino basico, aos materiais disponiveis para a instrugao e as circunstancias em que
os materiais e os programas de instrugao devem ser utilizados. Para Shulman (2004), o CC ¢ a
“matéria médica da pedagogia”, a farmacopeia para as limitagdes de conhecimento dos alunos.

O conceito genérico de “conhecimento de contelidos pedagdgicos”, aplicado ao ensino da leitura
e da escrita, refere-se 2 melhor forma de ensinar os alunos a ler e a escrever (Konig & Pflanzl, 2016;
Oppermann et al., 2016). Um professor dos primeiros anos do ensino basico tera que ter bons
conhecimentos acerca da operagao cognitiva que é a leitura, acerca dos melhores métodos de instrugao
da leitura e a sensibilidade para adequar os métodos, o ritmo e o nivel da instrugao, aos alunos
(Bowers, 2020; Jian, 2019; Torppa et al., 2019; Vaughn, 2019). Para além disso, o professor tera,
na medida do possivel, de adaptar a instrugao a variedade de ritmos de aprendizagens dos alunos.
Esta adaptacao é seguramente das tarefas mais dificeis para um professor, até porque, ao contrario
do que intuitivamente se podera pensar, o bom ensino aumenta a variancia entre os alunos, nao a
diminui (Kauffman, 2002). Consegue, porém, prover o avango significativo de todos os alunos, até porque
dedica uma particular atengao ao desempenho individual. Os bons professores sabem em que ponto se
encontram os alunos, porque realizam avaliagoes regulares, e procuram que todos os alunos beneficiem
do melhor ensino possivel, incluindo compensagoes especificas, se necessario (Donegan et al., 2020;
Gersten et al., 2020; Lingwood et al., 2020; Roberts et al., 2020).

A gestao das diferengas entre os alunos é considerada um dos maiores, se nao mesmo o maior
desafio, que se coloca a um professor. No que diz especificamente respeito a aprendizagem da leitura,

o aumento do diferencial entre os alunos mais fracos e a média do grupo de pares, foi denominado por
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Keith Stanovich, psicélogo e investigador canadiano,“Efeito Mateus” (Stanovich, 1986).Este efeito suscitou
um grande interesse entre os investigadores, tendo sido alvo de multiplas replicagoes e estudos (e.g.,Bast &
Reitsma, 1998; Cain & Oakhill,201 |; Pfost et al.,2014; Protopapas et al., 201 6;Scarborough & Parker,2003).
O primeiro a utilizar o termo tera sido o socidlogo Robert K. Morton, em 1968, para caracterizar
o aumento do diferencial entre pessoas com mais posses e pessoas CoOm menos posses.
Esta denominacao foi retirada da parabola biblica dos talentos. “Tirai-lhe, pois, o talento
e dai-o ao que tem os dez talentos; porque a todo o que tem, dar-se-lhe-3d, e tera em
abundancia; mas ao que nao tem, até o que tem sera tirado. Ao servo inatil, porém, lancai-o
nas trevas exteriores; ali havera o choro e o ranger de dentes.» (Mateus 25:14-30).
Por vezes esta parabola é simplificada e apresentada como “os ricos ficam cada vez mais ricos e os
pobres ficam cada vez mais pobres”. Na leitura, e noutras aprendizagens escolares, a analogia parece
aplicar-se. Assim, ao contrario do que por vezes se afirma, a passagem do tempo agrava a situagao, nao
a melhora, ja que a aprendizagem da leitura nao depende da maturagao, mas sim do ensino e também
porque os conhecimentos mais elementares sao indispensaveis para a aprendizagem de conteldos mais

complexos (Baumert et al., 2012; Coyne et al., 2019).

Escrita, leitura e fala

O ensino da leitura pode beneficiar do conhecimento da natureza do acto que denominamos
leitura. No essencial, ler constitui um processo cognitivo complexo através do qual transformamos
simbolos escritos em sons da fala e lhes conferimos significado. No quadro deste processo cognitivo, o
reconhecimento visual das palavras &, em si mesmo, inutil. A sua utilidade s6 é 6bvia quando conjugada
com o conhecimento anterior e com a compreensao da linguagem. Porém, se essa operagao inicial
(que se denomina descodificagao) funcionar deficientemente, todo o resto do sistema funcionara com
deficiéncias (Adams, 1999).

A relagao entre leitura, escrita e fala € um factor de primeira grandeza (e, a escala, muito
recente) na evolucao da espécie humana. Tecnicamente, a escrita constitui uma codificagao da fala e
a leitura constitui uma descodificagao da escrita. Lé-se o que se escreve e escreve-se o que se pensa.
Mas, para além de quaisquer tecnicidades, importa sublinhar o que significou, para a humanidade, a
“descoberta” de uma forma de codificar a fala.

A escrita &, acima de tudo, uma extensao extraordinaria da memoria. A “invencdo da escrita”
libertou a espécie da falibilidade, perenidade e limites da sua memoria. Terao sido os Sumérios, entre
3500 e 3000 a.C., os primeiros a utilizar um sistema que foi, antes de mais, desenvolvido para armazenar

informagao numérica (fundamental para representar quantidades, por exemplo, de cereais), sendo por
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isso um sistema de escrita parcial. Com isto,abriram “caminho ao surgimento de cidades, reinos,impérios”
(Harari, 2013, p. 151). Os Mesopotamios, entre 3000 e 2500 a.C., foram acrescentando simbolos a antiga
escrita suméria, tendo criado um sistema de escrita completo, denominado cuneiforme e utilizado para
emitir decretos, criar oraculos ou escrever cartas pessoais (Harari, 2013). Posteriormente, os Fenicios
(1200 a.c.) desenvolveram um alfabeto, de natureza puramente fonética, ainda que incompleto, por
representar apenas consoantes. Alguns autores consideram que o sistema de escrita fenicio nao é um
alfabeto mas antes um “silabario categorial”, dado que os seus caracteres representavam silabas de vogal
nao especificada (vd. Morais, 1997, Naveh, 1988). Em todo o caso, este alfabeto (ou proto-alfabeto) esta
na origem dos modernos alfabetos.

O processo de invencao da escrita é de tal forma importante, que é usualmente considerado, pelos
historiadores, como marcando a passagem da pré-historia a historia. A escrita permite, entre muitas
outras coisas, a evasao do aqui e agora, e o registo perene e fiavel da historia individual e colectiva. Do
ponto de vista estritamente pessoal, a aprendizagem da leitura representa, por analogia, a passagem da
pré-historia a historia.

A revisitagao da invengao da escrita evidencia, antes de mais, que a escrita nao constitui um
processo natural. Constitui, isso sim, uma construcao social que comegou por responder a problemas
especificos (por exemplo, a indicagao de quantidades de cereais) e evoluiu para uma omnipresenga
da qual ja nem nos apercebemos, mas que é indispensavel para o desenvolvimento das sociedades.
Nao por acaso, os paises mais alfabetizados sao, tendencialmente, os que apresentam melhores indices
de desenvolvimento humano e também, nao por acaso, todos os paises do mundo procuram aumentar
os niveis de escolaridade dos seus cidadaos (Rosling, 2019).

Apesar da evidéncia quanto a natureza da escrita e da leitura, a tradigao clinica e desenvolvimental,
em Psicologia, sugere que a aprendizagem da leitura é regulada por um processo biologico,
cujo desencadeamento necessita apenas de estimulos minimos, como acontece com a fala.
Raramente se refere que a leitura é uma competéncia aprendida, largamente dependente do método
de ensino disponivel (McGuinness, 2005). Também por isso, € fundamental salientar que, enquanto a
fala se desenvolve, bastando, para tal, que o sujeito esteja entre falantes, a leitura, definitivamente, nao
se desenvolve. Para que a aprendizagem da leitura aconteca, € necessario um processo sistematico,
intencional e prolongado de instrugao, ou seja, uma co-construgao social entre um sujeito que aprende
e um sujeito que ensina. E isso que permite que uma crian¢a de 6-7 anos domine, em poucos meses, o
principio alfabético. Algo que a humanidade, enquanto colectivo, demorou milhdes de anos a alcangar

(Adams, 1999; Chall, 1967).
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.1 O que mostra a investigacio empirica?

Competéncias envolvidas na aprendizagem da leitura

Consciéncia fonolégica e consciéncia fonémica

A investigacao sobre a aprendizagem da leitura tem evidenciado que existem diversas competéncias
fundamentais envolvidas (cf.Tabela ). Os estudos desenvolvidos sobre cada uma destas competéncias, ou
conjunto de competéncias, sao inumeros (e.g., Fastame et al., 2018; Jain et al., 2020; Landerl et al., 2019;
Meira et al., 2019; Meyer et al., 2019; Pérez-Pereira et al., 2020; Wawire & Kim, 2018; Zaric et al., 2020).
A consciéncia fonologica e a consciéncia fonémica sao possivelmente das competéncias mais estudadas
nos Ultimos 50 anos, sobretudo apds a publicacio dos trabalhos de Bond e Dykstra (1967) e de
Liberman et al. (1967). Estes trabalhos estio na origem da nogao de que a consciéncia fonologica e
a consciéncia fonémica se desenvolvem, e que o treino destas competéncias, em idade pré-escolar,
contribui para a aprendizagem da leitura e da escrita (Kjeldsen et al., 2019; Pfost et al.,, 2019).
Alguns autores, porém, consideram que os efeitos podem ser diferentes, de acordo com o nivel
de transparéncia da escrita. Por exemplo, Fischer and Pfost (2015) verificaram que o efeito do
treino fonoldgico, no Alemao (mais transparente), € maior do que no Inglés (menos transparente).
McGuinness (2005) considera que a teoria do desenvolvimento fonoldgico nao tem suporte empirico e
que o unico factor critico envolvido na descodificacao da leitura é a consciéncia fonémica, uma vez que
todos os sistemas de escrita se baseiam numa, e s6 numa, unidade fonética, menor que a palavra.
Quadro |

Aprendizagem da Leitura

Habilidade Definicao Algumas razoes pelas Exemplos Exemplos
quais a habilidade ¢é de avaliacoes de intervencgoes
importante eficazes

Consciéncia de e
capacidade de manipular
os sons individuais
(fonemas) a palavras
faladas

Consciéncia
Fonémica

Para conseguirem ligar
as palavras escritas aos
sons e para compreen-
derem a Idgica de um

alfabeto, as criancas tém

de ter consciéncia de
que as palavras faladas
sdo compostas por
sons individuais.

( ABC.

As tarefas de sintese
de segmentacdo oral
(e. g, o professor diz
«Que palavra € esta:
Ig/,lal, It/ Jol?»

As criangas repetem
os sons individuais e

depois juntam-nos para

obter gato).

Ensino explicito da
sintese e da segmen-
tacdo fonémica, com
recurso a blocos ou
outros materiais que
representam fonemas
individuais.

Esta estratégia deve
ser conjugada com o
ensino fénico.
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Habilidade

Definicao

Algumas razoes pelas
quais a habilidade ¢é
importante

Exemplos
de avaliacoes

Exemplos
de intervencgoes
eficazes

Descodificacio Conhecimento de

de palavras

Fluéncia

Vocabulario

correspondéncias
letras-sons;

capacidade de aplicar o
conhecimento dos sons
representados pelas
letras na descodificacdo
de palavras
desconhecidas.

Capacidade de ler com
precisio sem esforco,
com razodvel velocidade
e (na leitura oral) com
expressao e fraseamen-
to, excertos de texto
apropriados a idade.

Conhecimento do
significado de palavras.

Compreensao Compreensao da

linguagem falada ou
compreensao de texto

As criangas precisam de
competéncias fonicas
para conseguirem ler as
muitas palavras
desconhecidas que
encontram quando
[éem: um bom
conhecimento fénico
fornece também um
importante mecanismo
de consolidacao das
palavras na memoria, e
promove a
automaticidade na
leitura de palavras.

A leitura fluente é
importante para a
compreensdo e para o
empenho na leitura;
os problemas com a
fluéncia tendem a
limitar a compreensao
e a diminuir a
motivacdo para a
leitura.

O conhecimento

do vocabuldrio é
extremamente
importante para a
compreensdo oral e
para a compreensao do
texto, desempenhando
também um papel no
reconhecimento de
palavras.

O ensino explicito de
palavras desconhecidas
€ importante para a
compreensdo de um
texto, em conjugacdo
com abordagens
indirectas como, por
exemplo, ensinar as
criancas a inferir
significados de
palavras a partir de
étimos comuns.

As criancas léem
palavras fora do
contexto (e.g, numa
lista), das quais, algumas
deverdo ser palavras
sem sentido

(e. g, pirte ou calto).

As criancas léem um
texto apropriado a
idade durante um
minuto, sendo o
ndmero de palavras
correctamente lidas
comparado com as
normas de fluéncia da
leitura proprias da sua
idade.

Perante uma série de
figuras, as criancas
apontam a figura que
contém a palavra dita
em voz alta pelo
examinador

(vocabuldrio receptivo).

As criancas ouvem
um trecho lido pelo
examinador e
respondem

a questoes
(compreensdo da fala);
as criancas léem um
excerto e respondem
a perguntas -
(compreensdo da
leitura).

Ensino explicito

e sistemdtico de
correspondéncias
letras-sons e de sons
relativos a padroes
de letras usuais (e.
g, ch);instrucdo de
sintese fénica (das
partes para o todo);
aplicacao de
competéncias fénicas
a leitura de excertos
de texto.

Leituras repetidas de
textos familiares;
leitura oral para um
professor, o qual
fornece pistas e
comentario apropria-
do; treinos cronome-
trados com cartdes
que contém palavras
escritas; muita prética
de leitura
independente

O ensino explicito de
palavras desconhe-
cidas € importante
para a compreensao
de um texto, em
conjugacao com
abordagens indirectas
como, por exemplo,
ensinar as criancas a
inferir significados de
palavras a partir de
étimos comuns.

Ensino explicito de
estratégias de
compreensao tais
COMO 0S resumos:
utilizacao de
organizadores
gréficos; discussao
oral de textos;
construcao do
conhecimento
necessario para
perceber o texto.
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Pinto e Lopes (2016) analisaram as competéncias fonologicas de criangas a frequentar o |.° ano de
escolaridade, provindas de trés jardins-de-infancia, com praticas distintas relativamente ao treino de
competéncias fonologicas. Um grupo de criangas, havia tido treino sistematico na area da fonologia, ao
longo do ano anterior. Os outros dois grupos nao tinham sido sujeitos a treino nesta area, mas um dos
grupos ja sabia ler, por ter frequentado o colégio Joao de Deus, onde, por norma, o ensino da leitura

o

ocorre aos 5 anos de idade. No inicio do |.° ano de escolaridade, o grupo com treino fonoldgico
desempenhou acima do grupo sem treino fonologico/fonémico ou de leitura. Contudo, essa diferenga nao
atingiu a significancia estatistica. O grupo com treino de leitura teve um desempenho significativamente
superior aos outros dois grupos, o que sugere que, aprender a ler num sistema alfabético, promove o
conhecimento fonémico e nao o contrario. No final do ano lectivo e, posteriormente, no 2.° ano de
escolaridade, os grupos foram novamente testados. No final do 1.° ano, as diferengas esbateram-se e
deixaram de ter significancia estatistica, o que se confirmou no 2.° ano. Uma vez mais, os resultados
mostram que o treino de competéncias fonoldgicas é pouco util para a aprendizagem da leitura e que é
esta que promove e exige o conhecimento fonémico.

Em resumo, o conhecimento fonémico esta directamente envolvido na aprendizagem da leitura, uma
vez que o sistema de escrita alfabética exige que o sujeito seja capaz de estabelecer relagoes entre sons
individuais e letras. Por esta mesma razao, o conhecimento fonologico, em geral (e.g., a sensibilidade a

rima), € irrelevante para a aprendizagem da leitura. O treino de competéncias fonoldgicas ou fonémicas,

anterior ao contacto com a leitura, é também pouco relevante para a aprendizagem da leitura.

Descodificacao de Palavras

A aprendizagem da descodificacdo de palavras é a tarefa mais basica da aprendizagem da leitura.
Sendo a escrita um codigo para a fala, ler constitui uma operagao de descodificagao da escrita.
O leitor iniciado tem, por isso, e antes de mais,que adquirir um sélido conhecimento das correspondéncias
grafo-fonémicas (Piasta et al., 2018; Treiman et al., 2019). A aprendizagem destas correspondéncias, que
geralmente se inicia com o contacto com pequenas unidades (letras ou sons isolados), passa depois
para unidades sublexicais mais amplas (silabas que nao constituem palavras) e, posteriormente, para
unidades lexicais (monossilabicas ou polissilabicas) (Botha & Africa, 2020; Sigmundsson et al., 2020).
O contacto sistematico com letras isoladas e com conjugacoes de letras (com alguma frequéncia, letras
que isoladamente se |léem de uma determinada maneira, quando conjugadas com outras letras, sao lidas

de outra forma) é fundamental para o seu registo e consolidagio na memoria a longo-prazo.
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O cérebro esta especialmente adaptado a aprendizagem automdtica de padroes visuais e
auditivos, apos um certo numero de exposigoes. Estes padroes serao codificados sem esforgo, se e
s se, os olhos forem treinados para olhar para padroes especificos de letras (McGuinness, 2005).
Consequentemente, € da maior importancia expor repetidamente as criangas a escrita, na fase inicial
de aprendizagem da leitura. Um estudo importante de Meyer et al. (1994) mostrou que o tempo que

o

os professores passam a ler para as criangas, no |.° ano de escolaridade, tem correlagdes negativas
com testes de descodificagao (r = -.44 a -.71). Porém, o tempo gasto em tarefas de descodificagao
apresenta correlagoes positivas (r = .44 a .62) com a competéncia de leitura. O estudo nao sugere
que ler para as criangas nao tem interesse. Evidencia, isso sim, que o tempo dedicado a aprendizagem
de correspondéncias sons-letras, segmentagao e jungao das palavras, e escrita de letras e palavras,

sao os melhores preditores de competéncia na leitura e as melhores estratégias de formar leitores

competentes, como, alids, muitos estudos posteriores confirmaram (e.g., Clayton et al., 2020; Graham et

al., 2018; Piasta et al., 2016; Porta & Ramirez, 2019; Sunde et al., 2020).
Fluéncia

O objectivo fundamental do ensino inicial da leitura é que as criangas leiam com fluéncia e precisao
(Lee & Chen, 2019; Reed et al., 2019). Saliente-se que um leitor pouco preciso ¢, em geral, um leitor
lento. Porém, o contrario nao é necessariamente verdade. Ha criangas que léem de forma bastante
precisa, mas muito lenta. Este tipo de leitor € mesmo relativamente frequente em paises com sistemas
de escrita mais transparentes (Bisschop et al., 2017; Liu et al., 2017;Vercellotti, 2017).

A avaliagao da fluéncia da leitura é um aspecto frequentemente negligenciado no dia-a-dia das salas
de aula, possivelmente porque a capacidade de descodificacao é considerada sinonimo de competéncia
de leitura (Lopes, 2010). Com frequéncia utiliza-se a expressao “vai lendo” para caracterizar um tipo
de leitura lenta e disfluente, com hesitagoes em palavras desconhecidas, em polissilabos e até em
palavras comuns. Esta situagao nao serve o propésito final da leitura, que é compreender o texto
(Locher & Pfost, 2020).

A dificuldade no reconhecimento individual de palavras, esta frequentemente na base de erros como
adigoes (normalmente, na tentativa de adivinhar a palavra que estd a ser lida), omissoes ou distorgoes.
A lentidao da leitura implica a sobrecarga da memoéria de trabalho, com consequente prejuizo do
processamento da informagao. Por conseguinte, a qualidade da interpretacao do texto fica prejudicada
(Justice et al., 2018; Shin et al,, 2019).

A investigagao sugere, desde ha muito anos (e.g., Weaver & Resnick, 1979), que a capacidade da

memoria de trabalho em lidar com material cuja representacao é pobre (ou seja, palavras reconhecidas
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com dificuldade) pode constituir um estrangulamento (“bottleneck”) que prejudica a fluéncia e, por
arrasto, a compreensao do texto.

Para que a memodria de trabalho consiga operar de forma eficiente, é necessario que as palavras
do texto sejam reconhecidas de forma automatica. Tal sé sera possivel se a sua ortografia, pronuncia
e significado estiverem firmemente representadas e interligadas na memoria. Todas sao necessarias,
nenhuma ¢ suficiente (Daneman & Tardif, 2016).

Adams (2009) considera que a aprendizagem da leitura resulta do contacto repetido com padroes
(de sequéncias de letras, por exemplo) que fortalecem e refinam as associagoes entre caracteristicas
especificas dos padroes.Nesse processo,sustenta Adams,amemoriatendeaorganizar-se hierarquicamente.
Os padroes mais complexos sao representados por um conjunto de padroes ligeiramente menos
complexos; estes Ultimos s3ao representados por um conjunto de padroes ainda menos complexos;
até que, no nivel mais basico da memoria, existem padroes compostos por conjuntos associados de
unidades perceptivas elementares (letras, por exemplo).

A consequéncia mais provavel da falta de fluéncia na leitura de texto é o esquecimento do que esta a
ser lido,antes de ser compreendido (Hirsch,2003). A compreensao exige competéncias de descodificagao
(automaticidade no reconhecimento de palavras individuais) e fluéncia, ou seja, capacidade de “deslizar”
sobre o texto, com a prosodia (entoagao) adequada. A conjugagao destas capacidades permite que
o sujeito dedique a maior parte da sua energia a compreensao do texto e nao a descodificagao

(Rasinski & Smith, 2018).

Vocabulario

O vocabuldrio é um aspecto central da compreensao de um texto (Lee & Chen, 2019; Quinn et al,,
2020). Num importante artigo, publicado na década de 80, Dale and O’Rourke (1986) definiram um
conjunto de parametros relativos ao vocabulario, partindo do principio de que a compreensao dos
vocabulos nao é uma questao de tudo ou nada (saber ou nao saber). O primeiro parametro a considerar
é a incrementalidade, que se refere ao grau de conhecimento do sujeito relativamente a um vocabulo
(e.g., nunca vi; ja ouvi mas desconhego o significado; reconhego-o no contexto como tendo qualquer
coisa a ver com...; conhego-o bem; consigo utilizd-lo numa frase). O segundo parametro é a polissemia,
que se refere aos significados possiveis do vocabulo. O terceiro parametro é a multidimensionalidade
(e.g., forma escrita, falada, comportamento gramatical, significado do vocabulo). O quarto parametro é
a interrelagao, que ilustra a possibilidade de palavras se organizarem na memoria humana através de
multiplas conexdes (significado, fonologia, familiaridade, etc.). Por fim, a heterogeneidade, que se refere

aos diferentes tipos de palavras com que lidamos (e.g, artigos, preposigoes, palavras com significados
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muito precisos, como “iao” ou “hipotenusa”).

O conceito de “conhecimento prévio” (“background knowledge”), aplicado a compreensao
de um texto, esta directamente ligado ao conhecimento do vocabulario, mas vai além deste. E hoje
praticamente consensual que o conhecimento prévio é fundamental para o processamento de texto,
para além de ser o melhor preditor das aprendizagens escolares (Lupo et al., 2018; Talwar et al., 2018).
Neuman et al. (2014) afirmam que o conhecimento prévio permite, entre outras coisas, que o leitor
decida entre diversos significados, muitas vezes contextuais, de uma mesma palavra, permite realizar
inferéncias, ou permite interpretar figuras de estilo (e.g., metaforas, metonimias). Quanto maior for o
conhecimento prévio acerca dos conteudos de um texto, ou de conteludos com ele relacionados, mais
rapido e mais eficaz é o processamento da informagao, logo, a compreensao do texto.

O conhecimento do vocabulario relaciona-se ainda com o conhecimento morfolégico (e.g.,
a palavra “simplesmente” contém o morfema “simples” e o sufixo “mente”, que da a ideia de modo.
Do morfema simples, derivam palavras como simplicidade, simplorio, simplificagio) e com o
conhecimento sintactico. O conhecimento morfolégico é da maior importancia, entre outras
razoes, porque representa a “pegada etimologica da palavra”, que é comum a muitas outras palavras
(Oliveira et al., 2020; Simpson et al., 2020).

O conhecimento sintactico permite perceber a fun¢ao das palavras nas frases e, assim,
especificar o seu significado (Carrey Siu & Connie Ho, 2020; Susoy & Tanyer, 2019). Diversos estudos
(Brothers & Traxler, 2016; Cilibrasi et al., 2019; Nomvete & Easterbrooks, 2020) mostram que a sintaxe
€ um preditor consistente da leitura, e vice-versa, e que a sintaxe esta fortemente correlacionada com
o vocabulario e com a memoria verbal.

No seu conjunto, o conhecimento do vocabulario, da morfologia e da sintaxe, determinam, em
larga medida, a representagao, mais ou menos clara, que o sujeito tera do texto (Gottardo et al., 2018).
Quanto maior o conhecimento em cada destas areas especificas, maior é a probabilidade de multiplos

textos serem processados rapida e eficazmente.

Compreensido do texto

A compreensao do texto refere-se ao nivel de informagao que o sujeito retira de um determinado
texto.Sendo um processo diferenciado dos aspectos basicos da leitura (descodificagao e fluéncia), é,ainda
assim, deles tributario (Zargar et al., 2020). Compreender um texto &, no essencial, retirar significado
do texto. Dado que a variancia na compreensao de um texto € tao extensa que, no limite, é subjectiva
(um texto pode ser alvo de interpretagoes diversas), definir e medir a compreensao de um texto € tanto

mais dificil quanto o texto é complexo ou até, extenso. Nesse sentido, talvez seja mais adequado falar
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em compreensao num texto informativo do que num texto narrativo.
A figura abaixo ilustra os diversos aspectos que podem estar implicados na compreensao de texto.
Figura I.

Esquema de compreensdo da leitura

COMPREENSAO (identificagdo de letras, silabas, palavras, texto e
contexto)

PROSODIA (entoagio, ritmo,
pausas, tom, acentuagio,
etc.)

Os sinais graficos sao
elementos que procuram
indiciar a prosddia do texto,
que s6 existe na linguagem,

Prefixacdo, Conhecimento ndo na escrita)
sufixacio {—»| Morfologico

4 FLUENCIA
Morfemas | ‘ Vocabulirio L (reconhecimento

> automatico de

palavras e unidades
lexicais)

W

Palavras primitivas
(morfemas)

{e.g., mar)
Palavras derivadas
(e.g., sozinho)

Palavras compostas
(e.g., guarda-chuva)

Conhecimento
Sintatico

DESCODIFICAGAO
(identificagao de
letras, silabas,

palavras)

H

“INPUT” VISUAL

E ainda de realcar o papel da prosédia na compreensio de texto. Dado que, ao contrario
da fala, a escrita nao tem prosoddia, existe um conjunto de sinais graficos, como as interjeigoes,
os pontos de exclamagao, ou os pontos de interrogacao, que procuram codificar esse
importante aspecto da comunica¢ao humana, de natureza eminentemente nao-verbal. Esses sinais graficos
fornecem ao leitor pistas meta-comunicacionais de grande relevancia para a compreensao do texto.
Dai as correlagoes elevadas entre prosddia e compreensao, normalmente referidas na literatura

especializada (e.g., Cypert & Petro, 2019; Grace et al., 2020; Groen et al., 2019).

O que fazer na sala de aula?

A literatura relativa a instrucao da leitura fornece algumas pistas solidas sobre o que ¢é
possivel e necessario fazer nas salas de aula, para que os alunos consigam ler, fluentemente
e com compreensao, textos adaptados a idade. E, por isso, relevante, ter essas pistas e indicagoes
em consideragao. Um primeiro ponto é que a aprendizagem da leitura implica, acima de tudo,
que as criangas sejam extensivamente expostas ao codigo alfabético (correspondéncias grafo-

fonémicas). Esta exposicao deve partir das unidades mais pequenas (letras) e mais regulares
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(e.g.,“i” ou “p” léem-se sempre da mesma maneira, ao contrario de “e” ou “g”).

Independentemente de discussdes quanto a ordem de apresentagao das unidades, uma exposi¢ao
sistematica ao codigo, partindo das unidades mais pequenas para as maiores, € a estratégia mais
adequada, atendendo a ldgica e estrutura da escrita alfabética. Embora haja uma quantidade substancial
de literatura que sustenta que os professores deveriam comegar por realizar exercicios de consciéncia
fonoldgica e de consciéncia fonémica, antes de contactar com as correspondéncias grafo-fonémicas,
ha um nimero também substancial de estudos que sustenta que os exercicios fonoldgicos sao irrelevantes
e que os melhores exercicios fonémicos sao precisamente os de aprendizagem das correspondéncias
grafo-fonémicas. Dai a saliéncia da aprendizagem destas correspondéncias.

Um segundo ponto a ter em consideragao, € o da necessidade de imersao dos alunos em textos,
tendo em vista a automaticidade no reconhecimento de palavras e a fluéncia na leitura. O aumento da
velocidade na leitura de texto é fundamental, para evitar a sobrecarga da memodria de trabalho com
a identificagao de palavras, e consequente prejuizo da compreensao do texto. Desvalorizar a baixa
velocidade de leitura e a disfluéncia, pode resultar num acumulo de défices dificilmente recuperaveis em
idades posteriores.

A fluéncia na leitura, que assenta na velocidade do reconhecimento de palavras, silabas e letras, € um
aspecto central para a compreensao de texto.A falta de fluéncia canibaliza a compreensao, sobrecarrega
a memoria de trabalho, e leva o aluno a evitar o contacto com a escrita, num ciclo vicioso que o afasta
cada vez mais do grupo de pares (Negrete & Bear, 2019).

Um terceiro ponto, porventura menos evidente, € o da necessidade de trabalhar sistematicamente
diversos aspectos relacionados com as palavras e expressdes dos textos. Especificamente, é da
maior importancia explorar as palavras do texto que lhe conferem significado (nao os artigos
e preposicoes), nos seus aspectos ortografico, morfolégico e semantico (Conrad & Deacon, 2016).
Do conhecimento de morfemas, por exemplo, deriva o conhecimento, pelo menos parcial, de um nimero
significativo de palavras deles derivadas (Hasenacker et al,, 2017). O conhecimento sintactico deve
também ser sistematicamente trabalhado, uma vez que concorre decisivamente para a compreensao
da estrutura do texto. O mesmo se podera dizer da exploragao de expressoes cuja interpretagao é
pouco intuitiva para as criangas. O trabalho sobre as palavras, como um todo, é a forma mais eficaz
de promover o léxico mental dos alunos, tornando-os progressivamente mais aptos a enfrentar e a
compreender novos e mais elaborados textos.

Um quarto aspecto, diz respeito a necessidade, de aliar, desde muito cedo, a leitura a escrita
(Moll et al.,2020). Malpique et al. (2020) investigaram a natureza da relagao entre competéncias de escrita

manual e competéncias de leitura, bem como o papel da instrugao na aquisicao destas competéncias.
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As autoras verificaram que a automaticidade na escrita manual prediz a qualidade e a produgao da
escrita, bem como a realizacao em leitura, ao longo do tempo.Verificaram ainda que, ensinar os alunos
a planear e a rever os textos, se associa positivamente a competéncia de escrita. Para além disso, a
escrita manual melhora a representagao visual das palavras e até a representagao fonica, dado que, ao
escrever, o sujeito € obrigado a ler. Este efeito é mais notorio na escrita manual do que na dactilografada
(Smoker et al., 2009).

Um quinto aspecto a considerar nas salas de aula, é a avaliagdo sistematica dos progressos dos
alunos. J. Lopes et al. (2014) estudaram as percepgoes de conhecimento e o conhecimento efectivo, de
um grupo de professores americanos e de um grupo de professores portugueses, acerca da avaliagao de
alunos dos quatro primeiros anos de escolaridade. Os autores nao encontraram diferengas significativas
no que concerne as percepg¢oes, mas verificaram que o conhecimento dos professores americanos sobre
avaliagao, eram muito superiores aos dos professores portugueses, tendo interpretado tais diferengas
como um reflexo da maior tradicio de responsabilizagao dos professores, nos Estados Unidos, pelo
progresso dos alunos.

E muito importante que o professor perceba as diferencas inter-individuais, na turma, bem como
as diferencgas da sua turma relativamente a outras turmas da escola e, até, ao todo nacional. No caso
de Portugal, o Programa e Metas Curriculares de Portugués do Ensino Basico apresentam indicadores
bastante especificos quanto ao desempenho esperado dos alunos em leitura, por ano de escolaridade.
Constituem, por isso, bons referenciais para a avaliagdo dos alunos.

Uma avaliagao relativamente formal dos alunos, trés vezes por ano, € importante, para que se tenha
uma ideia precisa da situagao de cada aluno. Este tipo de avaliagao permite, por exemplo, sinalizar
rapidamente os alunos com dificuldades de leitura, e intervir atempadamente. A pratica sistematica de
avaliagao podera evitar que os alunos com dificuldades fiquem irremediavelmente para tras, uma vez que
o sistema de monitorizagao nao sé evidencia que existe um problema, como, e sobretudo, assinala o seu
montante.

Um sexto aspecto, diz respeito a necessidade de expor os alunos a muitos e variados textos
(Kelly, 2019). Descodificar é fundamental para saber o que esta escrito; ler com fluéncia é decisivo para
que o sujeito se concentre no conteldo do texto. Mas tudo isto nao sera suficiente, se nao houver
leitura sistematica de textos variados, que sao aquilo que, afinal, permite ao sujeito aumentar o léxico
mental e o conhecimento das palavras e do mundo. A imersao sistematica num mundo rico em palavras
s6 é verdadeiramente possivel através do contacto continuado com livros. O contacto com livros e com
a literatura permite que o sujeito, que ja aprendeu a ler, passe a ler para aprender. A diferenga, mais do

que semantica, € cognitiva, emocional e cultural.
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Conclusoes

O ensino da leitura é uma tarefa da maior importancia para as sociedades modernas e constitui
uma tarefa sistematicamente inacabada porque, quando os alunos deixam a professora que os iniciou
na leitura, o processo de aprendizagem percorreu apenas uma pequena parte do caminho. O ensino
da leitura é uma tarefa sistematicamente inacabada, porque a aprendizagem da leitura também o é.
O ensino inicial da leitura, ao contrario do que possa parecer, ¢ de importancia crucial, uma vez
que é fundacional e instrumental, relativamente a muitas aquisigoes posteriores. Como afirmou ha
mais de duas décadas, Joseph Torgesen... “One of the most compelling findings from recent reading
research is that children who get off a poor start in reading rarely catch up....The best solution
to the problem of reading failure is to allocate resources for early identification and prevention”
(Torgesen, 1998, p. I). A conclusao mais importante que poderemos porventura retirar da investigagao
sobre o ensino da leitura, é que dificilmente ha aprendizagens relevantes, sem um professor.
E que o professor nao é, pelo menos para ja, substituivel por auto-aprendizagens nem por artefactos

tecnolodgicos, por atraentes que paregam.
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Leituras Recomendadas

* Morais, J.,Aradjo, L., Leite, |., Carvalho, C., Fernandes, S., & Querido, L. (2013).
Criar leitores - O ensino da leitura para professores e encarregados de educagao. Livpsic editora.
Neste livro os autores aplicam as salas de aula os conhecimentos da psicologia da leitura. A importdncia do
livro reside na explicagdo de como os conhecimentos da psicologia cognitiva podem ser utilizados, por pais e
professores, para ajudar os filhos na aprendizagem da leitura. No Brasil, estd publicada uma edicdo semelhante:
Morais, |. (2013). Criar Leitores: Para professores e educadores. Barueri, SP: Manole.

* Morais, J. (1997).A arte de ler. Edigoes Cosmos.

Apesar de ter mais de 20 anos, este livro constitui, possivelmente, o melhor livro, em lingua portuguesa, sobre a
Psicologia Cognitiva da leitura. O livro estd escrito de forma leve, como se contasse uma muito atraente histdria
de mistério.

* Lopes,]. A, Spear-Swerling, L., Oliveira, C. R. G.,Velasquez, M. G.,Almeida, L. S., & Arauijo, L. (2014).
Ensino da leitura no 1.° ciclo do ensino bdsico: crencas, conhecimentos e formagdo dos professores. Fundagdo
Francisco Manuel dos Santos. Este livro apresenta os resultados de um estudo sobre a formacdo de professores
portugueses do |.° Ciclo do Ensino, na drea do ensino da leitura. Para além disso, o livro explicita os aspectos
fundamentais envolvidos na aprendizagem daleitura.
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* ED_ON —Teresa e Alexandre Soares do Santos, Iniciativa Educagao
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