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Resumo

A necessidade de complementar a oferta de aplicagdes na loja da Ubuntu Touch representa uma
oportunidade de desenvolvimento de aplica¢gdes inovadoras e com interesse para a comunidade
de potenciais utilizadores. Este artigo, descreve o trabalho realizado no ambito de uma
dissertacdo de mestrado onde se desenvolveu uma aplicaciio open-source para monitorizagcao
das calorias consumidas diariamente por um utilizador. Como processo de desenvolvimento
recorreu-se ao Scrum Solo. Os requisitos funcionais e ndo-funcionais da aplicagdo foram
definidos por diversos product owners, tendo sido todos implementados. Apds um periodo de
testes preliminares concluiu-se que a aplicacdo desenvolvida apresenta funcionalidades
relevantes e diferenciadoras de outras aplicacdes similares disponiveis na loja da Ubuntu Touch.
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Abstract

The need to complement the offer of applications in the Ubuntu Touch store represents an
opportunity to develop innovative applications of interest to the community of potential users.
This article describes the work carried out within the scope of a master's thesis where an open-
source application was developed to monitor the calories consumed daily by a user. As a
development process, Scrum Solo was used. The application's functional and non-functional
requirements were defined by several product owners, all of which were implemented. After a
period of preliminary tests, it was concluded that the developed application presents relevant
and differentiating features from other similar applications available in the Ubuntu Touch store.

Keywords: linux; ubuntu touch; scrum; calories; health.

1. INTRODUCAO

A crescente popularidade dos smartphones e as suas cada vez maiores capacidades em termos de
processamento de dados e interacdo com os utilizadores, tornam-nos excelentes ferramentas de
suporte e acompanhamento do bem-estar e saide das populagdes. Para esse efeito, ¢ importante que
existam disponiveis as aplicagdes adequadas e que cumprem com as necessidades dos seus

utilizadores. Por exemplo, para o auxilio no seguimento de uma meta caldrica didria existem no
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mercado diversas opgdes de aplicacdes mdveis pensadas para tal. Entre as mais populares estdo: a
MyFitnessPal, a Lifesum, a Lose It e a ControlMyWeight. Estas possuem recursos gratis, assim
como outras funcionalidades ditas premium, mediante a subscricdo ou pagamento de uma
mensalidade. Todavia estas aplicacdes estdo apenas disponiveis para os sistemas operativos Android
e 108, o que é compreensivel, atendendo ao facto de que estas plataformas dominam atualmente o
mercado de dispositivos méveis, e sendo por isso do interesse dos fabricantes destas aplicagdes. Por
isso, estas plataformas tém lojas de aplicacdes com uma oferta considerdvel quando comparadas
com as de sistemas operativos com menos popularidade. Nao obstante, isto representa uma
oportunidade de destaque e investimento. Assim, a aplicagdo de contagem/monitorizacio de calorias
desenvolvida neste trabalho é motivada para a promocao de estilos de vida sauddveis dos utilizadores

do sistema Ubuntu Touch, contribuindo para uma maior ado¢do deste sistema.

Para o processo de desenvolvimento de software foi seguido aquele que melhor se ajusta aos
objetivos do projeto, com a pretensio de atingir a melhor qualidade possivel tendo sido feita uma

revisdo de literatura para fundamentar a opgao.

2. ESTADO DA ARTE
2.1. Conceito de qualidade de software

A qualidade pode ser entendida como algo ‘sem defeitos’ ou que simplesmente ‘funciona’, pelo
senso comum. Porém, a literatura justifica-a como algo distinto: “[...] em conformidade com os
requisitos especificamente definidos” (Crosby, 1986, p. 39, 1996, p. 14). Para o desenvolvimento
de software o termo foi definido ultimamente como a capacidade de um produto de software
satisfazer as necessidades acordadas e implicitas sob um conjunto de requisitos (Bott et al., 2005).
Similarmente, pode ser justificado como a qualidade em que um software atende aos requisitos
contratados e de como esses requisitos representam com precisdo as necessidades, desejos e
expectativas das partes interessadas (Brookshear et al., 2012). A defini¢do dos requisitos é tracada
pela literatura como sendo uma etapa muito importante pois, muitos dos problemas encontrados nas
entregas dos produtos desenvolvidos devem-se a uma ma compreensdo e definicdo dos requisitos
(Sommerville, 2011; Susanto, 2019). As defini¢des de qualidade no software podem assim incluir

os seguintes pontos (Bourque & Fairley, 2014):
¢ Fundamentos da qualidade do software;
e Definir requisitos;
¢ (Qualidade da especificacdo dos requisitos;
e Cumprimento dos requisitos;

e Validacdo e verificagdo; e
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o Revisdes e auditorias.

2.2. Metodologias de desenvolvimento de software

13

As metodologias de desenvolvimento de software podem ser categorizadas em dois tipos:
heavyweight’ e * lightweight’ (Akbar et al., 2018). Por um lado, as ‘heavyweight methodologies’ sdo
alicercadas em sequéncias de fases que abarcam: defini¢cdo de requisitos; constru¢do da solugdo;
teste e desenvolvimento (Khan et al., 2011). Por outro lado, as ‘lightweight methodologies’ sdo
relatadas como as metodologias dgeis e focam-se principalmente em pequenos ciclos iterativos e
derivam do conhecimento presente na equipa (Khan et al., 2011). Uma ndo é melhor que a outra,
ambas sdo importantes (Akbar et al., 2018). Dentro destes grupos existem modelos que sdo
frequentemente usados. Na primeira, incluem-se o Incremental Model, o Spiral Model, o Rational
Unified Process (RUP) Model e a Component Based Model e na segunda, sdo usadas o Prototype
Model , Rapid Application Development (RAD) Model , Extreme Programming (XP) Model e o
Scrum Model (Khan et al., 2011).

2.3. Aplicacoes moveis de saiide

Como meio para a disseminacdo de comportamentos saudéveis, as aplicacdes moveis, procuram
assistir os seus utilizadores: i) na gestdo do stress; ii) a melhorar o humor; iii) seguir uma dieta
sauddvel; iv) a aumentar a atividade fisica; v) ou até para deixar de fumar (Dennison et al., 2013).
Bastantes destas aplicagdes sdo simples, facultando informacdo especializada para identificar

perigos de satde ou para seguirem as atividades fitness (Lupton, 2014).

De acordo com a Dire¢do Geral de Saide (DGS), a obesidade afeta 1,5 milhdes de portugueses
(Silva, 2020). O crescimento dos graus de obesidade pde a populacdo em risco de desenvolver
morbilidades como o diabetes tipo 2, cancros e dificuldades cardiacas (Camolas et al., 2017). Ora, o
uso de uma aplicacdo movel de contagem de calorias pode auxiliar na gestdao do peso corporal
(Solbrig et al., 2017). Investigagdes realizadas indicam que este método (uso de uma aplicacdo)
apresenta ganhos superiores aos dos métodos mais tradicionais, como por exemplo seguir uma dieta
de revista ou apontar num papel o que se ingere (Turner-McGrievy et al., 2013). Este dltimo pede
maior tempo para perscrutar as calorias de cada alimento, bem como dos macronutrientes (Turner-
McGrievy et al., 2013). Os possiveis ganhos com o uso de uma aplicagdo sdo uma maior adesdo a
supervisdo da ingestdo caldrica, onde os métodos tradicionais nio apresentam, em tempo real,
feedback para suportar e motivar o processo (Burke et al., 2011). Todavia, é também referido nestas
investigacdes que ndo sdo identificadas diferencas entre a perda de peso por uso de uma aplicacio
ou qualquer outro método (Turner-McGrievy et al., 2013). Porém, a perda de peso € articulada com

uma maior motivacdo quando usadas aplicagdes moveis.
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Outro ponto de proveito para o uso de aplicacdes méveis tem que ver com a propria aplicacdo em
si. Isto €, uma pessoa pode ter motivagao para iniciar um processo de perda peso e recorrer a uma
aplicacdo, mas o uso incorreto da aplicacio pode levar a uma m4 experiéncia, ndo sobre os resultados
desejados, mas do seu uso. Uma investigacdo qualitativa pretendeu recolher as oportunidades e
desafios das aplicacdes moéveis de suporte a mudanca de comportamentos em relacio a satde. As
principais conclusdes indicam os seguintes temas: a) smartphones como fontes de informacao
valiosas; b) aplicacdes de monitorizagdo de progresso e de alerta; c) aplicacdes de mudancga de
comportamento e redes sociais; d) ceticismo sobre os sensores de contexto; €) avisos lteis ou
assédio; f) necessidade de eficiéncia e conveniéncia; g) motivacdo e necessidade de mudanca de
comportamento; h) descartabilidade; 1) credibilidade e precisdo; j) preocupacdes com privacidade e

seguranca; k) deter controlo sobre as aplicagdes.

Segundo Dennison e colaboradores (2013), o primeiro tdpico (a), € o reconhecimento dos
smartphones como uma fonte de informagdo proveitosa. No segundo tépico (b) indicam que, por
um lado, as aplicagdes que fornecem instrumentos de supervisdo e rastreamento sdo percebidas
como as mais atrativas, ao conseguirem definir objetivos e seguir o progresso em detalhe, bem como
a exatiddo da informacao inserida. Por outro lado, as aplica¢des que proporcionam estes momentos

podem interferir negativamente no humor e na motivagao.

A preocupagdo com as agdes sobre a privacidade da satde individual (c), faz com que o uso de
funcionalidades que necessitam de integra¢do com as redes sociais ndo sejam muito utilizadas. De
forma semelhante, a capacidade que os smartphones (d) tém em detetar: a localizacio; os niveis de
atividade e a situagdo social para fornecer conselhos ou sugestdes ¢ considerada na investigacdo
mencionado como pouco relevante. Adicionalmente sdo referidas as notificagdes (e) tteis e ndo
uteis, que podem fazer sentir os utilizadores como “controlados”, no caso das nio tteis. Na mesma
linha o sexto tépico (f) indica que os participantes na investigacdo nao gostam de aplicagdes que
alteram o modo como eles usam o smartphone ou que aumentam o consumo de bateria ou que

ocupam espago/memoria excessiva.

A grande variedade de aplicagdes (h) grétis conforma que nenhum utilizador esteja preso a uma em
particular. Desta maneira, a credibilidade e reputagcdo das fontes (i) sdo importantes, isto &, serem
desenvolvidas por especialistas ao invés de desconhecidos. Ja para as questdes de seguranca (j) € se
a informacao fornecida pelos utilizadores fica segura e se sdo eles a deter o controlo sobre a aplicagio

e ndo o inverso (k).

2.4. Sistema Linux Ubuntu Touch

O Ubuntu Touch é um sistema operativo (SO) relativamente recente quando comparado com o iOS
ou o Android, e tem como mascote o Yumi. E um sistema livre com suporte profissional por parte

da UBports Foundation e conta também com o apoio da sua prépria comunidade. Foi apresentado
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em janeiro de 2013 pela Canonical, a empresa que criou este sistema originalmente entdo designado
como Ubuntu for Phones. O objetivo desta empresa era obter uma experiéncia unificadora entre as

suas versoes desktop; smarttv; smartphone e tablet. Para isso, criou o ambiente grafico Unity.

O conceito era essencialmente atingir a “convergéncia”’, uma inovagdo que so este sistema oferecia
na época. Esta visdo pretendia que os smartphones fossem capazes de ter uma experiéncia total de
computador de secretéria, como descrito no blog oficial do ubuntu': i) facilidade na gestdo de janelas
multitarefa; ii) servigos integrados e com notificacdes; iii) aplicacdes responsivas desenvolvidas
quer para toque no ecrd ou com dispositivo de entrada, que se ajustam a forma e tamanho de ecra;
iv) servico de comunicagdes usando as aplicagdes de telefone, mensagens através da interface do

desktop.

O primeiro dispositivo a ser vendido com o Ubuntu for Phones, foi 0 BQ Aquaris E4.5, em fevereiro
de 2015. A circunstancia aparentava ser promissora com novos dispositivos da Meizu a serem
colocados no mercado. Todavia, a 5 de abril de 2017 o projeto foi descontinuado causando grande
desilusdo na crescente comunidade. Em sentido contrario, Marius Grispgard fundador do UBports
Project, que se dedicava a colocar este sistema em smartphones nao oficiais, decidiu continuar o seu
desenvolvimento, com as mudangas indispensdveis, como por exemplo a remocdo da Ubuntu
Software Store. O continuo crescimento desta comunidade, levou a que em 2019 passa-se a ser
reconhecida como uma fundagdo, a UBports Foundation, sediada na Alemanha. Hoje, é possivel
comprar este sistema em smartphones novos ou instald-lo em dispositivos suportados por membros

da comunidade.

3. TRABALHO REALIZADO
3.1. Escolha do processo para o desenvolvimento da aplicacdo

Atendendo ao contexto deste projeto, considerou-se as metodologias dgeis, por terem uma estrutura
flexivel, serem orientadas para as pessoas € com uma dire¢do de desenvolvimento facilmente
alteravel. Assim, a op¢do de modelos ficou na categoria lightweight: o Prototype Model, RAD
Model, XP Model e o Scrum Model. O Prototype Model e 0o RAD Model, apresentam trunfos com
a sua orientacdo para a entrega do produto dentro do tempo, embora ndo considerem os requisitos
sistematicamente o que, segundo a literatura, pode resultar em produtos com falhas de qualidade
(Geambasu et al., 2011; Khan et al., 2011). Neste sentido, a escolha reduz-se aos modelos XP Model
e Scrum. Durante o ano de 2021 a digital.ai langou o seu habitual relatério? sobre as metodologias
Agile em uso. A metodologia que predomina é o Scrum com 66%, o XP Model conta apenas com

1%, existindo ainda 6% de empresas que estdo a combinar o Scrum com o XP em modo hibrido. A

"Demonstrado em: https://ubuntu.com/blog/ubuntus-path-to-convergence, acedido a 05/07/2022.
2Demonstrado em: https://itnove.com/wp-content/uploads/2021/07/15th-state-of-agile-report.pdf, acedido a 05/07/2022.
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segunda categoria com maior percentagem € a ScrumBan que incorpora a metodologia KanBan —
uso de quadros para controlo de fluxo de trabalho. Posto isto, a metodologia adotada neste projeto

foi o modelo Scrum.

Nio obstante a elei¢do do Scrum como modelo a seguir, foi encontrada na literatura uma adaptagao
deste processo para uso individual — o designado Scrum Solo (Figura 1). Segundo Pagotto et al.
(2016), o product backlog e o sprint backlog mantém-se iguais; os sprints t€m a longevidade de uma
semana e no final de cada iteracdo deve ser entregue um protétipo e sempre que necessario realizar
reunides de orientagcdo com o grupo de validagdo. O processo inicia com a criacdo do product
backlog que contém todas as tarefas necessdrias para atingir o produto acordado, e por cada sprint
semanal escolhem-se as tarefas que vao ser realizadas durante essa semana. Os sprints terminam

assim que todas as tarefas estejam concluidas.

Néo ha reunides diarias

- Product
WEhe backlog
™

\:-'\,“ - uma semana
Sprint —
backlog /

/ Entrega de
parte do projeto

&

- oriented meeting
Grupo de (reunido para
validagao orientagéo)

Figura 1 - Scrum Solo Diagram (Pagotto et al., 2016).

3.2. Configuracgdo das aplicacoes de suporte

Para a gestdo do workflow de todas as atividades do projeto foi utilizado o JIRA Software. Criaram-
se ‘épicos’ de forma a agregar as vdarias tarefas existentes no product backlog, para ser possivel saber
as que estdo ‘por fazer’, as que estdo ‘em progresso’ e as que estdo ‘concluidas’. Adicionalmente,
este software foi integrado com o repositério da aplicagdo no GitHub, para que quando fosse
concluido um issue o JIRA Software atualizasse o quadro dos ‘épicos’. Configurou-se uma miquina
virtual na Azure Cloud, para suportar o desenvolvimento da aplicacdo e, posteriormente, para

permitir que voluntérios pudessem traduzir a aplicagdo.

3.3. Retrospetiva

A primeira atividade foi uma sessio de briefing online através da plataforma Zoom com integracao
da aplicacdo Miro, onde foram colocados quadros com trés perguntas na qual os product owner
colocavam post-it com as suas opinides e ideias. Com esta sessdo, procurou-se entender o perfil dos

3 product owner.
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O primeiro quadro questionava: “sabes o que € o Linux Ubuntu Touch?” Os post-it colocados,
indicam que a maioria tem conhecimento desta plataforma. O segundo cartdo continha a questio:
“descreve como seria uma aplicacdo de contagem de calorias?” A maioria entende que uma
aplicacdo deste tipo deve ter um design apelativo, que indique a quantidade de calorias ingeridas e
a quantidade de calorias em falta. Deve também permitir o registo da ingestdo de dgua e de atividade
fisica. Por fim, a dltima questdo foi para recolher sugestdes de nomes para a aplicacdo. Durante a

sessao, ficou imediatamente definido utFoods como o nome.

3.4. Levantamento de requisitos

A segunda atividade foi o levantamento dos requisitos. Esta etapa € referida na literatura como um
momento critico (Sommerville, 2011; Susanto, 2019). As atas foram enviadas aos participantes,
onde estes poderiam escrever aquilo que gostariam de ter na aplicag¢do. Das atas enviadas resultaram,
inicialmente, vinte e dois requisitos funcionais (RF), sendo que no decorrer do projeto foram pedidos

mais dois requisitos:
e RFI. Registar a ingestdo didria de alimentos;
e RF2. Registar a ingestdo de alimentos do(s) dia(s) anterior(es) ou seguinte(s);
e RF3. Selecionar alimentos pré-definidos;
e RF4. Selecionar alimentos de histérico de alimentos;
e RFS5. Criar lista de alimentos;
e RF6. Fazer o scan de codigos de barras;
e RF7. Definir a ingestio por quantidade e por¢ao;
e RFS8. Registar a 4gua ingerida;
e RF9. Definir objetivo (manter, ganhar/perder peso);
e RF10. Consultar receitas;
e RFI11. Consultar o consumo médio de calorias por més;
e RFI12. Consultar os alimentos consumidos por més;
e RFI13. Atualizar o peso;
e RFI14. Atualizar a idade;
e RFI15. Atualizar a altura;

e RF16. Registar a pressao arterial baixa e arterial alta;
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e RF17. Consultar a evolugdo do peso;
e RFI18. Consultar o indice de Massa Corporal;
e RF19. Consultar a pressdo sanguinea arterial;
e RF20. Fazer a gestdao do armazenamento;
e RF21. Registar o tempo de atividade fisica;
e RF22. Extrair os dados em formato CSV;
e RF23. Lista de alimentos partilhada entre os utilizadores da aplicagdo; e
e RF24. Copiar as ingestdes de um dia para o outro.
Quanto aos requisitos nao funcionais (RNF) foram definidos trés:

e RNFI. A interface deve de ser de facil compreensao e intuitiva;
e RNF2. A aplicagdo deve seguir a guideline do sistema; e

e RNF3. Estar disponivel em alguns idiomas.

Ficou acordado entre as partes envolvidas que o conceito de qualidade, para este projeto, é o
cumprimento total dos requisitos aceites para o product backlog. Dessa forma, adotaram-se meios
para que a comunicagdo fosse a melhor possivel: foram realizadas reunides por videochamada e
criado um grupo para troca de mensagens em ferramentas de mensagens instantdneas. Também,
foram criadas builds de teste da aplicagdo para que fosse possivel acompanhar o desenvolvimento,
validar ou rejeitar o trabalho realizado até ao momento, bem como identificar potenciais erros que
foram apontados e explicados. Por fim, foi também assegurado que a aplicacdo e o seu uso nio

causam danos aos utilizadores, bem como ao ambiente.

3.5. Modelagao

Nesta fase foram desenvolvidos diagramas de casos-de-uso, diagramas de sequéncia, diagramas de
atividades e diagramas de entidades-e-relacionamentos. Estes ultimos, foram construidos a pensar
nos RF definidos bem como os que sdo obtidos através da API da OpenFoodsFacts. Adicionalmente,
foram realizados mockups de interface para ajudar na obtengdo de uma representagdo daquilo que
vai ser o aspeto visual e das funcionalidades da aplicacdo. Estes desenhos, foram inspirados com

ideias retiradas das aplicacdes de contagem de calorias mais populares.

3.6. Implementacdo

O processo de desenvolvimento da aplicacio precisou de 7 sprints semanais para ficar concluido e

foi utilizado como dispositivo mével de referéncia um LG Google Nexus 5, e utilizadas as
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linguagens de programagao: QML; JavaScript; Python e C++. Na primeira semana desenvolveu-se
o processo de inicio de sessdo. Na segunda semana foram executadas as operagdes necessarias para
a criacdo do perfil do utilizador. Na terceira semana implementou-se a base de dados da aplicagdo e
os processos de extracdo de informagdo de informacao da API da OpenFoodFacts para criar a lista
de alimentos com sugestdes. Na quarta semana, foi adicionada a pdgina principal e a possibilidade
de registar ingestdes e de visualizar um grafico com as calorias consumidas e restantes disponiveis.
A quinta semana tratou de criar um menu que da acesso a outras funcionalidades da aplicagcdo como:
1) defini¢Ges; ii) andlise de dados e iii) perfil do utilizador. A sexta semana, adicionou a aplicagdo a
capacidade de digitalizar codigos de barras e de registar notas. Por fim, na ultima semana tratou-se
de traduzir a aplicacdo para alguns idiomas (portugués, inglés, francés, espanhol), suporte a temas e

licenciamento.

Apds estes sprints semanais, todas as tarefas presentes no product backlog foram concluidas,
incluindo os issues reportados, detetados em fases de teste e validag@o. O resultado final, presente
na figura 2, em termos de interface ficou um pouco diferente daquele idealizado na fase de

modelagdo, mas ainda assim as linhas pensadas e desejadas foram conseguidas.

1
FOODS CONSUMED

FAT CARBO PROTEIN
} 2022-04-25

Breakfast
208 calories

Dinner
I 0 calories
L | Snacks
#l Ocalories

Dinner
0 calories

Snacks
0 calories

Figura 2 — Capturas de ecra da aplicacio desenvolvida

Durante o processo de desenvolvimento da aplicagdo foram criadas builds com o intervalo [v0.1.0 —
v1.5.2], seguindo o esquema semantic versioning que usa trés digitos (Raemaekers et al., 2014) e
tem a semantica: major, minor e patch. Estas builds foram disponibilizadas aos participantes, na

qual estes reportaram um total de 14 issues.
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3.7. Andlise de dados

Apés a conclusdo do desenvolvimento da aplicagdo, foi realizada uma pequena experiéncia de uso.
Esta decorreu durante 10 dias, entre 06 e 15 de maio de 2022, com a participacdo de quatro
voluntérios. O objetivo pretendido ndo era procurar o cumprimento da meta configurada (manter,
ganhar ou perder peso) pois ndo houve tempo suficiente para isso, mas antes o teste das suas
funcionalidades e fornecer feedback para melhorias futuras. Assim, dos dados recolhidos, os perfis
dos participantes configuram-se do seguinte modo: trés individuos do sexo masculino e uma do sexo
feminino; a média de idade € de 36,5 anos; o peso médio é de 69,5KG e a altura média € de 169cm.
Quanto ao nivel de atividade fisica, os dados dizem que apenas 1 dos participantes tem atividade
fisica moderada, enquanto os restantes (3) t€m atividade fisica leve ou muito leve. Quanto as calorias
recomendadas pela aplicacio, a média de meta caldrica didria aconselhada foi de 1979,75 calorias.
O valor mais alto atribuido foi de 2224 calorias, a mais baixa de 1831 calorias. O desvio padrio é
de 173,41. Uma das informacdes mais relevantes desta andlise € se o objetivo diario das calorias foi
cumprido. Para cada participante a recomendacdo caldrica fornecida pela aplicacdo nunca foi

atingida, tendo apenas sido registada um excesso em dois dias (Figura 3).

cal rec_cal calories_difference is_objective_completed

id_user date
2022-05-06 387 1888 1501 False
! 2022-05-07 186 1888 1702 False
2022-05-09 250 2224 1974 False
y 2022-05-10 3164 2224 -940 False
2022-05-06 763 1831 1068 False
2022-05-07 848 1831 983 False
2022-05-08 1171 1831 660 False
2022-05-09 915 1831 916 False
¢ 2022-05-10 1091 1831 740 False
2022-05-11 654 1831 177 False
2022-05-12 1080 1831 751 False
2022-05-14 1564 1831 267 False
2022-05-06 2123 1976 -147 False
2022-05-07 784 1976 1192 False
2022-05-09 1289 1976 687 False
5 2022-05-11 79 1976 1897 False
2022-05-12 242 1976 1734 False
2022-05-13 272 1976 1704 False
2022-05-14 1757 1976 219 False

Figura 3 — Meta Caldrica Didria

Por um lado, os poucos registos efetuados podem ser entendidos a luz do que é mencionado pela
literatura sobre este tipo de aplicacOes. Isto é, requerem que seja despendido pouco esforco na

introducdo dos registos para maximizar o uso da aplica¢do (Dennison et al., 2013). Por outro lado,
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olhando para a figura abaixo, o ndo cumprimento da meta didria ndo significa que o problema esteja
na aplicag@o em si, podendo estar na falta de motivac¢ao individual para o bem-estar pessoal (Turner-
McGrievy et al., 2013). Porém, a perda de motivacdo pode também ser provocada pelo uso de uma
aplicacdo, caso ela transgrida alguns tépicos considerados importantes pelo utilizador (Dennison et

al., 2013).

4. CONCLUSAO

Este artigo descreve um trabalho de dissertacdo de mestrado onde foi desenvolvida uma aplicacdo
mével de contagem de calorias para o sistema Ubuntu Touch. Foi seguida a Scrum Methodology,
mais concretamente a Scrum Solo. Criou-se um product backlog com todas as tarefas a cumprir, e
em cada sprint semanal escolheram-se as tarefas que foram realizadas. Desta metodologia, fizeram
parte também um conjunto de atividades, atores e artefactos (Pagotto et al., 2016). A preferéncia
pelo Scrum é fundamentada por ser uma metodologia predominante (/5th State of Agile Report,
2021) e ajustada ao trabalho desenvolvido. As funcionalidades foram definidas por um grupo de
pessoas participantes neste trabalho, acordando-se que a implementacdo de todos os requisitos
definidos era o critério principal de qualidade deste projeto. A aplicacdo utiliza APIs gratuitas da
OpenFoodsFacts e da TheMealDB para obter informagdo de alimentos com cddigo de barras, e de

sugestoes de refeicdes respetivamente.

Findo o desenvolvimento, a aplica¢do foi utilizada durante 10 dias por 4 participantes. A andlise dos
dados impede conclusdes assertivas, dado o baixo nimero de participantes e registos, mas permite
uma aproximacao a alguns tépicos descritos pela literatura, como por exemplo o pouco esforco para
efetuar o registo de informacdo neste tipo de aplicagdes, onde é o utilizador que necessita de
introduzir os dados (Dennison et al., 2013). Neste sentido, nenhum dos participantes conseguiu
cumprir com a meta caldrica didria recomendada, o que pode colocar em destaque a falta de

motivacdo para o bem-estar pessoal (Turner-McGrievy et al., 2013).

Durante o desenvolvimento foram encontradas algumas dificuldades no processo de obter
informacao sobre este sistema. A maior dificuldade foi a implementacao da funcionalidade da leitura
de c6digo de barras, uma vez que o sistema nao possui no seu software development kit (SDK) uma
opcdo para tal. Foi necessario procurar solu¢des e quando encontradas, sentiram-se dificuldades na
integracdo com o sistema Ubuntu Touch, mas foram colocados todos os esfor¢os para ultrapassar a

situacao.

Algumas limitacdes da aplicacdo sdo referentes a API da OpenFoodsFacts e da TheMealDB. A
primeira, apesar de conter uma base de dados considerdvel de alimentos ndo inclui refeicdes

tradicionais e sem c6digos de barra. A segunda, na sua versdo free proibe a distribui¢do em lojas de
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aplicagdes online o que condiciona a colocacdo desta aplicacdo de imediato na Store do Ubuntu

Touch, e fornece refei¢des aleatérias em quantidade reduzida.

E necessario considerar para melhorias futuras, concretamente neste tipo de aplicagdes, a existéncia
de uma base de dados de alimentos e refeicdes extensa. Nesse sentido, um melhoramento futuro
seria de criar uma plataforma online onde as comunidades de utilizadores pudessem adicionar e
editar alimentos/refei¢des. Outra melhoria futura, estd relacionada com o armazenamento na cloud
dos dados gerados e assim permitir que os utilizadores pudessem utilizem mais do que um
dispositivo. Todavia, o feedback recebido sobre a aplicacdo no geral foi positivo, e destacada a
funcionalidade de scan de cddigo de barras, de ser possivel fazer gestao do armazenamento de dados

e exportar os mesmos em formato CSV para serem utilizados noutras aplica¢des.

Com este trabalho, procurou-se contribuir para a adocdo e divulgacdo do sistema Ubuntu Touch,
aumentar a documentagdo existente sobre esta temdtica e adicionalmente promover estilos de vida

mais saudaveis.
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