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Os recolthimentos femininos de Braga na Epoca Moderna
Maria Marta Lobo de Araiijo

Universidade do Minho*

Construida sobre uma plataforma de valores que privilegiavam ¢ reca-
to, o pudor, a honestidade e os bons costumes, a honra servia, na Idade Mo-
derna, de ex-libris ¢ era através dela que se adquiria estima e consideragio.
Nio a ter significava o desmoronamento pessoal e familiar € a reprovagio
pablical,

Privilegiar a honra era ter uma conduta digna, a qual, quando reconhe-
cida, originava reputagio. No cidigo das virtudes, honra e vergonha encon-
travam-se interligadas e integravam a virtude. Uma muther honrada com-
portava-se de forma a evitar contactos pessoais que a expusessem a juizos
negativos. Ser honrada era ser socialmente reputada, gozar de bom nome e
estar isenta de qualquer fama?.

Além de casta, a muther devia ser pudica nos dizeres, comportar-s¢ com
humildade, ser trabalhadora, obediente, conformada’® e abster-se de manter
conversas prolongadas com homens, para se afastar de convivéncias que pu-
dessem ocasionar a luxria. A literatura catdlica associava ainda as mulheres
a sentimentos de compaixfio, dogura, amor ¢ obediéncia aos pais e aos mari-
dos.

O controlo que a lgreja impuntha as mulheres descia ao mais intimo de-
sejo, onde se podia encontrar, ainda que disfargado, o pecado da carne. Este
pecado era perseguido sem tréguas e considerado como a origem de todos 0s
outros. Censurava-se o vocabuldrio, impunha-se decéncia nas expressoes, in-
terditavam-se palavras e corrigiam-se posturas. A igreja tridentina depurava

* Docente do Departamento de Histéria da Universidade do Minho.

| Sobre a honra e a desonra consulte-se Atleite Farge, «Familias. A honra e o segredo», in
Georges Duby; Philippe Atiés (dir.), Histdria da vida privada. Do Renascimento ao Séeulo dus
Luzes, Porto: Edicdes Afrontamento, 1950, pp. 589-596.

2 Veja-se I, G. Peristiany, Honra e vergonha: valores das sociedades mediterrdnicas, Lis-
boa: Fundagfio Calouste Gulbenkian, 2." ed., 1988, pp. 21-35, 66.

3 Pstes atributos correspondiam ao idea) de mulher valorizado pela sociedade. Veja-se
Nickie Roberts, A prostituicdo através dos tempos na sociedade ocidental, Lisboa: Editorial
Presenga, 1996, p. 142.
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todos os prazeres, sensagdes € sentimentos que tivessem qualquer afinidade
com o sexo’.

Os homens da Igreja catdlica desdobraram-se em argumentos para de-
monstrar que a guarda da castidade implicava uma luta permanente contra as
tentagoes e que sO era alcangdvel através de uma vigilincia constante®. Tudo
0 que fosse susceptivel de pecado era desaconselhado e reprovado.

Em alguns contextos sociais, as necessidades econdmicas obrigavam
a mulher a partilhar os mesmos espagos de trabalho que os homens, mas a
Igreja mantinha-se vigilante no tocante ao cumprimento da morals.

As raparigas deviam manter-se puras, imaculadas, «sem fama nem
rumor», de que resultaria o seu bom nome. Deviam sentir orgulho da sua
honra. Uma mulher perdida encontrava-se completamente desprotegida e
sujeita s murmuragoes do mundo, muito particularmente da vizinhanga,
que aprovettava para the diminuir o crédito e o bom nome. Com a Reforma
da igreja de Roma abateu-se uma vaga de moralidade social que atingiu
todos e muito particularmente as mulheres. A semelhanca de Eva, as mu-
theres eram vistas como tentadoras e sedutoras de homens (Génesis, 4, 5)7.
Por isso, necessitavam de avmentar os cuidados para se manterem caslas e
dignas.

Sujeitas a um apertado codigo de valores, as raparigas deviam enquadrar-
se neste sistema rigido, de maneira a ndo prevaricarem, mantendo-se afasta-
das de ocasides pecaminosas.

As orfas, porque desprotegidas, deviam seguir o exemplo das virgens do
Evangelho, actuando com prudéncia no resguardo das suas virtudes, de forma
a acederem ao casamento. Nio deviam aliviar as suas responsabilidades, nem
alterar a sua conduta, antes eram aconselhadas a manterem-se vigilantes, se-
guirem os exemplos biblicos, para atingirem a meta desejada.

As solteiras e as viitvas estiveram particularmente sob o olhar atento dos
homens e da Igreja. Como nfo tinham quem garantisse a sua honra, mais fa-
cilmente sc poderiam perder®,

O nosso trabalho estuda os recolhimentos femininos de Braga na Epoca
Modema, analisando a assisténcia prestada s mulheres, quer enquanto jo-

* Veja-se sobre o assunto Michel Foucaull, A venfade de saber, histéria da sexualidade,
Lisboa: Relégio d’dgua, 1994, pp. 23-24.

* Agostinho Ferreira, Director dos Directores para o governo das almus no gue se contém
0s avisos ¢ documentos para o governo das almas que vdo por caminheos extraordindrios, Lis-
boa: s. n., 1738, fls, 246-253.

“ A Igreja nifo aliviava encargos na vigilineia que fazia no cumprimento da moral, Confi-
ra-se Maria Anténia Lopes, Mulheres, espagos e sociabilidades. A transformacdo dos papéis
Jemininos em Portugal & luz de fontes literdrias (segunda metade do século xvii), Lisboa:
Livros Horizonte, 1989, p. 24.

7 Biblia sagrada, Lishoa, Difusora Biblica, 5.* edigfio, 999, pp. 3-4.

* Veja-se José Luis Sdnchez Lora, «Mujeres en religién», in ksabel Morant (dir.}; M. Or-
tega, A. Lavrin e P. Pérez (coord.), Historia de las mujeres en Espaiia ¥ América Latina. El
mundo Moderno, 11, Madrid, Cédtedra, 2003, p. 136.
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vens, quer mesmo depois casadas, em situacdes de auséncia dos maridos ou
no estado de vitvas.

Por todo o mundo catdlico surgiram mnstitui¢des que resguardavam as mu-
lheres dos «perigos do mundo». A fundacio dos recolhimentos foi intensifi-
cada no pés-Trento e estendeu-se aos imp<érios dos reinos peninsulares, tendo
como propdsito conservar ou reformar a honra das mulheres. Por livre inicia-
tiva ou obrigadas, as mulheres passavam longas temporadas das suas vidas
nestas casas, sujeitando-se a durcza das suas regras®.

Como referiam os estatutos do recolhimento de Santo Anténio do Campo
da Vinha, de Braga, «o recolhimento serve de muro, de fortaleza para defender
as almas dos assaltos do Inimigo Infernal e as conserva na inteireza das virtu-
des, e no melhor estado de perfeigio» 1.

Para além das iniciativas individuais, a Coroa portuguesa pds em marcha
uma linha de assisténcia a 6rfas a expensas da fazenda real. O Recolhimento
Real das Orfas Honradas ou do Castelo, de Lisboa, foi a primeira instituigao
que se criou para 6rfas filhas da nobreza, As recolhidas, nesta instituico,
podiam seguir para o império, onde casavam. As 6rfds d’ el rei partiram para
o império, nomeadamente para a India, onde davam resposta 2 politica de
casamentos patrocinada pela Coroa e cumpriam um modelo de reprodugio
colonial desejado’,

Os recolhimentos funcionavam no pressuposto de que ndo constituiam
residéncia para as recothidas, mas sim num local temporirio de acolhimento
para resolverem o problema do casamento ou para se dedicarem a0 servico
de Deus!?. Serviam de resguardo durante um periodo em que as mulheres
eram consideradas em risco e estavam mais vulnerdveis ao descaminho, pre-
cisando de ajuda’3.

¥ As mulheres podiam ser obrigadas pelo marido, pelo pai ou até pelo amo, a ingressar
num recolhimento. Para o caso do império espanhol confira-se Maria Dolores Pérez Baltazar
«Origens de los recogimentos de mujeres», in Cuadernos de Histdria Moderna y Contempora-
nea, vol. 6, 1985, pp. 13-17.

1 Arquivo Distrital de Braga, (doravante ADB), Fundo da Misericdrdia de Braga, Estatuto
de Santo Antonio das Biatas do Campo da Vinha, n.” 718, f1. 3.

" Acerca do envio de orfis para o império confira-se Timothy 1. Coates, Degredados e
orfas: colonizacdo dirigida pela coroa no império portugués 1550-1755, Lisboa: Comissio
Nacional para vs Descobrimentos Portugueses, 1998, pp. 653-604. Leia-se ainda Ana [sabel
Marques Guedes, «Tentativas de controle da reproducio da populacdo colonial: as érfis d’ el
rei» In O rosto feminine da expansdo portugiesa, Actas do congressa internacional, vol. 1,
Lisboa: 1994, pp. 665-673. Para os recolhimentos de Goa veja-se Tsabel dos Guimarfies S,
«Entre Maria e Madalena: a malher como sujeito e objecto de caridade em Portugal e nas
colénias (séculos XvI-xviuls, in Actas 1, O rosio ferminino da expansdo portiuguesa. Actas do
congresso internacional, vol. 1, pp. 333-334.

12 ] eia-se sobre o assunio Maria Filomena Valente Belo, «Os recolhimentos femininos e
a expansao (séculos Xvi-Xvil), in Actas I, O rosto feminino da expansde portuguesa. Actas do
congresso internacional, vol. 1,p. 678.

'3 Confira-se Montserrat Carbonell 1 Esteller, Sobreviuie a Barcelona. Dones, pobresa {
assisténcia af segle xviri, Barcelona: Euno Editorial, 1997, p. 127.
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Deste pressuposto decorre o limite de idade imposta de permanéncia ou
a idade para casar, verificado em algumas destas casas. Tratava-se de uma
passagem, numa idade considerada perigosa e que visava um fim especifico:
o resguardo e a certeza de estar a servir Deus e/ou a preparar-se para o matri-
monio.

Nem todas as familias podiam suportar o encargo de casar uma filha. As
mais pobres sentiam este fardo com maior acuidade. Quando faltava o pat, a
situacio piorava. Mas algumas instituigdes procediam a distribuigéo de dotes
para casar'®. As confrarias, os hospitais, os recolhimentos e as Miscricdrdias
tinham esta pritica inscrita nas suas ac¢oes. Embora algumas irmandades a
exercitassem, faziam uma distribui¢do de dotes muito limitada e, frequente-

mente, circunscrita aos seus membros. e =
Durante a Epoca Moderna funcionaram em/Braga seis gecolhimentos para
R

mulheres. e

Um memoralista do século xvin refere que «nesta grande cidade hido mats
varios Recolhimentos de matronas e Donzelas, gue fuginde do Mundo e dos
seos enganos, busciio no retiro delles o seu amparo e refugio» !>,

Foram maioritariamente fundados no século xviu. Nasceram da vontade
de gente devota e piedosa, que estava preocupada com a honra feminina. Com
excepgdo do recolhimento de S. Gongalo, também chamado das convertidas
ou de Santa Maria Madalena, fundado pelo arcebispo D. Rodrigo de Moura
Teles (1705-1728), e do recolhimento de Santo Anténio, erigido pelo abade
Domingos Peres, todos os restantes forma criados por leigos.

A preocupacio dos arcebispos de Braga com a moral feminina néo se cir-
cunscreveu apenas a criacio de casas para guardar as mulheres. Foi corrente
o seu auxilio a pobres, 6rfas ¢ outras mulheres, particularmente as vidvas,
mandando distribuir dotes de casamento s primeiras ¢ enviando esmelas as
segundas. D. José de Braganga (1741-1756) desenvolveu um intenso esforgo
de apoio as mulheres durante o tempo em que esteve i frente da igreja braca-
rensel®.

Atento aos problemas da juventude da cidade, D. Fiei Aleixo de Meneses
(1612-1617) ordenou, em 1612, a Tomds Coelho, de Braga, que procurasse

«[...] as mogas que achar de idade de treze quatorze [sic] annos em que
lhe pareca aver perigo em sua honra asy por razdo de suas mains, como por
orfans, ou por outro qualquer modo lhe parecer. E as leve a casa da mestra

¥ Na idade moderna, foi pratica deixar legados para casar érfas. Veja-se Maria Marta Lobo
de Araxijo, Pobres, honradas e virtuosas: os dotes de D. Francisco e a Misericordia de Ponte de
Lima (1680-1850}, Barcelos: Santa Casa da Misericdrdia de Ponte de Lima, 2000, pp. 32-42.

15 ADB, Compendio da Historia de Braga, doc. n.° 897, fl. 68v. Embora o autor seja des-
conhecido, esta obra € atribuida ao oratoriano Manuel Silvestre. Foi escrita em 1779,

'S A accBo caritativa de D. José de Braganca desenvolveu-se principalmente em torno do
sexo feminino. Leia-se Maria Marta Lobo de Aratjo, «Aos pés de Vossa Alfeza Serenissima. as
pobres do arcebispo bracarense D. José de Braganga», in Curdernos do Noreeste vol. 17 (1-2)
2002, pp. 10-123.
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que temos deputada para que ahi esteido recolhidas. E aprendao tee se lhes
busquar remedio com que nio perecio»!?.

Qs rapazes gue estivessem na mesma situagio seriam colocados a apren-
der um oficio em casa de mestres. Os que fugissem e as maes das raparigas
que interditassem esta resolugio incorreriam em pena de prisdo. A medida tho
severa procurava dar cumprimento 4 vontade de D. Frei Aleixo de Meneses.

Todas as despesas deste recolhimente ¢ da assisténcia com o0s rapazes
seriam pagas pelo arcebispo. O mesmo prelado mandou comprar um habito
«fradenho» para as recolhidas irem 2 missa ao domingos acompanhadas pela
mestra, facultava-ihes cama e dois vinténs semanais a cada uma. Para «maior
sucesso» da instituicio e das proprias recolhidas, as raparigas ndo tinham au-
torizacfo para sair & rua sozinhas e deviam apenas deixar o recolhimento para
assistirem aos oficios divinos.

Manter-se-iam na instituicdo até ao momento em que se considerasse gue
estavam capazes de prover a sua subsisténcia ou recebessem ordem do arce-
bispo para servirem em casa de pessoas «pesoas honradas que se obriguem a
cazallas» 8.

As intengdes do prelado passavam por resguardar as raparigas «dos peri-
20s do mundo», na idade considerada mais delicada, para as afastar de even-
tuais tentacdes e prepard-las para mais tarde acederem ao casamento ou ga-
nharem o seu sustento.

Previa-se que fossem 20 as recolhidas e que os gastos anuais com 0 pao,
peixe, carne, azeite ¢ lenha ascendessem a 136.400 réis.

Apesar da vontade de D. Frei Aleixo de Meneses, este recolhimento, pro-
vavelmente, nio se fundou. Nao existe documentagio que o recorde € o facto
dele ser proposto trés meses apds a chegada do arcebispo a Braga pode expli-
car o insucesso da medida.

Generoso e muito caritativo, o prelado distribuia muitas esmolas aos po-
bres, vendo-se abrigado a recorrer ao crédito vdrias vezes para manter a ca-
ridade que praticava'®. Ora, a falta de verbas pode explicar a provavel ndo
edificaciio desta instituigiio de caridade.

Os recolhimentos femininos de Braga estavam todos localizados muito
perto uns dos outros € com excepgio do de Nossa Senhora do Rosério ou de 5.
Domingos da Tamanca, os restantes ficavam no centro da cidade. O recolhi-
mento da Penha de Franca e o de S. Gongalo estavam situados no Campo de
Santa Ana e quase defronte. O de Santo Antdnio, o de Santa Teresa e o da Ca-
ridade estavam sediados a poucas centenas de metros dos restantes: o primeiro
no Campo de Vinha, o segundo na rua das Goladas ¢ mais tarde de S. Barnabé

" ADB, Colecgdo Cronoldgica, doc. n.° 2373, nio paginado.

18 ADB, Colecgdo Cronnldgica, doc. n.® 2373, ndo paginado.

19 Sobre o recurso ao crédito pelo arcebispo para satisfazer as despesas com os pobres
veja-se Bernardino de Senna de Freitas, Memdrias de Braga, tomo 1V, Braga: Imprensa Catho-
lica, 1890, p. 265.
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e 0 ultimo na rua do Lameiro, actual rua do Carmo. S6 o de Nossa Senhora
do Rosaric ou de S. Domingos da Tamanca fol eriado na rua do Assento, um
pouco mais distante e ja fora do centro.

Com excepgao do recothimento de S. Gongalo, destinado a mulheres ar-
rependidas, todos os demais guardavam mulheres virtuosas. O de S. Gongalo
destinava-se a mulheres que tinham manchado a sua honra, mas que procura-
vam restabelecé-la através de uma mudanga profunda nas suas vidas.

Para além destes recolhimentos, o arcebispo D. José de Braganca (1741-
1756) projectou a construgiio de um conservatdrio para «mulheres, mogas e
orfans», que fossem «exemplos de virtudes, honestidade e bons costumes»20,
O projecto nunca foi posto em pratica, devido 4 morte ndo avisada do préprio
arcebispo.

Para assegurar a sua subsisténcia, o prelado consignou-the por 20 ang _§«t0—
dos os fructos, redditos, proventos e direitos e outros quaisquer emolumentos
pertencerem e os beneficios que neste seu arcebispado vagarerm» ¢ as rendas
da confraria e capela de Nossa Senhora da Conceigio, que mandou extinguir.
Esta capela estava situada no Monte de Penas, extra-muros, onde funcionaria
Q conservatorio®!.

————4/14 Frei Caetano Brandao (1790-1805) cricu, em 1792, o conservatdrio do

enino Deus para raparigas orfas ¢ expostas na Talmanc.at22
Senhora o Ro5410 ol de S. Domingos. Depms f01 constrmda uma casa Junto
ao recolhimento ¢ dotou-o de estatutos, em 1797.

O programa educativo para estas meninas pretendia dotd-las de conhe-
cimentos no dominio da Matemdtica, da escrita e do catecismo e criar-lhes
destrezas no dmbito dos trabalhos manuais™. As criangas eram ensinadas por
mestras que as deviam educar com zelo.

Para além das érfas e das expostas, admitia porcionistas num nimero in-
ferior. Em 1805, quando o arcebispo faleceu, o conservatdrio registava 80
criangas™.

A oferta existente em Braga para assistir mulheres era variada e procurava
responder as exigéncias de uma sociedade pros-tridenting, que exacerbou os
valores morals e a castidade feminina, e de uma cidade em crescimento.

N ADB, Colecedo Cronoldgica, doe. n.” 2634, fls. 11-12v.

21 ADB, Colecedo Cronoldgica, doc n.” 2724.

2 Veja-se Augusto Ferreira, Fastos episcopais da Igreja Primacial de Braga, tomo 1V,
Braga: Ed. da Milra Bracarense, Famaliciio, 1932, pp. 422-423.

B Veja-se Antdnio Cactano do Amaral, Memdrias para a Histéria da Vida do Venerdvel
Arcebispo de Braga D. Frei Cuetano Branddo, 2.° edi¢iio, Vol. 11, Braga: Typographia dos
Orphios, 1867, p. 55; José Carlos Gongalves Peixoto, Pensamento Social e Padagdgico de D.
Frei Cactano Branddo, Braga: s.n.. 1991, pp. 90-93.

* Algumas informagdes importanles sobre esta instituigio encontram-se em José Paulo
Abreu, Em Braga de 1790 a 1805. D. Frei Caetano Branddo: o reformador contestado, Braga:
Universidade Catélica; Cabido Metropolitano ¢ Primacial de Braga, Braga, 1797, pp. [79-183.
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Era nestas casas-refigio que as mulheres se guardavam das tentagtes do
mundo, longe do rebulico da cidade, embora fazendo parte dela, porque vi-
viam portas a dentro, com poucos contactos com o exterior. Aqui aprendiam a
vida doméstica e viviam para Deus.

O recolhimento funcionava como um compasso de espera enquanto aguar-
davam parceiro para contrairem matrimonio ou esperavam os maridos ausen-
tes. Servia ainda de refiigio onde as mulheres zelavam pela a sua honra através
de uma vida pautada por regras muito severas e pela prética religiosa®®.

Estas instituigdes perinitiam também as mulheres a conquista de um espa-
¢o proprio, longe dos poderes masculinos (do pai ou do marido) e sem vinculo
religioso. A construgio deste espaco e o direito de poder estar 6 ou em co-
munidade com objectivos semelhantes possibilitava 4 mulher o cxercicio do
poder no governo da instituigio e teve repercussdes sociais?t.

As internadas cumpriam normas rigorosas e aprendiam a ser obedientes,
ddéceis, pacatas e devotas, ideais que a religifio catéhica recomendava.

A estreita ligacfio entre a conservacio da moral e as priticas religiosas
esteve na origem da passagem de alguns destes recolhimentos a conventos?’.
Referimo-nos aos recolhimentos de Penha de Franga, de Nossa Senhora do
Rosdrio ou de S. Domingos da Tamanca e ao de Santa Teresa, que no sécu-
lo xviil se converteram em institutos religiosos.

Os recolhimentos assistiam um nimero limitado de mulheres, com situa-
¢Oes pessoais divergentes?. Tinham proveniéncia geografica distinta e os de
Braga incluiam mulheres do Minho e da regido de Trds-0s-Montes™.

Todas estas instituigdes eram regularmente visitadas pclo arcebispo ou
pelos seus agentes. Eram ocasides que serviam para avaliarem © seu funcio-
namento ¢ para restabelecer o cumprimento das normas™, Mesmo o recolhi-
mento de Santo Anténio, que passou em 1608, por morte do seu fundador,
para a administracdo da Misericérdia da cidade, estava sujeito 2 jurisdigfo
eclesidstica desde 1595%.

25 Leia-se Paulo Caratio Soromenho, O recolhimento de Nossa Senhora do Carmo aos
Moinhos dos Olivais, separata da Revista «Olissipo», 19635, pp. §-9.

¥ Sobre esta problemidtica veja-se Africa Martinez Medina, Espacios privados de la mujer
en el siglo xvi, Madrid: Direcion General de la Mujer, 1995, p. 15,

“T Veja-se Ivone da Paz Soares, Sociabilidade feminina. Enquadramento religioso no queo-
tidiano da sociedade bracarense setecentista, Braga: Universidade do Minho, 1997, p. 241,
dis. de mestrado policopiada.

= Nem todas eram solteiras. Veja-se ADB, Coleccdo Cronoldgica, doc. n.® 2810, ndo pa-
ginado.

2 A informagio sobre as recolhidas chegou-nos através das petigdes dirigidas ao arcebispo.
Esta documentagio visava o ingresso na instituig¢io pretendida e fornecia alguns dados identi-
ficadores da candidata. Todavia, 0 seu nimero € muito limitado.

® Consulte-se Ivone da Paz Soares, Sociabilidade feminina. .., pp. 247-249.

31 Sobre cste assunto confira-se Maria de Fattma Castro, O recolhimento das Beatas de
Santo Anidnrio do Campo de Vinha, separata da «Bracara Augustas, vol. XIVI, 1995/6, p. 217.
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Quando as regras nd3o eram cumpridas e se conheciam comportamentos
rebeldes, o castigo era certo e ndo se fazia tardar. Em 1698, o arcebispo or-
denou a prisdo a cinco beatas do recolhimento da Penha de Franga, por estas
nio aceitarem uma mulher que o préprio mandara recolher®2. A atitude das
recolhidas foi considerada muito grave, por questionar as ordens do arcebispo
e poder servir de exemplo para comportamentos futuros. Por isso, foi punida
com severidade.

A prisio era com certeza uma dag dltimas medidas, mas qualquer desvio
podia servir para o corte da alimentacdo, a expulsio ou o «tronco», como
estava previsto nos estatutos do recothimento de Santo Antdnio de 1747 € se
verificava no recolhimento de S. Mancos, em Evora®.

A admissfo aos recolhimentos funcionava com critérios € nem todas eram
admitidas. Apenas eram aceites as que fossem filhas legitimas, ndo tivessem
sangue mouro nem judeu e fossem bem procedidas. Ou seja, atendia-se a legi-
timidade, & puteza de sangué & do bom comportamento. A caridade funcionava
com regras e a esmola nfo era automdtica. Era necessario provar merecimento
e enquadrar-se nos critérios estabelecidos para as diferentes praticas de cari-
dade,

As candidatas efectuavam uma peti¢iio ao arcebispo, que mandava colher
informacdes sobre elas. Posteriormente, assentava a sua decisfio na informa-
¢o recebida.

Com excepgiio das recolhidas que beneficiavam da caridade do arcebispo,
todas as restantes tinham de trazer um dote para a instituicio, garantindo a
sua sustentacfio, Embora em algumas destas instituigdes elas tivessem que
trabalhar, o dote funcionava como garantia e permitia estabilidade financeira
ao recolhimento.

O recolhimento de Santo Antonio funcionava ainda com outra barreira,
alids, estabelecida também no projecto de D. Frei Aleixo de Meneses: a da
idade. Mas em Santo Antdnio, as candidatas também nfio podiam ser porta-
doras de nenhuma doenga contagiosa. O de Nossa Senhora do Rosério ou de
Sao Domingos, o da Penha de Franca, o de 5. Gongalo € o de Santa Teresa
destinavam-se a mulheres adultas.

Os recolhimentos construiram uma estratégia de controlo de corpos e al-
mas femininas, coarctando a Iiberdade is mulheres, para que nfo ocorressem
desvios sexuais, considerados simultancamente «pecado, ¢ crime, ultraje a
Deus, a sociedade e & familia»™.

3 Confira-se Manuel José da Silva Thadim, Memdrias de Braga, vol. 1, fl. 75.

3 A propdsito do que se verificava no recolhimento de S. Mangos, de Evora confira-se
Marco Liberato, «Trento, a Mulher e Controlo Social: o Recolhimento de 8. Mangos», in
Laurinda Abreu (ed.), fgrefa, Caridade e Assisténcia na Peninsula [bérica, Lisboa: EdigGes
Colibri e CIDEHUS, 2004, p. 258.

3 Confira-se Maria Antonia Lopes, Pobreza e controlo social. Coimbra (1750-1850),
Vol. 1, Viseu: Palimage Editores, 2000, p. 432.

300



A prética de reclus@io de mulheres em institui¢Bes leigas foi a expressio
das transformages sociais e mentais que ocorreram no comeqo da Idade Mo-
derna. Alargou-se a pobres e ricas, a recatadas e a descaminhadas, num projec-
to comum de permanecerem recolhidas «temporariamente do mundo»>*.

Em meados do século xvi, Braga contava 15.000 habitantes e para além
dos recolhimentos assinalados, estava ainda dotada de quatro conventos femi-
ninos: Nossa Senhora dos Remédios, Nossa Senhora da Conceigdo, Santa [sa-
bel e Salvador, aos quais se juntarfio, como ja referimos, o convento de Santa
Teresa, o de Penha de Franga ¢ o de S. Domingos da Tamanca.

Quadro 1
Os recolhimentos femininos de Braga da Epoca Moderna
Recolhiment Fundador — NS de Localizagio Oard\ex?er:l];f::\a
Srotumentos Fundagdo | Recolhidas g E .
associados
A . . Campo da .
Santo Anténic Lic. Domingos Peres 1574 6 . Franciscana
Vinha
N.8*daPenhade | Um casal de benfeitores Campo de .
. 1652 7 F 5
Franca (Pedro de Aguiar & esposa) Santa Ana Tanciscana
S. Gongalo - Con- D. Rodrigo de Moura Campo de
. 1720 12 —
vertidas Teles Santa Ana
N.? §." do Rosdrio
ou de A Agueda dg Jesus e 5 171 (7 R. Assenio TCFCE:]IB de S.
S. Domingos da companheiras Domingos
Tamanca
5

Santa Teresa Francisca das Chagas 1742 (no R. Goladas Terceira

comego)

sem ——
Caridade Anténio Pinto de Araio | 1768 | nimero | v SO L& Santissima

limite meiro Trindade

Fonte: Elementos recolhidos na documentacdo consultada.

O recothimento de Santo Anténic foi instituido pelo padre Domingos Pe-
res, sacerdote rico que depois de ter leccionado Matemdtica na universidade
de Salamanca e de ter estado alguns anos na corte portuguesa, foi capeldo
do dugue de Braganga. Radicou-se posteriormenie em Braga, onde fundou
a citada institui¢do, no Campo da Vinha. Em 1608, deixou a Misericordia da

¥ QOs recolhimentos estenderam-se &s colénias com os mesmos objectivos. Leia-se Leila
Mezan Algranti, Honradas e Devotas: mulheres da colénia - Condigdo feminina nos conven-
tos ¢ recolhimentos do Sudeste do Brasil 1750-1822, Rio de Janeiro: José Olympo Editora,
1993, pp. 46-49.
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cidade sua herdeira universal ¢ administradora do recolhimento. Teve ainda o
cuidado de legar bens suficientes para a manutengio da instituicio que funda-
ra, vinculando-os para esta finalidade?.

A instituicio fundou-se, em 1574, e manteve-se desde o inicio até 1608
sob a administrag@io do fundador, que vivia numas casas contiguas ao recolhi-
mento. Embora seculares, em 1534, o padre Domingos Peres conseguiu auto-
rizacio para as beatas usarem o habito da Ordem de S. Francisco e integrou-as
na irmandade de S. Francisco, erecta na Sé.

Recebia seis mulheres entre 0s 25 ¢ os 40 anos, cristds-velhag, «mansas
e humildes» ¢ sem nenhuma doenga contagiosa. SO admitia vidvas que ndo
tivessem filhos. Embora fosse criado para seis mulheres, na primeira metade
do século XV o nilmero subiu para 10 e mais quatro supra-numerarias. Estas
Gltimas nfo eram contempladas com as receitas da institui¢do, devendo, por
conseguinte, pagar a sua estadia®’.

Vestidas com o hibito de S. Francisco, estas mulheres viviam um vida
recatada, com saidas acompanhadas ¢ restritas e visitas muito coniroladas.
Eram obrigadas a participar nos oficios divinos estabelecidos pelo fundador,
mas sempre que safam de casa deviam apresentar-se sisudas, porque «graves
todas o podem ser»™,

Apesar de terem um regulamento estabelecido pelo abade Domingos Pe-
res, as faltas eram muitas e as devassas levadas a cabo no contexto das visitas
ddo a conhecer um quotidiano marcado pela intriga e pelo desrespeito a nor-
ma. Talvez por esta razido, em meados do século xviil foi aprovado um novo
regulamento, que estabelecia com miniicia as regras a cumprir.

O recolhimento da Penha de Franca foi edificado por um casal de benfei-
tores: Pedro de Aguiar e a sua esposa, Maria Vieira. Decidiram construir este
instituto, em 1652, para um total de sete mulheres.

Os instituidores, reconhecendo os muitos beneficios recebidos de Deus,
decidiram erigir uma casa para beatas «em forma de recolhimento com scos
cubicullos para cada huma das beatas»,

Os fundadores, naturais de Braga, doaram rendas de péo e dinheiro que
tinham a juro para a sustentacio da instituicio. A Casa foi administrada pelos
proprios até a sua morte, tendo determinado que lhes sucederia na governacio
a beata mais antiga. Natural de Guimaraes, esta muther foi recomendada pela
sua «gravidade, virtudes ¢ bons costumes»*, qualidades que as restantes re-
colhidas deviam almejar.

% As propricdades de onde provinham os rendimentos para o recolhimento eram vérias ¢
localizavam-se nos arredores de Braga, Veja-se Maria de Fatima Castro, O Recolhimento das
Beatas..., p. 183,

¥ Confira-se Maria de Fitima Castro, O Recolhimento das Beatas..., p. 202.

3% Manifestages de alegria eram apenas permitidas em casa. Veja-se Francisco Manuel de
Melo, Carta de Guia de Casados, Lisboa: Typographia Rollandiana, 1853, p. 71-72.

¥ Veja-se a propésito Bernardino de Senna de Freitas, Memdrias de Braga: tomo II,
p. 210.
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Nomearam também um sobrinho religioso para capeldo do recolhimento
¢ estabeleceram regras para as beatas. Todas as quartas-feiras deviam ir rezar
a igreja da Misericordia local, as quintas-feiras eram obrigadas a visitar os
enfermos do hospital da cidade, as sextas-feiras as beatas iriam & capela rezar
pela alma dos instituidores e nos sdbados orariam na ermida de Nossa Senho-
ra-a-Branca, onde eram obrigadas a langar dgua-benta sobre a sepultura de
Pedro de Aguiar e de sua mulher,

As recolhidas em Penha da Franca eram obrigadas & pratica de algumas
obras de misericérdia, nomeadamente a visitarem os doentes e rezarem pelos
mortos.

A visita a estas igrejas servia para implorar a Deus pelas almas dos ins-
tituidores. Todas estas visitas eram efectuadas em conjunto, pois, as beatas
estavam proibidas de sair sozinhas i rua.

Na Idade Moderna, as mulheres quando saiam de casa deviam fazer-se
acompanhar por uma pessoa da familia ou por uma criada, para que a sua
viagem, ainda que pequena, ndo fosse mal interpretada e sugerisse maus pen-
samentos aos que as observavam.

Os instituidores ordenaram ainda que as beatas se apresentassem com ha-
bito igual as recolhidas em Santo Anténio do Campo de VinhaC,

Todas as admitidas traziam um dote e sujeitavam-se &s regras da institui-
Géo, facto que era sublinhado em todos os registos de admissiio®!,

Em 1720, D. Rodrigo de Mcura Teles deu inicio 4 construgio da igreja
do recolhimento, para sete anos mais tarde o transformar em convento e nele
integrar as beatas*?. Contudo, em 1725, apesar de se continuar a chamar reco-
Thimento, era jd uma instituigio de «clauzura rellegioza»*?, provando que pre-
parava a transformagio em instituto religioso, vivendo as mulheres debaixo de
regras conventuais de clausura.

Apesar do mimero ser apenas de sete mulheres, com o passar dos anos a
instituigdo foi crescendo, registando em 1727, 13 recolhidas e seis supra-nu-
merdrias.

A ceriménia de inauguragfio do convento contou com a presenga do arce-
bispo, das fundadoras e dos seus familiares, de muitos populares e das pré-
prias recolhidas que «esperaviio com ancia as receberdo [as fundadoras] com
incomparavel alvorogo»*,

O recolhimento de S. Gongalo, ou das convertidas, foi obra do arcebispo
D. Rodrigo de Moura Teles. Estava situado no Campo de Santa Ana, junto a
capela de 5. Gongalo, edificada, em 1625%,

O ADB, Registo Geral, livro n.° 34, fls. 229-232.

1 ADB, Registo Geral, livro n.° 153, fls. 381-381v.

*2 Bernardino de Senna de Freitas, Memdrias de Braga, tomo IV, pp. 392-393.
3 ADB, Registo Geral, livro n.° 176, fl. 59v.

“ ADB, doc, 1.° 144, Ms. 1419.

45 Manuel José da Silva Thadim, Memdrias de Braga, vol. 1, fl. 92,
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Em 1720, o religioso comprou o local onde instalou a instituigio, por sete
mil cruzados*®, As obras comegaram no mesmo ano e passados dois anos o
arcebispo foi «benzer a capella das convertidas do Campo de Santa Anna»*’,
significando que os trabalhos se prolongaram ao longo deste periodo.

A instalagdo albergava(]2 mulheres arrependidas da vida que levavam
¢ desejassem regenerar-se € 0ito supra-numerdrias. A semelhanca da «santa
pecadora», as recolhidas carregavam uma marca de culpa que as devia levar
a0 arrependimento™.

As 12 mulheres eram sustentadas pelas verbas da Mitra, com 20 réis di-
4rios e meio algueire de po semanal, enquanto as restantes deviam pagar as
despesas respectivas®. As que decidiam casar, recebiam ainda um dote.

O dote significava um grande incentivo ao casamento e a possibilidade
destas mulheres formarem a sua familia e nela se resguardarem.

A protecgio do arcebispo 2 institui¢@o fez-se até a0 momento da sua mor-
te. No testamento, D. Rodrigo de Moura Teles deixou-lhe 600 mil réis™.

As mulheres que habitavam o recolhimento tinham proveniéncias sociais
diversas. Enquanto umas eram pobres e precisavam da ajuda do arcebispo,
outras eram mais abonadas e pagavam para se manterem. A maioria era gente
adulta, mas havia também quem estivesse ji «adiantadas em annos», como
acontecia a D. Maria de Sio Tiago e a sua irma D. Luisa Josefa, que habitavam
no recolhimento hd mais de 20 anos®'.

As mulheres pobres, pelo abandono e pobreza em que se encentravam,
temiam pela conservagio da sua honra®.

Esta institui¢do tinha por funcdo especifica mudar significativamente a
vida das mulheres que recebia. Recolhidas por terem cometido o pecado da
carne, eram consideradas moralmente perigosas, nao apenas por terem perdi-
do a sua honra, mas sobretudo por cometerem pecados priblicos, visiveis por
todos. Este facto era condenado pelo desvio, mas também por poder contami-
nar a comunidade®. Aguardava-se que o tempo passado no recolhimento ser-

46 Para este assunto veja-se Manuel José da Silva Thadim, Memdrias de Braga, vol. 1,
fl. 329,

47 Manuel José da Silva Thadim, Memdrias de Braga, vol. 1, {1, 93,

4% Confira-se Luis de S4 Fardilha, «Maria Madatena: ligromas, amor e culpay, in Via Spi-
ritus, 2, 1995, pp. 17-18.

4 Para o recolhimento de S. Gongalo consulte-se Eduardo Pires de Oliveira, O Recolhi-
mento de Santa Maria Madalena e Sdo Gongale, ou das Convertidas {Braga], Braga: Gover-
no Civil de Braga, 2002, p. 69.

3 Manuel José da Silva Thadim, Memdrias de Braga, vol. 1, fl. 329.

5t ADB, Colecgdo Cronoidgica, doc. n.° 2810, fls. 5 ¢ 8.

2 Sobre a populagdo feminina da institui¢io veja-se Eduardo Pires de Oliveira, O Recolhi-
mento de Santa Maria Madalena. .., pp. 70-72. A pobreza era um forte motivo para o descami-
nho e a perdigio. Confira-se Nikie Roberts, As prostitutas na Histéria, Rio de Janeiro: Editora
Afiliada, 1992, pp. 204-205.

53 A propésito do perigo que constitufam para a sociedade confira-se Maria de Fitima
Reis, «Poder régio e tutela episcopal nas instituigdes de assisténcia na época moderna: os re-
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visse para as regenerar, ao ponte de nfo votarem a pecar. Q) pecado, segundo a
Igreja, «podia e devia purgar-se através da peniténcia»>*.

O tempo que dedicariam ao trabalho tird-las-ia do Geio e fa-las-ia esquecer
o vicio, devendo para o efeito serem internadas e recolhidas®.

O internamento funcionava como um espaco de peniténcia, onde se aguar-
dava que as convertidas purificasserm as suas almas e decidissem dar um novo
rumo ao corpo. O grande objectivo destas casas era o de proporcionar a estas
mulheres o arrependimento e a sua integracio na sociedade.

As recolhidas eram supervisionadas por uma senhora mais velha, expe-
riente e virtuosa, cuja vida servia de exemplo as restantes internadas. A regen-
te recebia uma penso didria de 40 réis>’.

A localizagio do recolhimento teve efeitos nefastos para a confraria do
Menino Jesus, situada na capela de S. Gongalo. A convivéncia foi dificil, por-
que se cruzavam dois poderes e teve como consequéncia a saida da irmandade
para a igreja de Santa Cruz>®.

No século xix, esta instituigdo, & semelhanca de muitas outras, passou
para a administracdo do Govermno Civil e contava 39 recolhidas, que se susten-
tavam do trabalho que efectuavam e assim se manteve até ao século xx. No
século passado, passou para a administracio da Misericérdia da cidade, sendo
mais tarde s## desmantelado.

No século x1x, surgiu em Braga outra casa para regenerar mutheres. O
Colégio da Regeneracfo foi fundado na rua do Areal, por senhoras piedosas,
pertencentes a pia unifio Filhas de Maria, sendo financiado por benfeitores™.

O recolhimento de Nossa Senhora do Rosdrio ou de S. Domingos da Ta-
manca teve o seu comego, em 1724. A sua fundagio ficou a dever-se a Agueda
de Jesus e a mais cinco companheiras, todas do concelho de Vieira do Minho,
que nesta data se dirigiram ao arcebispo para serem autorizadas a edificarem
esta instituicio.

colhimentos de Lisboa», in Laurinda Abreu {ed.), Igreja, Caridade e Assisténcia na Peninsula
Ibérica...,p. 278.

3 Consulte-se Maria Eugenia Monzén, «Marginalidad y prostitucidns, in Isabel Morant
(Dir.); M. Ortega, A. Lavrin e P. Pérez (coord.), Historia de las mujeres en Espaiia y América
Latina. El mundo Moderno. .., p. 389.

35 Confira-se Cristoval Perez de Herrera, Discurso de la reclusion, v castigo de las mige-
res vagabundas, y delinquentes destos Reynos, Madrid: Officina de Miguel Blagerart, 1595,
pp. 4-9.

% Para esta problemdtica veja-se Marco Liberato, «Trento, a Mulher ¢ Contolo Social: o
Recothimento de S. Mangoss, in Laurinda Abreu (ed.), Igreja, Caridade e Assisténcia na Pe-
ninsula Ibérica.. ., p. 278.

% Bermnardino fosé Senna de Freitas, Memdrias de Braga, tomo V, pp. 163-164.

# Os problemas eram variados e apesar dos esforgos feitos para se manter uma certa cor-
dialidade nas relagdes entre as partes, nio se conseguiu. Veja-se Eduardo Pires de Oliveira, O
Recolhimenio de Santa Maria Mudalena. . ., pp. 76-81.

¥ ADB, Ms. 570, V, fl. 1-2.
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Moravam na altura na cidade de Braga, na Cangosta de Santa Ana, com o
objectivo de «tratarem de sua salvagio e servirem a Deos nos exercicios espi-
ritiacs», mas «como vivemn muito mal accomodadas em humas casas terreas»
desejavam edificar uma casa «com seus cubiculos em forma de recolhimento
para viverem todas juntas com separacio de lugares e poderem admitir consi-
guo algumas donzellas mais quando queiram seguir 0 mesmo modo de vida,
que sera SEm regras Nem estatutos Sendo um congresso de donzellas secullares.
seguindo obediencia de seus confessores e 0s exercicios espirituaes que lhes
determinarem»®. Desejavam edificar uma instituicdo leiga de reclusdo, onde
se admitiam também porcionistas, visando preservar a honra e controlar a
sexualidade das recolhidas.

O parecer favordvel do Procurador Geral da Mitra incluiu, no entanto,
uma preocupacio que estava associado & capacidade financeira destas mulhe-
res se sustentarem, assim como, as que diziam pretender admitir.

A informacio que chegou sobre esta ddvida esclarecia que as seis mu-
Theres participavam cada uma com 50 mil réis e esperavam mais «algumas
promecas de seus parentes que he o que basta para a obra que intentéo fazer».
Feitas as contas para o trabalho de pedraria e de madeira, o dinheiro disponibi-
lizado foi considerado suficiente para a obra. Para o seu sustento s6 Agueda de
Jesus possuia 750 mil réis de dote e 200 mil réis cada uma das restantes. Para
outras despesas, contribuiria «o trabalho de suas maos» e isto «he 0 que basta
para quem vive pobremente»®!. Esclareciam ainda que as futuras recolhidas
contribuiriam com 50 mil réis cada uma.

O arcebispo anuiu a construgdo da citada obra®, tendo sido edificada na
rua do Assento, na freguesia de Sao Victor.

As fundadoras pretendiam servir a Deus através de uma vida recolhida e
virtuosa, mas afirmavam-se seculares e nfio pretendiam ter estatutos. Apenas
cumprir as determinagdes dos seus confessores e viver para Deus. Trabalha-
riam para se sustentar com a feitura de trabalhos manuais que venderiam.

Nio deixa de ser curiosa a passagem em que as fundadoras afirmaram ndo
pretender submeter-se a regulamentos, porque desejavam viver apenas juntas,
num «congresso de mulheres» e seguir os preceitos religiosos.

Para melhor cumprirem as suas obrigacdes religiosas, as recothidas soli-
citaram, em 1725, autorizacfio para construfrem uma capela junto ao recolhi-
mento®, Desejavam ter autonomia religiosa, ou seja, uma capela com alfar,
porque segundo as peticiondrias as igrejas ficavam-lhes distantes e queriam
ouvir missa todos os dias®. Pretendiam ainda que a capela estivesse dotada de
confessiondrios e esta fosse exclusivamente utilizada pelas recolhidas. Passa-

% ADB, Registo Geral, livion." 74, fl. 329v.

51 ADB, Registo Geral, livro n.° 74, fl. 330v,

92 ADB, Registo Geral, livro n.* 74, fl. 332.

3 ADB, Registo Geral, livro n.° 101, fls. 451-452.
5 ADB, Registo Geral, livio n." 47, fls. 128v.-129.



dos guatro anos pediram autorizagfo para a benzer. A ocasifo serviu também
para solicitarem a aprovagio dos estatntos®s.

Criaram um espago religioso proprio, vedado a outras pessoas ¢ com con-
fessiondrios, onde pudessem purgar as suas consciéncias. De instituto peque-
no, em poucos anos o recothimento ganhou estruturas proprias, mostrando
que estas mulheres possuiam uma base financeira sélida, capaz de aguentar e
fazer crescer a instituicdo.

Mudando de posicio ou vergadas ao cumprimento de directivas, as reco-
lhidas foram regidas por um regulamento, pouco tempo apds de terem decla-
rado nao ser esse o seu desgjo.

Como previam as fundadoras, foram vdrias as mulheres que iniciaram o
percurso de uma vida recolhida, escolhendo esta Casa. Em 1730, Agueda Te-
resa de Jesus, filha de Domingos Vaz e Francisca Correia, do Campo Novo,
de Braga, fez peticiio ao Cabido (por se estar em periodo de S€¢ Vacante, desde
1728 até 1741), para ingressar nesta instituicdo.

A requerente fol admitida por ter impeza de sangue e ser bem procedida,
predicados que Lhe abriam as portas da instituigfo escolhida®,

No ano seguinte, Teresa Maria, filha legitima e reunindo as mesmas con-
digtes que a anterior candidata, fez petigdo ao Cabido, para ingressar nesta
institui¢io. Era natural da Rua dos Sapateiros, de Braga, ¢ pretendia dedicar-
se a Deus através de uma vida recatada e com pritica religiosa. Nesta altura,
o recolhimento denominava-se jd de Nossa Senhora do Rosério € Sdo Domin-
g0s%7.

As petigOes conhecidas para integrar esta comunidade demonstram que
as primeiras candidatas eram maioritariamente de Braga, o que pode estar re-
lacionado apenas com o facto da instituigcfo estar no comego € o seu raio de
mfluéncia ser ainda pequeno.

No mesmo ano de 1731, Isabel Maria da Trindade, da rua de S3o Marcos,
de Braga, desejou igualmente ser admitida. Reunia as condi¢des exigidas de
bom comportamento, filiagio legitima e pureza de sangue. Por isso, foi autori-
zada. Nesta altura, as mulheres que residiam nesta casa vestiam j4 o habito da
Ordem Terceira de Sdo Domingos®.

Apesar da instituiciio ter um raio de atracciio limitado, na data anterior-
mente assinalada, recebeu duas mulher de Barbudo, (actual concelho de Vila
Verde) e outra de Santo Esteviio de Gerds. Ana Maria, declarou que se que-
ria recolher para «servir a Deos», enquanto Evelina de Jesus dizia querer o
«habito de terceira». Foram admitidas, tendo que contribuir «com o que he
costume»®?,

% ADB, Registe Geral, livro n." 48, fls. 403v.-404. A capela foi benzida em 1729. Regisio
Geral, livro n.° 48, fls. 392v.-393.

% ADB, Registo Geral, livro n.* 88, fl. 192v.

57 ADB, Registo Geral, livro n.” 88, fl. 206.

% ADB, Registo Geral, livio n.” 88, fl. 236,

% ADB, Registo Geral, livro n.° 88, fis. 311-312v., 324-325v.
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Em 1759, Maria Josefa deu 50 mil réis de dote e uma comparticipagio de
125 mil réis para obras da institui¢Ao™.

Apesar de n3o conhecermos as regras da instituigdo sabemos que priva-
vam as recolhidas de visitas e que as obrigavam a comportamentos norma-
lizados e obedientes ao arcebispo. Em Abril de 1748, o prelado bracarense
teve noticias dos descaminhos consentidos pela regente no recolhimento e
tratou de lhe por fim. As faltas causavam escéndalo ndo apenas no seu seio,
mas também fora de portas. A regente tinha dado abrigo «por algum tempo
a Manoe! Pinheiro da Guerra homem criminoso e de pesimo procedimento
por ser muito parcial de sua jrmida D. Ventura a qual pelo mesmo motivo
tem permittido que recolhesse para sua companhia hua menina que se dis ser
filha do dito seo irmfo e a ndo castiga nem reprehende sendo muito solta em
discompor as mais recolhidas». Para além desta falta considerada muito grave
e escandalosa, existiam ainda «muitas desordens e discompoesi¢oens entre as
recolhidass. Ou seja, matérias a necessitarem de urgente intervengio do Pago
arquiepiscopal. D, José de Braganca ordenou uma devassa ao Desembargador
Anténio Barbosa de Gdis, que apurou outros desvios.

A institui¢iio encontrava-se num momento complicade, com faltas con-
sideradas graves de desrespeito aos estatutos e sintomdticas da existéncia de
cumplicidades entre algumas recothidas. A regente, enquanto cabeca da ins-
tituigdo, também ndo actuava como se esperava, agindo com parcialidade,
favorecendo as protegidas e castigando com severidade faltas menores, o que
foi considerado como «effeito de vinganca». Por outro lado, admitia muitas
visitas, inclusivamente de homens e consentia na inirodugic de «novidades,
tanto no uzo de decotados e caudas nos habitos como em outras materias sem
licen¢a nosa». A porteira Maria Madalena de Santa Ana for também incluida
no rol de culpas, por deixar entrar homens. D. Ventura agia com poderes que
nfo tinha e tratava mal algumas companheiras por for¢a do seu «aspero ¢ al-
tivo genio». Catarina de S. Bento, mudada compulsivamente do recolhimento
de Santa Rosa, de Guimardes, para o de S. Domingos, continuava a perturbar,
factos que indiciam falta de autoridade dentro da instituingéo e tempos de
mudanca. .

Perante a situagfo, o arcebispo ordenou mudangas e penas graves para as
infractoras. A regente e a porteira foram substituidas, sendc ambas condenadas
a prisiio nas respectivas celas, a porteira por oito dias ¢ a regenie por tempo
indeterminado, ficando a aguardar nova ordem do Pago. D. Ventura foi «preza
no tronco ou em algua cella na falta delle emquanto se ndo determinar o con-
trario» e Catarina de S. Bento presa também na sua cela por oito dias. Mar-
garida Joaquina, foi expulsa do recolhimento. O lugar de regente foi ocupado
por Brigida do Rosério e o de porteira por Catarina Maria da Conceigéo.

Foi ainda determinado que as recolhidas deixassem «logo os decotados e
cortassem as caudas dos habitos repondo se esta alteracdo de habito e vestido

0 ADB, Registo Geral, livro n.° 84, {1. 46v.
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no estado em que estava antes» e proibida a entrada de homens ou de mulheres
que nio estivessem em servigo’!,

Os desmandos praticados na comunidade extravasavam as regras, mas
ndo eram exclusivos desta instituicfio. No século xvin ndo foram raras as ve-
zes em que os arcebispos bracarenses tiveram de actuar nos recolhimentos da
sua diocese para tentarem repor a ordem. Este facto que configura tempos de
mudanga encontra eco em muitas comunidades religiosas femininas de clau-
sura, onde a falta de respeito & regra se tornou igualmente preocupante.

Sem vontade de continuar a envergar os trajes despojados determinados
pelos estatutos ¢ desejande acompanhar a moda, as recolhidas actuavam como
mulheres leigas que eram, esquecendo as obrigagdes que as vinculavam i ins-
tituigdo e que as seculares ndo possuiam.

Depois de reposta a ordem e alegando maiores ganhos espirituais, as re-
colhidas de S. Domingos solicitaram, em 1756, ao arcebispo a confirmagfo da
Congregacio do Sagrado Coracfio de Jesus para a sua instituicio. As beatas
agregavam ao culto de S. Domingos a adoracio do Coragdo de Jesus, tio em
voga neste periodo™,

Este culto ganhou grande popularidade na Epoca Moderna e teve muitos adep-
tos no interior dos conventos masculinos e femininos de diferentes congregacfes.

Em Braga, a difusio da adoragiio do Coragfio de Jesus foi feita pelo jesuita
espanhol Pedro de Calatayud, em meados do século xvii, contando com o
empenho particular do arcebispo D. José de Braganga™.

O recolhimento da Santa Teresa foi erigido, em 1742, por um grupo de
mulheres provenientes do recolhimento de 5. Domingos da Tamanca.

O estorgo inicial de edificar uma casa para mulheres recolhidas coube a
Agueda de Jesys, fundadora do recothimento de Nossa Senhora do Rosdrio
ou de S. Domingos, que mandou construir uma casa para nela fundar um re-
colhimento. Como néio conseguiu, Francisca das Chagas, tratou de dar corpo
ao projecto e, em 1742, fundou o recolhimento e cinco mulheres tomaram o
habito de Santa Teresa: as duas provenientes do recolhimento de S. Domingos
Jjuntaram-se mais trés, constituindo a casa mais pequena de todos os recolhi-
mentos bracarenses.

Ainstituicdo foi instalada na rua das Goladas, mudando-se mais tarde para
aruade S. Barnabé. Em data por nds desconhecida, estas recolhidas passaram
a estar associadas 4 Ordem Terceira’™. Vestiam-se de «pardo» e quando safam

" ADB, Visitas e Devassas, doc. . 42, ndo paginado.

72 Veja-se Jodio Francisco Marques, «Oragdes e Devogdes», in Histdria Religiosa de Portu-
gal, vol, 2, Lisboa: Circulo de Leitores, 2000, p. 619.

7 Confira-se Cecilio Gomez Rodeles, Vida del célebre misionero P. Pedro Calarayud de la
compafia de Jesus y relacion de sus apostilicas empresas en los reinos de Espafia y Portugal
{1689-1773), Madrid: Estabelecimento tipografico de los sucessores de Rivadeneyra, 1882, p. 279,

* T Senna de Freitas quem faz esta afirmacio, ndo referindo, no entanto, outras expli-
cacdes que a esclarecam. Confira-se Bernardino de Senna de Freitas, Memdrias de Braga,
tomo V, pp. 251-252.
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4 rua compunham-se com uma mantitha, que lhes resguardava o corpo de
olhares indiscretos”>. Uma mulher pudica devia trajar decentemente € evitar
escandalos com o modo de se vestir’®. A mulher «quanto mais tapada e mais
cuberta, mais merece ¢ mais alcanga»™, 0 que significava que quanto mais
resguardasse O S€u COrpo, Maior Seria a compensacao espiritual.

A instituicdo possufa dois lugares destinados a 6rfiis pobres, as quais eram
sustentadas pelo arcebispo.

Algumas peti¢des retratam a vida e os anseios das candidatas, possibili-
tando conhecer melhor o perfil das que se queriam retirar. Maria Antonia de
Sousa entrou para o recothimento, em 1763. Declarou ter mais de 30 anos ¢
ter-se

«[...] conservado sempre em o selibato com vida onesta e recolhida
recuzando o estado de cazada e s apetegendo ou ser recluza em uma clau-
zura aonde sb se ocupase em servir a Deos retirada do mundo ¢ de seus
perigos porem tem se lhe retardado ou quasi feito athe agora imposivel a
congecuso destes dezejos pela pobreza em que sempre viverdo seus pais
dos quais j& o pai da suplicante hé falegido e esta se acha orfa e dezem-
parada e porque se consta que Vossa Alteza designara dous lugares no re-
colhimento de Santa Tereza para duas orfas pobres e dezemparadas pede a
Vossa Alteza se digne [...] admitir a suplicante a hum dos lugares»".

Maria Anténia conseguiu o t3o desejado lugar, obrigando-se a cumprir os
estatutos da institui¢io. Afinal, era sua profunda vontade retirar-se € viver em
clausura onde servisse a Deus e guardasse as suas virtudes.

Em 1761, o arcebispo D. Gaspar de Braganca (1758-1789) permitiu a pas-
sagem de Marta de Cristo, regente em Sao Domingos, para o recothimento
de Santa Teresa, para neste estabelecimento ocupar o mesmo cargo e «levar
adiante hua reforma e atendendo tambem a outras circunstancias que nos sao
presentes». As situacdes ndo foram declaradas, mas exigia-se a todas as reco-
lhidas em Santa Teresa obediéncia ao seu governo em tudo o que conduzisse
a «mayor e mais perfeita observancia dos estatutos».

Os motivos invocados para esta transferéncia foram a idade avangada da
regente de Santa Teresa e a necessidade de aumentar «este piqueno edeficio.
«Confiando na boa capacidade» de Marta de Cristo, que «dara cabal satisfa-

5 A mantilha tinha por fungdo cobrir o corpo da mulher. Leia-se Nelson Correia Borges,
«A mantilha e o seu uso em Coimbra», in Munda, n.° 7, 1984, pp. 60-71.

76 No recothimento do Anjo, as mutheres eram obrigadas a usar um traje adequado i situa-
¢iio de recolhidas, sem efeites e com tons s6brios. Veja-se Eduarde D’ Almeida, O recolhimen-
to do Anjo (alguns aspectos para a histéria de Guimardes}, Guimardes: Tipografia Minerva
Vimaranense, 1923, p. 64. Ainda sobre 0 mesmo aspecto consulte-se Artur de Magalhies Bas-
to, O recolhimento do Ferro, Porto: Ediges Marfinus, 1944, pp. 23-24. Para o recolhimento
do Menino Deus, de Barcelos, consulte-se Ivone da Paz Soares, Recolhidas pelo Deus Menino,
separata de «Barcelos Terra Condal», Actas do Congresso, sd, p. 341.

7 ADB, Ms. 231, fl. 10.

78 ADB, Registo Geral, livio n.°63, 1. 153.
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¢lon, a referida reforma, D. Gaspar de Braganca mostrou-se mais tranquilo
em relagdo ao futuro deste recolhimento.

A mulher escolhida, Marta de Cristo, foi destacada pelo arcebispo para
empreender profundas mudancas, mas logo que as acabasse podia regressar &
Casa de S3o Domingos, se essa fosse a sua vontade, sem ter de pagar qualquer
contribui¢io, uma vez que ja era seu membro’’.

A histdria de Marta de Cristo € interessante e prova que uma parte sig-
nificativa da vida destas mulheres podia ser passada nestas institui¢cdes. Esta
recolhida comecou a sua vida de retirada, em 1725, quando pediu autorizagio
a D. Rodrigo de Moura Teles para ingressar no recolhimento de Penha de
Franca. Era fitha de Tomé Luis e de Catarina de Araijo e trouxe 200 mil réis
de dote®. Passou depois para Nossa Senhora do Rosdrio ou de S. Domingos e
mais tarde para Santa Teresa. Num espaco de 36 anos conheceu trés recolhi-
mentos, tendo exercido pelo menos em dois o cargo mais importante.

As recolhidas podiam circular entre os vérios recothimentos sempre que
desejassem ou por imposi¢ao do arcebispo, como se verifica com o exemplo
citado. Neste caso, foram as suas qualidades morais e a sua capacidade de
gestdo que permitiram esta mudanga.

Desconhecemos a proveniéncia social da maioria das suas recolhidas, mas
Ana Rosa e Porcina Maria eram meninas que vinham de uma familia rica da
Pévoa de Lanhoso. Entraram juntas para a institui¢io, em 1763, por decidirem
viver recolhidas e para Deus®'.

A igreja do recothimento de Santa Teresa construiu-se entre 1763-66. As
recolhidas invocaram a falta de espago para rezarem em conjunto, uma vez que
o faziam no locatério «que era um lugar apertadisimo e totalmente encapaz.
para acomodar em si toda a comonidade». Como nao dispunham de verbas,
solicitaram ao arcebispo autorizacio para que os parocos e as pessoas devotas
pudessem pedir nas igrejas no tempo das colheitas para a referida obra®2,

Construido o templo, as recolhidas requererem licenga para colocarem o
sacrario no altar-mor. O pedido fol aceite, exigindo-se, contudo, condigdes
para a sua colocagiio®.

Em 1778, a instituicio passou a convento, por vontade de D. Gaspar de
Braganca. As recolhidas integraram o corpo das freiras professas, fazendo vo-
tos solenes e vivendo em regime de clausura.

O convento foi instalado em outro local, porque a rua onde o recolhimento
se encontrava «ndo era competente para ali se erigir um novo convento»®*,

O recolhimento da Caridade foi fundado, em 1768, pelo escultor braca-
rense Anténio Pinto de Araijo, falecido no ano seguinte. Como n#o tinha

79 ADB, Registo Geral, livro n.” 62, fls. 310-311.

8 ADB, Registo Geral, livro n.° 176, fls. 59-60.

8l ADB, Registo Geral, livro n.° 63, fls. 96v.-97.

82 ADB, Registo Geral, livro n.° 85, fls. 490-491.

8 ADB, Registo Geral, livro n.° 26, fls. 15-18.

8 Leia-se Bernardino de Senna de Freitas, Memdrias de Braga, tomo 1, p. 389.

311



limite de recolhidas, no final do século xvii, em 1794, contava ja com 41
elementos®.

O instituidor morava na rua dos Chios e comprou umas casas na rua do
Lameiro para nelas fundar a institui¢io, que invocava a Santissima Trindade.
Pediu licenca ao arcebispo para cumprir esta sua decisio.

A casa albergaria «meninas pobres», que seriam governadas por duas
mestras, mulheres donzelas, de «honesta vida e izemplar virtudes». Seriam
pessoas isentas de qualquer fama ou rumor e nos seus coragdes devia pre-
domtinar o «temor a Deos para que novas plantas que crearem dem frutos
de virtude»®. Deviam educd-las e ensinar-Thes todas as «abelidades proprias
daquele sexo»¥, bem como ler, escrever e bordar, de forma a que atingissem
o estado da perfei¢do. Este recolhimento ¢ o conservatério do Menino Deus
fundado por D. Frei Caetano Branddo eram as dnicas instituices destinadas
a criangas, todas os restantes recebiam raparigas na adolesc€ncia ou mulheres
adulias.”

As criangas ficavam na institui¢do o tempo que as mestras considerassem
necessario para aprender.

O horirie de ensino ndo deveria exceder seis horas didrias, trés de ma-
nhi e outras tantas de tarde, periodo considerado conveniente pelo fundador &
aprendizagem, cabendo, no entanto, is mestras administrar este tempo conso-
ante considerassem ser mais apropriado.

No acto da fundagio, o instituidor aliciou os padres das freguesias a envia-
rem as meninas pobres das suas paréquias para esta instituicfio, passando-lhes
um atestado comprovativo da sua pobreza.

A vida das meninas era regulada por normas que restringiam as visitas e
ndo admitiam conversas com pessoas quando saissem d rud para assistir aos
actos religiosos. Todos os dias eram obrigadas a ler durante uma hora «livros
espirituaes» e aprendiam doutrina aos sdbados de tarde. Nas oragdes que efec-
tuavam deviam implorar a exaltago da fé, o aumento da igreja catolica, a ex-
purgacio das heresias, o crescimento do reino ¢ a salvagio dos benfeitores®s.

Estas cscolas de caridade, associadas ou nfo ao regime de internato, exis-
tiram na Europa desde o século xvil e destinavam-se aos dois sexos. Surgem
gracas aos legados testamentarios de pessoas remediadas ou ricas, que aplica-
ram a sua fortuna para desta forma salvar a sua alma®.

85 Sobre esta instituicio veja-se Frei Jerénimo de S. José, Historia Chronologica da escla-
recida Qrdem da SS. Trindade, redengdo de catives, da provincia de Portugal: dedicada ao
sempre Augusto, e Gloriosissimo Principe do Brazil D. Jodo, nosso senhor, Lishoa: Officina
de Sim@o Thaddeo Ferreira, 1794, p. 514.

8 ADB, Registo Geral, livio n.” 175, 1. 272v.

81 ADB, Registo Geral, livion.® 175, 1. 271v.

8% ADB, Registo Geral, livro n.” 175, fl. 273,

# Leia-se Martine Sonnet, «Uma filha para educar», in Arletie Farge; Natalie Zemon Da-
vis (dir.). Histéria das Mulheres. Do Renascimenio & ldade Moderna, Porto: Afrontamento,
1994, p. 165.
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As escolas destinadas a raparigas expressam as preocupagdes do Iluminis-
mo referentes 4 educagdo feminina, numa altura em que a escolarizagdo das
mulheres nao era objecto de consenso entre todos os homens®, tornando-se
inclusivamente objecto de ironia e sarcasmo?!.

O ensino das Primeiras Letras a meninas foi fruto das preocupagdes de alguns
ilustres do século xviir: Luis Antonio Verney e Anténio Ribeiro Sanches, que nas
suas obras demonstram a pertinéncia das mulheres serem escolarizadas®™.

O instituidor deixou rendimentos suficientes para sustentar o recolhimento,
constituidos por rendas de péo e dinhciro a juro, que depois de ser recolhido se
devia investir na compra de mais 30 medidas de pdo. Solicitou também ao arce-
bispo autorizagio para estas rendas serem guardadas no celeiro do Micho®,

Em 1778, as recolhidas pediram licenca ao arcebispo para constritirem
uma capela junto ao recolhimento para ouvirermn missa ¢ celebrarem outros ofi-
cios divinos. A autorizagio foi conseguida, com a condicfio de a erigirem com
«toda a perfei¢do e com portas para o publico»®. Esta exigéncia significava
que o templo serviria também a populacio e nfo seria apenas de uso exclusivo
das recolhidas.

Em finais do século xvii, o edificio onde estava instalado o recolhimento
estava dotado com 3| celas onde viviam as recolhidas, as quais eram educadas
por seis mestras. Sustentavam-se com o legado recebido, com as esmolas do
arcebispo e com o rendimento dos trabalhos manuais que realizavam. Faziam
oragdo mental todos os dias, rezavam no coro e aos domingos e dias santos
rezavam o rosario®.

O tempo que serviu a educar meninas foi curto, talvez por se ter criado
o Conservatdrio na Tamanca. No século x1x, deixou de albergar meninas e
transformou-se em asilo para mulheres pobres.

Consideradas frigeis e incapazes de sozinhas conservarem as suas virtu-
des, as mulheres eram retiradas do mundo para se isolarem das tentacdes e
viverem vidas dedicadas ao trabalho € & oraco. Duranie os anos que estavam
recolhidas mantinham-se castas e honradas, preparavam-sc para o casamento
ou para a vida religiosa, onde a tutela dos maridos ou os muros dos conventos
as guardavam de todos os perigos.

9 Contfira-se para este assunto Isabel M. Drumond Braga, Culrura, Religidio e Quotidiano,
Lisboa: Hugin Editores, 2005, pp. 135-156.

9 Com o objectivo de o diminuir e de menosprezar aquelas que o faziam, o ensino femini-
no foi alvo de gozo por parte de alguns sectores. Leia-sc «Estratégias de ironia e de sarcasmo
contra a educagdo feminina em Portugal (séculos XVI/XIX)», in Faces de Eva, n.” 9, 2003,
pp. 13-27.

% WVeja-se para esta temadtica Teresa Amaro, «Ensino de Primeiras Letras no feminino. Mes-
tras de escolas régias», in Faces de Fva, n.° 10, 2003, pp. 109-114.

B ADB, Registo Geral, livion.? 175,11, 271,

% ADB, Registo Geral, livro n.° 173, fls. 276v.-281.

% Confira-se a proposito Frel Jeronimo de S. José, Historia Chronologica da esclarecida
Ordem da 8S. Trindade. .., p. 514.
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