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O Principio da Dignidade Humana como Matriz do Novo Paradigma dos
Cuidados Médicos: A Humanizag¢io da Medicina e suas Implica¢bes Etico-
Juridicas
Isa Anténio'

Jodo Macedo?

Resumo

A humanizagiio dos cuidados de saude tem entrado no discurso corrente do setor da
satide, dando-se como caso paradigmtico a especralidade da obstetricia, em que uma franja
da sociedade clama pelo denominado “parto humanizado”. Mas, este € apenas um dos
exemplos que serdo objeto da nossa andlise.

Outro aspeto em que centramos o presente estudo ¢ o da autodeterminagio do
doente no imbito dos cuidados de saide, enquanto consequéncia imediata da aplicagdo do
principio da dignidade da pessoa humana. A propria autodeterminagio encerra em si mesma,
um dos principios basilates e mais caros a bioética e a0 Direito da Sadde.

O respeito pela vontade do doente representa o nucleo essencial dos direitos
humanos e do Direito, consagrado na Convengdo sobre os Direitos Humanos e a
Biomedicina, mas também tespaldado na Constituigio da Republica Portuguesa e nos
Cédigos Deontoldgicos dos Médicos e dos Enfermeiros.

Existem vrias dimensGes do novo paradigma dos cuidados de saide. O direito a
informagio clinica, o consentimento informado, livre e esclarecido e o cumprimento dos
principios-charneira da bioética, como o principio do primado do ser humano, o principio
da beneficéncia, o principio da nfio maleficéncia e o principio da justica sdo apenas alguns
dos fatores determinantes para a implementagio da transigio do modelo classico hipocratico
para o modelo hodierno da autodeterminagdo do doente. Esta é condigio de efetividade da
prépria humanizagio da medicina.

O problema proposto no nosso estudo consiste na explicagio do porqué e dos exatos
termos em que esta afirmagio é verdadeira.

O consentimento do doente revela-se imprescindivel 4 efetivagio da

autodeterminacio na prestagio de cuidados de sadde. Esta assume-se, atualmente, como um
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traco-estruturante do novo paradigma na saide caracterizado pelo empoderamento do
doente no que 2 sua vida, 2 sua satde concerne. O epicentro ndo é (muis) o profissional de
satde, personificados na pessoa do “médico”, mas no doente que deixou de ser visto como
um mero objeto sobre o qual se procede a atos clinicos. Assistimos, pots, a uma transicio
marcante no que a saude concerne: o foco estd no “doente” e ndo mais no “prestador de
cuidados de saide™.

A razio de ser indicada para esta “inversio de importincias” consubstancia-se na
necessidade de ser assegurada a relagdo especial (e ancestral) entre doente e profissional de
satide assente na confianca. Confianca, esta, que apenas podera ser alcancada por meio de
cumprimento da vontade do doente, sendo certo que o valor da lealdade vincula ambos, pois
é, de parte a parte, a “pedra de toque” para a prestacio de cuidados de sadde.

Assistimos, pois, ao abandono do ancestral “paternalismo clinico™, de inspiragio
Hipocratica, 20 mesmo tempo que se reconhece a0 doente um conjunto de direitos humanos
a ser respeitados no exercicio da medicina* sintetizados na expressio de “autodeterminagio
do doente”.

Constituem principais objetivos da analise do problema: a) saber quats € em que
medida sio afetados os direitos dos doentes; b) em que tipo de cuidados médicos ou contexto
se verificam lacunas a0 nivel da “humaniza¢io” da medicina, ou seja, em que os direitos a
informagio, ao consentimento informado, 2 autodeterminacdo e ao respeito pela integridade
fisica e psiquica; ¢} conhecer as regras de Direito (Convengdes) e deontologicas que séo
violadas; d) saber quais as potenciais consequéncias juridicas associadas as mas praticas dos
profissionais de saude, desenvolvendo mecanismos de responsabilizacio (awonntability)
deontoldgica, civel, disciplinar e criminal.

Em termos metodoldgicos, iremos proceder a um levantamento sistemdtico de
dados, de estatisticas do SNS, de doutrina de relevancia central em Bioética, Direito da Satide
e Bioética. Serd realizada uma andlise exaustiva do corpo normativo, axiologico e
principioldgico relevante, indicando acérdios de tribunais supetiotes atinentes a litigios entre
profissionais de saude e doentes, cujo “direito a humanizagio” dos cutdados de saude for
violado, nas suas diferentes vertentes.

Concluimos que existe ainda uma enorme fragihdade ao nivel da protecio e
efetividade dos direitos dos doentes. Por exemplo, a Carta dos Direitos ¢ Deveres dos

Doentes ndo contém disposi¢des especificas sobre os direitos da mulher grivida, parturiente

60



¢ puérpera no que tange 4 “violéncia obstétrica”, cuja existéncia a Ordem dos Meédicos ainda
nega. Iremos propor soluges para a concretiza¢io de uma mator humanizagio da medicina,
pugnando pela afirmagio do Principio da Dignidade Humana como matriz do nove

Paradigma dos Cuidados Médicos, numa perspectiva concreta e ndo meramente idealista.

Palavras-chave: Principio da dignidade humana; Humanizagio da Medicina; Cuidados
Meédicos: Bioética; Exemplos concretos de falta de humanizagao na medicina; Aaowntability






