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Ler: arte ou ciéncia? Essa ndo é a questao

Conferéncia de Altos Estudos

Maria de Jesus Cabral

Escola de Letras, Artes e Ciéncias Humanas,
Universidade do Minho
mjcabral@elach.uminho.pt

Resumos:

PT

Os estudos literarios favorecem o contacto com diversos saberes que intervém nas obras de
ficcdo (linguisticos, histéricos, socioculturais...), potenciam o pensamento critico, a
interpretacdo e a interacdo. Todos estes processos sao estimulados no jogo dialégico e
compreensivo da leitura e que implica dom de si, curiosidade e atencdo ao outro. Por essa
razdo, os textos literarios oferecem-se como um terreno propicio para o treino de qualquer
pratica hermenéutica e relacional. A leitura literaria tem sido usada como principio basilar da
Medicina narrativa, uma area de formacédo e de pratica em salude emergente que advoga a
necessaria complementaridade entre o saber cientifico e uma abordagem valorizadora da
singularidade de cada doente. Partindo de uma explicitacdo da nocdo de leitura literéria e
indagando os seus fundamentos nos proprios escritores, mostraremos 0 modo como nos
ajudam a pensar o ato de ler como construgcdo e como jogo aberto a experiéncia do
pensamento. Nessa senda, sdo articulados trés conceitos: o de “imaginagdo material”’
(Bachelard), o de “principio literario” (Citton) e o de “semiologia ativa (Barthes), desafiadores de
interdisciplinaridade e uma interface particular com a medicina e a ética médica que
ilustraremos com um trabalho antoldégico concebido com um Laboratério de leituras para a
reflexdo em saude.

ENG

Literary studies favor contact between different kinds of knowledge that intervene in works of
fiction (linguistic, historical, sociocultural...), enhance critical thinking, interpretation, and
interaction. All these procedures are stimulated by the dialogic and comprehensive process of
reading, which implies commitment of oneself, curiosity, and attention to the other. For this
reason, literary texts offer themselves as a propitious terrain for the training of any hermeneutic
and relational practice. Literary reading has been used as the signature method of Narrative
Medicine, an emergent field of training and practice in health that advocates the necessary
complementarity between scientific knowledge and an approach that values the singularity of
each patient. Starting from an explanation of the notion of literary reading and by investigating
its foundations in the writers themselves, we will show how they help us think about the act of
reading as a construction and as an open play to the experience of thought. In this path, three
concepts are articulated: that of “material imagination” (Bachelard), the one of “literary principle”
(Citton) and the one of “active semiology" (Barthes), with challenge interdisciplinarity and a
particular interface with medicine and ethics. We will illustrate this with an anthological work
conceived as a reading laboratory for reflection on health.



“‘Une grande ceuvre est moins la réussite d’'une
personne que l'occasion qu’elle donne a d’autres
de recommencer la recherche.” Yves Bonnefoy®

A leitura literéria e o estatuto do leitor

Este é 0 nosso tépico de partida de modo a precisar o objeto da nossa reflexéo,
dada a amplitude do tema e a multiplicidade de caminhos possiveis. Na
diacronia como na sincronia, a questdao da leitura tem sido efetivamente
explorada, descrita — ou mesmo prescrita — sob varias perspetivas, da
linguistica a semiodtica, da sociologia a didatica... A escolha do infinitivo implica
aqui uma focagem no ato concreto de ler, no processo de ler, sempre
construido a partir do presente, momento em que o leitor se relaciona e se
apropria do texto®. Este plano, que se pode qualificar de deitico, relaciona-se
com o conceito de enunciagdo de Benveniste, que corresponde a “linguagem
em agao”, ancorada no “presente axial do discurso” e que, por essa razao se
distingue do enunciado — que é um resultado da mesma?®. Partimos assim do
principio de que o processo de ler pode ultrapassar e até desafiar o conceito de
leitura (em bom rigor podemos ler sem produzir forcosamente um resultado
concreto e muito menos imediato, podemos ler até sem entender o que lemos
ou tudo o que lemos...) e 0s mecanismos que lhe s&o tipicamente associados,

como a linguagem, a imaginacao e a interpretacao.

Y. Bonnefoy, «Lever les yeux de son livre», La Lecture, Nouvelle Revue de Psychanalyse, n°
37,1988, p. 14.

? Uso esta no¢do em sentido lato, lembrando que o enfoque no texto, e ja ndo na obra,
carateriza a grande viragem epistemolégica nos estudos literarios desde a segunda metade do
século XX, até entdo dominados pelas propostas metodolégicas da histéria literaria de raiz
lansoniana.

® A enunciacdo e a déixis sdo categorias discursivas que remetem para a situacdo de
comunicacao e para a posi¢ao do sujeito falante em relacéo ao enunciado (o que se diz).

A enunciacdo € o ato de fala ou de escrita que permite a producdo de uma mensagem,
estabelecendo o contexto e as condigcBes em que a mensagem é transmitida.

A déixis (do latim dicere, que significa “mostrar”, “dizer” e, por analogia apontar) por sua vez, é
0 conjunto de elementos presentes numa enunciagdo e que a ancoram a mensagem no seu
situacional, tais como pronomes, tempos verbais, modos, etc. Os deicticos podem assim ser
pessoais (por ex. eu/tu), espaciais (por ex. aqui) ou temporais (por ex. agora) fornecendo
informacdes sobre quem fala, quando, onde e sobre o que esta a ser dito. Ver E. Benveniste
Problémes de linguistique générale (1966, 1973). Para um panorama da teoria da linguagem
deste autor e a sua relevancia na questdo da leitura ver E. Benveniste, O Homem na
linguagem, introducé@o de M. A. Seixo (1992). Sobre a operabilidade deste conceito no estudo
da literatura, ver M. Bakhtin (1984).



Se qualquer discurso em si € uma forma aberta, implicando uma relacéo
dialégica entre emissor e destinatario, a abertura acentua-se com o discurso de
indole literaria. Mikhail Bakhtin fala nitidamente de responsividade ativa por
parte do leitor* e Manuel Gusmao de “retdrica da promessa™.

Afigura-se particularmente oportuno falar de processo de comunicacéo aberto a
uma concretizacdo por parte do leitor a propdsito de leitura literaria, como
vamos ver sucintamente a seqguir.

Trata-se de uma noc¢do que surgiu nos anos 80 do século passado, no clima
das teorias da rececao literaria (Hans R. Jauss, W. Iser, R. Ingarden, H-G.
Gadamer...) e que pds a énfase na atividade do leitor na construgcédo do sentido
do texto, e até na propria apreciacao do valor do mesmo. Assim, sem sonegar
a importancia das carateristicas digamos enddgenas, de forma e de conteudo,
a tonica é doravante colocada na interacdo entre o leitor e o texto. Um marco
importante da génese do conceito e do seu desenvolvimento encontra-se nos
trabalhos desenvolvidos pelo Centre de recherche sur la lecture littéraire, na
Universidade de Reims®. Hoje com uma nova designacdo, Centre
Interdisciplinaire de Recherche sur les Modeles Esthétiques et Littéraires
(CRIMEL), essa unidade de investigacdo prossegue o estudo de questbes de
leitura literaria em articulagdo com outras unidades locais — como o Centre
Interdisciplinaire de Recherche sur les Langues et la Pensée (CIRLEP) — e
também na esfera internacional, no ambito da rede LEA ! Lire en Europe
Aujourd’hui.

A nocédo de leitura literaria é devedora de dois livros essenciais de Michel
Picard — La Lecture comme jeu (1986) e Lire le temps (1989), que inovam ao
propor que a reflexdo e a prépria analise literaria devem ter como ponto de
partida a atividade do leitor na sua relacdo dialégica com o texto. Distingue
alids trés regimes de participacdo — e trés instancias leitoras — que ndo devem

ser consideradas estanques nem mutuamente exclusivas, podendo ser

* Cf. M. Bakhtin: “La compréhension d’une parole vivante, d’'un énoncé vivant s’accompagne
toujours d’une responsivité active (...) ; toute compréhension est prégnante de réponse et, sous
une forme ou une autre, la produit obligatoirement : I'auditeur devient le locuteur” (1984, p.
244),
® Na sua anélise fina de Une Saison en enfer de Rimbaud. Ver M. Gusmé&o, Tatuagem e
Ealimpsesto. Da poesia em alguns poetas e poemas (2011, p. 183).

Fundado em 1976 por Michel Picard, seguido na direcdo do Centro por Bertrand Marchal
(1993-1999), especialista de Mallarmé, e a partir dessa data por Vincent Jouve, cujos trabalhos
sobre a leitura convocarei mais adiante.



conjugadas diversamente numa mesma leitura: o liseur (ledor, o leitor na sua
relacéo fisica com o mundo), o lu (lido, implica j& um maior envolvimento, ma
maior relacdo afetiva), o lectant (lente, pressupde uma relagdo mais
distanciada, num processo ja de construgao).

Estas obras decorrem, com coeréncia, do quadro geral da reflexdo francesa
sobre a textualidade e a leitura literaria desenvolvidas a partir dos anos 1960 e
mais concretamente da viragem operada por Roland Barthes, do autor para o
leitor”.

Nas ultimas duas décadas, este campo dos estudos literarios ganhou um vigor
particular ndo s6 por novas perspetivas metodoldgicas para a analise do texto,
como veremos mais adiante, mas também por promover e desafiar novas
abordagens interdisciplinares da leitura, num movimento significativo de
convergéncia dos estudos literdrios com as mais variadas disciplinas, como
mostrou Remo Ceserani em 20108,

Tracado sucintamente este quadro tedrico e critico, examinemos entao mais de
perto a relacdo entre arte e ciéncia sob o prisma da leitura como jogo. Para tal,
comecaremos por uma breve incursdo em escritores de referéncia — mas
também de reveréncia — que abriram portas a esta concecdo. O percurso far-

se-a entdo da poesia para a teoria...

A ficcao e areflexdo sobre a leitura

A leitura € antes de tudo uma questdo de gosto e de sensibilidade. Mas o ato
de ler € também todo um exercicio mental, que despoleta mecanismos
cerebrais complexos da linguagem e do pensamento, como o tém evidenciado
trabalhos informados pelas neurociéncias. Stanilas Dehaene (professor do
College de France e diretor do Centro de Neuroimagem Cognitiva / INSERM)

mostrou, por exemplo, com base em estudos empiricos, que a leitura

" R. Barthes, « La mort de l'auteur » (1968), Le Bruissement de la langue (1984).

® Desde a introducdo do seu estudo que descreve a presenca de conceitos e instrumentos
literarios em dominios como a filosofia, a matematica, a biologia, a antropologia, a economia e
mais especificamente a medicina, o autor observa: “molte discipline e campi del sapere, anche
quelli che dovrebbero essere piu chiusi e delimitati nel loro mondo specialistico e nel loro
linguaggio tecnico (...) mostrano un bisogno molto forte di interloquire fra di loro e con il mondo
della letteratura”, R. Ceserani, Convergenze. Gli strumenti letterari e le altre discipline, Milano,
Bruno Mondadori, 2010, p. 9. Ver também S. Sousa e A. Ribeiro, A. (orgs.) “Aquele saber
grande que juntou”. Literatura e outros saberes (2021).



transforma uma série de regifes cerebrais, e que a linguagem — ouvida, no
caso de um recém-nascido — interfere desde muito cedo na capacidade futura
de absorcao de processos de codificacdo especificos (Dehaene, 2007).

Por essa razdo, ler pode considerar-se como um exercicio mental por
exceléncia, meio e processo de trans/formacdo e de crescimento intelectual.
Montaigne dizia “quel ouvrier de miracles que I'esprit humain” numa assergao
que d& que pensar, parece até contraditoria se opusermos 0s conceitos de
trabalho (ouvrier, operéario) e de milagre - todo o oposto dum exercicio racional
(surge, espanta, admira, extravasa o entendimento humano)... Esta formula
convida a desmontar o dualismo entre arte e ciéncia, ou até técnica. Ler,
mesmo para o leitor comum, sem grau maior de proficiéncia e de interpretacao,
consiste sempre em lidar (Legere: juntar, percorrer, escolher) com uma
producdo humana, misto de lingua e representacdo do mundo (seja ela mais
direta e fatual ou mais indireta e sugestiva, simbdlica, alegérica, mitica...).
Donde, a importancia do dominio dos codigos proprios pelo sujeito ledor.

Ao abordar este tema, estamos a focar-nos, como dissemos, na leitura de
obras da imaginacéo, que pressupdem um pacto de ficgdo entre autor e leitor®.
Podemos dizer que ndo ha literatura sem ficcionalidade, porque antes mesmo
de se desdobrar em processo comunicacional, o texto literario resulta de um
trabalho com o real — que retoma, transfigura, transpde, criando um outro
universo de sentido/s e de relagbes com outros textos. Enquanto arte da
linguagem verbal, a literatura participa dos mesmos protocolos e convencdes
(produtores, recetores, mediadores) das outras artes e confronta-se com a
mesma relacdo ao real, ao imaginario, e ao simbdlico. Na medida em que é
feita com palavras — parece do senso comum, mas é bom lembrar — a literatura
constitui porventura o grande laboratério da linguagem humana: lugar onde se
realizam experiéncias empiricas com uma lingua viva, lugar onde se
descobrem as possibilidades intrinsecas e extrinsecas da linguagem, forma e
forca in statu nascendi, semantica e semiotica, jogo de constante reinvencao

do sentido, ndo raro, excede ou mesmo extravasa os limites do conhecido. Por

® Para J.-M. Schaeffer, autor de varios estudos sobre a relacdo entre fato e ficcdo, o um dos
privilégios da ficcao literaria reside na possibilidade de passagem de um universo real a um
universo ficcional que permite “réorganiser les affects fantasmatiques sur un terrain ludique, de
les mettre en scéne, ce qui nous donne la possibilité de les expérimenter sans étre submergés
par eux.” In J.-M. Schaeffer, 1999, p. 324.



essa razdo sempre interessou ilustres linguistas — Benveniste, Jakobson,
Todorov, Dominiqgue Maingueneau, Jean-Michel Adam entre tantos outros que
fundamentaram as suas teorias com base em corpora literarios. Inversamente,
poderiamos lembrar inUmeros estudiosos consagrados da literatura que se
interessaram de perto pela linguistica, como Jean Starobinski, Mikhail Bakhtin
ou Henri Meschonnic.

Contrariando uma tendéncia de clivagem (hoje) manifesta entre linguistica e
literatura, ja Stéphane Mallarmé (1842-1898), poeta e figura charneira do
Simbolismo francés, cuja obra preludia a transicdo para a modernidade
literaria, foi dos primeiros a diluir essas fronteiras, como foi dos primeiros a
definir a nogédo de ficgdo como trabalho poético sobre a linguagem e “jogo
literario por exceléncia”, como escreve em 1885, Na realidade, desenvolvera
bem cedo, simultaneamente as suas primeiras obras de feicdo poética e teatral
(este e tem valor de hifen) uma tese em ciéncias da linguagem, que nao
acabou, como a quase totalidade dos seus escritos, mas que sustentou um
pensamento literario duravel e inspirador pelo século XX fora (de Valéry a
Barthes, de Kristeva a Foucault, entre outros).

Paul Valéry, jovem discipulo de Mallarmé na época simbolista, deixou-nos
textos interessantissimos sobre a questao do fazer poético (inclusive quando o
compara com o gesto do cirurgido). Mas trago-vos hoje aqui um pequeno
“Souvenir littéraire” que vale também pela finissima ironia de Valéry. O autor
relata uma conversa entre Mallarmé e o seu amigo pintor Degas que também
fazia versos ocasionalmente, mas encontrava grandes dificuldades nesse
exercicio. Certo dia — lembra Valéry — dissera a Mallarmé: “Nao consigo
perceber por que nao consigo acabar o meu pequeno poema, quando na
realidade estou cheio de ideias...”. Ao que Mallarmé retorquira: “Mas Degas,
ndo é com ideias que se fazem versos. E com palavras.” (traducéo e enfase
minhas)™*.

Este breve episddio, que Valéry evoca como “uma grande ligado” revela, por
assim dizer, que o poema, a literatura s6 pode acontecer como fazer, como um

trabalho com e pela palavra literéaria. A revelagdo, a memoria, as vivéncias, a

19 « Lettre autobiographique » in S. Mallarmé, 2003, p. 788.
1 p. Valéry «Souvenirs littéraires», «Etudes Littéraires», Variété, CEuvres complétes, 1957, |, p.
784,



Historia, alguns fatos tangiveis e documentaveis até, podem fornecer - e
certamente fornecem - elementos essenciais, mas a linguagem verbal e
literaria € condi¢do essencial do processo a que Mallarmé chamou, na referida
tese de linguistica, onde revisita Descartes, o método da ficcdo'?. Ndo sendo
possivel adentrar agora neste debate critico, direi apenas que se trata (ja) da
consciéncia da literatura como “arte consagrada as ficgdes” como define num
texto de maturidade™®. A ficcdo torna-se meio e principio do trabalho poético
com e pela palavra, como o inscreve o incipit de um dos seus poemas: “Avec
comme pour langage”**.

O que entende Mallarmé por ficcdo? Duas coisas, fundamentais no gesto
literario: o desdobramento e o jogo. Desdobramento do escritor que deixa de
ser o Senhor tal da vida real (“Devant le papier l'artiste se fait”), aquilo que
Proust defendera por sua vez em Contre Sainte-Beuve: a necessaria
separacao entre o homem — a vida privada — e o artista — o universo literario...
Quando muito ha rastos — traces no sentido dado conferido por Derrida a esta
nocdo, misto de presenca-auséncia®. Aquilo que Fernando Pessoa tdo bem
pensou como a teoria do fingimento poético e que Jean-Marie-Schaeffer
conceptualizou como feintise (fingimento), nocao distinta de leurre (duperie,
logro)*®.

Desdobramento, por um lado, e jogo — usando as palavras e outros recursos
ritmicos, prosodicos, compositivos, graficos até, que caraterizam, afinal, o
trabalho poético...

Interroguemos, como € de bom método, a palavra. Fingir, vem do latim fingere,
supino fictum que deu ficcdo. Ficcao é fazer como se (como ativa a formulacao
tipica “Era uma vez”, na narrativa e a presenca do ator no palco, no teatro). No
dominio mais geral da literatura e da critica moderna € também criar, fazer; €,
em sentido proprio, formar, dar forma a moldar, como se fala do trabalho do

escultor ou do oleiro e, nesse sentido criativo, do artista e do poeta. Ficgdo tem

2.5 Mallarmé, Notes sur le langage, CEuvres Complétes,1, 1998, p. 504.

3 “Au contraire d'une fonction de numéraire facile et représentatif, comme le traite d’abord la
foule, le dire, avant tout réve et chant, retrouve chez le poéte, par nécessité constitutive d’'un art
consacré aux fictions, sa virtualité. » (S. Mallarmé, « Crise de vers (1886), (CEuvres Completes,
2003, t. 2, p. 213.

' 3. Mallarmé, “Eventail de Madame Mallarmé”, in Mallarmé, 1998 :30. O leque (éventail) é
alids um dos simbolos por exceléncia da ficcdo em Mallarmé. Ver J. Ranciére (2009).

"> Ver J. Derrida, 1967.

18 3.-M. Schaeffer, Pourquoi la fiction ? opus. cit.



assim um valor positivo, proximo do poien grego. E muito interessante
descobrir este duplo movimento — de desdobramento (como se) e de fazer
artistico em Mallarmé desde as suas primeiras cartas enquanto poeta a procura
da sua obra, dissociando-se da tendéncia referencial e sentimental que
caraterizada a literatura romantica para preconizar uma poética do efeito e da
composicao calculada, na esteira de Edgar Alan Poe.

Isto leva-nos entédo a no¢do de construcdo que envolve tanto o ato de escrever,
como o ato de ler.

Construcdo implica um saber, uma maneira de fazer, um exercicio ativo
daquele que junta as pecas (lego) e que organiza o que |é num todo especifico,
num significado. Por isso ler requer uma técnica. Onde entra a arte? Na
expressao propria e singular daquele que I&, que insufla vida ao texto com a
sua propria voz.

Ler € uma atividade singular, individual: leio com a minha mente, com a minha
imaginacdo, com as minhas outras leituras, com o meu tempo, com a minha
comunidade (voltarei a este conceito mais a frente), com a minha voz, com o
meu corpo, com os meus afetos... H4 uma sinergia forte ao mesmo tempo
horizontal e profunda, subterranea, entre sujeito e objeto no ato de ler. A isto se
chama relagéo.

Pode parecer algo “distante” evocar Mallarmé — no ultimo quartel do século XIX
-, mas a sua concepcao da literatura cria muitas ressonancias a rebours com a
evolucdo das poéticas e das praticas até ao nosso presente. Ora vejamos:

Um autor que se desmultiplicou entre a poesia, o teatro, a correspondéncia, o
texto critico e até a cronica de moda feminina; um pensador e um
experimentador nato da linguagem, do verso e da pagina... Poeta do
cosmolégico Lance de dados (Un coup de dés jamais n’abolira le hasard, 1898)
e de Divagations (1896), uma coletanea de poemas criticos e de reflexdes em
prosa, Mallarmé renovou as formas poéticas e literarias, as identidades,
ultrapassou o binarismo poesia/prosa e fomentou uma epistemologia da
relacdo, promotora de tensdo, mutabilidade e inter-relacdo entre diferentes
géneros literarios e expressdes artisticas (teatro, musica, pintura). Tal projeto
de totalidade irradiou pelo século XX e reencontramo-lo hoje na base de

experiéncias poéticas combinatérias e de “pulverizacdo do texto” em que o



acaso é um aspeto determinante, gracas ao uso de tecnologias digitais cada
vez mais exploratérias®’

Mallarmé tinha sobretudo uma qualidade impar: a sua imensa generosidade.
Com efeito, abriu a porta do seu pequeno apartamento a uma vasta
constelacdo de escritores e artistas internacionais (os célebres mardis da rue
de Rome, na atmosfera cosmopolita e de efervescéncia artistico-cultural do fim-
de-século XIX) com os quais trocou ideias e reflexdes; praticou a
correspondéncia com o mesmo intuito de didlogo e partilha de experiéncias
poéticas. Dentre os milhares de cartas escritas ou recebidas, ndo podemos
deixar de citar o caso de Eugénio de Castro. Tendo-lhe este enviado, desde
Coimbra, alguns versos traduzidos de Oaristos (1890) pela propria mao,
responde-lhe aquele que poderia té-los lido em portugués e critica até
“I'absurde manie frangaise d’ignorer les langages étrangers”. A esséncia das
relacbes entre Mallarmé e Castro ndo se reduzem a um comum culto da
Beleza; neste caso denotam um ideal de diversidade cultural que, na realidade,
carateriza o proprio movimento simbolista. Uma geracdo franco-estrangeira
irmanada por um projeto comum de renovacdo da literatura pelo trabalho
poético, ensaistico e interartistico a que convidava uma época de “crise” —
“exquise, fondamentale™®.

Mas por que insistir na palavra trabalho, que pressupde esforco, tempo,
pre/ocupacao ? Porque, ndo raro se associa a literatura (a arte em geral) a uma
espécie de revelacdo, como se 0s escritores, os artistas, quais iluminados,
fizessem tudo num estalar de dedos! Quando, na verdade, (quase sempre)
sucede precisamente 0 contrdrio — mesmo nos casos mais extremos de
(aparente) espontaneidade criadora! Olhamos para uma tela de Picasso ou do
nosso Almada que tém em comum o traco infantil: pois essa relacdo de
inocéncia com o desenho (0 mesmo poder-se-ia dizer com a palavra) envolve
muita coisa: busca, tempo, exercicio — para |4 da inspiracdo. Picasso afirmou
ter levado quatro anos para pintar como Raphael, mas uma vida inteira para

pintar como uma crianca... Pintar, escrever: criar noir sur blanc (Mallarmé) é

" Remeto aqui para os trabalhos fascinantes no ambito das humanidades digitais levados a
cabo designadamente por Manuel Portela, ilustrados na MATLIT: Materialidades da
Literatura (https://impactum-journals.uc.pt/matlit/index).

'8 Tomo a liberdade de remeter o leitor interessado para 0 meu livio Mallarmé hors frontiéres.
Des défis de I'CEuvre au filon symbolique du premier théatre maeterlinckien, 2007.




das producdes mais nobres do espirito humano e ler das operacdes mais
complexas. Nao é por acaso que a aprendizagem da e pela Literatura esta na
Escola ha séculos e que o texto literario permanece matéria renovada de
estudo e de andlise. Ler literatura, para além de ampliar o vocabulério, a
compreensdao d uma lingua e a sua estrutura, permite também explorar,
exprimir e compreender situacdes, sentimentos e emocOes humanas, por
vezes mesmo complexas. E uma ferramenta facil de usar, quando se pensa
nos inimeros beneficios — formativos, criativos, éticos — que dela podem aduvir.
Os textos literarios funcionam como mundos possiveis (que descobrimos
muitas vezes antes de sabermos ler!) e, mais tarde, como modos de ler o
nosso proprio mundo, a histéria, o significado da vida... abrem perspetivas
multiplas a reflexao e a introspecéo; porque estimulam a empatia e as emocdes
humanas séo o lugar privilegiado de encontro com o outro. Ler € uma atividade
toda de relacdo e de alteridade e uma aprendizagem continua: raramente
leremos duas vezes o mesmo livro, ou mesmo trecho, 0 a mesma personagem
da mesma maneira. Como todos os empreendimentos na vida, demanda

tempo:

‘Recomeca se puderes, sem angustia e sem pressa” (“Sisifo”, Miguel Torga)

A proposito desta mais-valia dos textos literarios, ndo seria despiciendo
estabelecer, em termos tedricos, o que distingue a literatura de outros textos
nao ficcionais. As fronteiras do literario € um tema complexo que tem sido
objeto de estudo e de disputa até, na prépria teoria literaria’®. Podemos afirmar,
no entanto, que os textos de um corpus 'literario’ ttm um nivel de complexidade
e de riqueza semantica, 0 que os torna particularmente proficuos em termos de
interacdo tanto entre o texto e o leitor, quanto entre os leitores quando
discutem e comentam o mesmo texto. Ler um texto € sempre um exercicio
produtivo, motor de pensamento e de relacao.

E interessante falar de profundidade, de relacéo intersticial quando em bom

rigor lemos num campo de visao assaz limitado...

19 Ver por exemplo G. Genette, Fiction et diction (1991) e mais recentemente F.Lavocat, Fait et
Fiction. Pour une frontiére, Paris, Seuil, 2016.



Ler, dar a ver (mentalmente)

O gue vemos quando lemos? Em bom rigor, vemos letras no papel, ou num
ecra...

Ler € uma operagcdo cognitiva (duplamente) complexa: ligar as letras (lego),
construir palavras e, simultaneamente, poér significados nas mesmas (e também
naquilo que as envolve; pontuacdo, disposicao tipogréafica, elementos para-
textuais...)

Michel Tournier, grande escritor do século XX, prodigioso contador (interveio
algumas vezes em Portugal), tem um texto tdo breve quanto justo pelo modo
como nos coloca o problema da relagao entre real e representacéo e, no cerne
da mesma, a questdo da leitura configurada em operacdo mental - fala até de
“fantasmagoria”. Intitulado “Quando as maos sabem ler’ (Petites proses), foi
escrito a proposito da edicdo em braille de Sexta-feira ou a vida selvagem,
circunstancia que lhe motivou uma reflexdo sobre “o milagre da leitura” em
geral e, de modo particular, nas pessoas cegas.

Oucamos um trecho:

Dao-me uma resma de folhas de papel enegrecidas de signos. Olho
para eles e eis a maravilha: surgem no meu espirito nobres e belas
damas, um castelo, um parque admiravel povoado de estatuas e de
animais raros. Desenrolam-se histérias palpitantes, divertidas ou
emocionantes, de tal forma que me custa reter os calafrios, 0s risos ou
as lagrimas. E todas estas apari¢ées ndo tém outra fonte sendo aquele
papel enegrecido. Que paradoxo!

Estas aparicfes terdo mesmo por unica fonte esse papel enegrecido?

Ha razdes, pensando bem, para duvidar. E eu entdo? E eu, leitor? Pois
esta fantasmagoria que se desenvolve na minha mente por via do
milagre da leitura tanto € obra da minha mente justamente como do texto
escrito. Sim, acredito que um livro tem sempre dois autores: o que
escreve e 0 que |é. Um livro escrito, mas ndo lido, ndo existe

verdadeiramente...?°

Neste passo € muito nitida a dupla dimensao do acontecer (fala da leitura como
um milagre) e do fazer (o exercicio mental do leitor), lembrando aquele ouvrier

de miracles na formula de Montaigne. Ler € também uma atividade dinamica

%% M. Tournier, “Quand les mains savent lire”, Petites Proses, 1986, p. 221-224. Usamos a
tradugéo presente na antologia O(u)sar a literatura. Um laboratério de leituras para a reflexao
em saulde (M.J. Cabral, M.-F. Mamzer 2020, p. 218).



que se faz em cooperacdo entre o autor e o leitor (como mostrou também
Umberto Eco). Onde h& escrita ha leitura. Esta € ao mesmo tempo uma
operacédo de encenacdo mental e corporizada, envolvendo todos os sentidos,
num texto que celebra a méo e o toque, evocando, no mesmo texto, a relacao
sui speciei do leitor cego com o livro.

Se escolho este excerto é porque me permite articular, algo que me é muito
caro e que me parece ir ao encontro do tema aglutinador destas conferéncias:
a continuidade entre a letra e leitor, a convivéncia/ conivéncia entre escritor e
leitor (aquilo a que Gadamer chamou de “fusdo de horizontes”) e a natureza
transformadora do ato de escrever como do ato de ler que faz das letras, dos
signos, carateres vivos e quase palpaveis. Henri Meschonnic, poeta e tradutor,
semidlogo e teorizador do ritmo tem uma férmula eximia, ao falar de
transformacao (reciproca) entre uma forma de linguagem e uma forma de
vida?.

Por isso, 0 ato de ler (ainda que realizado modo silencioso) realiza-se sempre
numa temporalidade dindmica, é sempre sopro e ritmo individual e € sempre
iminentemente multimodal: voz e gesto, corpo e linguagem.

“.... Teu sopro tao além de quanto vemos” (José Régio, “Ignoto Deo”).

O verso de José Régio fala por si...

Tournier ndo € um tedrico da leitura literaria, mas este texto tdo simples
chegaria para resgatar o ler para o lado da coisa viva, do corpo e da voz (as
palavras sdo sons!) A pratica da leitura, que tira a sua forca e vitalidade do
corpo e dos sentidos, € sempre experiéncia de alteridade que permite
continuar, assumir ou até inventar ndo s6 novas significagfes, mas novas
corporalidades, vozes, ritmos, intensidades, afetos, tudo aquilo que ndo se Ve,
nem se diz nas letras, mas que faz da leitura um exercicio intrinsecamente
humano. O ato de ler faz da literatura, e da linguagem com que é feita, aquela
dialética de imanéncia e transcendéncia que interessou Gérard Genette?. E
porque € as duas coisas, imanéncia e transcendéncia, € o elo por exceléncia

de integracdo do individuo no mundo. Stendhal disse que a o romance € um

2 “Jappelle poéme une forme de vie qui transforme une forme de langage et, réciproquement,

une forme de langage qui transforme une forme de vie. Donc un poéme transforme celui qui
I'écrit, mais aussi il transforme celui qui le lit", In Entretien d’Esther Orner avec Henri
Meschonnic, (2008).

?2 G. Genette, L'CEuvre d’art, immanence et transcendance, 1994.



espelho deambulando nas estradas do mundo. Podemos ir mais longe, dizendo
que, mais do que refletir o mundo (tempo) a Literatura é voz, ela diz o mundo
(temporalidade), por isso é sempre singular e por expressdo da diversidade,
das diversidades culturais, contra as formulas estabelecidas, contra o statu quo
e, sempre, veiculo de desenvolvimento...

Esta breve (tentativa de) articulacdo sobre aquilo que, no ambito das
conferéncias, estd em debate traz ja uma pequena amostra de como 0s
estudos da literatura podem contribuir, & sua maneira.

Certamente, ler € um processo complexo e até mesmo dificil e como noutras
atividades humanas, adquire-se, treina-se e aperfeicoa-se com a pratica (alias
todos os bons escritores séo, antes de tudo, grandes leitores). Sabemos que
livros nem sempre sdo acessiveis (em termos espaciais e financeiros), e muitos
jovens, para escolher apenas este exemplo, leem basicamente o que se lhe é
oferecido em contexto escolar. Dai a importancia da literatura na escola, e de
acoes como o PNL, por exemplo. Neste sentido, a leitura em voz alta oferece-
se como um recurso inestimavel. Dizemos e, sobretudo, transmitimos pelo
corpo, pela voz e pelo gesto (aquilo que Henri Meschonnic designou como
corps-langage), o que vai além do exercicio por vezes dificil de decifracéo.
Nunca deixar de ler para os alunos, para os filhos ou para quem quer que seja!
Pode/m até ndo entender tudo o que foi dito (como podemos gostar de uma
coisa que nao entendemos totalmente - um quadro, uma mauasica noutra
lingua...), mas algo fica na nossa mente, na nossa memoéria e no ouvido, por
vezes mesmo com efeitos multiplicadores.

Lembram-se da primeira histéria que ouviram contar?

N&o € necessaria uma leitura detalhada e técnica para despertar o gosto, a
curiosidade, o interesse e todo um espectro de emocfes ligados a leitura.
Durante muitos e muitos séculos, ler foi um fendmeno da oralidade, o contar
histérias estd enraizado na histéria (antropoldgica) da linguagem — antes
mesmo da era do manuscrito, da era da tipografia e da nossa era digital!

Mas quando a ficcdo é construida em relacdo a um material textual, quando um
coédigo escrito € compartilhado (alfabético, desde logo) é solicitada uma
participacdo mais ativa e mais co-criativa na interagdo entre texto e leitor. A
este proposito, Roland Barthes distinguiu “textos de prazer” (plaisir) e “textos de

gozo” (jouissance) dependendo do grau de comparticipacéo do leitor. Os textos



de prazer — também ditos “classicos”, sao “legiveis”, oferecem menos
resisténcia, e proporcionam uma leitura fluente, desimpedida; jA os textos de
gozo - igualmente chamados de “modernos”, sdo “escreviveis” (scriptibles) —
exigem uma leitura “aplicada”, e um leitor competente capaz de descodificar o

sentido em todas as suas modalidades de forma e de express&o®.

Imaginacgao e interpretacéo

Esta ideia reforca a dimensdo eminentemente pratica da leitura (assim a
concebeu Mallarmé quando diz “Lire, cette pratique”) e a mais que provada
utilidade, para as outras artes e ciéncias, de algumas nocfes que lhe sdo
congénitas, como a de imaginacdo e de interpretacdo nas quais vamos atentar
de seguida.

Gaston Bachelard falou de imaginacdo material e mostrou que a imaginacéo
ndo € uma funcdo anOmica, dispersa, meramente subjetiva, por oposicdo a
uma inteligéncia cognitiva, racional, firmemente estruturada pela légica e pelas
regras do método. A imaginacdo também tem as suas regras e 0S Seus
caminhos. Por isso, a imaginacéo, segundo Bachelard, é uma faculdade menos
do irreal do que do surreal, menos do humano que do sobre-humano — a
énfase € colocada na forca criadora da imaginacdo, na sua dimenséo
prometeical

A imaginagdo ndo é, como o0 sugere a etimologia, a faculdade de formar
imagens da realidade; a imaginacdo é a faculdade de formar imagens que
ultrapassam a realidade, que cantam a realidade. E uma faculdade de sobre -
humanidade (...) O homem deve definir-se pelo conjunto das tendéncias que o
instigam a ultrapassar a humana condig&o.?*

Sao muitos os exemplos de reciprocidade e de mutua fertilizacdo entre essas
duas maravilhosas atividades humanas que séo a ciéncia e a arte. Veja-se, por
exemplo, a relacdo congénere entre a matematica e a musica (em Bach); a
relacdo do impressionismo de Monet com a teoria da cor... As ciéncias também

inspiram fortemente as artes e as letras. Quantos poetas e escritores, através

% Ver R. Barthes, Le Plaisir du texte, 1973.

?* «L’imagination n'est pas, comme le suggére I'étymologie, la faculté de former des images de
la réalité ; elle est la faculté de former des images qui dépassent la réalité, qui chantent la
réalité. Elle est une faculté de surhumanité (...) On doit définir un homme par I'ensemble des
tendances qui le poussent a dépasser ’humaine condition.» (G. Bachelard, L’Eau et les réves,
Essai sur 'imagination de la matiere, 1942, p. 15). Minha traduc&o.



da sua intuicdo e imaginacédo, anteviram e anteciparam descobertas cientificas
e tecnolégicas. Reconhece-se na obra de Jules Verne as grandes descobertas
tecnolégicas do século XX: submarinos, helicopteros, e até a engenharia
espacial, sem esquecer, porventura com uma carga imaginaria (e antecipatoria)
superior, o romance Eva futura (1886), de Villiers de I'lsle Adam, construido em
torno de uma androide cujo detalhe de perfeicdo corporal, sensorial e até
sentimental nos pode remeter para varias questbes ligadas hoje ao
transhumanismo e até a inteligéncia artificial.

Da mesma forma, as letras (em sentido lato) sdo essenciais para dar sentido
ao progresso cientifico... O que importa entender (eis a questdo) é que essa
relacdo ndo se esgota na capacidade da literatura (e das outras artes)
auxiliarem as ciéncias ditas duras — por exemplo, o uso da metaforizacao para
expressar ou transmitir os resultados digamos cientificos. Estariamos ao nivel
do storytelling mais trivial, quica de uma retérica parasitaria®>.

Esses dois caminhos distintos — e afinal complementares — da mente permitem
iluminar lados distintos dos fendmenos, mostram-nos que a realidade néo é
apenas matéria... Como bem intui Fernando Pessoa: Mens agitat molem...
desse processo, decorre uma compreensao mais profunda do mundo ao nosso
redor, o poder de organizar e de interrogar novos angulos de andlise, de
descobrir rela¢des inesperadas.

Esta questdo leva-nos ao topico seguinte: a interpretacao.

Na linha do que dissemos anteriormente, o beneficio pressuposto por qualquer
empreendimento interdisciplinar envolvendo os estudos literarios exige a
consciéncia e a mobilizacao por parte dos seus estudiosos dos saberes e das
praticas desenvolvidos na sua disciplina, dado que aquilo que a
interdisciplinaridade pressupfe, como defendem autores como Edgar Morin,
Basarab Nicolescu, ou Roland Barthes a existéncia prévia de disciplinas
consistentes.

Esta condicao impele-nos, entdo, a perceber ndo sé (ou ndo tanto) a utilidade e
a validade da literatura, mas sim e sobretudo a pertinéncia e o valor dos

estudos literarios, designadamente da leitura literaria, para os outros saberes.

%5 \er C. Salmon, Verbicide, Du Bon Usage des cerveaux humains disponibles, 2005.



No que diz respeito a interpretacdo, os trabalhos de Yves Citton suscitam
reflexdes que se oferecem interessantes. Especialista de literatura francesa do
século XVIII, os seus trabalhos cruzam o campo literario com a politica no
sentido de problematizar os desafios hermenéuticos colocados pela “Economia
do conhecimento”. Militante dos estudos literarios e das Humanidades, e
mentor de uma abordagem “indisciplinar” contra a fragmentacdo do
conhecimento e a separagdo das disciplinas, Citton defende o diadlogo e a
compenetracdo de saberes, de discursos, de sensibilidades e de praticas como
forma de estar presente na sociedade e de ultrapassar a circularidade técnico-
instrumental.

Um conceito chave em toda a sua obra é o de interpretacdo. No ensaio Pour
une interprétation littéraire des controverses scientifiques (2013), Citton
equaciona a questéo da interpretacdo dum modo muito interessante. Partindo
do estatuto da literatura como “ciéncia das nuances” (inspira-se aqui em
Barthes) o autor evidencia o valor operativo de uma sensibilidade literaria que
suspende o principio de separacdo entre arte e ciéncia. Preconiza, como
elemento estruturante dos jogos especificos da interpretacdo (jogo uma vez
mais no sentido de abertura, de procura sempre ilimitada como se disse a
proposito da ficcdo) a ativagdo de um principio literario que permite a
emergéncia de um tiers exclus (terceiro excluido). Ou seja, é no espaco entre-
dois da arte e da ciéncia, isto €, no espaco indefinido e multiplo da relacdo, na
interface - termo com origem na quimica® - ponte e no ponto de contacto - que
se cria ou pode criar uma dinadmica colaborativa original. Deste modo, fala do
tiers exclus ao qual s6 se pode chegar através deste processo de
entrecruzamento, de mescla infinita que abre um quadro interpretativo mais

amplo e integrador para a resolucao de problemas concretos.

Tal como escreve:
Principio literario: trata-se também de arranjos que se baseiam em jogos
especificos da interpretacdo para ajudar cada um a escapar a
alternativas preexistentes e a imaginar terceiros excluidos. A melhor

maneira de tornar as relevancias irrelevantes compativeis € permitir que

6 R. Husson, F. Graf, Manuel de biologie générale & I'usage des travaux pratiques, 1965.



cada uma revele uma nuance (Barthes) ou um contraste (Whitehead)
préprio. Na observacao da realidade, ao invés de impor a resolucédo de
conflitos segundo uma ldgica binaria (verdadeiro / falso, justo / injusto,
bom / mau), trata-se de identificar as gradacdes, as misturas, as
impurezas, as continuidades que aparecem nas texturas que compdem

a nossa realidade, para la das categorias que nelas projetamos.?’

O que Citton destaca € o modo como “... ao submeter-se ao duplo imperativo
de refinar suas traducdes e cultivar as intraduziveis, a abordagem literaria
constitui um poderoso procedimento heuristico, capaz de injetar nas nossas
comunicacdes solu¢des inovadoras e inventivas.”.

E muito interessante verificar que o argumento de Citton quanto ao principio
literario (um dos quatro principios daquilo que designa por democracias
literarias) assenta na linguagem, no potencial infinito de variacfes significativas
da linguagem humana.

Por aqui se torna evidente a valéncia interdisciplinar desta abordagem, num
sentido ndo s6 hermenéutico, mas também ético no seu encontro com
medicina, como vamos agora mostrar.

Num ensaio intitulado «Semiologia em Medicina» (1972), Barthes coloca
precisamente a hipotese de uma semiologia dindmica do corpo, integrando o
que ha de qualitativo, de subjetivo e de relativo na observacdo meédica.
Observa que «a doenca € o campo de uma verdadeira linguagem porque ai
existe uma substancia, o sintoma, e uma forma, o signo» pondo ai em relevo o
principio de uma «combinatdria desmultiplicadora: um significado nominal tal
como nos dicionarios; e uma leitura, o diagndstico, que é alias, como para as
linguas, submetida a uma aprendizagem». Uma tal premissa implica, pois, que
o médico, muitas vezes cativo da autoridade do sintoma, dos protocolos e
outros procedimentos de estandardizagdo, deveria antes «transforma(r),
através da mediacdo da linguagem [...] o sintoma em signo». O diagndstico

realizar-se-ia, assim, segundo uma dupla operacdo sintagmatica e

T y. Citton, Pour une interprétation littéraire des controverses scientifiques, 2013, p. 123.
Citado a partir da antologia Francofonias em dialogo. Textos dos anos 80 a atualidade, coord.
Cristina Robalo Cordeiro, 2022 p.333-334.

%% 1dem, Ibid.



paradigmatica, partindo da superficie em direcdo a profundidade, permitindo

uma leitura mais fina do paciente no seu todo:

Face ao sintoma, o signo que faz parte da definicdo de semiologia
médica seria no fundo o sintoma adicionado, completado pela
consciéncia organizadora do médico; (...) o signo médico, por meio de
certas operacoes, remete evidentemente para um significado; é nessa
medida que ele € um signo; existe um significado ou, de algum modo,
para varios signos, € possivel postular um significado; este significado é
nosografico, é a doenca nomeada que se da através do signo ou dos
signos; em consequéncia, trata-se, no campo médico, de um signo
perfeitamente ortodoxo do ponto de vista da composicdo, isto €, uma
espécie de unidade ‘biface’, em que uma face escondida, a descobrir e a
nomear, € grosso modo a doenca, e uma face exteriorizada,
materializada, eventualmente dividida em varios significantes esta para
construir, para interpretar, para ‘sintaxizar’, etc. (...)

O signo, oposto ao sintoma, faz parte do campo do inteligivel: ao passar
do sintoma para o signo, o signo médico obriga ao dominio do tempo, ao
dominio da doenca enquanto algo que dura; encontrar-se-ia ai 0
principio da medicina hipocratica; na medida em que é feito para
dominar o tempo da doenca, o0 signo médico teria um triplo valor ou uma
funcao tripla: € anamnésico, diz 0 que aconteceu; € progndstico, diz o
gue vai acontecer, € diagnéstico, diz o que esta a acontecer
atualmente.?

Estar disponivel para acolher e reconhecer a singularidade do outro, como algo
de radicalmente novo e incalculavel a partida, sempre suscetivel de nos
surpreender e de fazer vacilar os nossos juizos antecipados e nos obrigar a
reequacionar o nosso ponto de vista, € algo que se aplica ao encontro do
médico com o seu doente, sobretudo num contexto de incerteza, quando 0s
conhecimentos tedricos, as guidelines e as probabilidades estatisticas ndo dao
inteiramente conta da situacdo especifica em presenca. Como o reconhece

Joado Lobo Antunes:

Um fato surpreendente € que o progresso da biomedicina veio aumentar
paradoxalmente a incerteza da decisdo médica. (...)

Ainda hoje na pratica clinica o diagndstico come¢a com a colheita da
histéria, o exame fisico — agora um pouco menosprezado pela
abundancia e rigor das técnicas de imagem — a que se segue 0 recurso
a exames auxiliares de diagnéstico. Na Nova Medicina a imagem quase

# R. Barthes, «Sémiologie en Médecine» (1972), In R. Barthes, L’Aventure sémiotique, 1985,
p. 275-276. Usamos aqui a tradugéo presente na antologia O(u)sar a literatura. Um laboratério
de leituras para a reflexdo em salde, op. cit., p. 42-43.



aboliu a narrativa da doenca, em parte porque o médico tem menos
tempo para ouvir (hda um estudo que revela que o médico tende a
interromper o discurso do doente em média dezoito segundos depois de
ele comecar!), e porque o préprio doente tem dificuldade em explicar as
suas gqueixas e acha que a doenca esta claramente revelada nas
imagens obtidas.*°

A este propoésito Greenhalgh e Hurwitz chamam a atencao para o “lapso
cognitivo” (que ndo é um erro técnico, mas antes uma falha ao nivel do
raciocinio) que tantas vezes esta na base de erros de diagnostico e que radica
no fato de os clinicos s6 verem aquilo que esperam ver, ou seja, nao estarem
treinados para acolher o inesperado. E isso pode resultar ma “supressao

daquilo que ¢ significativo e relevante”".

Literatura & leitura literaria na formacdo em saude

E inequivoco o papel que a literatura tem desempenhado nessa nova maneira
de ver e de pensar a saude, e com especial relevo na Medicina narrativa, uma
abordagem sustentada no valor trans/formador (e reparador) de uma historia —
a que se expressa e a que se acolhe; a que se Ié e a que se recria. Rita
Charon, médica e professora na Universidade de Columbia (Nova lorque) é a
principal mentora desta area disciplinar emergente e nhome incontornavel, com
uma obra que ja se tornou um classico, Narrative Medicine: Honoring the
Stories of Illness*, onde retoma, de modo completo e fundamentado, a uma
definicdo dada ja em 2001: «(Medicina narrativa) € a medicina praticada com a
competéncia narrativa para reconhecer, interpretar e ser levado a agir pela
situagao critica dos outros.»*

Numa definicdo alternativa e mais completa, Brian Hurwitz diz:

A medicina narrativa € uma pratica e uma atitude intelectual que permite
(...) olhar para l& dos mecanismos biolégicos no cerne das abordagens
convencionais a pratica meédica, e abarcar dominios de pensamento e

% 3. Lobo Antunes, A nova medicina, 2012, p. 29-30.

T, Greenhalgh, B. Hurwitz (eds.) Narrative-Based Medicine: Dialogue and discourse in clinical
ractice, 1998, p. 9.

2 R. Charon, Narrative Medicine: Honoring the Stories of lllness,2006.

% No original: “Narrative Medicine [is] medicine practiced with the narrative competency to

recognize, interpret, and be moved to action by the predicament of others” (R. Charon,

“Narrative medicine: Form, Function, and Ethics”, 2001, p. 83-87).



modos de dizer que se focalizam na linguagem e na representacao, nas
emocoes e relacbes que iluminam a pratica dos cuidados de satde.?*

No cerne da medicina narrativa estd uma preocupacéao justificada e consistente
com as questbes da saude e do bem-estar, entendidas na dupla dimensao dos
doentes e de quem deles cuida, encarando a doenca na sua complexidade
multifacetada e abarcando-a a numa dimenséao fenomenolégica. Neste sentido,
e como é reconhecido por sectores dentro da prépria comunidade médica, a
Medicina baseada na prova (ou, como é mais comumente conhecida,
Evidence-Based Medicine) acaba por “nédo representar ‘valores’ individuais ou
tomar em conta a inesgotavel variedade bioldgica da pessoa doente”®. Na
busca de objetividade e na dimensao aplicada, muitas vezes padronizada, a
Evidence-Based Medicine exclui aspectos pertinentes tais como a incerteza, a
intuicdo e a sabedoria pratica (a phronesis aristotélica), “por ser demasiado
normativa (...) e excessivamente ‘indutiva’.”*®.

A Medicina narrativa, por seu lado, sublinha a nogdo de “competéncia
narrativa”, imprescindivel para a formagcado médica, de modo a complementar
os limites do modelo da “nova medicina” hoje prevalecente e patente em
aspectos como: a fragmentacdo especializada dos saberes, a objetivagao da
pessoa doente, a mercantilizagdo dos cuidados de saude, a hegemonia das
técnicas de imagem em detrimento da escuta e do toque.*” Conjugando, no seu
percurso académico e profissional, uma dupla formacdo — a de médica e
professora da area da medicina, e a formacdo humanistica, com um mestrado
e um doutoramento em Estudos da Literatura (inglesa) — Rita Charon transpos
para a formacdo em saude e para a relagdo meédico-doente 0 mesmo
entrelacamento entre o0 conhecimento cientifico e epidemiolégico e o
conhecimento narrativo que permite atentar nas carateristicas individuais, e

descobrir de fato a singularidade da situacao de doenca.

% No original: “Narrative Medicine is a practice and an intellectual stance which enables (...) to
look beyond the biological mechanisms at the centre of conventional approaches to medical
practice, towards domains of thought and ways of telling that focus on language and
representation, on the emotions and relationships which illuminate health care practice.”
(B.Hurwitz, “Narrative (in) Medicine.” In P. Spinozzi, B. Hurwitz (eds.) Discourses and
Narrations in the Biosciences, 2011, p. 73).

% 3. Lobo Antunes, op. cit., 2012, p. 111.

% 1dem, Ibid.

%" Veja-se J. Lobo Antunes, op. cit., 2012.



Esta médica apropriou-se designadamente do método do Close Reading-
leitura atenta - e transferiu-o para o dominio clinico, ampliando-o ao que
designou de attentive listening — uma disponibilidade e atencédo que facilita a
compreensao da histéria do doente. Cruzar o saber médico com o saber
literario contribui para o desenvolvimento do “trabalho da imaginagao”, crucial
na decisdo terapéutica®®. Rita Charon sublinha a importancia do treino literario,
equiparavel a outro tipo de treino técnico:

Depois dum estudante ter sido treinado no ‘Close Reading’ durante um
certo tempo, ele ou ela desenvolvem reflexos que os fazem reparar
numa infinidade de aspectos do texto. O treino no ‘Close Reading’ de
textos literarios ndo € muito diferente do treino em tipos de leitura mais
clinicos a que s3o submetidos os profissionais de saude. *

Como médica que também fez um percurso em Letras, Rita Charon percebeu
quanto as ferramentas do estudo da literatura potenciam nao sé
heteroconhecimento (ler um texto permite-nos multiplicar os pontos de vista
sobre uma personagem, um tema, uma situacdo) mas também o
autoconhecimento e a autoconsciéncia, tdo importante no dominio da saude.
Ler viabiliza a escuta atenta ndo apenas do outro, mas de si mesmo. Se 0
profissional de saude néo tiver consciéncia dos seus proprios processos
interpretativos e de como estes interferem ao escutar e interpretar a histéria de
alguém, isso pode comprometer a relacdo e até enviesar o diagndstico®. A
pratica da MN, com recurso a leitura literaria (mas também, ja agora, a escrita
reflexiva - “writing in the shadow of the text”’) promove nao apenas as
competéncias interpretativas, mas também a autoconsciéncia dos processos
interpretativos (suas potencialidades e limites) e o reconhecimento da
importancia da intersubjetividade na relacao terapéutica.

Ora, pelo ato de ler, aprendemos a ouvir com outros olhos (a mistura de
sentidos — sinestesia — € intencional), recomenda Jodo Lobo Antunes no seu

7

ensaio homénimo, que é uma apologia do valor transformador da cultura

%8 R. Charon et al., The Principles and Practice of Narrative Medicine, 2017, p. 127.

% “By the time a student has been coached in close reading for a period of time, he or she
develops the reflexes to notice many, many aspects of a text. Training for close reading of
literary texts is not unlike training for more clinical kinds of reading that health professionals
assimilate.” (Charon et al., 2017, p. 113).

0 Veja-se I. Fernandes, M.J. Cabral, “The great human moment”: Narrative Medicine and the
ground of language, 2021, p. 11-19.



humanistica, da literatura e da leitura - que é o seu principio e método por
exceléncia:

E que a narrativa da doenca — e é importante no meu oficio saber ouvi-la
—, SO é bem entendida quando ja se escutaram outras vozes, na ficgéo,
na filosofia ou na poesia, que ajudam a apreender o seu sentido mais
profundo, oculto tantas vezes nos intersticios de um discurso que tanto
pode revelar, como ocultar.**

N&o se trata apenas de reconhecer a pertinéncia e o valor intrinseco da
literatura no apuramento da linguagem e do ouvido em relagcdo ao significado
oculto das palavras. Para mim e para os colegas médicos com quem tenho
trabalhado numa dinamica co/operativa, a questdo que se tornou mais
pertinente, mais premente, ndo é tanto para que serve a literatura, mas antes o
que € a literatura? e, consequentemente, o que serve estudar literatura num
contexto médico, e designadamente para que serve a leitura, o exercicio da
leitura. Ja na conhecida reflexdo sartriana — Qu’est-ce que la littérature? -, se
podia ler a propésito da leitura: “ainsi la lecture est-elle un exercice de
générosité”*: também o encontro clinico o deve ser. Por que n&o tirar proveito
justamente da leitura como “exercicio de pensamento” e como “experimentacéo
dos possiveis”, como também o sugere Antoine Compagnon**? Lembrar as
potencialidades da leitura, assim entendida, faz todo o sentido, para uma
demonstracdo da sua pertinéncia para o pensamento e a formacdo em saude,
como veremos mais a frente. Ler é cultivar a disponibilidade e dispor para o
novo; é fomentar a atencdo ao pormenor e a escuta atenta (através do Close
reading e do Close listening, como praticamos na medicina narrativa); ler &
instigar a curiosidade e a imaginagédo, duas ferramentas essenciais para o
treino da empatia*®; propiciar o chamado principio dialdgico de Bakhtin
segundo o qual a letra e o leitor interagem numa espiral de alteridade.
Reconhecer uma alteridade numa identidade, o outro no individuo € um
exercicio humano e ético; € ganhar “competéncia para falar com qualquer

pessoa”™®.

*1J. Lobo Antunes, Ouvir com outros olhos, 2015, p. 43.

2 J.-P. Sartre, Qu’est-ce que la littérature ? ([1948]1975), p. 64.

3 Ver A. Compagnon, Para que serve a Literatura? ([2007] 2010).

“ Ver N. M. Piemonte, Afflicted: How Vulnerability Can Heal Medical Education and Practice,
Cambridge, 2018.

5 J. Lobo Antunes, op. cit, 2015, p. 44.



O desafio dainterdisciplinaridade

A interdisciplinaridade é o que nos distingue e o desafio é imenso. S6 quando
nos adentramos num dialogo desta natureza tomamos consciéncia da
disparidade e da forca das linguagens que, enquanto especialistas duma dada
disciplina, nos dominam e nos limitam também. Entramos numa zona
intranquila em que o saber especializado, indispensavel em qualquer
empreendimento intelectual que se preze, conflitua ou contraria a necessaria
convergéncia e abertura criativa do apelo interdisciplinar. Como disse Roland
Barthes, “a interdisciplinaridade, de que tanto se fala, ndo consiste em pdér em
confronto disciplinas ja constituidas (nenhuma das quais consentird em abdicar
de si). Para praticar a interdisciplinaridade n&o basta que se pegue num
assunto (num “tema”) e se convoquem em torno dele duas ou trés ciéncias. A
interdisciplinaridade consiste em criar um objeto novo que ndo pertence a
ninguém.”*® Este gesto de abdicacdo em prol do “novo” corresponde também a
necessidade duma nova linguagem e duma nova atitude, de maior humildade
epistémica, recetiva ao outro e atenta a sua posicdo, capaz de se rever e por
em causa. S6 um exercicio mutuo de abertura dialégica a cultura cientifica do
outro permite gerar expressdes compartilhadas e desenvolvimento. Vou ilustrar

com um exemplo, quase a terminar.

O(u)sar a literatura

Um exercicio do pensamento é também uma experimentacdo de mundos
possiveis, conforme dissemos. O texto literario (independentemente do seu
género ou subgénero) proporciona experiéncias de imersdo ficcional
(Schaeffer, 1999) em mundos possiveis, mostra-nos com uma acuidade
extraordinaria (Tournier falou do ‘milagre da leitura’) situagdes, personagens,
acOes, casos passiveis de serem vividos com a extraordindria paleta de
expressdes que a leitura abre ao imaginario. Como o explica Vincent Jouve sob

0 prisma da leitura, as emoc¢des suscitadas por uma narrativa imaginaria, pelo

“% “Linterdisciplinaire, dont on parle beaucoup, ne consiste pas a confronter des disciplines déja

constituées (dont, en fait, aucune ne consent a s’abandonner). Pour faire de l'interdisciplinaire,
il ne suffit pas de prendre un ‘sujet’ (un théme) et de convoquer autour deux ou trois sciences.
L’interdisciplinaire consiste a créer un objet nouveau, qui n’appartienne a personne.” (R.
Barthes, 1984, p.106-7).



processo de imersao ficcional, assemelham-se aquelas que sentimos na vida
real. Contudo, por um processo de dissocia¢do fundamental e de compreensao
distanciada, a experiéncia da leitura assume-se como um desdobramento
organizado de modo sempre singular. Numa obra recente, refletindo sobre o
papel das emocdes na leitura, Jouve mostra que as emoc¢des narrativas, que
funcionam como um operador da experiéncia, abrindo um campo de
inteligibilidade intrinsecamente virtual que permite o “acesso aos préprios
processos de engendramento”. Atentemos nos passos seguintes dessa sua
obra:

A imagem das emocdes vividas no quotidiano, as emocdes narrativas
tém primeiro como efeito informar-nos sobre nés mesmos. (...)

O beneficio da imersdo ficcional também se mede em termos de
intensidade. E proprio da emocao traduzir, afetiva e psicologicamente,
os efeitos do real sobre nés. A emocdo assinala, por conseguinte,
sempre uma interacao forte com o real: da a sensagéo de um acrescento
de existéncia.

(...)

As emocOes ficcionais tém, por fim, um valor em termos de
aprendizagem: permitem aceder a formas de saber que ndo séo
transmissiveis concetualmente. Para o compreender, lembre-se que a
comunicacao inter-humana passa essencialmente pelas palavras. Ora, a
linguagem, tal como mostrou Alfred Schiitz, ndo pode transmitir uma
experiéncia sendo reduzindo-a a um duplo esquematico e abstrato. Esta
“tipificacao” & indispensavel para inserir o vivido na rede de ideia e de
conceitos que nos permitem pensar o mundo.

(-..)

A leitura de textos ficcionais desenvolve assim “a inteligéncia
emocional”, entendida como capacidade para compreender as suas
proprias emocdes e as de outrem: ela favorece o equilibrio “intrapessoal”
(através de um melhor conhecimento de si mesmo); o dominio das
relagbes “interpessoais” (através da compreensdao das reagbes de
outrem) e da “adaptabilidade” (por meio de uma visdao apurada da
situacdo). Se as emocdes participam no prazer da leitura, dir-se-ia entéo
que elas tém também um valor em termos de formacao®*’

A semelhanca de outras artes, a literatura ndo existe apenas para ser lida,
ouvida ou contemplada, mas para transformar. A leitura é relacdo, e por isso
momento potenciadora de troca e de co-criagdo mais ou menos consciente
entre as nossas préprias palavras e as palavras do outro (Bakhtin). A dimenséao

ética da relacéo, pressuposta pelo ato de ler, € uma forma de hospitalidade

47V, Jouve, Pouvoirs de la fiction. Pourquoi aime-t-on les histoires, 2019, p. 76-80.



(ethos remete, etimologicamente para “aquilo que me habita”) e de
generosidade em que me implico totalmente, envolvendo as minhas faculdades
cognitivas, as minhas emogdes e o meu corpo-linguagem. E é afinal nesse
compromisso e até comprometimento de dar-receber que o ato de ler ganha
existéncia.

Oferecer um espaco de dialogo e de interacdo entre Medicina e literatura na
interface ética que as une, foi o propdsito do trabalho colaborativo inter- e
pluridisciplinar que esteve na base do livro antolégico O(u)usar a literatura. Um
laboratorio de leituras para a ética em saude, na traducdo portuguesa. Tendo,
como publico-alvo mais imediato, estudantes e profissionais da area da saude,
Ousar tem como proposito favorecer o treino e a reflexdo sobre temas
fundamentais e eticamente relevantes como a relacdo entre doente e
profissional de saude, como a decisdo e o consentimento, o fim de vida, o
hospital e a instituicdo, 0os ensaios clinicos, a pessoa em situacdo de
deficiéncia, entre outros. O livro desdobra-se em trés partes complementares,
que dialogam entre si. A primeira, concebida numa perspetiva conceptual, e
intitulada “REFERENCIAS: pensar a ética em saide com”, propde um roteiro
constituido por onze excertos de textos criticos fundamentais para pensar a
ética em saude de um ponto de vista pluridisciplinar. Deste modo, foram
convidados a colaborar especialistas das vérias areas em dialogo (filosofia,
medicina, estudos literarios, estudos da linguagem, antropologia, sociologia...)
e convocados autores como Aristételes, Paul Ricoeur, Philippe Lejeune, Cicely
Saunders, Edgar Morin, Henri Meschonnic ou Rita Charon, entre outros.
Acompanhados por uma nota introdutdria, os textos escolhidos tém por objetivo
preparar conceptualmente a reflexdo que vai ativada nas secdes tematicas da
segunda parte.

A segunda vertente, central neste laboratério, adota claramente o modo
ficcional da simulagdo pela leitura. Intitulada “NA PRATICA. Viver, partilhar,
fazer a experiéncia de...”, propoe explorar, pela leitura literaria, um conjunto de
temas com que o médico/profissional de saude se depara no exercicio da sua
profissédo, partindo da ideia acima exposta de que a leitura favorece processos
intimos de apreensdo que permitem viver determinada situacdo de um modo
ao mesmo tempo intrinsecamente pessoal, e distanciado, pelo “jogo da leitura”.

Tal significa que a leitura de ficgcdes potencia formas de inteligéncia emocional,



na terminologia de Goleman*® com impacto significativo no conhecimento de si
e de outrem, favorecendo também uma percecdo mais fina de determinada
situacao.

N&o se trata tanto de procurar representacdes da medicina, da doenca e do
doente nos textos literarios, mas de fazer do exercicio de ler uma ferramenta
para pensar, interpretar, fazer a experiéncia de, e viver operativamente — na
perspetiva de John Dewey*® — determinado tema, explorado dum duplo prisma
ético-médico e literario. Assim, discussdes sobre o tema do envelhecimento —
que descobrimos transversal a todos os tempos — sdo propiciadas por textos
como o De Senectute de Cicero ou Memdérias de Adriano de Marguerite
Yourcenar, entre outros, mais recentes; reflexdes sobre as no¢bes de deciséo
e de consentimento tém por base obras como Somebody | used to know
(Wendy Mitchell, 2018) e Madame Bovary (1857), de Flaubert; a recente peca
Doctor Feelgood (2012), de Armando Nascimento Rosa ou o romance Never
Let me Go, de Kazuo Ishiguro (2015) servem de mote a questionamentos sobre
os dilemas éticos da nova medicina; jA& a diversidade das situacdes de
deficiéncia e a dificil linha de fronteira com a noc¢do de doenca crénica séo
refletidos a partir de Montaigne — “D’'un enfant monstrueux”, por exemplo; a
instituicdo e o hospital sdo equacionadas com excertos de Vergilio Ferreira (Em
nome da Terra) e José Cardoso Pires (De Profundis, valsa lenta), a questéo da
eutanasia com Roger Martin du Gard (Os Thibault, ‘A morte do pai”) e o
anuncio de uma ma noticia com Robert Boron (Merlin) ou Nicole Malinconi
(Hospital siléncio).

A terceira parte, de propdsito mais ludico, oferece uma travessia por alguns
textos literarios essenciais a constar daquilo a que chamamos uma
‘farmacopeia’ literaria (na esteira de Mario Vargas Llosa), abrindo um espaco
de interatividade que convida o leitor & deambulacdo imaginativa e prazerosa,
mas uma vez mais num jogo de ecos e ressonancias com o0s dois movimentos

anteriores.

“8D. Goleman, Inteligéncia emocional, 2010. O trabalho deste psicélogo é tido em consideragéo
numa concecao de leitura literaria com valor de formacao, para |4 da sua dimenséo estética por
Jouve e também por Charon (Charon et al, op. cit., 2017, p. 38).

9. Dewey, Art as Experience, 1980.



Desta feita, o texto literario e critico pretende oferecer um cenario propicio, por

I°° para o exercicio da relagéo — cerne da atuacdo médica®* —

imerséo ficciona
de um modo hipotético e com distanciamento critico, favoravel a reflexdo e a
alteridade, como explanado nas introducdes geral e parcelar da antologia.

Para além de treinar capacidades essenciais a uma medicina cada vez mais
ciente da sua dimensdo de care, ou seja, como ato interligando ciéncia,
consciéncia e presenca’, esta abordagem potencia o envolvimento ativo na
medida em que o leitor (estudante de medicina, formando, profissional de
saude ou leitor comum) se encontra implicado no fazer e no vivenciar de
situacbes proximas da realidade, numa dindmica de relacdo e de
compreensao, de autorreflexéo e de transformagéo.

Concluséo

As multiplas crises que estamos a viver — pandémica, climatica, bélica — vieram
por a nu a nossa inteira vulnerabilidade, mas também a sobreabundancia dos
meios de informacdes (organismos como a OMS tém chamado a atencao para
a infodemia). Independentemente da nossa diversidade social, cultural, étnica,
de género e de outros tipos, percebemos que somos todos globalmente
interdependentes e isso requer o desenvolvimento e a revisdo continua das
nossas ferramentas interpretativas. A questdo da leitura e da interpretacdo é
crucial.

Concluo dizendo que é imperativo que reconhecamos de uma vez por todas o
valor ao mesmo tempo enciclopédico e fino da literatura, “ciéncia das nuances”
(Citton) e que ponhamos em pratica o que Lennard J. Davis e David Morris
defenderam num famoso “Bioculture Manifesto” (2007), quando preconizam
que somos, na realidade, “parte de uma comunidade de interpretes em todas
as disciplinas, dispostos a aprender uns com os outros”:

Termino, pois, lembrando alguns desses reptos:

Ciéncias e humanidades ficam incompletas uma sem a outra.

E falso [dizer] que as humanidades dizem respeito aos valores e que as
ciéncias dizem respeito aos fatos.

As ciéncias nao séo duras e as humanidades nao séo moles.

%0 J.-M. Schaeffer, 1999.
*L Ver A. Barbosa, Medicina centrada na relacdo: Contributos para a educacéo médica, 2018.
°2 Ver J.-G. Xerri, Le Soin dans tous ses états, 2011.



N&o se pode compreender completamente os resultados de um conjunto
de estatisticas sem conhecer os campos histérico, social, cultural e
discursivo que envolvem essas estatisticas.

Qualquer pesquisa contemporanea carece de algo mais do que um
rapido contexto histérico e uma historia dos conceitos por ela
mobilizados.

N&o se pode estudar um assunto que seja um objeto.

N&o se pode estudar um objeto que ndo seja um assunto.

As doencas sao entidades médicas.

Se dividirmos as verdades em duas, obtemos meias-verdades.

Se dividirmos o conhecimento, 0 nosso conhecimento é dividido.

A dor estd sempre na nossa cabeca porque é la que se situa 0 n0Sso
cérebro.

N&o existe nada de humano que seja universal ou atemporal.

A encarnacao é necessariamente biologica, e o conhecimento é sempre
encarnado.

Um fato € uma conclusdo socialmente produzida.

Os corpos sdo sempre [simultaneamente] culturais e bioldgicos.

(...)

A Biologia, enquanto ciéncia, ndo subsiste fora da cultura; a cultura,
enquanto prética, ndo subsiste fora da Biologia.>*
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