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| Utilizacdo do instrumento |

Os instrumentos disponibilizados pelo grupo de investigacdo Adaptacéao,

Rendimento e Desenvolvimento Humano s&o genericamente de dois tipos:
desenvolvidos pelo grupo de investigacdo ou adaptados pelo grupo de
investigacao.

No caso de instrumentos adaptados pelo grupo de investigacéo, foi obtida

a autorizacao dos autores dos instrumentos para se proceder a sua adaptacao
para a lingua portuguesa. No entanto, ndo existe exclusividade no uso do
instrumento pelo grupo de investigagéo, sendo livre a sua utilizagdo por outras
pessoas interessadas, desde que se respeite a autoria pela respetiva adaptacao,
no caso de ser utilizada uma verséo traduzida pelo grupo de investigacao.

Regras de utilizacéo

Os instrumentos destinam-se exclusivamente para efeitos de investigacao e
de “investigacdo-agao”. No caso da “investigacao-acao”, a utilizacdo destes
instrumentos esta circunscrita a profissionais com formacéo especifica para o
efeito. Neste sentido, ndo nos responsabilizamos pelo uso incorreto ou
indevido dos materiais fornecidos.

E estritamente proibida a utilizagcdo dos instrumentos para efeitos comerciais,
venda ou publicitacdo de outros produtos associados.

Autorizacao de utilizacao

N&o € necessario obter a autorizacédo do grupo de investigacdo para usar 0s
instrumentos, desde que seja respeitada a sua utilizacdo para os efeitos
descritos.

Se os instrumentos forem uma adaptacéo de instrumentos originais de outros
autores, deve ser obtida a devida autorizacdo dos autores originais do
instrumento caso a utilizagdo ocorra numa lingua distinta da traducao
portuguesa.
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trabalhos cientificos ou técnicos.
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| Descricao |

O Inventério de Confianga no Desporto (ICD) avalia os niveis de confianca
dos atletas face ao desporto. Trata-se de uma medida tipo traco da
autoconfianca dos atletas, avaliando a crenca ou nivel de certeza que um
determinado atleta possui acerca da sua capacidade para ter sucesso no
desporto (Vealey, 1986).

A adaptacdo portuguesa foi efetuada por Gomes (2014) a partir dos
trabalhos originais de Vierimaa et al. (2012). Para efeitos desta traducao, séao
propostas duas versfes do instrumento: uma que avalia o traco geral de
confianca face ao desporto (medida geral) e uma que avalia o estado atual de
confianca face ao desporto (medida especifica).

A versao original do Inventario de Confianca no Desporto (ICD) deriva
diretamente do “Revised Competitive State Anxiety-2” (CSAI-2R), sendo uma
medida tipo estado da avaliacdo da ansiedade no desporto, que inclui igualmente
uma subescala de confianga no desporto (Cox et al. 2003).

Os autores da versao original do Inventario de Confianca no Desporto (ICD)
optaram por esta adaptacdo do CSAI-2R, uma vez que esta subescala do
instrumento inclui apenas cinco itens, sendo assim uma medida curta e de facil
compreensao para os atletas (particularmente os mais novos).

Assim sendo, este instrumento avalia a autoconfiangca dos atletas no
desporto incluindo cinco itens, respondidos numa escala tipo “Likert” de quatro
pontos (1 = Nada; 4 = Muito).

A pontuacdo é obtida através da soma dos itens de cada subescala,
dividindo-se depois o resultado final pelo nUmero de itens correspondentes.
Assim sendo, valores mais elevados significam maiores niveis confianca pelos
atletas.

Convém referir que na versédo original do CSAI-2R, existe uma opcao
distinta de cotacao dos resultados. Neste caso, dado que as trés subescalas do
instrumento incluem um numero distinto de itens por dimensao (sete para a
ansiedade somdtica, quatro para a ansiedade cognitiva e cinco para a
autoconfiancga), as pontuacdes sao obtidas através da soma dos valores em cada

uma das dimensdes, dividindo-se depois os valores encontrados pelo nimero de
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itens correspondentes e, finalmente, multiplica-se o valor por dez. Isto permite
que todas as subescalas variem entre 10 e 40 pontos. Dado que no Inventario
de Confianca no Desporto apenas se usa a dimensao da autoconfianca, tanto se
pode aplicar a média final dos valores obtidos, como se podera optar por esta
ponderacéo entre 10 e 40 pontos, permitindo assim eventuais comparacfes com

outros estudos que usem versdes do CSAI-2R.
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| Cotacgéo |

Subescala

Itens
, . 1,2,3,4,5
1. Confianca no desporto (5 itens)
Total=1-4
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| Condicbes de aplicacao |
1) Analisar a aplicagao do instrumento com o(s) participante(s), explicando o
objetivo da sua utilizacdo (“analisar os niveis de confiangca dos atletas no
desporto”) e o carater confidencial da recolha dos dados;
2) Planear 10 a 15 minutos para a aplicacdo e preenchimento;
3) Organizar um contexto reservado e sossegado: evitar a presenca de

pessoas hao implicadas na avaliacdo durante o preenchimento do
instrumento.
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| ICD | Atletas |

1. Verséo geral

2. Versao especifica
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ICD — Versao geral (atletas)
Abaixo sdo descritas algumas afirmagbes que os atletas usam para
descrever o modo como se sentem no desporto que praticam.
Por favor, 1€ cada uma das afirmacdes e assinala o numero de 1 (“Nada”)
a 4 (“Muito”) que melhor descreve o0 modo como te sentes em geral neste

desporto. N&o existem respostas certas ou erradas.

De um modo geral... Nada Muito
1. Sinto-me autoconfiante neste desporto 1 2 3 4
2. Estou confiante de que posso corresponder aos

desafios que me séo colocados neste desporto . 3 ‘
3. Estou confiante que terei um bom rendimento

desportivo . 3 ‘
4. Estou confiante pois imagino-me mentalmente

a alcancar o meu objetivo : 3 4
5. Sinto confianga em conseguir ultrapassar 0s

obstaculos que me sdo colocados neste 1 2 3 4

desporto
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ICD — Versao especifica (atletas)
Abaixo sdo descritas algumas afirmagbes que os atletas usam para
descrever o modo como se sentem no desporto que praticam.
Por favor, 1€ cada uma das afirmacdes e assinala o numero de 1 (“Nada”)
a 4 (“Muito”) que melhor descreve o modo como te sentes relativamente ao
préximo jogo/prova/competicdo que vais realizar. Repara que deves pensar
apenas e s6 na proxima competicdo que vais disputar.

N&o existem respostas certas ou erradas.

De um modo geral... Nada Muito
1. Sinto-me autoconfiante para o préximo

jogo/prova : 3 4
2. Estou confiante de que posso corresponder aos

desafios que me sao colocados pelo proximo 1 2 3 4

jogo/prova

3. Estou confiante que terei um bom rendimento

no préximo jogo/prova

4. Estou confiante pois imagino-me mentalmente
a alcancar o meu objetivo no préximo 1 2 3 4

jogo/prova

5. Sinto confianga em conseguir ultrapassar 0s
obstaculos que me sdo colocados pelo proximo 1 2 3 4

jogo/prova
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