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Resumo

A 24 de margo de 1883 foi inaugurado, no Porto, o Hospital de Alienados do Conde de
Ferreira, por indicagdo testamentaria de Joaquim Ferreira dos Santos. Este hospital foi o
primeiro hospital psiquiatrico a ser construido de raiz em Portugal, encontrando-se na
vanguarda da assisténcia aos alienados, e beneficiou do médico Anténio Maria de Sena como
diretor clinico. O objetivo deste trabalho passa por apresentar trés casos clinicos de alienadas
que foram internadas voluntariamente no Hospital de Alienados do Conde de Ferreira,
aquando a sua inauguragdo. Sao trés historias e trés memorias: Julia Rosa, de dezassete anos,
casada e meretriz; Rosa Corréa, de cinquenta e dois anos, viava e natural da Régua; e
Francisca Thereza de Jesus, de quarenta e dois anos, solteira e criada de servir. Foram trés
casos clinicos com diferentes carateristicas, embora apresentando analogamente
sintomatologia de delirio, comum a alguns alienados admitidos a época no Hospital.

Palavras-chave: hist6ria da psiquiatria; alienado; hospital

Abstract

The Hospital de Alienados do Conde de Ferreira was inaugurated in Oporto on March 24%,
1883, by a testamentary indication of Joaquim Ferreira dos Santos. This hospital was the first
psychiatric hospital to be built from scratch in Portugal, being at the forefront of the
assistance to the alienated, and benefited from the physician Anténio Maria de Sena as
clinical director. The aim of this paper is to present three clinical cases of alienated women
who were admitted voluntarily at the Hospital de Alienados do Conde de Ferreira, at its
inauguration. These cases are three stories and three memories: Julia Rosa, seventeen years
old, married and also a prostitute; Rosa Corréa, fifty-two years old, widow and born in Régua;
and Francisca Thereza de Jesus, forty-two years old, single and that worked as a servant.
They were three clinical cases with different characteristics, although all of them presented
similar symptoms of delirium, common to some alienated admitted by that the time at the
Hospital.

Nota Introdutiva

O desenvolvimento da psiquiatria nos anos de oitocentos foi significativo, trazendo para a
esfera da assisténcia dos alienados novos recursos e novos espagos de acolhimento. O
Hospital de Rilhafoles, em Lisboa, abriu portas em 1848; o Hospital de Alienados do Conde
de Ferreira, no Porto, foi inaugurado em 1883; a Casa de Satde do Sagrado Coragao de Jesus,
no Telhal, recebeu o primeiro alienado em 1893; e as Irmas Hospitaleiras do Sagrado Coracao
de Jesus receberam a primeira alienada em 1894, na sua casa da Idanha.
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Embora com alguns atrasos no que dizia respeito aos avangos que se fizeram na restante
Europa ao nivel da assisténcia dos alienados', o pais conseguiu progredir com éxito naquilo
que era a conceptualizagao da psiquiatria, em especial devido a alguns alienistas com uma
acao profunda neste ambito, como foi o exemplo de Anténio Maria de Sena ou de Julio de
Matos. Com o crescente nimero de espagos assistenciais estabelecidos neste periodo, foi
entdo possivel alavancar o desenvolvimento de novas conce¢des no ambito da psiquiatria em
Portugal, integrando-a na area das ciéncias médicas e revolucionando a visao que até entdo
tinha sido concebida em relacio a doenca mental.

1.Acerca da Contextualizagdo do Cenario Assistencial

A 24 de marco de 1883 foi inaugurado o Hospital de Alienados do Conde de Ferreira®, por
indica¢do testamentaria de Joaquim Ferreira dos Santos, Conde de Ferreira, ficando esta
instituicao sob a alcada administrativa da Santa Casa da Misericordia do Porto. O edificio
hospitalar foi construido de raiz, tendo sido, em Portugal, a primeira obra deste género,
tornando-se um exemplo vanguardista na assisténcia que se praticava no pafs. O seu primeiro
diretor clinico, e em grande parte arquiteto conceptual, foi Anténio Maria de Senna, médico,
alienista, fil6sofo e matematico, que optou por fazer transferir para o novo edificio, nos
primeiros dias do seu funcionamento, alienados que se encontravam no Hospital de Santo
Anténio’.

No Hospital os alienados encontravam-se organizados de acordo com o seu estatuto
financeiro e posicao social. Os alienados de 1.* classe eram aqueles pensionistas que tinham
direito a mais regalias, como por exemplo o uso de um quarto individual e a possibilidade de
se alimentarem nesse espago se assim o considerassem e se fosse autorizado pelos médicos
— eram também aqueles que pagavam uma pensio mais elevada®. Os alienados de 2.* classe
tinham igualmente direito a algumas regalias, e partilhavam os espagos das enfermarias com
os de 1.* classe, embora os seus quartos apresentassem diversos leitos, nao sendo de uso
individual®. Os alienados de 3.* classe e os indigentes partilhavam as mesmas enfermarias,
embora os ultimos niao pagassem qualquer tipo de pensionato, sendo-lhes pedido para
colaborar nas atividades do Hospital® - por exemplo no trabalho de limpeza das enfermarias
ou no da quinta, onde era produzida parte da alimenta¢ao consumida na institui¢ao, como
verduras, fruta ou ovos.

Em relagido aos funcionarios que trabalhavam no Hospital, estes apresentavam-se sob uma
hierarquia rigida e cuja orientacdo se encontrava totalmente a cargo do diretor clinico. Os
praticantes da assisténcia das enfermarias eram os enfermeiros(as), ajudantes de
enfermeiro(a) e criados(as), todos supervisionados por um fiscal que, no final do século XIX,
foi o enfermeiro Anténio Augusto Cerqueira de Barros. Cada enfermaria tinha um médico
responsavel, que respondia igualmente perante o diretor clinico.

Nos dois primeiros anos de funcionamento do Hospital foram ai admitidos 493 alienados,
281 homens e 212 mulheres, que padeciam de diferentes formas de alienaciao, como por
exemplo melancolia passiva, mania ou loucura afetiva’. Destes 493 alienados, 172 eram da

! Sobre estes atrasos, consulte-se em SENA, Anténio Maria de - Os Alienados em Portugal, I — Histéria e
Estatistica, II - Hospital do Conde de Ferreira. Lisboa: Ulmeiro, 2003 (Original publicado em 1884).

2 Doravante designado como Hospital.

3 Leia-se sobre este assunto em SENA ... 2003 (Original publicado em 1884).

4 Leiam-se os regulamentos do Hospital de Alienados do Conde de Ferreira: SANTA CASA DA
MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento do Hospital de Alienados do Conde de Ferreira Elaborado por
Antonio Maria de Senna. Porto: Imprensa Real, 1883 ¢ SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO -
Regulamento Geral do Hospital de Alienados do Conde de Ferreira Administrado pela Mesa da Santa Casa da
Misericérdia do Porto. Porto: Officina Typographica do Hospital do Conde de Ferreira, 1891.

5 Ibidem.

¢ Atente-se a SENA, Anténio Maria de - Relatorio do Servigo Medico e Administrativo do Hospital do Conde
de Ferreira Relativo ao Primeiro Biennio (1883-1885). Porto: Typographia Occidental, 1887.

7 Leia-se em ibidem.
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regiao do Porto, 71 da regido de Braga e 56 da regiao de Viseu; no grande numero de
alienados admitidos entre 1883 e 1885 entravam nove alienados espanhéis, um brasileiro e
um alienado noruegués'.

Das 212* mulheres admitidas no Hospital, dezanove apresentavam entre dez e 20 anos, 56
entre 21 e 30 anos, 61 entre 31 e 45 anos, 40 mulheres apresentavam entre 45 e 60 anos e
quinze mulheres mais de 60 anos, nao se conhecendo a idade de 21 das alienadas internadas
nesse periodo. Igualmente desse numero de 212 alienadas, 78 nao apresentavam profissao,
33 eram serventuarias, 26 tinham profissdes manuais e quatro eram meretrizes. Ainda das
212 alienadas, 124 encontravam-se numa situacao econémica considerada miseravel, 55 eram
pobres, dezasseis eram remediadas e dezassete foram consideradas ricas. Relativamente ao
estado civil, 128 dessas 212 mulheres eram solteiras, 50 eram casadas, 28 eram viuvas e de
seis ndo se conhecia a situacao marital.

Os tratamentos no Hospital passavam pela alimentacdo, pela ocupagao, pela hidroterapia,
pela contengio ou pela aplicacio de terapéuticas farmacoldgicas’. A alimentagio dos
alienados de 1.* e 2.% classe era considerada mais cuidada, tendo os mesmos, por exemplo,
direito a ovos ou a pao branco nas suas refeicGes, enquanto que os alienados de 3.% classe e
indigentes tinham direito a broa e a caldos®. A ocupagdo passava nio s6 pelo trabalho de
manutencao dos espagos fisicos do Hospital, dos seus jardins e da quinta, mas também pelo
trabalho em oficinas, como a de sapateiro, de vassouraria ou a de costura’.

A hidroterapia era realizada de acordo com a sintomatologia dos alienados e consistia na
aplicagdo de banhos de imersao ou duches, frios ou quentes, com ou sem substancias
farmacoldgicas adjuvantes, e.g. grios de mostarda nos banhos de imersdo com 4gua quente’.
A contengao era aplicada, sobretudo, através das celas de reclusao e das camisas-de-forga,
mas eram também aplicados outros tratamentos contentivos, como por exemplo a
alimentacio forgada’. Os tratamentos farmacolégicos eram variados (com a utilizagio variada
de aguas, vinhos ou acidos), mas os médicos do Hospital eram grandes adeptos do uso do
brometo de potissio, em especial aplicado a alienados que manifestassem agitacio®.

Tendo em conta o cenario assistencial exposto, este trabalho tem como objetivo apresentar
trés casos clinicos de mulheres que foram internadas voluntariamente no Hospital, aquando
a sua inauguracdo. Sdo trés historias e trés memorias de alienadas, sendo as mesmas Julia
Rosa, Rosa Corréa e Francisca Thereza de Jesus. Tendo como base conceptual Foucault,
utilizaram-se como enunciados primarios de analise dos casos clinicos os seguintes
documentos manuscritos, que se encontram na Biblioteca do Centro Hospitalar Conde
Ferreira’: Caderno de Admissiao n.” 13, Processo Adprinistrativo n.° 19, Indice dos Processos de Adwissao
com a Indicagio das Entradas, Sabidas ¢ Fallecimentos de Mulberes desde a Abertura d'este Hospital em
24 de Margo de 1883 e, por altimo, o Livro de Adwissio Definitiva. Colocacao V oluntaria (Mulberes).

! Idem.

2 Toda a informagio deste paragrafo foi consultada na obra anteriormente referenciada.

3 Consulte-se em ibidem e ainda em MATOS, Julio de - Manual das Doencas Mentaes. Porto: Livraria Central,
1884.

4 Veja-se em SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento ... 1883 e SANTA CASA DA
MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento ... 1891.

5 Atente-se a SENA ... 1887.

6 Leia-se sobre os tratamentos em MATOS ... 1884 ¢ em SENA ... 1887.

7 Atente-se as obras antetiormente referenciadas.

8 Idem.

° De agora em diante referida como BCHCF.
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2.Apresentagao dos Casos Clinicos

JULIA ROSA'

Foi internada no Hospital a 24 de marco de 1883, a pedido da Comissao Administrativa da
Misericérdia do Porto, por meio de guia do Hospital de Santo Anténio, tendo-lhe sido
atribuido o n.° 1 da Admissao Voluntaria, Colocagao Definitiva, como indigente. Filha de
pais incognitos e natural de Penafiel, Julia Rosa tinha dezassete anos quando foi internada,
considerando-se o inicio da sua alienagao apos o parto. Julia era casada e tinha a profissio de
meretriz.

A sua obsessao predominante era a de que tinha dezassete filhos, quando, na
realidade, tinha apenas um; as primeiras a¢oes derivadas da alienagao foram as de atear fogo
a sua casa ¢ a igreja da terra onde vivia. Na altura da sua admissao no Hospital encontrava-
se melhorada, com delirio intermitente sobre determinados objetos. Apresentou ainda
comportamentos agressivos derivados de delirios com elevada agitagdao, e durando estes
alguns dias, em que foi aplicada a camisa-de forgas — nos intervalos dos delirios nio
apresentava comportamentos de auto ou hetero-agressiao. O tratamento foi realizado a base
de homeopatia e hidroterapia, através de banhos de imersao a 30°, com bons resultados. Veio
a falecer no Hospital a 25 de julho de 1905.

ROSA CORREA’

Foi internada no Hospital a 24 de marco de 1883, a pedido da Comissao Administrativa da
Misericérdia do Porto, por meio de guia do Hospital de Santo Anténio, tendo-lhe sido
atribuido o n.° 2 da Admissio Voluntaria, Colocacio Definitiva, como indigente. Vidva,
natural da Régua, tinha 52 anos quando deu entrada no Hospital.

Rosa Corréa permanecia a maior parte do tempo deitada, alternando periodos de canto com
periodos de choro, pensando-se que a sua alienagao tenha sido definida pelo fanatismo, com
predominio de demonomania. O seu delirio era sobre todos os objetos e continuo, com
alguns periodos de delirio furioso, utilizando-se a camisa-de-for¢as para a conter. Os seus
tratamentos passaram também pelas sangrias, purgantes, narcoticos e aplicagdo de
homeopatia, porém sem grandes resultados. Apresentava ainda diferentes alucinagoes,
supondo-se ser um cavalo branco ou a alma de uma pessoa especifica da sua terra,

apregoando contra Deus e contra os santos. Veio a falecer no Hospital a 22 de janeiro de
1887.

FRANCISCA THEREZA DE JESUS

Foi internada no Hospital a 24 de marco de 1883, a pedido da Comissao Administrativa da
Misericérdia do Porto, por meio de guia do Hospital de Santo Anténio, tendo-lhe sido
atribuido o n.° 4 da Admissao Voluntaria, Colocagao Definitiva, como indigente. Filha de
Thetreza Maria da Silva, Francisca era solteira e tinha 42 anos, tendo trabalhado como criada
de servir e sendo natural de S. Tiago de Vilela, mas residindo no Porto.

Francisca Thereza de Jesus era, de acordo com os enunciados escritos, considerada bastante
fanatica, porém conseguindo estar amiudamente calma, embora se tivesse considerado uma
das causas da sua alienacio a influéncia jesuitica. Apresentava amor proprio exaltado, vaidade

I A informacdo relativa a alienada Julia Rosa foi consultada em: Caderno de Admissdo n.”° 13. Sem Cota
[Manuscrito], BCHCF; em Indice dos Processos de Admissio com a Indica¢do das Entradas, Sahidas e
Fallecimentos de Mulheres desde a Abertura d'este Hospital em 24 de Margo de 1883. Sem Cota [Manuscrito],
BCHCEF; e ainda em Livro de Admissio Definitiva. Coloca¢io Voluntaria (Mulheres). Sem Cota [Manusctito],
BCHCEF.

2 A informacio relativa a alienada Rosa Corréa foi consultada em: Indice dos ... BCHCF e ainda em Livro de
Admissio ... BCHCF.

3 A informagcdo relativa a alienada Fracisca Thereza de Jesus foi consultada em: Processo Administrativo n.° 19.
Sem Cota [Manuscrito], BCHCF; em Indice dos ... BCHCF; e ainda em Livro de Admissio ... BCHCF.
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e momentos de exacerbada alegria, com delirio sobre determinados objetos e intermitente.
A medida que o tempo foi passando, Francisca Thereza apresentou periodos de maior
tranquilidade, com declinio da alienagao. O tratamento realizado foi a base de homeopatia e
hidroterapia, com banhos de imersao a 30°, conquanto lhe tivesse sido também aplicada
alimentagao forcada devido a recusa alimentar. Veio a falecer no Hospital a 20 de abril de
1906.

3.Sobre Uma Possivel (Breve) Reflexdo

Do nimero total de alienados que deram entrada no Hospital nos seus primeiros dois anos
de funcionamento, verificamos que as mulheres representam 43% dessa totalidade,
encontrando-se presentes, na institui¢ao, enfermeiras, ajudantes de enfermeiras e criadas para
as assistir. O predominio masculino na institui¢ao foi notério, nomeadamente porque toda
a sua dire¢ao era constituida por elementos do sexo masculino e nao existindo uma figura
oficial do sexo feminino para supervisionar a assisténcia das alienadas, supervisao essa que
cabia inteiramente ao fiscal'. Alids, as praticantes da assisténcia no Hospital eram as ja
mencionadas enfermeiras, ajudantes de enfermeira e criadas’, embora existissem outras
funciondrias a trabalhar na instituicio’, todavia que se encontravam responsaveis por
trabalhos considerados exclusivamente femininos, como por exemplo a rouparia.

Dos trés casos apresentados, de acordo com os enunciados analisados, notamos que nao
existiu a atribui¢do de um diagnostico clinico definitivo, embora apresentassem em comum
uma sintomatologia de delirio; eram muitas vezes apenas referidos nos enunciados escritos
os sintomas e as causas primarias da alienagdo, conquanto sem uma classificagio nosoldgica®.
As trés alienadas apresentadas viviam na regiao do Porto, tal como grande parte dos alienados
que foram internados no Hospital’ durante os seus dois primeiros anos de funcionamento.
Todas elas foram submetidas a tratamentos contentivos, como a camisa-de-for¢a ou a
alimentagao forcada, e também foram tratadas através da homeopatia. Realgamos que a
hidroterapia foi apenas aplicada a duas destas alienadas, através de banhos de imersao a 30°,
o que vai de encontro ao que era preconizado no Hospital, visto que nesses primeiros dois
anos de funcionamento foram aplicados 21 746 banhos de imersao (simples, sinapizados ou
com afusoes frias na cabeca) e 14 210 duches (de chuva, de cadeira, circular ou langa)®.

Os alienados indigentes internados no Hospital deviam ocupar-se, se a sua condicao clinica
o permitisse, no trabalho e oficinas que existiam nos espagos da institui¢ao - os alienados de
1.7 e 2. classe encontravam-se dispensados da obrigatoriedade desta ocupagio, o que levava
muitas vezes a0 6cio e 2 inércia’. As alienadas indigentes ocupavam-se, por exemplo, no
trabalho de limpeza e manuten¢ao das enfermarias, nos jardins e na quinta, na rouparia e
ainda em oficinas de costura ou de feitura de sapatos”.

E provavel que as alienadas apresentadas neste trabalho, sendo indigentes, também se
ocupassem com essas tarefas, em especial porque duas das mesmas faleceram no Hospital
ap6s um grande periodo de institucionalizacio, e, se lhes fosse possivel, deveriam contribuir

! Consultem-se os regulamentos SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento ... 1883
e SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento ... 1891.

2 Era o caso das enfermeiras Maria da Concei¢io Barboza e Florencia da Fonseca ou das criadas Matia dos
Anjos e Bernardina Rosa Ferreira — vejam-se os registos relativos a estas praticantes da assisténcia em Folha
dos Vencimentos dos Empregados no Mez de Julho de 1886. Sem cota [Manuscrito], BCHCF.

3 Era a situagdo da roupeira Thereza Amadlia Ferreira de Batros ou da criada lavadeira da casa de maquinas,
Josefa de Jesuz — consulte-se em ibidem.

*Veja-se em Indice dos ... BCHCEF e ainda em Livro de Admissdo ... BCHCF.

5 Atente-se a SENA ... 1887.

6 Alids, esta foi uma das preocupagdes de Anténio Maria de Sena enquanto diretor clinico do Hospital -
confirme-se em ibidem.

7 Idem.

8 Tenha-se em conta SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento do ... 1883, SENA
... 1887 ¢ ainda SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento ... 1891.
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para o seu internamento: Julia Rosa esteve internada durante 22 anos e Francisca Thereza de
Jesus durante 23 anos. Estes longos perfodos de permanéncia no internamento foram
comuns no Hospital pelos finais do século XIX': por um lado, a maioria da populagio era
indigente e, como tal, ndo apresentava recursos para uma assisténcia realizada no domicilio,
e, por outro lado, um dos objetivos da constru¢do do Hospital foi exatamente o de
providenciar uma assisténcia prolongada aos alienados que dela careciam®

Os trés casos clinicos apresentados, embora se apresentem como um numero residual no diz
respeito ao grande nimero de 212 mulheres internadas nos primeiros dois anos de
funcionamento do Hospital, sdo casos carateristicos que podem ilustrar cadéncias da pratica
assistencial que foi desenvolvida na instituicao nesse periodo inicial de atividade. Todas as
alienadas aqui apresentadas foram transferidas de outra instituicdao, que na cidade do Porto
se apresentava como uma instituicao de referéncia da assisténcia, embora nio se encontrasse
adequadamente preparada para receber alienados. O Hospital foi considerado como uma
Infada de ar fresco no ambito do panorama da assisténcia nacional, providenciando recursos e
tratamentos que se enquadravam nos tramites internacionais da época.

Nota Conclusiva

Os alienados internados no Hospital, no final do século XIX, eram assistidos nas enfermarias
por enfermeiros, ajudantes de enfermeiro e criados, e avaliados clinicamente pelo médico
ajudante, médico adjunto e pelo diretor clinico. O Hospital encontrou-se como uma
institui¢do inovadora na assisténcia aos alienados em Portugal, embora rapidamente tenha
atingido a lotagdo maxima preconizada e entrado nos anos de novecentos com algumas
dificuldades financeiras, que se espelharam na assisténcia proporcionada e que influenciaram
algum atraso concernente a aplicacdo de tratamentos considerados progressistas, como por
exemplo a utilizagio da eletroconvulsoterapia’.

A pseudossociedade que se formou dentro das circunscri¢coes do Hospital era retrato das
condigdes sociais e culturais que se viviam na altura, influenciada tanto pelas hierarquias que
se organizavam dentro dessas circunscrigoes, como pelas relagdes que se estabeleciam entre
as pessoas que compunham uma realidade restrita. Ai, nessa institui¢ao, teve também lugar
uma expressao feminina da assisténcia, tanto devido a presenca das alienadas internadas,
como devido a presenca daquelas que praticavam essa tal assisténcia, e que espelhavam, nas
suas agoes, o papel social da mulher a época.
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de novos tratamentos no dmbito da abordagem terapéutica da alienagdo — consulte-se em LEMOS, Anténio
de Sousa Magalhies - Relatorio Médico do Hospital do Conde de Ferreira Relativo ao Ano de 1917 ¢ 1918.
Porto: Oficina Tipografica do Hospital de Alienados do Conde de Ferreira, 1918.
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Livto de Admissao Definitiva. Coloca¢ao Voluntaria (Mulheres). Sem Cota [Manuscrito],
Biblioteca do Centro Hospitalar do Conde Ferreira

MATOS, Julio de - Manual das Doengas Mentaes. Porto: Livraria Central, 1884

Processo Administrativo n.° 19. Sem Cota [Manuscrito], Biblioteca do Centro Hospitalar do
Conde Ferreira

SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento do Hospital de Alienados do
Conde de Ferreira Elaborado por Antonio Maria de Senna. Porto: Imprensa Real, 1883

SANTA CASA DA MISERICORDIA DO PORTO - Regulamento Geral do Hospital de
Alienados do Conde de Ferreira Administrado pela Mesa da Santa Casa da Misericérdia do Porto. Porto:
Officina Typographica do Hospital do Conde de Ferreira, 1891

SENA, Anténio Maria de - Os Alienados em Portugal, 1 — Historia e Estatistica, 11 - Hospital do
Conde de Ferreira. Lisboa: Ulmeiro, 2003 (Original publicado em 1884)

SENA, Anténio Maria de - Relatorio do Servico Medico e Administrativo do Hospital do Conde de
Ferreira Relativo ao Primeiro Biennio (1883-1885). Porto: Typographia Occidental, 1887
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