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RESUMO

Mulheres Trans: trajetos de vida, estigma e luta como trabalhadoras sexuais no norte de

Portugal

Numa sociedade onde o sexo mercantil € olhado com preconceito, estigma e a uma certa
distancia, os trabalhadores sexuais assumem-se cada vez mais como profissionais, percecionando a
prostituicdo como um trabalho. Contudo, em Portugal, legalmente, o trabalho sexual ainda ndo é
reconhecido como atividade laboral. Socialmente, acontece 0 mesmo, embora sejam cada vez mais
numerosas as vozes que exigem o seu reconhecimento como trabalho.

No contexto social e pandémico em que se insere, este estudo propde compreender como 0s
individuos atuam e interagem no campo do trabalho sexual de pessoas trans:. Deste modo, pretende-se
compreender como se constroi a sua identidade de género, qual € a sua relacdo com o0 seu corpo e com
as transformacdes fisicas que realizaram/desejam realizar. Como encaram a sua realidade social? Como
sao0 as suas relacdes interpessoais com familiares, amigos, pares e no campo do trabalho sexual? Como
se da a sua entrada no campo do trabalho sexual e quais as suas motivacdes e finalidades? A par disto,
numa realidade em que sao conhecidos problemas de saude publica, nomeadamente doencas
transmissiveis por via sexual, junta-se agora um outro virus de facil e rapida propagacdo. Como se
adaptaram os trabalhadores sexuais trans a pandemia de COVID-19 e seus constrangimentos?

A metodologia utilizada foi de tipo qualitativo, considerando que o problema de investigacao
incide sobre como os individuos tomam decisdes e as significacdes que constroem. Como técnica de
recolha de dados, contribuiu para esta pesquisa principalmente o trabalho etnografico, ainda que de
forma intermitente, em cidades dos distritos de Braga e do Porto.

Este estudo expde a dupla estigmatizacao de que as mulheres trans trabalhadoras sexuais séo
alvo, uma vez que desempenham um trabalho com uma representacao social negativa, desafiando o
modelo cisheteronormativo e binario. Para além disso, 0s seus corpos sao instrumentos de construcao
da identidade pessoal, sendo que o campo do trabalho sexual, para além das suas finalidades, funciona

ainda como um campo de empoderamento e reafirmacao identitaria.

Palavras-chave: construcao identitaria; género; mulheres trans; pandemia; trabalho sexual.

* Nesta dissertacao, por forma a facilitar a abordagem das diversas identidades de género apresentadas, é adotado o termo #rans para fazer referéncia ao
conjunto de individuos que assumem identidades de género fora da cisgeneridade.
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Abstract

Trans women: life trajectories, stigma and struggle as sex workers in northern Portugal

In a society where commercial sex is wounded with prejudice, stigma and a certain distance, sex
workers increasingly assume themselves as professionals, perceiving sex work as a job. However, in
Portugal, legally, prostitution is not yet recognized as a work activity. Socially, it does happen, although
there are more voices demanding its recognition as work.

In the social and pandemic context in which it is inserted, this study proposes to understand how
individuals act and interact in the field of sex work by trans people. In this way, it is intended to understand
how their gender identity is constructed, what is their relationship with their body and with the physical
transformations they have carried out/want to carry out. How do they view their social reality? How are
your interpersonal relationships with family, friends, peers and in the field of sex work? How do you enter
the field of sex work and what are your motivations and purposes? Alongside this, in a reality where public
health problems are known, namely sexually transmitted diseases, there is now another virus that is easy
and fast to spread. How did trans sex workers adapt to the COVID-19 pandemic and its constraints?

A methodology used was of a qualitative type, considering that the investigation focuses on how the
methods of decisions are taken and how meanings. As a data collection technique, ethnographic work
contributed to this research, albeit intermittently, in some cities in the district of Braga and Porto.

This study exposes the double stigmatization that trans women sex workers are targeted, since
they perform work with a negative social representation, challenging the cisheteronormative and binary
model. In addition, their bodies are instruments for the construction of personal identity, and the field of

sex work, in addition to its purposes, also functions as a field of empowerment and identity reaffirmation.

Keywords: identity construction; genre; trans women; pandemic; sex work.
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GLOSSARIO

Bicha

Camisa/ camisinha

Chulo

Cliente colocado

Colhdes
Cona / Parreca
Cross dresser
Fetiche

Foder

Leitada

Maricona

Maricona penosa

Montar

Mulher cisgénero

Mulher fravesti

Pau

Putaria

Putas

Sair do armario

Swing

Homem com caracteristicas feminizadas; no Brasil, significa também
homossexual masculino

Preservativo

Pessoa que recebe parte dos lucros obtidos por trabalhadores sexuais
Expressao utilizada por trabalhadores sexuais trans para se referirem a
clientes que consomem drogas

Testiculos

Orgao sexual feminino

Individuo que veste roupas dos sexo oposto em ocasides especificas
Fantasia

Ter relacOes sexuais

Esperma

Expressao utilizada por trabalhadores sexuais trans para se referirem a
clientes

Expressao utilizada por trabalhadores sexuais trans para se referirem a
clientes sem ou com pouco dinheiro

Ter relacbes sexuais ou aperaltar

Individuo que nasce com genitalia feminina e se identifica com o género
feminino

Individuo que nasce com corpo masculino, mas constroi uma identidade
de género feminino

Orgao sexual masculino

Trabalho sexual

Trabalhadores sexuais

Admitir uma identidade de género oposta a expectavel a nascenca.
Também pode ser uma expressao utilizada para admitir
homossexualidade

Troca (de casais, parceiros, ou outros em praticas sexuais)

viii



Transpassavel

Traveco
Calcinha de aquendar
Versatil

Ativo

Homem ou mulher trans que pode ser confundido com homem ou
mulher cisgénero

Termo pejorativo para fravesti

Cuecas destinadas a esconderem a presenca do pénis

Penetrar e ser penetrado em relacdes sexuais

Penetrar em relacoes sexuais



Eis 0 meu segredo. E muito simples: so se vé bem com o

coracdo. O essencial é invisivel para os olhos.

Antoine de Saint-Exupéry



NOTA PREVIA

Por se tratar de um estudo onde as participantes sdo atores sociais altamente estigmatizados do
ponto de vista social, decidiu-se que ndo é adequada a apresentacdo de um Termo de Consentimento
Informado. Importa ndo obnubilar que a apresentacdo de um documento formal que necessite da
assinatura das participantes os poderia levar a recusar participar na investigacao ou criar algum tipo de
inseguranca ou desconfianca. Nao seria, de todo, viavel que, numa investigacdo que se socorre de uma
abordagem etnografica de tipo informal, se utilizasse um documento impresso que necessitasse da
assinatura das participantes, nos mais variados contextos e locais onde esta investigacdo, pelo seu
carater, foi desenvolvida. Assim, sendo um publico que por si so é de dificil acesso e coloca barreiras a
sociedade em geral, e sendo a investigadora, numa primeira abordagem, vista como uma total
desconhecida e onde, por isso, os olhares recaem sobre si, ter um documento em maos e requerer
assinaturas ndo ¢, de forma alguma, exequivel, dado que seria de imediato alvo de suspeita ou
incredulidade. Por exemplo, em locais de convivio onde sao propicias praticas sexuais ou até mesmo
trabalho sexual (sendo ou ndo permitido pelos diversos estabelecimentos), ter em maos um papel e
requer assinaturas é inconcebivel. Com efeito, os propositos desta investigacdo foram explicados de
forma rigorosa, clara e precisa, oralmente, aos que nela participaram, dialogando de modo informal nos
mais diversos contextos. Do mesmo modo, a sua concordancia em participar no presente estudo também
foi concedida verbalmente. A estes foi ressalvado que toda a informacdo fornecida seria utilizada
unicamente no ambito desta investigacdo, bem como assegurado que a confidencialidade da mesma
seria preservada. J& em relacdo as fotografias onde as participantes possam ser identificaveis, foi
requerida uma permissao verbal para a exposicao das mesmas e, s6 apds o consentimento ser
disponibilizado, foram utilizadas as fotografias que constam neste trabalho. Contudo, assegurou-se que
0s rostos das mesmas nao foi, em momento algum, exibido.

De modo a garantir o anonimato, 0 nome das participantes foi alterado. Tratando-se de um
estudo etnografico, tomou-se esta decisdo para que, através dos excertos colocados ao longo da
dissertacdao e do Caderno de Campo, as participantes nao possam ser identificaveis através dos seus
discursos ou acoes.

Chama-se a atencao para a linguagem apresentada em excertos do Caderno de Campo, que

comportam o uso de calao e expressdes com certa rudeza. Atendendo, também, a existéncia de palavras
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ou expressdes das quais o leitor podera desconhecer ou por serem apenas conhecidas pelos atores
sociais que fazem parte desta investigacdo, elaborou-se um glossario que permite compreendé-las.

Ao longo do texto sdo apresentados excertos retirados do Caderno de Campo, referentes a notas,
reflexdes, descricdes e questdes decorrentes da investigacdo, bem como dialogos com os/as
atores/atrizes sociais participantes e conversas entre eles/elas. Deste modo, fazem parte destes excertos
expressdes proprias das participantes, que sao identificaveis uma vez que se encontram entre aspas.
Para além disso, apesar de existir pré-definida uma fonte de letra de utilizacdo obrigatéria na escrita da
Dissertacdo de Mestrado, escolhida pela propria Universidade do Minho, que é a NewsGot7, tendo em
vista uma melhor identificacdo, por parte do leitor, daquele que é o corpo da tese e aqueles que sao 0s
excertos retirados do Caderno de Campo, decidiu-se utilizar uma fonte diferente para os excertos
retirados deste. Assim, a citacdo direta das notas do Caderno de Campo ¢ ainda identificavel através da
fonte /nk Free, seguidas da referenciacdo ao Caderno de Campo e data em que as mesmas citacoes
foram escritas/recolhidas.

Salienta-se ainda que toda a informacao recolhida em trabalho de campo foi obtida através do
contacto com as participantes, sendo por isso que as informacdes, excertos, expressdes e conversas
apresentadas mostram apenas a sua visao acerca dos diversos temas abordados, nao estando por isso
aqui representada a visao de outros atores sociais de relevo na vida destas participantes, como sendo

os clientes do trabalho sexual trans.
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INTRODUGAO

Quando eu era crianca, ouvia dizer que um fravesti era um homem que se vestia de mulher.
Ouvia também que uma prostituta era uma mulher que vendia o corpo aos homens. Hoje, um pouco
mais velha e tendo um real entendimento dessas palavras, vejo desde logo o estigma colocado nessas
definicdes de senso comum. Um #ravestiera um homem que se vestia de mulher s6 porque sim, talvez
fosse demente, quem o iria compreender. Prostitutas seriam apenas e s6 mulheres que vendem o corpo:
fazem sexo com (e s6) homens, porque precisam de dinheiro. Hoje, quando me perguntam o tema da
minha tese e eu respondo, muitas pessoas me questionam de imediato: “E tu nao tens medo de andar
com essa gente? Tu tem cuidado, essa gente é perigosa!” ou entdo “Ui, onde tu te foste meter!”. E é por
aqui e por isto que eu quero comecar.

O tema desta investigacdo prende-se com o trabalho sexual de pessoas trans. Juntam-se aqui
dois fenomenos que sao alvo de uma representacao social negativa. Em primeiro lugar porque possuem
uma identidade de género diferente daquela com a qual nasceram, desafiando assim os modelos
normativos de identidade de género (modelo binario — homem ou mulher), sendo por isso que causam
reacdes emocionais fortes, do ponto de vista social. Em segundo lugar porque, para além de se sentirem
diferentes do modelo de identidade de género binario, também realizam trabalho sexual. O trabalho
sexual, como se sabe, € um problema social que interessa a sociologia. Do ponto de vista social, estas
pessoas nao sao compreendidas, mas estigmatizadas e desrespeitadas. Sao diferentes, sdo o estranho,
sao desvalorizadas e sao, consequentemente, desacreditadas nos mais variados contextos da vida social.

Quando o projeto desta investigacao teve inicio, em fevereiro de 2021, era objetivo elaborar um
estudo que abordasse as vivéncias de trabalhadores sexuais trans na cidade de Guimaraes, durante a
pandemia de COVID-19. Nessa altura, a pandemia colocava constrangimentos muito fortes,
nomeadamente com medidas preventivas que limitavam a circulacdo e socializacdo em espacos
publicos. Com a vacinacao, o levantamento de medidas de prevencao mais restritivas e com um melhor
conhecimento sobre como lidar com a pandemia, ter esta como foco veio mostrar-se com menos sentido.
A par disto, as recolhas elaboradas em campo, acerca das vivéncias destas pessoas, no refere ao corpo,
género e sexualidade, bem como o tema do trabalho sexual, levaram a que o tema desta investigacao
fosse conduzido para outros caminhos, nomeadamente o da percecao e construcdo do género e o
trabalho sexual desempenhado pelas participantes. Ao mesmo tempo, a dificuldade em encontrar um
numero de participantes que fosse relevante para esta investigacdo, apenas na cidade de Guimaréaes,

veio a mostrar-se uma dificuldade, pelo que a area geografica em estudo teve de ser alargada, de modo



a chegar a mais participantes. Deste modo, o que me leva agora a debrucar sobre este tema € o intuito
de captar e apresentar as vivéncias e representacdes de trabalhadoras sexuais trans, tendo como
referéncia geografica principal cidades dos distritos de Braga e do Porto. Considero ser necessario
compreender e mostrar a trajetdria de vida destas mulheres e as suas vivéncias do dia a dia, visto tratar-
se de pessoas que se vém obrigadas a viver a margem da sociedade. Para isto, nada mais indicado do
que estar com estas pessoas e ver o que fazem diariamente, no seu contexto social, sair com elas, ir
onde elas vao, falar com elas, escuta-las, observa-las a elas e aos outros e, principalmente, ler nas
entrelinhas. Por isto, recorri a um trabalho de pesquisa etnografica, ao mesmo tempo em que se vive
num fendmeno social, que é a pandemia de COVID-19, e todos os desafios e dificuldades que esta trouxe
para a vida destas trabalhadoras.

Este tema foi escolhido de modo a contribuir para o aprofundamento do conhecimento cientifico
sobre trabalho sexual de pessoas trans, que carece de estudos em Portugal, ao contrario do que acontece
com a prostituicdo feminina, dai ser um tema com certa originalidade no nosso pais.

E certo que trabalhar com uma populacéo vulneravel constitui desde logo um desafio. Também
por isso encontrar participantes que se enquadrassem no perfil procurado (pessoa trans que realiza
trabalho sexual) é uma tarefa complexa, em primeiro lugar porque ndo é facil encontrar estas pessoas
e, em segundo lugar, aborda-las da maneira adequada, de forma que confiassem na investigadora e
aceitassem disponibilizar do seu tempo para dar o seu contributo sem algo em troca ¢é dificil encontrar.
Por conseguinte, também foi necessario ter em atencao a forma como se abordaram as participantes,
bem como as palavras e temas escolhidos, assim como chegar até determinados temas foi algo
trabalhoso, dado que em momento algum a participante se poderia sentir desconfortavel.

E de referir que, nesta dissertacdo, o género a que me refiro a cada uma das participantes
coincide com a identidade de género com que estas se autoidentificam e se apresentam nos seus

discursos.



CAPITULO 1. CONSIDERAGOES TEORICO-METODOLOGICAS

1.1. 0 QUADRO TEORICO, O PROBLEMA E AS OPCOES METODOLOGICAS

A investigacdo em ciéncias sociais ¢ complexa, dado que o seu proprio objeto de estudo ¢
também ele complexo: os atores sociais. Deste modo, as Ciéncias Sociais estdo submetidas a uma forte
componente compreensiva e interpretativa (Goncalves, 2004). Por estarem também sujeitas a uma certa
subjetividade, as Ciéncias Sociais sdo alvo de critica e veem a sua validade cientifica muitas vezes posta
em causa, apesar de se preocuparem com o carater reflexivo das suas proprias producdes (Kuhn, 2011).
Assim, nas Ciéncias Sociais e, neste caso, também na sociologia, 0 sociélogo deve preocupar-se em
distinguir a ciéncia do senso comum. Acontece muitas vezes que o sociologo parte até das construcoes
do senso comum para iniciar a sua pesquisa social, portanto, cientifica (Goncalves, 2004). Desta forma,
em que é que uma investigacdo em Ciéncias Sociais nos pode ajudar a compreender os significados de
acontecimentos, de condutas, representacdes sociais e interpretar acoes, atores e fenémenos sociais?
Sendo que o conhecimento se constréi tendo por base quadros tedricos e metodologicos, também ¢é
necessario que estes sejam complementados com factos concretos (Quivy e Campenhoudt, 1992).

Para a obtencao de factos concretos, ou seja, da recolha de dados, podemos socorrer-nos de
varias técnicas de recolha, dependendo também do tipo de metodologia adotada: metodologia qualitativa
ou metodologia quantitativa. No caso concreto desta investigacao, optou-se por seguir uma metodologia
de carater qualitativo, ja que é uma metodologia que se centra na forma como os individuos interpretam
e dao sentido as suas experiéncias, focando-se na interpretacdo das participantes e na compreensao da
situacao (Oliveira, 2008). Uma pesquisa que se socorre do método qualitativo tenta, nao explicar, mas
compreender a realidade social em estudo, dado que o objetivo do investigador é descodificar essa
realidade social, valorizando os significados, sentidos e experiéncias dos atores (Guerra, 2006). Para
Oliveira, Strassburg e Piffer (2017), segundo Godoy e Flyck (1995), a pesquisa qualitativa permite
verificar o que influencia tomadas de decisdo, sentimentos, aprendizagens ou objetivos. De modo a
alcancar os objetivos propostos nesta investigacdo, a abordagem qualitativa vai ao encontro do que se
pretende investigar, ja que sera colocado o foco nas percecdes das participantes e nas significacdes que
fazem de um modo descritivo, bem como captar a forma como se adaptaram a uma nova situacao. Por
isso, sendo que nao se pretende fazer qualquer tipo de quantificacao dos dados recolhidos, a metodologia
quantitativa ndo se mostra ser adequada.

Atendendo as finalidades propostas, esta investigacao teve por base a etnografia. Nenhuma outra

técnica permitiria captar representacdes ou significados dialogados como a etnografia permite, ja que
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possibilita ao investigador ler através das entrelinhas: ver o que nao esta a vista de olhos e “escutar” o
que nao é dito. Esta da expressao as vidas e vozes dos individuos (Ribeiro, 2004). Nao se trata apenas
de fazer uma descricdo daquilo que se vé ou ouve, mas também de levantar questdes e olhar os factos
com estranheza, de modo a compreender o observado. Consiste, por isso, em apreender e compreender
0 outro, através do encontro do investigador com o interlocutor no seu quotidiano, numa longa estadia

no terreno. Nas palavras de Lévi-Strauss (1993, pp.43-44), segundo Salgado (2016, p.201)

Na experiéncia etnogréafica, [...] o observador coloca-se como instrumento da sua propria observacao.
Evidentemente, precisa aprender a conhecer-se, a obter de um s/~mesmo, que se revela como owtro ao
eu que o utiliza, uma avaliacdo que se tornara parte integrante da observacéo de outras /ndividualidades.

Cada carreira etnografica tem seu fundamento nas confissées, escritas ou inconfessadas.

Um aspeto importante da etnografia é o estabelecimento de relacées. O método etnogréafico
consiste, principalmente, em trabalhar com pessoas, dar-lhes voz, escuta-las, dialogar com elas. A
relacdo que o investigador estabelece com as pessoas é fundamental. Esta relacdo é alimentada por um
dialogo paciente entre pesquisador e nativo, de modo que o investigador consiga construir uma relacao
de confianca com os observados, mas sem que alguma vez se sinta “em casa”. O investigador deve, na
pesquisa etnografica, inserir-se na vida quotidiana de quem quer compreender, captando confissdes que
poderdo estar na forma de conversa, olhares, atitudes ou outros. E aos sussurros que o investigador
mais deve estar atento, bem como aos aspetos simbdlicos. Para tal, pressupde-se que, em primeiro
lugar, obtenha um conhecimento tedrico prévio a ida para o terreno. No terreno, o investigador “observa
os locais, os objetos e simbolos, observa as pessoas, as atividades, os comportamentos, as interacoes
verbais, as maneiras de fazer, de estar e de dizer, observa as situacdes, os ritmos, os acontecimentos”
(Costa, 1990, p.132).

Pode-se afirmar que, na etnografia, a teoria e a pratica sao indissociaveis, ndo querendo isto
significar que ndo possuam uma relativa autonomia. Para além de se socorrer de teoria antes da partida
para o terreno, o investigador procede ao que se designa como #rabalho de campo. observacao e dialogo
sistematicos com os nativos, de modo a construir a tal relacdo com estes. Visto que a etnografia ¢
também o registo e descricao intensa e reflexiva das informacoes vistas e ouvidas, no trabalho de campo
retiram-se notas de campo das observacdes e didlogos efetuados (Almeida, 1995). Assim, a pesquisa
etnografica tem, como uma das suas técnicas de recolha de dados, a observacao participante, que é
também aplicada nesta investigacdo. E pertinente salientar que, embora a pesquisa etnografica nao
tenha sido realizada de forma continua, de modo que permitisse que a investigadora se tornasse quase

numa das observadas, mas de forma intermitente, nao se pode negar que o tipo de observacéo realizada
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fosse a observacao participante, uma vez que embora nao houvesse uma prolongada e continua estadia
no terreno, a investigadora teve contacto direto com as participantes, com as situacbes e o0s
acontecimentos (Silva e Pinto, 1990). Para além disso, como acontece numa pesquisa etnografica com
observacdo participante, a investigadora participou informalmente nas mais diversas situacées do
quotidiano, situacdes ocasionais ou excecionais, incluindo conversas informais com as participantes, tais
como indicam os pressupostos das técnicas basicas da pesquisa de terreno (/bid.). Deste modo, apesar
da interacao de carater intermitente com a populacdo em estudo, ndo se pode afirmar que o tipo de
observacao realizada seja uma observacao direta e nao participante, uma vez que a técnica de
observacao direta pressupde, num sentido mais restrito, uma observacao direta, visual e auditiva, mas
sem a interacdo entre investigador - investigado e supondo, por vezes, o anonimato do primeiro (/bid.).

Na pesquisa etnografica realizam-se ainda entrevistas formais e/ou informais, observacdo e
participacdo do e no terreno. Os modos de registo das notas de campo podem constituir diversas formas,
como escritas, fotografadas, desenhadas ou gravadas em som ou em filme (Uriarte, 2012; Salgado,
2016).

Para esta investigacdo conta-se com a articulacdo da pesquisa etnografica e a pesquisa
bibliografica.

No que toca a pesquisa etnografica, esta conta com a escrita de um Caderno de Campo, onde
sao documentadas todas as observacdes e contactos com as participantes do estudo em questao, assim
como registada informacao recolhida durante a permanéncia no terreno. Nele, ficam também registados
os dialogos, as observacdes, interacdes sociais, olhares, significacdes, afirmacdes, comentarios,
questdes, pensamentos e acdes que decorrem ao longo deste contacto, bem como fotografias ou outro
tipo de material em suporte de imagem, recolhido nos mais variados momentos de interacdo com os
mesmos e estadia no terreno. Este Caderno de Campo é sujeito a analise durante a investigacdo, de
onde se retiram afirmacdes ou conclusdes para discussdo neste trabalho. No que diz respeito a esta
investigacdo em concreto, a pesquisa etnografica realizada consiste no acompanhamento de
trabalhadores sexuais trans na cidade de Guimardes e em algumas cidades do distrito do Porto, em
varios momentos do seu dia-a-dia, quer de lazer, quer de trabalho (quanto a este, na medida do possivel
e nao implicando observacao das suas praticas sexuais).

Nao pode aqui deixar de ser referido como a pratica etnografica se tem vindo a alterar. Se, num
primeiro momento, a pratica da etnografia presumia uma longa estadia no terreno de observacéao, um
real envolvimento com a populacao observada até se infundir nesta, tendo até tempo de aprender a
lingua dos nativos, por exemplo, hoje, e nesta investigacdo em particular, nao foi o que aconteceu. Dada

a evolucao tecnologica, por exemplo, o investigador ja nao tem a necessidade de passar tanto tempo em
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campo, dado que consegue obter muitas mais informacdes sobre um determinado lugar ou populacéao
previamente a sua ida para o terreno, o que pode facilitar a sua chegada e integracdo, bem como
conseguir chegar mais rapidamente a informantes privilegiados. Nesta investigacao, ndo se pode afirmar
que tenha sido praticada uma etnografia “a antiga”, com uma longa permanéncia no terreno e um
contacto prolongado com as participantes, por ndao ser realmente possivel, lembrando também das
limitacdes causadas pela pandemia. Neste caso em concreto, a investigadora adotou uma abordagem
preferencial no que refere aos atores sociais e na sua interacdo com estes, tendo em vista um
relacionamento mais ou menos prolongado, de modo que a duracdo deste relacionamento permitisse
esclarecer as praticas, pensamentos, acdes, habitos, vivéncias e conversas. Pode, por isso, afirmar-se
que se procedeu a realizacdo de uma etnografia intermitente, mas que nao deixou, ainda assim, de ser
uma etnografia e permitiu igualmente a obtencao de conhecimento que se considerou necessaria para
a realizacao desta investigacao.

Ja no que concerne a recolha de dados através da pesquisa bibliogréfica, conta-se com uma
vasta revisao literaria acerca de temas e autores de relevo para esta investigacdo. Relativamente a este
tema de investigacao, em Portugal, sao escassos os estudos que abordam o trabalho sexual de pessoas
trans. Salientam-se os trabalhos de Alexandra Oliveira, que tem um vasto estudo acerca do trabalho
sexual. Sendo os seus trabalhos mais voltados para o estudo de mulheres cisgénero que realizam
trabalho sexual, a autora faz referéncias também a homens e pessoas trans trabalhadoras sexuais,
abordando, por exemplo, a questdo da estigmatizacao, a dificuldade de acesso ao mercado de trabalho,
a violéncia de que sdo alvo, e ainda a legalizacdo do trabalho sexual. Manuela Ribeiro, Manuel Carlos
Silva, Johanna Schouten, Fernando Bessa Ribeiro e Octavio Sacramento, entre outros, trabalham
questdes acerca da prostituicdo, mais concretamente a prostituicdo feminina. Uma obra a destacar é
Vidas na raia: Prostituicdo feminina em regides de fronteira, elaborada pelos referidos autores, que,
embora retrate a prostituicao feminina, € um exemplo a seguir no que toca a investigacao etnografica no
ambito dos estudos do trabalho sexual, com uma descricao detalhada dos diversos acontecimentos,
situacoes, atitudes e dialogos muito rica.

Nélson Ramalho & um importante autor neste campo de estudos, que se dedica ao estudo da
populacao #ravesti e trabalho sexual, abordando a desassisténcia dada a este publico. Na sua tese de
doutoramento, intitulada “Virar Travesti”: Trajetdrias de Vida, Prostituicdo e Vulnerabilidade Social, escrita
em 2019, que mais tarde, em setembro de 2020, foi publicada em forma de livro, Nélson Ramalho
(2019) aborda a questao do que é aprender a “ser fravest/’, através de um estudo etnografico. O autor
menciona o processo pelo qual estes individuos passam na transformacao corporal ou criacao da sua

identidade de género, bem como o trabalho sexual por estes desempenhado, fazendo uma discussao
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em torno de algumas nocdes e definicoes de conceitos ligados ao género e a sua construcao, mais
propriamente fravesti. Refere a falta de interesse em estudos sobre trabalho sexual fravesti em Portugal,
levando a um nao entendimento e posterior construcao de uma imagem estigmatizante destes individuos.
Com efeito, o autor propds-se a compreender a construcdo da identidade #ravesti em especial o papel
nela desempenhado pelo trabalho sexual, abordando também a vulnerabilidade social a qual esta
populacéo esta exposta, dada a sua pratica laboral e expressao identitaria. Deste modo, na referida obra,
sao também abordadas tematicas como a entrada no trabalho sexual, a transformacéo corporal, a
vulnerabilidade e violéncia a que estao expostos e as redes de apoio a esta populacao, por exemplo.

Existem ainda estudos relativos a identidade de género de pessoas trans, abordando a questao
da genitalia, como & o caso de Diana Maffia (2003), na obra intitulada Sexualidades migrantes. Género
y transgénero.

Uma outra obra de suma importancia sobre o tema da prostituicdo #ravestié a de Kulick (2008):
Travesti: prostituicdo, sexo, género e cultura no Brasil. Este estudo é uma etnografia onde o autor analisa
ao detalhe a complexidade da vida de um fravestitrabalhador sexual, nas suas varias vertentes. Aborda
a questdo da construcédo do corpo feminino através da utilizacdo de silicone, da relacdo das fravestis
com a sua familia, namorados e a importancia que dinheiro tem nestas relacdes. O autor ressalta ainda,
a importancia da sexualidade, namoro e prostituicdo na afirmacado da feminilidade fravest;.

Nao pode deixar de ser referida a questdo da neutralidade axiolégica que, segundo alguma teoria
sociologica, o investigador tem por dever cumprir. De acordo com a sociologia critica, a ciéncia tem como
objetivo conhecer a realidade social. O principio da neutralidade axiologica, trabalhado por Weber (1995
[1918]) é a ideia que, para podermos falar de ciéncia, falamos de um conhecimento sistematico da
realidade que procura atingir a objetividade, ainda que possamos admitir que essa objetividade absoluta
¢ inatingivel. O investigador deve, entdo, procurar ser objetivo, sendo ndo se distinguia a ciéncia do senso
comum. Contudo, a objetividade absoluta é um ideal. Os valores da neutralidade axiologica revelam
alguns dilemas, nomeadamente o da relacdo investigador-investigado e o distanciamento entre estes
(Goncalves, 2004). Esta claro que os principios e valores da neutralidade axiolégica devem, por isso, ser
assegurados. Contudo, existem momentos em que a comunicacao, interacao e envolvimento, bem como
as historias dos observados, levam a situacdes e conversas em que nem sempre o investigador consegue
ter sobre si proprio um autocontrolo e autovigilancia eximios. Ribeiro (2017) demonstra-nos que Bourdieu
destacava que Max Weber, de facto, falava de neutralidade axioldgica, querendo explicar-nos que que
julgamentos de valores nao deveriam ser produzidos. Porém, indica Bourdieu, Weber “nunca disse que
se deveria ser indiferente ao mundo social.” (/b/d., p.35). No caso concreto desta investigacéo, e tratando-

se de uma pesquisa etnografica, onde ha uma relacao de certa confianca com os observados, embora

7



se tenha sempre feito 0s possiveis para existir uma postura neutra a nivel dos juizos de valor, opinides e
comentarios, por parte do investigador, no que toca a demonstracdo de emocdes, isso nem sempre foi
possivel. Existiram situacbes em que, por mais que se tivesse a consciéncia que as emocdes nao
devessem ser demonstradas, pelo contetido de algumas conversas que podem ser lidas no Caderno de
Campo, ndo houve um total controlo por parte da investigadora. Silva e Ribeiro (2015) levantam
exatamente a questdo acerca de como é que o conhecimento cientifico podera ser realmente desprovido
de valores.

Sendo o trabalho de campo um importante elemento na producéo de conhecimento, na medida
em que proporciona 0 acesso a conhecimento, através da observacao e dialogo com as participantes,
com 0s quais se desenvolve, naturalmente, uma relacao social, sera de facto plausivel que a posicao e
visdo do investigador seja, em todos os momentos sem excecao, isenta de valores, emocoes e opinides?
Os autores acreditam que o envolvimento do investigador com o0s seus investigados ‘contamina a visao
“pura” da producdo segundo uma otica positivista, pautada — é o termo - por questionarios fechados e
fases sequenciais ou etapas predeterminadas de pesquisa “com humanos”, para usarmos o vocabulario
da bioética’ (Silva e Ribeiro, 2015, p.187). Assim sendo, os autores levantam ainda mais questdes,
nomeadamente se a producdo de conhecimento em ciéncias sociais e sua validacdo ética deve ou nao
ser regulada por comissoes de bioética ou se as ciéncias sociais deverdo criar os seus proprios métodos
de regulacdo e validacado ética. Para os autores, também Clifford Geertz (2001) defende a ideia de que
as investigacdes em ciéncias sociais deverao ser distinguidas das realizadas pelas ciéncias naturais, visto
gue nas primeiras se incluem contactos mais ou menos proximos com os investigados que dificilmente
nao tocara a sensibilidade daqueles que a realizam. Ainda assim, para Silva e Ribeiro (/b/d.), este facto

nao se reproduzira em

“riscos”, como acenam as posturas provindas da bioética. Daqui resulta, para nossos propdsitos, o
questionamento intransigente da ideia de uma ciéncia social neutra, tdo impossivel como saltar sobre a
propria sombra, (...) Ao contrario dos sonhos positivistas, nao existe nenhuma ‘torre de marfim’ onde se
possa produzir conhecimento social, econdmico ou politicamente desinteressado, pelo que recusar a
neutralidade axioldgica € nao s6 possivel como desejavel. Por outras palavras, contrariamente ao
positivismo, ndo existe ciéncia despida de valores e cientistas sociais rigorosamente descomprometidos

com a sociedade (...). (/bid., pp. 182-183).

As preocupacdes desta investigacdo prendem-se com os temas trabalho sexual e identidade de
género, mais concretamente identidades trans. A partir da revisdo da literatura realizada conclui-se que

o tema do trabalho sexual trans ¢ um fenomeno que carece de estudos no ambito das ciéncias sociais,
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em Portugal. Deste modo, 0 objeto de estudo desta investigacao é a realidade de pessoas trans (em
concreto, mulheres masculinas, shemales na expressao em lingua inglesa) que realizam trabalho sexual,
com o qual se pretende explorar e aprofundar conhecimentos acerca das suas vivéncias do quotidiano,
no que refere ao seu trabalho, identidade de género e relacdes sociais. Como é construir uma identidade
de género ndo-binaria numa sociedade que estigmatiza e exclui? Como é ser trabalhador sexual trans?
Como se da a entrada e permanéncia no trabalho sexual? Por que motivo uma pessoa trans inicia a
pratica de trabalho sexual e por que permanece? Quais sdo as suas praticas? Quais as suas percecdes
relativamente a sociedade e aos seus clientes? Como se sentem no seio da sociedade? Como sao as
relacdes sociais familiares e amorosas destas pessoas, em regra assumindo-se como mulheres trans,
trabalhadoras do sexo? Para além disto, junta-se o surgimento de uma pandemia, onde se objetiva, por
isso, apreender como € que trabalhadores sexuais trans adaptaram o seu trabalho face a mesma. Qual
o impacto que a pandemia de COVID-19 teve na realizacdo do trabalho sexual trans?

Por forma a ser possivel produzir conhecimento que permitisse dar resposta as questdes
apresentadas, a analise de conteudo realizada, quer na pesquisa etnografica como na pesquisa
bibliografica procurou, em primeiro lugar, recolher informacdo acerca de dois grandes temas: por um
lado, sobre a identidade de género trans e, por outro, acerca do trabalho sexual. O corpusda investigacao
comecou a ser formado concisamente quando a investigadora se assegurou de que obtinha a
exaustividade de informacdo, em primeiro lugar nos registos do caderno de campo, e, de seguida, na
pesquisa bibliografica. As categorias da investigacdo foram construidas a posteriori uma vez que o
quadro tedrico nao orientou a elaboracdo de categorias ou a recolha de informacdes especificas (Silva e
Pinto, 1990). Atingida entdo a saturacdo empirica (Guerra, 2006), deu-se seguimento ao tratamento da
mesma através da analise e selecdo de excertos do Caderno de Campo e de texto proveniente da
pesquisa bibliografica. Estes foram categorizados por temas, dos quais se organizaram capitulos e
subcapitulos que compoem este trabalho, tendo sempre por base e como objetivo responder as questoes
a que esta investigacdo se propds responder. Procedeu-se a analise de contetido, uma vez definidos os
capitulos e subcapitulos, organizando a informacao recolhida através da escrita do corpus do trabalho
onde se visava, sempre que possivel, discutir os temas apresentando partes provenientes da pesquisa
bibliografica, bem como excertos do Caderno de Campo, os quais incluem conversas, afirmacdes e
materiais como fotografias capturadas pela investigadora ou pelas participantes. Deste modo, pode-se
afirmar que se optou por uma analise tematica, um método de analise mais flexivel, que ndo comporta,
por isso, rigidez metodologica, que permite realizar uma analise, descricao e verificacdo dos padroes
encontrados nos discursos e acdes das participantes (Braun e Clarke, 2006), durante a pesquisa

etnografica e bibliografica. Assim, a informacao proveniente destes dois métodos de pesquisa oscilou
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entre os registos do trabalho etnografico e analise tedrica (Almeida, 1995) onde a informacéo foi
detalhadamente descrita, permitindo obter assim um conjunto rico de dados (Machado, 2021). Tratando-
se de um tema novo para a investigadora, a analise contou com o seguimento de uma légica dedutiva,
ja que o interesse e aprofundamento por certas questdes foi sendo revelado e seguido conforme estas
surgiam, através do contacto com as participantes durante todo o tempo em que a investigacao em
trabalho de campo decorreu.

Os temas abordados neste trabalho surgiram através da pesquisa etnografica, com o contacto
direto com as participantes do estudo, do qual se elaborou o Caderno de Campo. A partir das anotacdes
contidas neste, procedeu-se a uma identificacdo e codificacdo, permitindo chegar a definicdo dos varios
temas aqui tratados. Através da definicdo destes temas passou-se a definicdo e discussdo dos mesmos
com o suporte dos dados recolhidos através da pesquisa bibliogréafica e onde se procurou sempre que
os excertos do Caderno de Campo refletissem o que a literatura ja nos dizia, bem como dar um contributo

em temas que ndo foram ainda tdo explorados nesta tematica.

1.2. ETAPAS DA PESQUISA ETNOGRAFICA

Nesta investigacdo, partiu-se do pressuposto que o estudo de um fenomeno social como o
trabalho sexual seria devidamente executado através do contacto direto com os atores sociais que o
desempenham. Deste modo, e atendendo aos propésitos de um trabalho etnografico, o primeiro passo
foi iniciar contacto com possiveis participantes para esta investigacao.

Os primeiros contactos com as participantes foram realizados por intermédio de informantes
privilegiados e, depois, através do método “bola de neve”, questionando as trabalhadoras sexuais trans
acerca de outras que considerem que teriam disponibilidade/interesse em participar no presente estudo.
Assim, o primeiro contacto com a primeira participante foi feito por intermédio de pessoas conhecidas:
tenho uma amiga cujo marido trabalha num local que uma mulher trans trabalhadora do sexo costuma
frequentar. Sabendo do tema da minha investigacdo, a minha amiga pediu ao marido para que a
abordasse, explicando-lhe a situacao e os objetivos do estudo, questionando se estaria disponivel. Esta
aceitou de imediato, pelo que o objetivo seria, posteriormente, através dela, seguir o método da bola de
neve: esta sugerir-me outra pessoa, sendo que esta sugeria outra e assim em diante. De facto, com a
primeira participante, 0 método da bola de neve foi exequivel, pelo que consegui chegar até uma amiga
sua. De seguida, através desta cheguei até outra. Contudo, ndo me foram sugeridos préximos contactos

com novas potenciais participantes onde em primeiro lugar se tinha delimitado geograficamente: a cidade
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de Guimaraes. Deste modo, e pela demonstrada dificuldade em obter participantes para a investigacao,
surge a necessidade de se alargar o ambito geografico da investigacao, tendo-se incluido posteriormente
cidades do distrito do Porto. Neste distrito, as primeiras participantes da investigacao tinham algumas
conhecidas, pelo que os primeiros contactos estabelecidos com as novas participantes neste distrito se
realizaram através da ida da investigadora a um local onde era habitual estas conviverem: um club de
swing. Neste local, a investigadora foi apresentada as restantes participantes, tendo sido por isso dada
continuidade & técnica de bola de neve.

Esta investigacdo contou com um total de 11 participantes que tém idades compreendidas entre
0s 19 e os 61 anos, sendo que a participante mais nova ¢ ainda estudante e as restantes trabalham,
realizando apenas trabalho sexual ou conjugando este com outro trabalho. Vivem em cidades do distrito
de Braga e em cidades do distrito do Porto. A excecdo de uma participante de nacionalidade brasileira,
as restantes sao de nacionalidade portuguesa.

Num primeiro encontro com cada uma das participantes deste estudo, o propdsito foi conhecer
a sua histdria, desde a infancia até ao dia em que nos encontramos e perceber como o trabalho sexual
e as questdes de identidade de género comecaram e como estes tém expressao na sua vida quotidiana.
Em encontros posteriores, ja depois de conhecer o minimo sobre as participantes, o objetivo €
compreender as suas praticas diarias, o modo como vivem o dia a dia, as suas relacoes interpessoais,
0 modo como funciona o seu trabalho sexual, a relacdo com outras pessoas trans, entre outros aspetos,
através de diadlogo informal, saidas com as participantes ou comparéncia em locais que frequentam.

Dada a proximidade da minha residéncia, que se situa em Guimardes, aos locais onde as
participantes vivem ou passam algum tempo do seu quotidiano, nunca foi necessario residir numa outra
cidade por um determinado periodo, para realizar trabalho de campo. Deste modo, quando foi necessario
realizar deslocacdes para o distrito do Porto, eram feitas viagens de cerca de duas horas (ida e volta),
até as casas ou cafés, bares/clubes, shoppings ou outros locais publicos onde se encontravam as
participantes. O trabalho de campo teve uma duracdo de 13 meses, no periodo compreendido entre
marco de 2021 e abril de 2022.

Tive a oportunidade de entrar dentro da casa de algumas participantes. Desde logo, o primeiro

contacto pessoal que tive com a primeira participante, a Catarina, foi dentro de sua casa.

Liguei-lhe e [a Catarinal prowtamente se mostron dispouivel em me receber em sua casa.
Disse-lhe de imediato que aceitava, apesar de ter ficado recessa de we encontrar com uma
desconhecida dewtro de sua casa. Na hora warcada, fui ter ao powto due +uhamos

combinado, liguei-lne a dizer que tiiha chegado. Pedin-me que esperasse por 5 minutos,
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poraque estava ocupada. Percebi, Vi e depois confirmel, porgue me coutou, due estava a
trabalhar com um cliente, que segundos antes de eu ewtrar, sain de sua casa. Ewtrei e
encaminhon-me para a sua sala. Mostron-se desde logo muito descontraida, mesmo quando

falava da sua profissio (Cadervo de Campo, 17 de margo de 2021).

Surpreendentemente, convidou-me, ainda ao telefone, para tomar café perto de sua casa,
pelo aue aceitel. Ndo estava a espera deste convite, Visto que dias antes, quando e liguei
para combivnar o encontro com ela e com a Devise, e sugeri que fossemos tomar um café
out dar uma volta a pé pela cidade, tendo esta recusado, dado due +inha receio due en, ao
ser vista com elas, levasse a que os “nomens porcos” achassem due en “era como elas” e se
“metessem” comigo, tal como 4 acontecen com a sua filha e wamorada de um sobrinho

(Cadervo de Campo, 26 de margo de 2.0241).

[A Luisal preferin due wos encontrdssemos em sua casa, por tima dquestdo de privacidade,
PAra que iinguém mais ouvisse a nossa conversa. Apesar de wio ser o local que eu preferisse,
para puder observar o que vos rodeia em um outro ambiente, obviamente dque aceitei.
Enviou-me a sua morada e fui entdo 14 ter. Vive numa rua pouco movimentada, apesar dos
Varios carros estacionados wa berma da estrada, Estava o porta, o minha espera. Was nio
era a Luisa. Bra o José. Quando ewtrel, senti um cheiro a tinta fresca. Estio a remodelar

a sua casa (Caderno de Campo, G de wovembro de 2021).

Algumas participantes preferiram receber-me em suas casas por motivos como eu nao ser vista
na rua com elas, dado que consideram que os individuos que por ali passam sabem o trabalho que
desempenham e, desse modo, as participantes entendiam que eu pudesse ser considerada “como uma
delas”; e outras consideravam que seria melhor estar dentro de suas casas para que pudéssemos discutir
assuntos como o trabalho sexual e a sua historia de vida, no que refere a sua identidade de género, longe
dos olhares e ouvidos dos vizinhos ou mesmo de desconhecidos. Isto fez-me compreender, ndo sé no
inicio mas ao longo do trabalho de campo, a forma como algumas participantes adotaram praticas que
lhes permitiram experimentar uma certa normalidade, como por exemplo, num primeiro encontro
comigo, terem uma conversa com uma desconhecida sobre a maior questao das suas vidas, mas onde
primeiramente sentiram a necessidade de se resguardarem e estarem mais afastadas dos olhares da
sociedade. Como entende Kulick (2008), certas praticas e comportamentos adotados poderdo advir do
facto destas pessoas se sentirem tao desprezadas, discriminadas e violentadas no seio da sociedade,
que em certas ocasides interiorizam esses sentimentos e tendem a responder contra estes,

inconscientemente ou nao.
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De uma forma geral, ndao moram longe dos centros das suas cidades, inclusive ha participantes que
vivem efetivamente no centro. Ndo posso afirmar que as casas onde entrei fossem enormes e luxuosas.
Contudo, pude reparar no cuidado que tém com as suas casas, bastante arrumadas e limpas, até porque
€ um dos locais também utilizados para receber os seus clientes, portanto, um local de trabalho. Uma

participante, em particular, mostrou-me o seu quarto de trabalho.

Pergunton-me se j4 me tinha mostrado onde atende os clientes. Disse-lne dque wdo. Fez toda
a questao de wme mostrar. Subi umas estreitas escadas em caracol. Do lado esquerdo, estava
o quarto onde costuma levar os clientes. Figuel surpreendida pela positiva: em primeiro
lugar, reparei vio cheiro. Cheirava bem e tudo estava limpo e organizado. No duarto, havia
uma cama de casal decorada com almofadas. Num dos lados da cama, wa parede, estava um
espelho com luzes led azul. Colado ao espelno estava um cartaz, onde alertava para a
obrigatoriedade do uso de preservativo duravte as relagses sexuais. Mas o que mais me
surpreenden? Um wini frigobar vio duarto cheio de bebidas diversas e produtos de higieve
pessoal para nomewm, oun, neste caso, para os seus clientes, Do lado direito das escadas

estava o sen quarto. (Caderno de Campo, 16 de setembro de 2021).

Assim, com recurso a observacao participante, acompanharam-se trabalhadoras sexuais trans,
em varios momentos do seu dia a dia, quer de lazer, quer de trabalho (quanto a este, na medida do
possivel e nao implicando observacdo das suas praticas sexuais). Durante os encontros, quando
apropriado, eram escritos apontamentos importantes que suportassem, mais tarde, a escrita de um
Caderno de Campo. Neste foram registados comentarios, expressdes, questdes e afirmacdes das
participantes, bem como descritas acdes, ambientes, contextos, locais ou tudo o que pudesse ser alvo
de analise. Este Caderno de Campo sustentou a analise de diversos temas discutidos nesta investigacao.
Sempre que permitido e apropriado, recolheram-se imagens das tarefas do dia-a-dia das participantes,
espacos frequentados, entre outros, sempre contando previamente com a permissao das mesmas.

No que refere a questdes de confidencialidade e anonimato, varios sdo os apontamentos a fazer.
Desde logo, de modo a nao afastar ou criar algum tipo de desconfianca ou inseguranca, foi informalmente
explicado, de forma rigorosa, clara e precisa, quais os propositos desta investigacao, ressaltando sempre
que a confidencialidade de todas e quaisquer informacodes fornecidas seriam garantidas e unicamente
utilizadas no ambito da investigacao, bem como realcar que a identidade de todas as participantes seria
salvaguardada. Apenas a investigadora e o orientador tém acesso aos dados recolhidos. No caso de
registos fotograficos de participantes, as fotografias onde estas possam ser identificaveis e que se
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considerem relevantes para a investigacao, foi-lhes requerido que autorizassem a divulgacao das
mesmas, sendo que o anonimato sera mantido através da nao exposicao do rosto das participantes.
Ainda um outro apontamento a salientar, é o da alteracdo dos nomes das participantes e de lugares,
através de nomes ficticios ao longo da investigacao, para que nao pudessem também ser identificadas,
desde logo, pelo seu nome, mas também através dos seus relatos.

Nao pode ser deixado de abordar a relacao investigadora-investigado neste estudo em concreto.
Sendo, para a investigadora, uma populacdo e um tema de investigacao distante, por ser a primeira vez
em que teve contacto com os mesmos, foi necessario tentar “imergir no seu mundo para o compreender
melhor” (Ramalho, Silva e Santos, 2015, p.219). Estabelecer contactos e, posteriormente, relacdes, nao
teve, para a investigadora, um inicio facil. Tendo apenas conhecimento da existéncia de uma mulher
trans trabalhadora sexual na cidade de Guimaraes, a ansiedade e a incerteza acerca do sucesso desta
investigacao, no que toca a angariacao de participantes e abordagem as mesmas, esteve presente no
inicio da mesma. Contudo, ap6s o primeiro contacto, percebeu-se que agir com naturalidade e
transmitindo confianca seria o caminho a seguir. Conhecer outras participantes, outros atores, contextos
sociais e espacos foi essencial para avancar na investigacdo. Estar com estas mulheres em suas casas,
nos cafés ou restaurantes que frequentam, locais onde realizam o seu trabalho, locais de convivio, locais
onde fazem os seus sfows, estar com os seus amigos, familiares ou conhecidos mostrou-se também de
suma importancia de modo a ser possivel analisar, compreender, descrever e retirar conclusdes dos
mais diversos temas discutidos nesta investigacado. Para tudo isto foi necessario construir uma relacdo
solida com as participantes, desde o primeiro contacto até ao ultimo. Embora existam barreiras que
separem 0s dois papéis, o de participante e o de investigadora, tratando-se de pessoas, existe relacoes
que vao sendo construidas, conversas das quais nao se esquece, conselhos que se levam para a vida e
amizades que ficam para além desta investigacao. E tudo isto “é percebido quando se mergulha a fundo
no seu mundo e se permanece junto delas” (/ibid., p. 221). Foi-se percebendo da existéncia desta relacao
“além-investigacdo” quando choram connosco, quando nos felicitam no nosso aniversario, quando nos
pedem para fazer de taxista para um show, quando nos convidam para jantar ou para um café, quando
nos ligam sé para saber se esta tudo bem. E ainda quando ficam de madrugada ao nosso lado, quando
0 carro avaria longe de casa, quando trocamos chocolates, quando nos protegem dos outros, quando
conquistam algo importante ou quando tém um acidente.

As estratégias etnograficas, os locais frequentados e as relacfes estabelecidas permitiram a
obtencao de uma riqueza de dados recolhidos que, realizada de maneira mais formal ou através de outra

técnica de recolha dos dados, ndo seria possivel. Sem a confianca e proximidade estabelecidas, muitas
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das informacoes recolhidas poderiam ter ficado para tras, uma vez que nao existiria uma imersao tao

profunda na vida das participantes e, consequentemente, nas informacdes conseguidas.

1.3. CENARIOS DE ACAO: LUGARES E CIRCULAGCOES

A cidade de Guimaraes e algumas cidades do distrito do Porto foram os locais onde decorreu a
pesquisa etnografica realizada nesta investigacdo. Em primeiro lugar, optou-se por investigar na cidade
de Guimaraes por ser a cidade de residéncia da investigadora. Em segundo lugar, ao longo desta
pesquisa surgiram contactos com algumas participantes que residem em cidades do distrito do Porto e
entre as quais algumas participantes sdo conhecidas entre si, ou frequentam espacos em comum, uma
vez que foi utilizada nesta pesquisa a técnica de bola de neve.

Embora Guimaraes e cidades do distrito do Porto como Porto, Maia, Matosinhos ou Senhora da
Hora sejam as principais cidades onde as participantes desempenham o seu trabalho, por serem as suas
cidades de residéncia, estas também viajam em trabalho. Assim, no que a mobilidade das participantes
diz respeito, verificou-se a existéncia tanto de migracdo interna como de emigracdo. Por um lado,
verificou-se que algumas participantes saiam das suas cidades de residéncia e viajavam até outras
cidades portuguesas como Amarante, Coimbra, Faro, Lisboa, Pacos de Ferreira e Vila Real, em trabalho.
Desta forma, hospedavam-se em casa de outras trabalhadoras sexuais conhecidas que lhes davam
“praca”, ou seja, que lhes arrendavam um quarto numa casa dedicada ao trabalho sexual, onde outras
trabalhadoras sexuais também poderiam ou nao estar hospedadas na mesma casa; ou trabalhavam num
quarto de hotel. Através das participantes soube-se que o valor cobrado por um quarto num
apartamento/casa dedicada a trabalho sexual ronda os 150 euros por semana ou 20 euros por dia.

Assim, durante alguns dias ou semanas consecutivos, trabalhavam em outras cidades, com
clientes ja habituais dessas mesmas cidades ou procurando novos clientes. Ao saberem da sua estadia
em determinada cidade, os clientes habituais poderiam até fazer marcacéo prévia de dia e hora com
estas mulheres, para obterem o0s seus servicos, uma vez que nesses dias, por estarem fora da sua cidade
de residéncia e a pagar o arrendamento de um lugar onde ficarem, trabalhavam mais do que o habitual,
fazendo varios atendimentos por dia. Para além disso, uma das participantes do grupo, enquanto
realizava migracdo interna, também “dava praca” a trabalhadoras sexuais trans. O local escolhido para
realizarem trabalho sexual &€ importante no que refere a captacdo de novos clientes, bem como para os

clientes habituais, uma vez que requerem discricao e um local limpo e agradavel.
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A Jéssica, “dd praga” a trabalhadoras sexunais, dquando estas circulam em +rabalho
de cidade em cidade e passam pelo Porto. Contudo, apevas aluga o sen apartamento a
meninas que sdo conhecidas suas oun conhecidas de amigas, dado due se situa wam prédio
familiar ¢ onde nivguém sabe due aguele apartamento é utilizado com aduele propésito.
Refere due para as meninas due o utilizam como espago de trabalno é nma mais-valia, dado
aue Wa prédios onde se sabe dque é “putaria porta sim, porta sim e ao menos ali os clientes
Vao e ha discrigdo” e para ela prépria, dado dque é um espago onde os clientes gostam de ir.
Dai, as utilizadoras do espago +éw de ser discretas e cnidadosas com o mesmo. € habitual

alugar semanalimente on mensalmente (Cadervo de Campo, 11 de dezembro de 2021).

Da mesma forma que algumas participantes viajavam em trabalho para outras cidades
portuguesas, o mesmo acontecia desde a sua cidade de residéncia para outras cidades estrangeiras.
Assim, paises como Espanha, Franca, Dubai e Italia sdo alguns destinos de trabalho referidos pelas
participantes. Uma das participantes, inclusive, € emigrante brasileira em Portugal e, de Portugal, viaja
também para outros destinos europeus, a semelhanca de algumas outras participantes. Esta participante
brasileira veio para Portugal trabalhar, uma vez que no Brasil ndo se sentia compreendida,
principalmente pela sua familia, no que refere a sua identidade de género nem relativamente ao trabalho
que desempenha. Uma outra participante é portuguesa, tem 60 anos, mas viveu toda a sua vida em

Franca.

Querendo coihecer um pouco da sua histéria, poraque sabia que Viria dali algo
diferente, dado gque era uma wmulher com mais de 50 anos, mas muito bem vestida, penteada
e principalmente cuidada. Chama-se Kiara, tem @1 anos e viveu a waior parte da sua vida
em Fravga, desde o5 1% avos. Desde cedo perceben due se sewtia diferente dos seus amigos
e e Frawga, diz ter percebido rapidamente due nao era naguele corpo que dueria viver para
sempre. Afirmando que em Franga, a wais de 40 anos, a mentalidade seria wmuito diferente
da mentalidade portuguesa o dque toca a duestses de gévero, e mesmo a abordagem ao
tema, dque adui diz dque pouco existia, levou-a a consequir fazer as alteragbes fisicas que
desejava com aloguma facilidade. Fez, notoriamente, Varios procedimentos estéticos vio rosto,
colocon implantes mamadrios, mas wao fez a cirurgia de redesiguagdo sexual. Conton-me due
em Franga era muito mais compreevdida do due em Portugal e due as coisas aqui 6

comegaram a alterar-se com o passar dos anos. Em Franga, Também trabalhava em bares,
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como bartender e participava em espetdculos de transformismo. Regresson a Portugal e
manteve a profissdo. Confessa due agora, em Portugal, ja se comega a compreender melhor
as pessoas traus, mas ainda ha wmuito caminho a ser feito: “as pessoas Ja Vao percebendo
mais ou mewos e compreendendo, mas também ainda existe muita falta de informagdo. As
pessoas, imesmo tewtando nsultar, nem sabem o que estio a dizer. Ndo sabem se se é gay,
o fravesti, oun transexual. € esse estigma, en acho que em parte vem da iguordncia da

sociedade” (Cadervo de Campo, 12 de novewmbro de 2.021).

No acompanhamento das participantes durante o trabalho de pesquisa etnografico, os lugares e
cenarios de acao eram variados, podendo ir de um simples café no centro da cidade a clubes de strip

que se podem dizer mais privados, tendo em conta os atores sociais que o frequentam.

17



CAPITULO 2. TRAVESTI/, TRANSGENERO E TRANSSEXUAL

Num mundo onde a comunidade LGBTQIA+ e a diversidade de género tém vindo a ganhar cada
vez mais expressao, nao significa que esta se traduza numa real compreensao acerca destes individuos
e destes termos, por parte da sociedade em geral, ou tao-pouco que tenha passado a existir, no
imaginario social, uma mudanca de paradigma que nao levasse a sociedade a marginalizar e estigmatizar
estes grupos sociais. Do ponto de vista sociologico e das ciéncias médicas, bem como do ponto de vista
social e das préprias pessoas trans, ndo se pode afirmar que exista consenso no entendimento destas
designacdes conceptuais, dado ainda existir discussado acerca destes fenomenos.

Desde logo, sabe-se que individuos #ans constituem um dos grupos mais incompreendidos do
ponto de vista social. Esta incompreensdo entre a expressao ou identidade de género que se tem,
comparativamente com o género que supostamente se deveria ser, ou seja, 0 género que se constroi ou
se identifica e o género com que se nasce, levou a que esta “diferenca” ou “estranheza” sé pudessem
ser encaradas como uma doenca, mesmo no século XXI. Este desencontro entre 0 que se é e entre
aquilo que se deveria ser, em termos de género, conduziu a uma representacao social negativa, dado
que estes individuos séo, ainda hoje, vistos por muitos como delinquentes, doentes, perigosos ou
desviantes (Ramalho, 2020; Saleiro, 2013). Segundo Saleiro (2013, p.2), sabe-se que apenas em 1995
a Ordem dos Médicos retirou do seu codigo deontologico a proibicdo de cirurgias de alteracao de genitélia
e se providenciaram consultas de acompanhamento a transsexualidade pelo Servico Nacional de Saude.
Ainda, segundo a autora, a transsexualidade e transgénero tém sido perspetivados ndo como formas de
identidade ou expressao de género, mas como categorias meédicas, sendo que, do ponto de vista das

ciéncias psicomédicas, é entendido como uma “perturbacao de identidade de género”.

(...) disse a filha due ia a uma consulta médica e saiun de casa. Passados uus 10 mivutos, sem
que a Pewise estivesse, de todo, a contar, a wae apanhon a filha madguilhada, com nm
vestido seu € de saltos altos. A sua reagdo foi dizer a filha: “agora eu ja sei o dque +u és e
a psicbloga tivha razdo”. Deste modo, na consulta seauivte, a psicéloga afirma dque a Devise
tem uma “perturbagdo de identidade de género” e dque a Denise “sabia muito bem o due
dueria”. Apbs esta confirmagdo, foram encaminhadas para o Hospital Magalndes Lemos,
onde a Devise comecon a fazer tratamento Normonal, mas onde antes deste foi sujeita a
wma avaliagdo psicolégica, dado que afirma dque “nés eramos consideradas loucas, wés o
Magalhdes Lemos eramos covsideradas com perturbagses. Agora esta geragdo ja tem tudo
muito mais facilitado: Ja tewm a nformagio toda, Ja sabem onde +ewm de ir, que médico ir ver,
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aue hormonas tomar, o processo, sabem tudo, No men tempo en wio sabia muito, wio tinha

como saber” (Cadervo de Campo, 14 de abril de 2024).

2.1. AS (IN)DEFINICOES DOS TERMOS

Sendo que os termos aqui apresentados, fransgénero, transsexual e travesti sao muitas das
vezes confundidos ou incompreendidos, importa defini-los e distingui-los, ja que devido a essa
incompreensao ou desconhecimento do seu significado, no que refere ao conhecimento de senso
comum, resulta na marginalizacao e estigmatizacao sobre estes individuos. Sendo também que, como
referido, ndo existe consenso nalgumas definicdes sobre estes termos, é importante que se tenha em
conta que estas definicdes, por estarem ainda em debate, poderao estar sujeitas a atualizacao.

Transgénero é uma pessoa cuja identidade de género, ou seja, 0 entendimento interno sobre
ser-se homem ou mulher, ndo corresponde as expectativas convencionais (ou seja, ao modelo binario de
sexo/ género- feminino ou masculino). E um termo que designa pessoas que adotam papéis de género
que tradicionalmente sdo desempenhados por individuos do sexo oposto? ao que lhes foi concedido, mas
que nao tém intencao de passar por qualquer transformacao fisica ou intervencdo cirirgica para
redesignacao sexual (Maffia, 2003; Saleiro 2013). Por outras palavras, procura a identificacdo com o
género “oposto”, sendo que nao considera a cirurgia essencial para essa identificacao (Comércio, 2018).
Como a etimologia da prépria palavra indica, trans + género, significa a mudanca de género para a
adocdo de uma identidade e expressao de género que € comum ao sexo oposto. Desta forma, nao tem
que ver com sexo em termos fisicos, mas com um autorreconhecimento de uma identidade de género
diferente aquela que seria expectavel que se adotasse. A expressao de género é a forma como um
individuo se apresenta aos outros, ou seja, a identidade que se sente ter que podera ser expressa através

do vestuario, do cabelo ou de gestos, por exemplo:

Las personas trangénero incluyen transexuales (los que sienten que nacieron con el sexo fisico
equivocado) ya sean preoperados/as, postoperados/as y no operados/as; crosdreseros/as,
(anteriormente llamados fravestis o travestidos/as), 10s que usan la ropa del sexo opuesto con

el fin de expresar mejor una identidad interior de crosgenero (Maffia, 2003, p.33).

2 Adotar uma concecao de sexo como dicotémico (feminino/mulher e masculino/homem) tem vindo a ser cada vez mais discutido e problematizado pelas
ciéncias naturais e sociais. O facto de nos referirmos a qualificacdo de sexo “oposto” podera ser discutivel dado que a genitalia ndo tera de ser
obrigatoriamente considerada em referéncia a dois opostos, a vagina e o pénis. Contudo, nesta dissertacdo faz-se uso da expressao “sexo oposto” para se
referir ao modo como o sexo bioldgico € comummente posicionado (Saleiro, 2013).
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0 termo transgénero pode descrever muitos grupos de pessoas diferentes, que podem usar uma grande
diversidade de outros termos para se autoidentificarem. Por exemplo, pessoas transsexuais que, depois
de operadas, ja nao se consideram transsexuais, mas assumem uma identidade e expressao de género
equivalente aquela que desejaram ser. Os varios termos utilizados sao definidos dependendo do modo
como a prépria pessoa se autoidentifica.

0 termo transsexual é utilizado para designar pessoas que realizam intervencdes médicas, bem
como alteracoes fisicas, através da toma de hormonas ou cirurgia de redesignacdo sexual, de modo a
adotarem um sexo diferente daquele que Ihes foi atribuido. Assim, uma pessoa transsexual reconhece o
sexo oposto como a sua identidade sexual e procura numa cirurgia de transgenitalizacdo uma forma de
se autoafirmar sexualmente de acordo com o género oposto ao seu. Assim, esta cirurgia tem como
objetivo Ultimo o de oferecer a pessoa transsexual a conciliacdo com o seu verdadeiro género, através
do seu sexo genital (Saleiro, 2013; Comércio, 2018). Contudo, ndo podemos afirmar que todas as

pessoas transexuais passem por uma cirurgia de redesignacao sexual, visto que

O que faz um sujeito afirmar que pertence a outro género € um sentimento; para muitos
transexuais, a transformacao do corpo por meio dos horménios ja é suficiente para lhes garantir um

sentido de identidade, e eles nao reivindicam, portanto, as cirurgias de transgenitalizacdo (Bento, 2006).

Estas podem também procurar alteracdes fisicas de modo a se sentirem incluidas no modelo binario de
sexo/género, dado que inicialmente ndo sao consideradas dentro desse modelo. Ainda, estas
transformacdes através de cirurgias, a nivel estético e arranjos corporais, partem de uma
autoidentificacdao de género diferente ao atribuido, que depois é expressa através destas (/bid.). Segundo

Saleiro (2013), a ILGA Europe (2011) designa o termo transexual da seguinte forma:

Transexual: refere-se as pessoas que se identificam inteiramente com o papel de género oposto ao sexo
que |hes foi atribuido & nascenca e procuram viver permanentemente no papel de género preferido. E
frequentemente acompanhado de uma forte rejeicao das suas caracteristicas fisicas sexuais primarias e
secundarias e do desejo de ajustar o seu corpo ao seu género preferido. As pessoas transexuais podem
tencionar passar, ter passado ou estar a passar por um tratamento de reatribuicdo de género (que pode

ou nao envolver terapia hormonal e cirurgia) (/bid.).

E pertinente que se tenha em conta que estas alteracdes fisicas das pessoas transexuais podem variar
de pessoa para pessoa. Algumas podem ter o desejo de realizar cirurgia de alteracdo de genitalia e outras
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manter a sua genitalia primaria; podem ou nao realizar procedimentos estéticos como feminizacao facial
ou tratamentos corporais como depilacdo a laser para remocao de pelos (ou através de outros métodos),
mamoplastias, entre muitas outras. Ainda, para que estas sejam possiveis de serem realizadas, ndo se
pode apenas considerar o desejo da pessoa, mas a outros fatores como as condicdes de saude da
mesma, as possibilidades tecnologicas da medicina, o contexto da pessoa e a capacidade de obter
acesso a este tipo de tratamentos, inclusive o seu capital cultural e a capacidade econdmica de suportar

algumas destas despesas (Saleiro, 2013).

[A Luisa] contou-me que pretende realizar todas as mudangas fisicas due estio ao alcance,
mas ainda ndo fez nada, vem a toma de hormonas, dado gque esta com um problema de sadde
na préstata e pretevde tratar da sua saide em primeiro lugar. Depois disso (e se)
resolvido, pretende hormonizar-se, colocar implantes mamdrios e realizar cirurgia de

mudanga de aenitdlia (Caderno de Campo, 4 de outuloro de 2021).

(...) colocon implantes mamdrios ¢ ja fez alagums procedimentos estéticos, como botox vo
rosto. Ao cowtrdrio da Cataring, nio duer fazer a cirurgia de mudavga de genitdlia, visto
que defende due o due tem “mo meio das pernas” wio a defive, nem impede on implica nada,
(.)"Nés somos diferentes e gostamos de nos arranjar”, afirmando aivda que diz a essas
mulheres due nio deviam sentir qualduer nveja, dado dque estas nasceram com uma coisa
due a Denise dueria muito ter nascido: apevas ter nascido mulher (on seja, do sexo e géuero
feminines). Contudo, afirma novamente gque se aceita, hoje, como €, depois de todo o processo
& ndo guer se operada para mudavga de genitdlia. Diz due wao € o rodo sexual due tem due

define como mulher (Caderno de Campo, 14 de abril de 2021).

Este desejo de realizar mudancas fisicas para uma maior proximidade, em termos fisicos, do
género com o qual uma pessoa trans se identifica tem muito que ver com a procura em se encaixar no
modelo de sexo/género binario e de, possivelmente, considerar que dessa forma melhor se enquadrara
na sociedade e que isto trara, consequentemente, uma maior compreensao e aceitacdo social. No
entender de Saleiro (2013), as pessoas transexuais consideram ter nascido “no corpo errado”. Por isto,
assim que tém consciéncia da sua situacado, tencionam experimentar o sentimento de pertencer ao
género oposto, comportando-se como tal. Como explica a autora, ter a consciéncia desta realidade numa
altura cedo na vida traz a vantagem a estas pessoas de evitarem problemas ou desvios nas suas
trajetérias de vida como “passagem por expressoes de género fora da transexualidade, o casamento ou

a existéncia de filhos biologicos” (/bid., p.31).
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Durante a sua adolescéncia [a Ana) considerava ter “aloo de errado” com ela. Desse modo,
decidin assumir-se gay pordue achava que wio se sewtia heterossexual. Contudo, ndo se
sewtint liberta on assumida, wio estava bem consigo mesima. Isto pordue, Veio a descobrir,
nao era Nomossexual, “era wma trans dque wio sabia o gque era” (Cadervo de Campo, 2.0 de

abril de 2021).

E necessario também compreender a diferenca existente entre uma pessoa transexual e uma

pessoa fravesti. De acordo com Nélson Ramalho (2020), o termo #ravesti designa

a pratica de adotar o vestuario, ornamentos, habitos e comportamentos usuais do sexo oposto,
geralmente associado a uma tentativa de ocultacdo da identidade; dai que também seja sindnimo de
“disfarce” ou “mascara”, carregando uma forte associacdo com o engano, o fingimento, a ambiguidade

e a incerteza identitaria (ibid. p.17).

Kulick (2008) considera que as pessoas fravestis ttm como principal caracteristica o uso de
roupas, cabelos, maquilhagens e nomes de modo a adquirirem uma aparéncia fisica 0 mais feminina
possivel, embora nao se considerem mulheres. Apesar de todas as transformacdes, incluindo o consumo
de hormonas e a injecao de silicone para moldarem o seu corpo, também nao se consideram transexuais.
Estas tentam adquirir atributos femininos, que sdo combinados com a sua homossexualidade. E de
salientar que o autor considera que as fravestis sao homossexuais, referindo-se a sexualidade destas
mulheres (que tém um pénis) e nao se referindo a estas de acordo com o género expressado. Com as
alteracbes corporais que experimentam para se assemelharem ao sexo oposto, estas nao sao
consideradas mulheres, embora se vistam como estas o tempo todo. Assim, o autor afirma que “a
combinacao singular de atributos fisicos femininos e subjetividade homossexual masculina é o que faz
as lravestis serem quase Unicas no mundo” (Kulick, 2008, p.22). Deste modo, ndo se relacionam
sexualmente com outras mulheres, apesar de terem um pénis, mas com homens (excetuando casos
concretos, em que poderado ser bissexuais). As pessoas fravestis poderao ou nao procurar cirurgias de
transgenitalizacao, sendo que ter pénis pode ser considerado uma mais-valia, por exemplo no campo do
trabalho sexual. Pode também ser opcao ter pénis e realizar cirurgia para colocacao de implantes
mamarios, se considerar que ter pénis nao implicara com a construcdo da sua identidade de género,

nao esquecendo os tratamentos hormonais a que muitas se submetem. A diferenca entre um individuo
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travestie um individuo transexual reside principalmente na escolha da realizacao de cirurgia de transicao

de genitalia:

0 termo “transexual” tornou-se entdo de aplicacao restrita (mesmo restritiva) a individuos que passassem
pela cirurgia, enquanto o de “transvestismo” era associado a praticas de cross-dressing. Ou seja,
“transexualismo” corresponde ao acto de “mudar de sexo”, literalmente, através dos procedimentos
cirurgicos e “transvestismo”, mais “ligeiro”, ao de adoptar vestuario atribuivel ao género “oposto” ao seu

sexo. (Saleiro, 2013, p.26).

As pessoas fravestis ndo sao definidas como mulheres, mas vestem-se como mulheres no seu
dia a dia, 0 que ja ndo acontece com crossdressers. Estas, conjugam uma oscilacao de género (feminino
e masculino) que coexiste em formas, espacos e tempos diferentes (Kulick, 2008; Saleiro, 2016). A
categoria de crossaresser diverge da categoria de fravesti na medida em que a primeira se refere a
individuos que adotam comportamentos, gestos e tracos fisicos e psiquicos que se referem ao género
oposto, sendo que apenas o fazem em determinadas situacdes, espacos ou periodos. Assim, enquanto
uma pessoa fravesti adota comportamentos e uma aparéncia fisica referente ao género oposto no seu
quotidiano, uma pessoa crossdresser s6 o faz em parte do seu dia ou numa situacdo ou espaco
especificos como, por exemplo, numa festa. Para além disto, alguns fravestis e crossdressers associam
a sua situacao como se esta se tratasse de encarnar uma personagem ou usar uma mascara, (num
maior ou menor espaco de tempo, ou num ou outro locais), como que se essa expressdo identitaria
travestiou crossdressernao correspondesse ao seu verdadeiro ewou como que se nao fosse permanente
nas suas vidas, existido aqui a possibilidade de passagem de, por exemplo, #ravesti para transexual

(Saleiro, 2016).

Nam dia, por brincadeira, a organizadora de um desses espetdculos, que era sua amioa,
convidou-a e insistin bastante com a Luisa, dque wa altura era apenas o José, para fazer
Uma atuagdo pordue era wma pessoa bastavte al@@r@ e com abertura para tal. Ndo aceitou
a primeira, mas depols de alouma vsisténcia, em casa, e também com usisténcia da sua
companheira dadguela altura, experimenton, pela primeira vez, vestir roupas femininas due
eram da sua companheira, Perante essa situagdo, ambas consideraram que a Lua, wome due
a Luisa adoton wo inicio, “ficava de facto uma wmulher bovita, uma boneca bonita e
engragada”. Assim, a sua companheira quis também “pivtar” a cara da Lua, para “montar

uwma boneca ainda wais bonita, com as roupas e maduilhagem”. Assim, decidin comegar a
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fazer atuagbes num clbe o Porto e “depois due comecel a atuar, en Via dque havia ali
aualguer coisa, assim como se fosse uma Vocagao para o due eun hoje sou e naguilo gque en me
transformo, porque en we considero crossdresser, e o bichinho de me vestir com ronpas de
mullher comegon assim, a atuar wos espetdaculos, € porgue também en me sentia bem naguele
ambiente, eu ali era desejada e respeitada como en estava, como Lua, na altura, € € assim
due isto comega: umas roupas, depois vem alguém e auda com maguilhagem e assim fui
covstruindo esta boveca due en hoje Visto.” Perguntei-lhe se se covsiderava como uma
personagem. Disse-me due sim, “a Lua, e depois a Luisa, foram uma criagdo do José. Para
Wim € uma personanemn que en constril e que en uso va cama e nestes clubes e como vo
clubre onde vos conhecemos como tu viste. € agora na mivha loja de roupa que abri ha pouco”

(Cadervo de Campo, @ de novembro de 20241).

Saleiro (2016), investigadora, entre outras, na area de género, teorizando acerca dos diversos
usos da palavra fravesti, considera que este termo pode ter varias aplicacdes, dado que pode ser utilizada
para referir uma identidade, um insulto ou para caracterizar uma etapa das varias pelas quais as pessoas
trans passam, até chegarem a transexualidade. No que refere a utilizacao do termo #ravesti como um
insulto, a autora entende que esta designacao é proferida socialmente para referir pessoas fravestis e
transexuais, e ndo como uma categoria de identidade de género, sendo assim utilizado como sendo um

termo pejorativo.

Como chamavam vo Brasil, “era um traveco on travesti’. Adqui, Ava fez um “paréntesis”
na histéria da sua vida para explicar que vo Brasil, ao contrario do que acha acowtecer em
Portugal, ambos os termos “travest’’ e “traveco” sdo termos pejorativos, afirmando

preferir ser tratada como “mulher trans” (Cadervo de Campo, 20 de abril de 2024).

Mentin ao seu filho do meio. Ndo he disse que ia viver com a Luisa para o Porto, wmas due
iria tomar conta da casa gque era da sua wae. O filho descobrin tudo, onde e com quem a
mde estava e revoltou-se. Fazia comentarios o Facebook como “é com este paneleiro gque
tu estds? Com esse travesti? Devias era ter vergonha wa cara” e deixou de falar para a
mae duravte trés meses, A Maya diz ter mewtido ao filho ja que “ele ndo é +do aberto como
a minha filha, entdo en achei que ndo e devia contar logo tudo. Mas ele descobrin tudo da

plor maneira” (Cadervo de Campo, @ de novembro de 2021).
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A Eduarda responde due nio as conhece, mas due se procuro travestis é melhor ligar para
outra pessoa, Ja due ela é travsexunal, wio travesti, e que travestis sao homens due se
vestem de mulheres e due ela nao é nada disso. Aproveito para comegar essa conversa com
ela, perguntando entdo se isso wio seriam crossdressers. Disse-ie due wao, “wio é nada
disso due estds para al a falar, eu sou travs, travestis sdo homens”. Adui, notel logo uma
certa aspereza da sua parte, mas nio desisti, Perauvtei-lne: “entdo, mas a sen ver, dqual a
diferevga ewtre travestis e pessoas transsexuais? Para si alguma destas determivagses
pressupbe alguma cirurgia, € isso?”. Notavelmewte alterada, eleva o tom de Vo e responde-
me: “Olha |4, qunanto tu souberes o que sdo travestis e pessoas trans, anda falar comigo,
até 4, vai masé a werda, a chamar-me +ravesti’ (Caderwo de Campo, 24 de Outubro de

2021).

Saleiro (/bid) afirma ainda que “a utilizacdo de fravesti como /identidade ou expressdo de
(transj)género ja atingida ou em processo de construcdo” é um dos seus significados. Assim, entende-se
que assumir uma identidade de género #ravesti podera ser vista como uma etapa até se chegar a uma
proxima e que poderad ou ndo ter tido uma outra previamente. De facto, o trabalho de campo realizado
nesta investigacao revelou, esta realidade: a passagem de crossdresser para travesti e, depois, para

transexual, encarando, assim, a identidade fravesticomo tendo sido uma etapa.

Até ha pouco tempo, apenas se vestia com roupas femininas em determinadas ocasises,
sendo due o seu dia a dia, embora vestisse calgas yustas, 4 nao nsava sutia ou blusas, mas
camisolas largas. Depois, passou a Vestir-se com roupas femininas todos os dias. Afinal, diz
due duando usava as camisolas largas, quando a abvordavam, as pessoas ficavam na divida
sobre como trata-la: como Nomem ou como mulher. De momento, para além das roupas e
gestos femivivos, nicion tratamento hormonal. Diz ter passado por “Vdrias etapas:
primeiro sé vestia a voite para sair, como oS crosses. Depols todos os dias, vestia as blusas
e assim e vestidos, que en gosto. Agora Visto-me assim e en agora considero-me transexual,
que eston a tratar de fazer isso”. Assim, considera dque passou por Varias fases de
descoberta, como crossdresser e travesti, até ter thegado a fase de travsexual (Caderno

de Campo, 12 de wovembro de 2.021).
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0 seguinte esquema, elaborado por Ramalho (2020), apresentado no quadro 1., resume o que
até aqui vem a ser discutido, no que refere ao que se pode entender por sexo, género e sexualidade e

de acordo com a ordem ou desordem de género.

Quadro 1. Ordenamento do Sistema de Género

| Ordem de Género | | Desordem de Género |

‘ pénis/homem | ‘ vagina/mulher | ‘ Sexo | ‘ intersexo ‘
4 0 +

‘ masculinidade | ‘ feminilidade | ‘ Género | ‘ travestis, transexuais, trans ‘
'y 4 *

desejo sexual por desejo sexual por ‘ Sexualidade | ‘ homo/bissexuais ‘

mulheres homens
| Identidades inteligiveis | | Identidades ininteligiveis |

Fonte: elaboragio propria baseada no pensamento de Judith Butler (2015 [1990]).

Fonte: Ramalho (2020) segundo Butler (2015 [1990])

2.2. A CONSTRUCAO DO CORPO E DE UMA IDENTIDADE DE GENERO FORA DA
CISGENERIDADE

0 trabalho de campo revelou a existéncia de uma pluralidade de identificacdes no que toca a
identidade de género. A identidade pessoal e de género assumida pelas participantes nem sempre
coincidia com uma identidade de género que a investigadora, tendo por base o senso comum,
compreendia que estas pertencessem, ou tampouco que uma identidade de género que afirmavam que
uma outra participante tivesse (dado que ha participantes que se conhecem entre si) coincidisse com a
identidade que esta propria assumisse. Ainda assim, tal como ja evidenciado, ressalva-se que, nesta
dissertacao, sao utilizados os termos fravesti; crossdresser, transexual, transgénero de acordo com a
prépria autodenominacao das participantes, quando se faz referéncia estes, ou pessoas trans para referir
mais facilmente este conjunto de individuos que se situam fora da cisgeneridade.

Em primeiro lugar, percebeu-se que o corpo assume um lugar de suma importancia na
identidade pessoal e de género que as pessoas trans constroem, sendo que a genitalia ndo ocupa um

lugar primordial.
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Acerca dos tratamentos hormounais, havia Ja comegado a toma, mas deixou, pordue wa altura
nao se sewtia bem com a medicagdo. Agora, esta a iciar vovamente a toma de normonas e
pretende dar contivnidade. Ja tem, também, consulta agendada para puder fazer a
alteragdo de vome e género vo cartdo de cidaddo. (...) Quanto ao sen corpo, diz ainda estar
a pensar sobre a cirurgia de r@&l@si@m@&o sexual, Parecen-me, quanto a sua transformagdo
fisica, que é bastante ponderada e da um passe de cada vez, na altura gque diz gque deve
dar. Fisicamente, tem cabelo loiro, comprido, sem barba (embora wio faca depilagdo a laser
Mo rosto), magra e com roupas feminivas, sendo due utiliza sutia para anmentar o Volume
na zova do peito, dado due wio realizon cirurgia de colocagdo de implantes mamdrios

(Cadervo de Campo, 12 de wovembro de 2.021).

Nao tendo a intencao de realizar cirurgia de redesignacao sexual ou estando a decidir ou a espera
de realizar a mesma, existem algumas técnicas que as pessoas trans adotam de modo a esconder os
sinais que as possam identificar como pertencentes ao género rejeitado, tais como perucas,
maquilhagens, tratamentos estéticos, implantes mamarios, uso de sutid, camisolas de gola alta para
esconder a maca de adao no pescoco, cuecas apropriadas para esconder a presenca do pénis, entre

outras (Bento, 2006).

Entretanto, [a Alice] diz usar “calcinhas de aquendar” - wmas cuecas feitas especialmente
para wmulheres trans que permitem esconder e disfar¢ar a forma do péwis (Caderno de

Campo, 24 de outubro de 2021).

(...) [a Catarina e a Denise] finalmente desceram, muito arrawjadas, com perucas (mo Valor
de 2500 euros, como fez gquestdo me dizer a Cataring) e extensses de cabelo, maguilhagem

bem carregada, vestidos justos e saltos altos (Cadervo de Campo, 4 de outubro de 2.024).

Bento (2006, p.24), ao teorizar acerca da importancia do corpo na construcdo de uma
identidade de género, afirma que “se o corpo é instavel, flexivel, retocavel, plastico, sera uma estética
apropriada ao género identificado que lhe conferira legitimidade para transitar na ordem dicotomizada
dos géneros”. Ora, aqui, é evidenciada a forma como o corpo é assumido como instrumento da
construcao de uma identidade de género, sendo que este deve transitar num modelo binario e que esta

construcao passa também por isso, ou seja,
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eles/as nao solicitam as cirurgias motivados/as pela sexualidade, tampouco sao assexuados/as: querem
mudancas em seus corpos para ter inteligibilidade social. Se a sociedade divide-se em corpos-homens e
corpos-mulheres, aqueles que nao apresentam essa correspondéncia fundante tendem a estar fora da

categoria do humano. (Bento, 2006, p.26).

De acordo com Butler (2000; 2004, p.24) o género pode ser visto como uma reafirmacdo das
normas sociais e entendido como uma “estrutura performativa” que se relaciona diretamente com o
corpo. De facto, Bento (2006) mostra-nos que nesta construcdo de uma identidade de género fora da
cisgeneridade estao presentes fatores como um encaixe no modelo binario de género (homem/mulher)
e o facto de este ser o caminho a seguir para que as pessoas trans se sintam como pertencentes a uma
categoria socialmente aceite. Deste modo, a divisao binaria dos sexos/géneros acontece por meio de
critérios construidos socialmente, o que leva a que as pessoas com corpos que nao se encaixam neste
modelo o procurarem fazé-lo de acordo com os padrdes estabelecidos. Assim, estas buscam adequar-se
aquilo que a sociedade considera como normal. Para além disto, Bento (/bid., p.90) afirma que “o género
adquire vida a partir das roupas que compdem o corpo, (...). Sao esses sinais exteriores, postos em acao,
que estabilizam e dao visibilidade ao corpo”.

Para Goldenberg (2011), o corpo ¢ um instrumento que é construido de acordo com o que é
valorizado socialmente, muitas das vezes até de forma inconsciente. As mulheres trans constroem os
Seus corpos e constroem o feminino, recorrendo a varios procedimentos estéticos que por vezes nem as
mulheres cisgénero recorrem. No caso das pessoas transexuais, estas procuram transformar o seu corpo
também por meio da administracao de hormonas.

Contudo, ndo sendo isto suficiente para algumas, estas, que também podem ser consideradas
como pessoas intersexo, ou seja, pessoas que conjugam carateristicas dos dois sexos, procuram ainda
uma cirurgia de redesignacao sexual para encontrarem, deste modo, um sentido identitario e para se
colocarem, de certa forma, em coeréncia com o discurso cis-heteronormativo:. (Bento, 2006; Preciado,

2014). Como entende Wittmann (2019, pp.93-94),

corpos que desafiam regras vigentes da sociedade sdo questionados e forcados a se adequar em maior
ou menor grau desde a infancia. (...) Para pessoas transgénero, portanto, muitas vezes é a puberdade
que marca o momento em que se exterioriza o conflito entre as normas de género da sociedade e sua

propria subjetividade.

3 0 discurso cis-heteronormativo tem que ver com uma identidade de género e orientacio sexual que se situa nos modelos de cisgeneridade e
heterossexualidade (Preciado, 2014).
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[A Denise] disse-me que durante a sua adolescéucia viven uma fase due, para <i, fol muito
confusa, dizendo dque wio sabia quem era, wio sabia com o due se identificava: se era gay,
se era nomem, se era mulher, se era bissexual. Conta gque costumava ver a sua wmae a
maguilhar-se, a usar vestides e saltos altos e comegon a wmexer was suas coisas e
experimentd-las. Na escola, saia mais com raparigas do dque rapazes, apesar de ainda ser o
Ricardo Anténio. Contudo, estas comegaram a notar wmndangas na Devise e comegaram a

coloca-la de parte (Cadervo de Campo, 14 de abril de 2021).

2.3. FAMILIA, AMIGOS E AFETIVIDADE: CONTEXTOS RELACIONAIS DAS PESSOAS TRANS

No que toca a sexualidade e ao lugar que ocupa a genitalia nas relacdes amorosas das pessoas
trans e a sua construcao de identidade de género, Bento (2006, p.26) entende que a sexualidade néo
tem relacéo direta com a identidade de género: “quando dizem ‘sou um homem/uma mulher em um
corpo equivocado’, ndo se deve interpretar tal posicdo como se estivessem afirmando que ser
mulher/homem é igual a ser heterossexual”. A genitalia também pode levantar-nos algumas questoes,
no que refere as relacdes amorosas e sexuais com parceiros. Nao obstante, segundo Wittmann (2019)
uma pessoa transexual que procure uma cirurgia de transgenitalizacao fa-lo apenas para se sentir
confortavel no seu proprio corpo e nao com o intuito de agradar aos parceiros sexuais. Pelo contrario, “o
que existe é o desejo de reconhecimento social do género com o qual as pessoas se identificam” (/bid.,

p.99).

“A sociedade ia-me aceitar como mulher se eu fizesse as operagses. € eun gostava de ser
mulher 24 horas. En aostava de ser a Luisa, desde manha due saio por aduela porta até
me deitar a noite. Was wdo sdo sé os homens gue wao nos aceitam. Também ha mulheres

aue acham gue wés somos aberracses (..)" (Cadervo de Campo, @ de novembro de 2021).

Murta (2013, apud. Wittmann, 2019) considera que a transformacéo pela qual estes individuos desejam
passar resulta também de complicacbes com que se deparam no seu dia a dia, advindas da

intransigéncia a diversidade de género. Do mesmo modo, acontece que
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quando se age e se deseja reproduzir o homem/a mulher “de verdade”, espera-se que cada ato seja
reconhecido como aquele que nos posiciona legitimamente na ordem de género. No entanto, nem sempre
o resultado corresponde aquilo que é definido e aceito socialmente como atos préprios a um homem/uma
mulher. Se as acdes nao conseguem corresponder as expectativas estruturadas a partir de suposicdes,
abre-se uma possibilidade para se desestabilizarem as normas de género, que geralmente utilizam a
violéncia fisica e/ou simbolica para manter essas praticas as margens do considerado humanamente

normal. (Bento, 2006, p.93).

De facto, como indica Bento (2006), as praticas de género e a idealizacdo em reproduzir um
homem ou mulher “de verdade”, podem conduzir quer a exclusdo social, quer a marginalizacao e
violéncia por parte de outros individuos. Nao nos podemos esquecer que tais idealizacdes e aquilo que
se considera que pode ou nao definir um individuo como pertencente ao género feminino ou masculino
se baseia em constructos socialmente elaborados ao longo do tempo, ou seja, em idealizacoes.

Essas idealizacdes, como percebido em trabalho de campo, tanto seriam adotadas por parte das
participantes que tinham determinadas acdes, por forma a conseguirem assemelhar-se 0 mais possivel
a idealizacao social daquilo que é o género identificado, ou seja, 0 género oposto, como das pessoas a
sua volta. Quanto a estas, verifica-se, por exemplo, falta de conhecimento no que toca a formas de
identidade de género fora da cisgeneridade, estigma e exclusdo social, dada a existéncia de uma
idealizacdo daquilo que é ser-se homem ou mulher, dado que as participantes podem ser considerados
intersexo ou estarem em fases de transformacao fisica, que podem entdo levar a atitudes de

incompreensao e exclusao, por parte dos que as rodeiam.

Na escola, saia mais com raparigas do que rapazes, apesar de aivda ser o Ricardo Antéuio.
Contudo, estas comegcaram a wotar mudangas wa Denise e comegaram a colocd-la de parte.
Contou-me que sofren muito wessa altura, dizia a sua mae due wio entendia pordue as
AMiGAS 1am sair on jawtar Juntas e ela nanca era convidada. Die que estava muito deprimida,

pevison vio suicidio (Caderno de Campo, 12 de abril de 2024).

Para além disso, por exemplo, pessoas transexuais foram socializadas de acordo com o género
que lhes foi atribuido & nascenca, onde, geralmente, passaram por situacdes em que seriam privados
de experimentar posicoes em que estariam socialmente ligadas ao género oposto. Deste modo, nao
tendo tido acesso a socializacdo do género identificado e, por isso, nao tendo vivenciado determinadas
verdades associadas a esse género, terao de passar por um processo de aprendizagem de modo a

interiorizar tais verdades, por forma a incorporar o novo género (Bento, 2006). No caso desta
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investigacao, no trabalho de campo desenvolvido, foi curioso uma percecao em particular: durante o
processo de transformacao fisica e inicio de uma assuncao de identidade de género oposta a atribuida,
a reacao das maes das participantes foi muito parecida entre si, aguando de algumas transformacoes
fisicas e em momentos-chave, quando perceberam que as suas filhas, neste caso, ndo seriam se
identificavam com o género atribuido. Por isto, verificou-se em varios relatos uma compreensdo, apoio e

reacdes de aceitacao semelhantes entre estas maes.

[A Catarina] explicon-me due teve duas hipéteses: oun se assumia como wulher, como
realmente se sewtia, peraute a sua familia e sociedade e ia com a ideia avante, on Vivia
feliz, vam corpo due ndo sentia ser o sen. Decidin arriscar, comegar a vestir-se como uma
mulher. Autes disso, conversou sobre o assunto com duas pessoas importantes para si: com
a mae e com a filha. A resposta foi: <6 dueremos due sejas feliz. A partir dai, Catarina foi-
se assumivdo como wmulher, fazewdo cirurgias pldsticas wo rosto, colocando implantes
mamdrios e a inscrigdo para a cirurgia de alteragdo de gevitdlia (Cadervo de Campo, 17 de

mar¢o de 2.024).

2.4. IDENTIDADE DE GENERO TRANS, ORIENTAGAO SEXUAL E TRABALHO SEXUAL: A
LEGISLACAO PORTUGUESA E A VOZ DOS PROFISSIONAIS

Neste capitulo, pretende-se dar conta da legislacao portuguesa no que toca, por um lado, a
identidade de género trans e a orientacao sexual dos individuos que pretendem realizar alteracoes fisicas,
através de tratamento hormonal ou cirurgico, e documentais, em Portugal e, por outro lado, abordar a
questdo da legislacao do trabalho sexual no contexto portugués.

Ramalho, Silva e Santos (2015) defendem que as pessoas transgéneras se vém limitadas no
acesso aos servicos de saude e a tratamentos hormonais e/ou cirurgicos (David, 2009 apud Ramalho,
Silva e Santos, 2015), de modo a realizarem as transformacdes que desejam e a conseguirem obter a
imagem fisica que pretendem, ou seja, de acordo com o género identificado. Entendem, por este motivo,
que algumas pessoas que querem realizar estas alteracdes recorrem a tratamentos clandestinos e sem

supervisao meédica, colocando assim a sua saude em risco.

Ana comegon a pensar nesse assunto de Vvir a ser uma mulher +ravs e comegon o tratamento

hormowal. Ndo teve qualguer apoio, Visto ter comegado “calada e sozinha, eun ia atras do
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que Via os outros a fazerem, o gque elas tomavam, a sua evolugdo. Dai, 3 meses depois, en

)4 comegava a ter anmento das mamas” (Cadervo de Campo, 2.0 de abril de 2021).

Embora os autores defendam que 0 acesso a estes servicos de saude e informacdes se apresentam
com algumas limitacdes para este publico, acredita-se que esta situacao possa estar a mudar. O trabalho
de campo realizado mostrou que apesar da desinformacao ser uma realidade ha alguns anos, o acesso

a este tipo de servicos esta a tornar-se mais facilitado e acessivel para quem o deseja.

“(.] Agora esta geragdo ja tem tudo muito mais facilitado: ja tem a informagdo toda, 4
sabem onde tem de ir, que médico ir ver, due hormonas tomar, o processo, sabewm tudo, No
meun tempo en ndo sabia muito, nio tinha como saber. [...] Peuise insistin muito va ideia de
due a vova geragdo tem toda a informagdo ao seu dispor para se descobrir, diz que agora

téwm a informagdo que ela wunca teve [..] (Caderno de Campo, 14 de abril de 2.021).

Existindo entdo a vontade de realizar algum procedimento hormonal ou fisico, por parte de uma pessoa
que se identifica com o género oposto, em Portugal, como é que esta deve proceder e o que tem a sua
disposicao, por parte do Servico Nacional de Saude? Em primeiro lugar, € importante abordar sobre como
tem vindo a ser entendida a questao da identidade de género nao binaria do ponto de vista biologico e
psicolégico, até se chegar as possibilidades médicas, no que toca a alteracoes fisicas existentes
atualmente. Nao sendo este o foco concreto desta investigacao e, por isso, nao cabendo descrever aqui
em detalhe todas as teorias e avancos ao longo da histdria sobre o tema, proceder-se-a apenas a uma
pequena elucidacao.

As primeiras teorizacbes sobre fravestis iniciaram-se quando se comecou a colocar atencéo na
figura hermafrodita, por se acreditar que ninguém poderia ter, em simultaneo, dois sexos, sendo uma
necessidade compreender entdo qual seria 0 “verdadeiro sexo” dos hermafroditas (Dreger, 1998 apud
Ramalho, 2020; Foucault, 1983 [1978] apud Ramalho, 2020). A partir do estudo dos hermafroditas e
do seu género e sexualidade, comeca-se entao a dar atencao e a discutir o desacordo que poderia existir
entre o corpo e a mente (Ramalho, 2020), ou seja, entre a genitalia e a identidade de género e orientacao
sexual. Em 1953 e 1954, o médico alemao Harry Benjamin publica obras nas quais reconhece a
distincdo entre fravestismo e transexualismo, focando-se na relacdo que estes tinham com a sua

genitalia:
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Enquanto no “fravestismo” havia uma representacao do papel sexual contrario, nao existindo um desejo
de alteracdo dos genitais por serem fontes de prazer, no “transexualismo” existia um intento de ser e
funcionar como alguém do sexo oposto, conduzindo os sujeitos a ambicionarem a aquisicdo de
caracteristicas fisicas, emocionais e/ou sexuais associadas ao sexo/género a que sentiam pertencer, e
se predisporem a realizacao de cirurgias “corretivas” a fim de corrigirem o “erro anatomico” da natureza.
0 sentimento de grande infelicidade que alguns transexuais apresentavam, podia ser explicado pelo forte
desconforto sentido em relacéo a genitalia, que se encontrava em total desacordo com a sua “mente”.
Como tal, designava de “transexuais” aqueles que exprimiam um “desejo intenso, por vezes obsessivo,

de mudar completamente o estado sexual, inclusive a estrutura organica” (Ramalho, 2020, p.24).

Para além das explicacdes biolégicas para tratar os problemas de género, ou seja, para encontrar o
“verdadeiro sexo”, comecam-se, ao invés, a iniciar buscas para encontrar o “verdadeiro género” (/bid.).
Segundo Ramalho (2020), as bases para esta busca partem da obra 7he transexual Phenomenon, de
Harry Benjamim. Nesta obra, publicada em 1966, o autor classifica seis tipos de pessoas de acordo com
0 seu nivel de indefinicdo de género, recomendando, para cada nivel, um tratamento. Sobre esta
classificacao, segue um quadro, elaborada por Ramalho (2020), acerca da classificacdo e definicdo de

cada tipo de fravestiou transexual:

Quadro 2. Escala de classificacao de fravesti/transexual de Harry Benjamin (Ramalho, 2020)

Grupo  Tipo Classificagio Defini¢do
I I Pseudo travesti Pessoa que se veste esporadicamente com roupas do sexo oposto.
I1 Travesti fetichista Pessoa que se veste periodicamente com roupas do sexo para obiter
gratificaciio sexual por via da masturbagio.
111 Travesti verdadeiro Pessoa que se veste constantemente com roupas do sexo oposto, mas que

rejeita, no momento, proceder a alteragdes corporais. No futuro, a ideia pode
ser atrativa. O transexualismo podera estar latente.

2 IV Transexual ndo cirurgico Pessoa que, sempre que possivel, se veste como alguém do sexo oposto. Pode
viver como homem ou mulher, ou flutuar entre a identidade masculina e
feminina, E representada como “indecisa™.

3 V  Transexual Pessoa que se encontra “presa num corpo errado™. Se possivel, vive e trabalha

(intensidade moderada) como alguém do sexo oposto. Mas essa pratica concede um alivio
insuficiente no seu desconforto de género. Apresenta desejo de se submeter
a intervencdes cirtrgicas e alpumas sdo alcangadas.
VI Transexual Pessoa que apresenta uma total inversiio psicossexual. Pode viver e trabalhar
(intensidade alta) como alguém do sexo oposto. Mas essa pratica concede um alivio
insuficiente no seu intenso desconforto de género. Ha uma manifesta
orientaglio heterossexual ** A genitalia ¢ fonte de angstia e rejei¢fio. Existe
risco de suicidio ou automutilagdo se o sofrimento for duradouro.

Fonte: Ramalho (2020)
Assim,
para os “fravestis’ (tipo Il e lll), Benjamin recomendava um tratamento baseado na psicoterapia; para
quem oscilasse entre o “fravestismo” e o “transexualismo” (tipo IV) sugeria o tratamento hormonal; e

para quem revelasse um forte desejo interno de pertencer ao sexo oposto (tipo V e VI) indicava, além da
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ajuda psicoldgica e hormonal, a cirurgia de “mudanca de sexo”. Todavia, a atribuicao de um diagnostico
nao tinha necessariamente um caracter estatico porque, ainda que alguns sujeitos se situassem num
determinado tipo, havia quem oscilasse de um tipo para outro em diferentes momentos da sua vida ou

exibisse uma trajetdria evolutiva ao longo dos diferentes grupos (Ramalho, 2020, pp.27-28).

Esta teoria de Harry Benjamin foi de suma importancia, uma vez que se tornou numa das primeiras
ferramentas para a realizacao de diagnostico e tratamento do transexualismo, permitindo dar
continuidade a diversos estudos e teorias sobre a identidade de género. Obras como The Transexual
Phenomenon, de Harry Benjamin (1966) e outras como Sex and Gender (1968) de Robert Stoller e o
Transsexualism and Sex Reassignment (1969) de Richard Green e John Money contribuem para que a
nocao de sexo e género, na transexualidade, comecem a ser entendidas de forma independente e permite
iniciar-se o caminho no entendimento de que o género é imutavel e, em caso de incongruéncia deste
com 0 corpo/genitalia, seria entdo o corpo que deveria/poderia ser modificado e nao o oposto (Saleiro,

2013). Nas palavras de King (1996):

ndo é mais necessario reclamar uma causa biolégica para a transexualidade para legitimar a
mudanca de sexo. Se o ‘género’ é imutavel, ainda que psicologicamente produzido, e se a
harmonia entre o sexo e o género ¢ a pré-condicao para o conforto psiquico e a aceitacdo social,
‘faz sentido’ conseguir a harmonia através da alteracdo do corpo. (King, 1996, p.94 apudSaleiro,

2013, p.27)

Em varias conversas com as participantes desta investigacdo, este facto foi afirmado pelas
mesmas: 0 sentimento de ter nascido no corpo errado, onde, por isso, existia uma dissonancia entre o
corpo e a (auto)identidade de género. Daqui sentimentos de desconforto, duvida e confusdo estavam
presentes na vida das participantes, antes de se “descobrirem” e/ou “assumirem”.

Esta dissonancia entre sexo e (auto)identidade de género, por muitos entendida como “disforia
de género”, ou “perturbacao de identidade de género”, ou seja, 0 “nascer no corpo errado”, ou 0 “erro
da natureza”, ou o “viver num corpo que nao é o seu”, conduziu a abertura de clinicas de identidade de
género, em meados dos anos sessenta do século passado, onde o “transexualismo” foi aceite como uma
categoria psiquiatrica. Assim, passou-se a entender o transexualismo como 0 sentimento persistente de
desconforto entre a genitalia e o desejo de se livrar desta através da aquiricdo dos 6rgaos genitais do
sexo oposto (Ramalho, 2020). A partir da abertura das primeiras clinicas, que seguiam as explicacdes e
teoria de Harry Benjamin, até aos dias de hoje e mesmo na realidade do contexto portugués atual,

passou-se a entender alguns procedimentos cirurgicos e a cirurgia de redesignacao sexual, sendo
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entendidos como uma condicao para a harmonia de género, ou seja, entre o corpo e a (auto)identidade

de género (Saleiro, 2013).

Comegon por wme falar acerca de gquando se comegon a sewtir uma mulher. Diz que uma
transexual sabe perfeitamente dque € transexual, mas “o que acowtece € gque tu, mesmo la
o fundo sabendo dque és transexual, tu ndo +e vais aceitar logo, ndo €7 Tu sabes gue aquilo
¢ o teu ideal, mas tu nwdo sabes ainda exatamente aquilo due tu és, pordue wio foi aquilo dque
foi criado oun planeado para +i e tu entras ali em conflito contigo prépria, com o teu ser.”.
Refere entdo que a sua voutade individual, on a voutade individual dos ndividuos dque vém
a descobrir que se identificam com o géuero oposto é diferente do que é expectavel para
estes socialmente e due isto causa um conflito nterno westes ndividuos, due foi o que
acontecen consigo: “tu 6 depols pensas e vais comegando a entender que tu és aquilo que
tu és, wio és o que esperavam due tu fosses”, referin. Cowta que a sociedade espera due
duer um homem on mulher cisgénero construa a sua vida, onde se clui casar, ter filhos, ser
aceite socialmente tal como € e due com estes ndividuos isso wio € o due a sociedade idealiza
on pensa ser possivel acontecer. “Tudependentemente de tu teres o sexo masculive, +u wio
te vés como um homem, jamais! Tu olhas-te ao espelho... eu, por exemplo, wio wme consio
olhar ao espelno. Tt olho, en veyo poutos. Bu seleciono: en vejo o wmeun cabelo, os meus olhos, o
men batom, agora... olnar-me ao espellno e avalisar-me totalmente... en wao consioo poraue
a totalidade daaguilo aue eu vou ver ao espellno nio condiz com a minha mewte.” Para si, isto
inferfere psicologicamente consigo e obriga-a a ver wna pessoa due niio € on a nio ver aquilo
gue idealiza para si mesima. [...] Tu és uma transexunal due dqueres mudar, que queres fazer
a diferenga. Entao, tn ja tens aduela ideia e adquele sewtimento, wio vale a pena tentarem
mudar isso em +i pordue isso J4 nasceu contigo ¢ € isso que en sou.”. Contundo, por ainda néo
ter feito dualgquer cirurgia on tratamento hormonal, covsidera aque o seu corpo nio é aivda
o corpo due deseja. Afirma mesmo due wao conseaue colocar-se em frewte a um espelho e
olhar-se por inteire: “en ollno-me ao espelno pontualmente, vejo partes do meu corpo, pordue
eut ainda me vejo como um homem, mas na minha cabega sou uma mulher, ewtdo o gque eu
Vejo € o due en siuto ainda nio coincide a forma como en gquero Vir a ser.” (Cadervo de Campo,

1% de dezewbro de 2.021).
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Até 1995, em Portugal, era proibida a realizacdo de “cirurgia para reatribuicdo do sexo” (Saleiro
e Oliveira, 2021). A partir desse ano, esta proibicdo é levantada e realizam-se consultas de
acompanhamento a pessoas transexuais, embora nao existisse ainda a possibilidade do reconhecimento
legal de género, que veio a ser conquistada no ano de 2011 (/b/d.).

Para conseguirem de facto realizar estes procedimentos, os individuos que possuem esta
intencdo, deveriam ser classificados como “verdadeiros transexuais”, através de avaliacdo médica
(psiquiatria e psicologia), de modo a determinar se a pessoa, de facto, “sofre” de uma “perturbacao de
identidade de género” (Saleiro, 2013 apud Sanger, 2008; Davy, 2011), uma vez que se havia reparado
na existéncia da distorcdo de historias pessoais e discursos feitos e bem preparados, por parte de
pacientes, de modo a conseguirem serem aceites para a cirurgia (Ramalho, 2020). Como entende
Foucault (1988), do mesmo modo que a homossexualidade foi considerada uma patologia, a
transexualidade surge na histdria também como uma doenca mental, uma vez que permite o
levantamento de questdes acerca da sexualidade desviante e daquilo que pode ser considerado como
“normal”. E é através do questionamento daquilo que pode ou nao ser considerado como uma
“normalidade” que se constroem os discursos, praticas e poderes que consideram o individuo fora da
“normalidade” ou seja, o transexual, com um problema/patologia. E desta forma que, posteriormente,
surgem os discursos meédico-psicologicos que procuram identificar e curar os “verdadeiros transexuais”.

Assim, ao longo da historia visava-se a producao de uma cisheteronormatividade hegemonica.

Assim, € sequida no Hospital Jdlio de Matos e no Hospital de Coimbra, desde wmargo, sewdo
que vo Hospital Jilio de Watos tem privcipalimente consultas de psicologia. Relativamente
a tratamento hormounal, diz que “o processo fol todo aceite, tenho os papéis assim como sont
uma transexual, mas por cansa da histéria do COVID, blodueon tudo, entio € como se
voltasse +udo ao icio € fizéssemos um refiesh. As consultas due en agora teuho sdo apenas
para relembrar o gque eles ja sabem e vai continuar a ser assim durante mais um avo e
poUco, para conseguir dque sejas realmente... eles +ém de ter a certeza de que tu és uma
transexual.”.

Depois disto fez uma afirmacdo gue en fiz até questdo de escrever, dado que wanca tinha
ouVido nada igual, sobre as consultas de psicologia realizadas vos hospitais. A Jade refere
que: “Eles tém de ter a certeza de que tu és realimente és uma transexual para tu wio
teres o erro.. eles ndo duerewm criar pessoas para terewm o errvo de estas se apaixovarem

pelo mesimo sexo. Timagina, transformam uma mulher e por erro genético, en sou uma mulher

e Vou apaixonar-me por uma mulher due wdo era suposto isso acowtecesse. Ndo € suposto
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pordue se en era um homem e gostava de homens hétero, wio era suposto depois das
alteragses en wme sentir atraida por mulheres. € isso pode acontecer se houver erros wa
avaliagdo que eles fazem.”. Questionel por que motivo eles wio desejam dque existam
mulheres due se sintam atraidas por outras mulheres. “Eles querewm ter bewm a certeza de
tudo, por isso € due és acompanhada durante muito tempo por equipas distintas, que € para
nao criarem pessoas dque sao falses transexuais, on seja, a pessoa é um transexual sim, mas
a orientagdo sexual vai ser uma orientagdo aay, eles ndo dquerewm criar isso. Tsso acontece
muito, muito mesimo. € para eles isso € um erro genético, wio € suposto acontecer” vota,
Entdo, serd que a homossexualidade, para os wédicos due acompanham as pessoas
transexuais, € um erro genético? On a nomossexunalidade s6 € um erro genético em pessoas
que se afirmam homossexuais apés darewm iicio a tratamento hormonal? Sobre isto, a Jade
afirma que “ndo acontece com todas, com aloumas sim, depois das hormownas, depois de se
tornarem 100°% mulheres. Deixam de gostar daguilo dque gostavam e passam a gostar do
sexo due elas sdo, ou seja, eu sou uma mulher e passava a gostar de +i. Ndo era suposto,
due eles wdo querem criar um trans para gostar de outra mulher ou criar um homem trans
para depois gostar de outro homem e nio sé6. O segundo erro genético que pode acontecer
¢ o sulicidio. & Taxa de suicidio nas pessoas trans € muito, muito, muito grande.”. Refere due
no micio da vida transexual (ou seja, depois do tratamento), as pessoas traus sdo wmuito
estigmatizadas e, finalmente sdo mulheres/homevs e tem de viver com essa nova realidade,
¢ uma wmudanga brutal para estas pessoas. Assim, a Jade considera que para <e
reencontrarem é wm processo dificil. Depois de se reencontrarem, estas pessoas
redescolbrem o wmundo e, se for um chodque muito arande, a wivel psicoléajico e social, existe
intengdo suicida. Apesar de ainda wio ter iniciado tratamento normonal, a prépria Jade ja

tentoun suicidar-se duatro vezes (Caderno de Campo, 19 de dezembro de 20241).

Alteracao fisica, harmonizacao ou cirurgia de redesignacao sexual? A nivel internacional, o processo de
transicdo segue os pressupostos descritos nos Standards of Care, do instituto World Association For
Transgender Health, anteriormente conhecido como o Harry Benjamin International Gender Dysphoria
Association (Associacao ILGA Portugal, 2008). Ou seja, procuram oferecer conformidade entre o sexo e
0 género a pessoa transexual, segundo a teoria de Harry Benjamin. Em Portugal, os pressupostos do
Standards of Care ndo sdo seguidos de forma rigida, uma vez que se verifica a existéncia de maiores

entraves, quer a nivel clinico como burocratico, por parte do Servico Nacional de Saude. Segundo a
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Associacao ILGA Portugal (2008), é possivel também procurar este servico no setor privado, embora este
seja obviamente mais dispendioso e onde ndo se encontra tdo facilmente profissionais de saude tao
habilitados para lidar com os pacientes. Segundo esta associacao, em Portugal, o processo de transicdo

processa-se da seguinte forma:

I. Consultas de Psicoterapia Comportamental no
Hospital Julio de Matos ou no Hospital de Santa Maria;

Il. Tratamento Hormonal (duracdo minima de dois
anos);

Ill. Cirurgia de redesignacao sexual no Hospital de
Santa Maria (mediante autorizacao médica escrita pela
Ordem dos Médicos).

Em Portugal, o processo tem inicio no Hospital Julio de Matos ou no Hospital de Santa Maria.
Os pacientes sao acompanhados por equipas pluridisciplinares em consultas de Psicoterapia
Comportamental. Embora existam outros hospitais no pais com consultas de transexualidade, todos 0s
pacientes acabam, em dado momento, por ser encaminhados para um dos dois hospitais
supramencionados. O primeiro passo, nessas consultas, sera o utente ser confirmado ou ndo com um
diagnastico de disforia de género, por um psicologo, de modo a evitar “erros”, como “casos de pseudo-

4n

transexualidade, como situacoes de fetiche, esquizofrenia, autoginefilia®™ (Associacao ILGA Portugal,

2008, p.5). Terminada a fase de avaliacao psicologica pelo psicologo e por um médico do Hospital de
Coimbra, da-se inicio a segunda fase do procedimento: o tratamento hormonal. Neste tratamento séo
adequadas as carateristicas sexuais, de modo que estas vdo de encontro a identidade de género do
paciente em tratamento. Este tratamento hormonal tem uma duracdo minima de dois anos, para que
atinja o seu efeito e prevé alteracoes fisicas como aparecimento de seios, aumento ou diminuicao de
pelo, modificacdo do timbre da voz, por exemplo, bem como prepara o0 corpo para cirurgias, caso esta

seja a intencdo do paciente. Uma vez concluido o tratamento hormonal, o passo seguinte, se o paciente

4 Autoginefilia carateriza-se pelo excitamento ou gratificacdo sexual de um homem através do pensamento ou da sua prépria imagem como mulher.
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assim o desejar, sera a cirurgia. Para que esta seja realizada, cada médico da equipa multidisciplinar
que acompanhou 0 paciente tem de escrever um relatério médico, que serao enviados pelo proprio
paciente ao bastonario da Ordem dos Médicos, de modo que Ihe seja conferida uma autorizacao para a
realizacao da cirurgia. Este analisa os relatdrios médicos e decidira sobre a cirurgia do paciente em
questdo, por escrito. Em caso favoravel, em Portugal, as cirurgias de redesignacdo sexual s&o
exclusivamente realizadas no Hospital de Santa Maria (Associacdo ILGA Portugal, 2020).

Uma das participantes esta a realizar este procedimento ha pouco tempo, estando na fase da

hormonoterapia:

Quanto ao tratamento hormonal, € seguida por uma endocrivéloga. Em primeiro lugar teve
de fazer uma série de exames fisicos (andlises sanguineas, TAC, por exemplo) e psicoldgicos
¢ desde margo deste avo gue ivicion a toma de hormonas. Em primeiro lugar, comegon pelo
medicamento Androcar e depois passont para o Zummerow: o primeiro, como me explicon, serve
para wibir a testosterona e daf conta que “aqui o que eu senti logo fol due o tesdo foi com
o caralhol (rises)”; e o se@mvwlo sdo hormonas femivinas, que “fazem as mamas crescer e
agora doem-me muito, as vezes newm dormir para baixo possol € noto dque comego a +er mais
formas, que isto também ajuda com as curvas e a ter menos pelos”, para além de também
estar a fazer sessbes de depilagdo a laser vo corpo inteiro, ncluindo o rosto. Na psicéloga,
diz andarem a conversar sobre a cirurgia de redesionagdo sexual. Ainda wdo sabe bem se ird
realizar esse procedimento, mas pevsa em anendar. Sabe que demora wmuitos anos em lista
de espera e tewm wuito receio do pés-operatério. Entretanto, diz usar “calcinhas de
aduendar” - wmas cuecas feitas especialimente para mulheres trans due permitem esconder
e disfargar a forma do pénis, Conta gue foi descobrindo todas estas coisas aos poucos e due
A primeira pessoa trans que conhecen pessoalimente foi a Devise (Cadervo de Campo, 24

de outubro de 20241).

Embora relatado desta forma possa parecer um processo simples, na realidade existem graves
constrangimentos com que estas pessoas se deparam, sendo o principal a morosidade de todo o
processo clinico. Segundo a Associacao ILGA Portugal (2008), o processo transacional pode demorar
sete ou mais anos. Para além de trazer constrangimentos no que toca a vida social e laboral, uma vez
que se sabe que esta populacao é discriminada no mercado de trabalho devido a sua aparéncia fisica,
isto também traz consequéncias psicoldgicas para o proprio paciente dada a angustia que sentem pela

morosidade do processo e pela lentiddo com que vém as mudancas no corpo. Qutro dos problemas é
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que este processo apenas oferece tratamentos hormonais, cirurgia de redesignacao sexual e eliminacao
ou aumento do peito, nao comportando outras cirurgias como, por exemplo, a reducdo da “maca-de-
adao”. Para além disto, as pessoas transexuais vém-se na impossibilidade de, depois da cirurgia de
redesignacdo sexual, virem a ter os seus proprios filhos bioldgicos, uma vez que nao usufruem de
procriacao medicamente assistida.

Posto isto, embora o Servico Nacional de Saude disponibilize os procedimentos clinicos referidos,
¢ necessario reforcar que estes pacientes se confrontam com listas de espera e procedimentos
extremamente demorados, principalmente aqueles que desejam realizar cirurgia de redesignacao sexual.
Mas estes pacientes vém-se também numa luta social, que passa pelo seu reconhecimento, no seio da
sociedade, como pertencente ao género de identificacdo. Para muitos, e por experiéncia durante o
trabalho de campo, enquanto esta alteracao ndo é realizada, existem graves entraves na vida social,
laboral e, como consequente, financeira das pessoas trans. Em varias situacdes, parece ser necessario
a obtencao de um documento escrito e legal que prove que um individuo pertenca a um género ou outro
(dentro do modelo binario de género, feminino ou masculino), para mostrar que de facto pertence ao
mesmo, sendo apenas assim que obtém permissao para agir em conformidade, segundo os constructos
sociais, de acordo com o género pelo qual é designado num documento. Por outras palavras, apenas a
existéncia de um documento legal que designe que um individuo pertence a determinado género,
feminino ou masculino, parece legitimar o acesso a determinados locais e praticas. De seguida, um

exemplo de alguns dos relatos obtidos em trabalho de campo que espelham esta realidade:

Dando [...] o exemplo de uma mullher brasileira gque foi expulsa de uma discoteca, dado
gue foi ao we femivivo e vo cartio de cidaddo ainda tewm nome masculivo, apesar de ja ter
realizado ciruraias como mamoplastia e fisicamente parecer realmente uma mulner, exceto

o 6rgdo sexual, aue era o masculivo. (Cadervio de Campo, 16 de setembro de 2021).

Na pratica, no que toca a alteracdo de nome e identidade de género, até ao ano de 2011 apenas
seria possivel colocando um processo em tribunal (Costa, 2020). Contudo, a partir de 2011, com a Lei
n® 7/2011, de 15 de marco, qualquer pessoa portuguesa € maior de idade, na posse de um relatério
clinico comprovativo que a mesma ¢é detentora de uma “perturbacdo de identidade de género” pode
usufruir destas alteracdes numa conservatoria do registo civil. Com a alteracéo a esta lei, nomeadamente
com a Lei n® 38/2018, de 7 de agosto, o referido relatorio clinico deixa de ser necessario, pelo que
qualquer individuo maior de idade, de nacionalidade portuguesa e sem qualquer anomalia psiquica esta

habilitada a realizar esta alteracao. No caso dos individuos com idade compreendida entre 16 e 18 anos,
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de nacionalidade portuguesa, também o podem realizar através dos seus representantes legais, sendo
que aqui sera necessario um relatorio de um médico inscrito na Ordem dos Médicos ou psicélogo inscrito
na Ordem dos Psicologos, que ateste que este individuo é capaz de tomar decisao e a sua vontade seja
informada, sem existir qualquer referéncia a um diagndstico de identidade de género. Assim, para realizar
a alteracdo de nome proprio e género no Cartdo de Cidadao deixa de ser necessario um diagnostico de
“perturbacdo de identidade de género”, dependendo esta alteracdao exclusivamente da vontade do
individuo.

Uma das participantes realizou esta alteracao durante o periodo em que esta investigacdo se
desenvolvia. Por ser maior de idade e de nacionalidade portuguesa, entregou no Registo Civil um
formulario, foi efetuada uma marcacéo para alteracdo do nome que foi realizada uma semana depois.

No que toca a legislacao portuguesa sobre o trabalho sexual, sabe-se que esta pratica nao
constitui um crime, uma vez que foi despenalizada em 1982 (Oliveira, 2017). Assim sendo, atualmente,
em Portugal, estamos perante um vazio legal, uma vez que o trabalho sexual ndo é legal, mas também
nao constitui um crime, uma vez que nao se encontra regulado, estando esta atividade, por isso,
esquecida e ignorada pelo estado (Oliveira, 2004). Assim, relativamente ao trabalho sexual, em Portugal,
apenas & punivel por lei o crime de lenocinio. Este crime consiste em punir quem promove, incentiva,
facilita ou favorece outros no exercicio de praticas sexuais com intencao lucrativa ou profissionalmente

(Costa, 2020). Apesar do trabalho sexual se encontrar despenalizado em Portugal, este também nao se
encontra regulamentado nem é reconhecido formalmente, levando a que nao existam leis laborais ou
tributarias para aqueles que desempenham esta atividade. Como consequéncia desta falta de
reconhecimento laboral, quem presta servicos sexuais vé-se discriminado em varias vertentes, uma vez
que nao vé os seus direitos e deveres como trabalhador assegurados (/6/d.). Com a pandemia, a falta de
regulamentacao e de reconhecimento desta pratica como uma atividade laboral, conduziu a que muitos
trabalhadores sexuais se vissem completamente desamparados. Em comparacdo com outros
trabalhadores que vém a sua profissao legalizada, ao contrario dos trabalhadores sexuais, estes puderam
usufruir de apoios econdmicos e beneficios por parte do Estado portugués, que os trabalhadores sexuais,
por ndao verem a sua profissao regulamentada, nao tiveram acesso. A falta de respostas por parte do
Estado portugués para com os trabalhadores do sexo sé veio a ser reforcada com a pandemia, mostrando
a urgéncia em colocar a necessaria atencao nestes trabalhadores. Mais, nao s6 falando a nivel
economico, mas também a nivel dos cuidados basicos de saude, o reconhecimento do trabalho sexual
como uma profissao legalizada em Portugal & de carater urgente, uma vez que estas pessoas se
relacionam sexualmente com varios individuos e necessitam de cuidados de saude e de

acompanhamento regular, nao mencionando ainda o estigma que leva a que estes trabalhadores néo
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procurem tanto os servicos de salde com a regularidade necessaria. A legalizacao do trabalho sexual
permitiria também reforcar a sua seguranca, uma vez que poderia existir um maior controle e apoios
sobre esta atividade, protegendo estes trabalhadores que muitas vezes sao vitimas de violéncia por parte
dos seus clientes ou exploradas por outros (lenocinio). O trabalho de campo realizado mostra a vontade

das participantes de verem a pratica de trabalho sexual como uma profissao legalizada.

Adui aborda o tema da legalizagdo do trabalno sexual: “ndo era bom o Estado nos por a
fazer descontos? Assim nés gastamos mal gasto, wdo temos direitos, nio +emos wada”

(Cadervo de Campo, 26 de margo de 2.0241).

Perguntei-lne como estava o trabalhno, se tinha tido clientes uitimamente. Responden-me
due teve “um militar lindo, noviiho, de 23 avos de Braga, todo gostose, alto, 1,20m, todo
musculadinne”, no sdbado, mas due tewm rejeitado muito traballnoe, visto dque os clientes cada
vez mais duerewm fazer pregos on “fazem pedidos porcos, wio duerem usar camisinha, mas
aue se foda, primeiro estd a minha sadde. [...] Por isto € que as doengas wio acabam. Eles
acham aue agora )b wio ha COVID, ja para nem falar do resto das doengas todas que se
pode apanhar se wio usar camisinha.”. Para evitar confusdes, a Catarina refere que dquando
os clientes perauntam se podem ter relagbes sexuais com ela sewm protegdo, ela diz logo due
nwdo., Prefere negar logo ao telefone, do aue fazé-los Vir e presencialmente recusar, para
proteger a sua seguranga. Conta dque uma amiga sua, ao +telemével, prometeun due faria
sem protegdo, o cliente chegon, ela vegon e este bateun-lhe (Caderno de Campo, 16 de

setembro de 2024).

Também aqui se quis dar atencao a voz de varios profissionais e na forma como estes entendem
o trabalho sexual e se este deveria ou ndo vir a ser reconhecido como uma profissao. Oliveira (2021), no
ambito da sua dissertacao de mestrado, entrevistou trinta atores sociais, entre os quais dezassete
consideram aceitavel reconhecer o trabalho sexual enquanto profissdo. Nestes dezassete atores incluem-
se, por exemplo, ex-trabalhadores do sexo, um deputado do PS (Joao Torres), investigadores da area
tematica do trabalho sexual, como Alexandra Oliveira, diretores técnicos e técnicos de associacoes
ligados a trabalhadores sexuais, entre outros. Os argumentos apresentados por estes no que toca a sua
concordancia em reconhecer o trabalho sexual como uma profissdo sdo, por exemplo, se esta atividade
for realizada livremente, nao ha razdes para que esta nao seja reconhecida como qualquer outra atividade

gue necessite também de esforco fisico e que sdo também entendidas como trabalho. Defendem que os
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trabalhadores sexuais prestam servicos, que sao de carater sexual e que necessitam de ver 0s seus

direitos laborais reconhecidos, uma vez que

“elas estdo a desempenhar um trabalho, estdo a prestar um servico, uma atividade de servigos que é
sexual”. Assim, “reconhecer que é um trabalho, é reconhecer também estas pessoas”, é assumir que
estas pessoas sao detentoras de plenos direitos, e é necessario terem os seus direitos reconhecidos,

como os seus direitos laborais. (/bid. p.61).

Entendem que os trabalhadores sexuais estdo desprotegidas socialmente quando envelhecem e que
«“todas as prostitutas ganham dinheiro ao negro [...], e nao estdo a pagar os impostos”.», mostrando
que o reconhecimento desta atividade como uma profissdo seria uma mais-valia também em termos
econémicos e sociais. Reconhecendo a existéncia de pessoas que sao exploradas e obrigadas a realizar
trabalho sexual, ndo consideram que, desta forma, possa ser considerada esta pratica como trabalho,
mas como um crime a pessoas que estao a ser violentadas.

Atendendo a voz destes profissionais, mas também a voz das trabalhadoras sexuais trans
participantes desta investigacao, pode-se afirmar que a legalizacao do trabalho sexual comportaria mais-
valias quer para estes trabalhadores, quer para os seus clientes, uma vez que ofereceria a ambos maiores
cuidados e protecao da saude, de seguranca e, para os trabalhadores sexuais, maior seguranca
financeira. Nao se entende como ainda atualmente esta profissao esteja esquecida e ndo regulamentada
em Portugal, atendendo aos inumeros pedidos de legalizacdo da mesma, feitos ao longo dos anos,
incluindo pelos proprios profissionais que desempenham esta atividade. Apesar da existéncia de vozes
que ndo consideram o trabalho sexual como uma profissao e, por isso, ndo defendem a legalizacdo do
mesmo, 0 que se pretende ndo é favorecer ou incentivar a venda de servicos sexuais, mas apoiar estes
trabalhadores em varias esferas da sua vida que, legalizada e regulamentada ou nao, realizam de

qualquer das formas trabalho sexual.
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CAPITULO 3. TRABALHO SEXUAL DE PESSOAS TRANS

O trabalho sexual & um tema socialmente controverso e que levanta muitas questdes. Se, por
um lado, existe quem o defenda, percecionando-o como uma atividade laboral e requerendo até a sua
legalizacao, nomeadamente em Portugal, existe, por outro lado, quem o critique, encarando-o0 como uma
exploracao de quem o desempenha, vendo estes atores como vitimas. Ainda, os atores sociais que
desempenham trabalho sexual sdo, em varias situacdes, estigmatizados socialmente. E desempenhado
por homens, mulheres, fravestis, crossdressers, transgénero, transexuais, gays, lésbicas, casais, enfim,
existe uma pluralidade de atores que oferecem multiplos servicos, quer presenciais como online ou por
outras vias. Assim, existe uma diversidade de atores, praticas e contextos em que o trabalho sexual é
realizado, tratando-se assim de um fenémeno social complexo.

Neste capitulo, sera abordada a questao do trabalho sexual desempenhado por pessoas trans.
Assim, questées como a entrada no trabalho sexual e a sua finalidade, a pandemia de COVID-19, os
seus contextos de vida e a violéncia e estigma que recaem sobre estes atores sociais serao assuntos que
merecem atencdo neste capitulo, bem como o facto destes atores, para além de desempenharem

trabalho sexual, possuirem uma identidade de género que desafia as normas socialmente impostas.

3.1. TRABALHO SEXUAL OU PROSTITUICAO?
Os termos frabalho sexual e prostituicdo tém significados distintos, estando a sua diferenca
relacionada com praticas laborais e o estigma e vitimizacao ligada a esta atividade.

Abordado o conceito de trabalho sexual, para Alexandra Oliveira,

Dois ou mais adultos, de forma livre e consentida, podem ter relacées sexuais. E isto que se passa na
prostituicao ou no trabalho sexual, que é a expressao que eu prefiro usar. [...] A Unica diferenca, ou a
diferenca principal com relacdes sexuais que ndo sdo comerciais € que ha uma troca monetaria, ou seja,
ha uma parte que tem a relacao sexual com o objetivo de ter lucro e outra parte com o objetivo de obter

prazer. (TEDx Talks, 2018)

Assim, o trabalho sexual € considerado a prestacao de servicos sexuais por adultos, de forma consensual,
a troco de bens ou servigos (Associacdo para o Planeamento da Familia, 2014). Sabendo-se da existéncia
de vitimacao e opressao no campo do trabalho sexual, isto ndo é o que acontece em todos os casos,
pelo que os trabalhadores sexuais ndo devem ser considerados vitimas, visto que tém capacidade de

decisao sobre as suas praticas sexuais. Encara-los como vitimas oprimidas, indefesas, exploradas e que
44



necessitam de ajuda aumenta o estigma social sobre estes, fazendo com que se restrinja a sua liberdade
e direito a autodeterminacdo. Entende-se que estas pessoas fizeram uma opcdo ponderada e consciente,
avaliando vantagens e desvantagens da entrada no sexo mercantil, que é uma atividade rentavel, mas
estigmatizada e nao reconhecida legalmente (TEDx Talks, 2018).

Relativamente ao conceito de “prostituicao”, os juizos morais relacionam a prostituicdo ao crime
e desvio, ndo servindo os direitos destas pessoas, negando-lhes, assim, a sua autodeterminacao. Por
isto, podemos daqui concluir que o que distingue fundamentalmente os dois conceitos é facto de o
conceito de prostituicdo poder ser encarado como uma forma de exploracao sexual de alguém que vé os
seus direitos humanos violados, enquanto o conceito de trabalho sexual caracteriza uma pratica laboral
que afasta o estigma relacionado a palavra prostituicao e prevé a abertura do caminho para a discusséo
acerca da normalizacdo e legalizacdo desta atividade (cf. Patto, 2018). Trata-se politicamente de uma
pratica laboral que deve ter direitos e deveres regulamentados, ou seja, o0 conceito trabalho sexual € visto
como tendo uma posicdo laboral. Na otica de Patto (2018), a prostituicdo, excluindo poucos casos
excecionais, ndo é uma escolha autenticamente voluntaria, dado que a alternativa a esta pratica seria a
fome, contrapondo a ideia ja apresentada de Alexandra Oliveira, que defende que quem pratica trabalho
sexual fez uma opcao ponderada. Com efeito, & necessario distinguir entre prostituicdo forcada e
prostituicao voluntaria, dado que a maioria dos trabalhadores sexuais publicitam 0s seus anuncios,
trabalham em apartamentos proprios, nas ruas ou até em pensdes e nao tém ninguém a explora-las,
trabalhando de forma auténoma. Quanto & prostituicdo de adultos forcada, constitui um caso criminal.
Confundir prostituicdo com trafico e exploracdo sexual é comum e, tomar estes trabalhadores como
indefesos e explorados ¢ um esteredtipo (TEDx Talks, 2018). Assim, nunca é demais fazer uma chamada
para a discussao da legalizacao do trabalho sexual.

Como mostrou o trabalho de campo, nenhuma das participantes desta investigacao se encontra
em situacao de lenocinio e nenhumas delas se viu obrigada por outrem a entrar no trabalho sexual. Para
além disso, afirmam que a legalizacdo do trabalho sexual seria uma mais-valia para os trabalhadores
sexuais, dado que teriam a oportunidade de verem a sua atividade regulamentada, teriam direitos e
deveres como qualquer outra trabalhador comum, ressaltando a importancia que esta legalizacao teria
no combate as doencas sexualmente transmissiveis, violéncia e, agora, medidas de apoio e orientacdes

para o desempenho do seu trabalho com a pandemia.

Nunca trabalhon por conta de outros pordue diz “quem? Bu andar a vewder o wen corpo

para depois Vir oS outroes e levar metade on quase wetade do dinheiro do wmeun trabalho?
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’//

Nuncal” Afirmando ainda due, duem o faz sdo “essas putas rascas, vadalhocas que <é levam

15 enros € 5 ot 7,5 enros sdo para a casa” (Caderno de Campo, 2 de wargo de 2021).

[A Catarina] conta que sabe que a operagdo genital vai demorar e due a recuperagio ¢ de
um ano, mas duando a fizer, quer deixar de se prostituir. Até 14, sendo que wao consegue
outro emprego, diz due “assim en sé tenlno duas opgbes: roubar on fazer o que fago. Eu,
roubar wao sei, tenho de me prostituir”. Aqui, aborda o tema da legalizagdo do trabalho
sexual: “ndo era bom o Estado vos pér a fazer descontos? Assim wés gastamos mal gasto,
nao temos direitos, ndo temos nada”. [...] [A Penise] afirma ainda due existem outros paises
due estao mais evoluidos do que Portugal, como Espavha, ovde os trabalhadores sexuais
recebem uma taxa de rendimento minimo. Butretanto, com este tema, a Catarina mete-se
na conversa pela primeira vez, questionando-me se eun Ja obtive conhecimento de due “a
prostituigdo vai ser legalizada”. Como considerel esta afirmagdo estranha, perguntei onde
Vin isso. Wostron-me vo sent telemével um documento da Assembleia daRepiblica, dque seria
wma petigdo aque fol entregue a mesma, afirmando due duem a ewtregon foi Ava Loureiro.
Surgem aqui comentdrios a essa trabalhadora sexual: afirmam dque esta “tem muitas
meninas a trabvalhar para ela e ela ayuda-as muito a wivel da alimentacdo e habitagdo” e
caso a prostituigdo venha a ser leaalizada em Portugal, seria bom para ela. A Catariva e
a Denise ficaram felizes com esta noticia visto gque, dessa forma, iriam “ter direitos,
descontos e ia ser tudo r@@mla&lo, mesimo a wivel de usar camisinha olari@wrormwmvrk@\ Agora
€ due essas brasileiras badalhocas due fazem tudo vao todas de volta para o Brasil”,

(Cadervo de Campo, 21 de wargo de 2021).

3.2. AENTRADA NO TRABALHO SEXUAL POR PARTE DE PESSOAS TRANS: MOTIVAGOES E
FINALIDADES

Foram diversos os relatos obtidos sobre a entrada no campo do trabalho sexual, por parte das
participantes desta investigacdo. Em primeiro lugar, importa perceber de onde parte esta motivacao e,
em seguida, compreender de que modo se da esta entrada para um mundo no qual nunca pensaram

entrar.
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Se a questao de género assume um importante papel na forma como nos relacionamos na vida
social, também esta contribui para a revelacdo de desigualdades que se associam a outras (Silva, Lima,
Sobral, Araujo e Ribeiro, 2016). No caso da questao de género, podemos verificar que as pessoas trans
sao 0 grupo social mais negligenciado, oprimido e incompreendido, comecando desde logo pelas
instituicdes sociais, como a escola e familia. Desde cedo forcam e/ou punem as pessoas trans, levando
a que estas se sintam incompreendidas, colocando-as numa situacao de vulnerabilidade ao vivenciarem
sentimentos de ansiedade, depressdo, medo ou intencdes suicidas (Ramalho, Silva e Santos, 2015).
Para além disto, existe uma série de constrangimentos pelos quais as pessoas trans passam ao longo
da sua vida, tal como a intolerancia e a estigmatizacao por parte de entidades empregadoras. Estas
dificuldades propiciam situacdes de exclusdo, nomeadamente econdmica e social, conduzindo-as para
situacdes de marginalizacao. Por isto, 44% das pessoas transgénero realizam trabalho sexual, de modo
a conseguirem dinheiro de forma mais rapida para o seu processo de transformacéo (/bid.). Retratando
um pouco desta situacdo em Portugal, numa investigacdo realizada por Alexandra Oliveira, com uma
amostra de 121 trabalhadores sexuais da cidade de Lisboa, verificou-se que 19,8% destes eram mulheres
transgénero (Oliveira, 2017). Considerando que as pesquisas relativas a pessoas transgénero
trabalhadoras sexuais sdo escassas no nosso pais, Oliveira (/bid., p.211) refere que, segundo uma
investigacao de Nélson Ramalho, “o trabalho sexual e a construcao de uma identidade social transgénero
estdo intimamente ligados”. Este autor argumenta que além de ser uma forma de sobrevivéncia
economica, ha também uma forte correlacao entre identidade transgénero e trabalho sexual.

Discorrendo sobre as motivacoes que levam as trabalhadoras sexuais trans a iniciarem o trabalho
sexual, verificou-se uma multiplicidade de aspetos que contribuiram para a entrada neste mundo. O
principal argumento atribuido para enveredar no trabalho sexual prende-se com a obtencao de “dinheiro
facil”. Verificou-se que, para as participantes, a realizacdo de trabalho sexual significava dinheiro obtido
“de forma rapida, em quantidades suficientes e sem dispéndio de muito esforco” (Ramalho, 2020,
p.148). Como indica Kulick (2008, p.150), “a prostituicdo e as atividades relacionadas - por exemplo,
roubar clientes — sdo a principal fonte (as vezes a Unica) de renda da maioria das fravestis(...)". De facto,
no caso das trabalhadoras sexuais que participaram nesta investigacao, o trabalho sexual é a sua fonte
principal de rendimento, ainda que, em alguns (poucos) casos, seja acumulada com outros empregos
ou atividades - cabeleireiras, lojistas e estudantes. A principal motivacao para esta “necessidade” em
obter dinheiro rapidamente e, para estas trabalhadoras, facilmente, relaciona-se com a sua intencao em
iniciar uma transformacao de género, onde, para estas, se inclui a compra de roupas, maquilhagens,
sapatos, acessorios, procedimentos estéticos, entre outros, sendo que com as fontes de rendimento que

dispunham inicialmente nao lhes seria possivel obter todos estes bens e servicos. Para além disso, o
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facto de iniciarem esta transformacéo ainda jovens, algumas sem emprego ou ainda estudantes, ou
ainda o facto de ninguém lhes dar emprego pela sua aparéncia, foi um fator que se verificou determinante

para a entrada no trabalho sexual. Conforme ressalta Ramalho (2020, pp.147-148),

o trabalho sexual surgiu-lhes como uma possibilidade para ganharem dinheiro, de modo a suprimir as
suas necessidades basicas. [...] Através de uma analise mais cuidadosa foi possivel observar razdes
diferenciadas e, inclusive, com relativa margem de “escolha” neste ingresso por reconhecerem que a
atividade lhes poderia proporcionar maiores oportunidades, estabilidade econémica, autonomia e
melhores condicées de vida. E 6bvio que o estigma que incide sobre o trabalho sexual levou a que, parte
delas, procurassem desvincular este aspeto. Mas ha quem o tenha declarado abertamente e evidenciado
que a sua entrada tenha sido baseada numa decisdo pessoal, consciente e assente na avaliacdo do
“custo-beneficio” (Sanders et al,, 2009, p. 39) que a prostituicdo Ihes poderia oferecer naquele momento

da sua vida.

Assim sendo, verifica-se que a entrada para o trabalho sexual se prende principalmente com a
necessidade de suprir necessidades basicas de vida, como também podera ser uma fonte de rendimento
a utilizar de modo a obterem uma vida mais confortavel a nivel material. Deste modo, possibilita-thes
mais facilmente procederem a sua transformacao fisica, sendo, por isto, a entrada no trabalho sexual
uma escolha ponderada, de modo a superar certos constrangimentos.

No caso da Catarina, esta conta que iniciou trabalho sexual ja que vive numa cidade pequena e,
dado o estigma e discriminacao que veio a experienciar apés ter tomado a decisdo de se assumir como
mulher trans, viu-se sem oportunidades de emprego. Assim, a entrada no trabalho sexual foi a opcao

tomada de modo a suprir as suas necessidades basicas.

Numa outra ocasido, numa entrevista de empregoe, a pessoa due estava a entrevistar os
comdidatos, verificando due a Catarina seria fravesti, sain da sala da entrevista para dar
esta nformagdo a patroa. Quando regresson, informon a Catariva due o lugar j4 estava
ocupado e gue wio valia a pena ambas perderem tempo. Catarina aperceben-se que o
problema da empresa seria por ser travesti. Como é habitual da Catarina, wao deixoun de
dizer & funciondria que perceben o que acontecen e due “a nossa soeciedade vale zero. Bu son
AMA PESSOA LOMO as bUtras e ninguém me da a oportuvidade de wmostrar que sei trabalhar
s6 por ser fravest!’. Em certa altura, Catarina também se dirigin a Seauranga Social para

reduerer apoio para pagar a sua rewda, Visto que estava com dificuldades financeiras. Conta
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due a resposta dada foi “Va para a rua trabalhar que vocé na rua ganha muito dinheiro”

(Cadervo de Campo, 26 de margo de 2.021).

Também a Vania iniciou trabalho sexual por necessidades econdmicas, mesmo nao sendo o que

queria fazer.

No gque refere ao trabalho sexual, este teve iwicio por necessidade: “en vi um andncio gque
tinha uma vaoa de trabalho para fazer massagevs. En ful e quando |4 cheauei é que Vi due
era para fozer massagens eréticas. Nao era o gque en gueria fazer, mas en precisava do
diiheiro, entdo..”. A Vania comegoun entio a realizar trabalno sexual através de massagens,
mas depois, tendo saido desse local de trabalho, comegon a trabalnar vo estrangeiro, onde
diz ter percorrido quase toda a Europa, em trabalno. Regresson a Portugal, devido 4
pandemia, due fez diminutir drasticamente o nimero de atendimentos que fazia (Caderno de

Campo, 12 de wovembro de 2021).

A Jéssica e a Emiliana referem mesmo que iniciaram a sua atividade sexual de modo a obterem
dinheiro facil. A Emiliana chega a afirmar que nunca pensaria em realizar este tipo de trabalho, mas que

hoje vive confortavel a nivel material, mesmo tendo ainda apenas 20 anos.

[A Jéssica] teve inicio através do couhecimento de “pessoas due fazem prostituigdo.
Perguntaram-me se en dueria experimentar, € en aceitel. Depois comecei a Ver a quantidade
de dinheiro que en fazia e continuel até hoje.”. Aqui, auestiovei-a se gostava do que fazia
on do aue aanhava, ao aue me responde: “en gosto do due en ganlo. Se en pudesse, eu
parava. Nao Vo fambém estar aqui a wewtir a dizer que wio Wha clientes que eu teuho
prazer em atewder, porque Wi clientes due realmente gosto” (Caderno de Campo, 11 de

dezembro de 2024).

[A Emiliana] icion o trabalho sexual ‘de uma forma due en nunca iria pensar dque
isto pudesse acontecer. Houve wma altura em due en fui +er com um rapaz que couheci, ele
profissionalimente tinha vdrias agéncias de prostituigdo ¢ ele disse-me: “Emiliava, aostavas
wm dia de experimentar?” en disse-lne que ia pevsar, pordue en wio sabia se ia aguentar
fisica e psicologicamente.” Decidin experimentar. Fizeram um acordo: ele cedia o espago € a

Emiliana faturava 1500 euros. Se wdo conseguisse, teria de pagar o Valor do espago por
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semana. Se o fizesse, poderia continuar a trabalhar waduele espago por trés meses, sem
he pagar uma tnica revda. Ela conseguin faturar esse valor. Esse estabelecimento era um
spa erético. O objetivo deste Nomem era que realmente a Emiliana conseguisse ewtrar para
o negbcio dele. A Emiliava diz que vormalmente o valor dessas rendas por semava varia
entre 0s 150 € 05 250 enros, entdo, caso corresse wal, seria ewtre esse valor que teria de
pagar. Diz due desempenhon o trabalno com alguma facilidade. Trabalnon 14 de abril a junho
e e julho arravjon a sua prépria casa e agora trabalha vo sen apartamento. “En agora sé
trabalho por wminha cowta, na wminha casa, o gque ja we ocupa bastante tempo do meu dia,
Posso-te dizer dque eu com este trabalho, dquando arramiei o apartamento, en escolni o
apartamento que en dqueria, na zona gue en dueria e due o Valor da wminha renda é bastante
elevado, passa dos D00 euros por més e eu consigo facilmente pagar essa renda e todas as

minhas despesas soziha” (Cadervo de Campo, 11 de dezembro de 2024).

A Denise e a Ana salientam os bens materiais que consideram indispensaveis para o seu
processo de transformacdo. Este foi o elemento preponderante na sua decisao de inicio de trabalho

sexual.

De sequida, [a Denise] comegon a contar-me como ewtron no trabalho sexual. No processo
de wmudavga de géunero, quando tomava as hormonas, queria comprar roupas, sapatos e
maduilhagens, mas nio tinha divheiro para tudo o que dueria. Os pais nio podiam pagar
centenas de euros para esse fim, pelo dque a Denise considerou due precisava de traballnar
para ter dinheiro para essas compras. Tiha uma amiga due dizia due fazia massagevs e
lhe peraunton se queria gavhar dinheiro a fazer isso. A Denise aceitou, mas nio sabia para
o due ia na realidade. Quavndo chegou ao local, a amiga informon-a due seriam massagevs e
tudo o due o cliente pedisse. A Denise aceiton e assim comegon a sua Vida na prostituigdo.
WMas afirma due “ndo aconselho winguém a ewtrar na prostituigdo.” Considera que “elas
agora, com 20 anos, Vém a Vida das prostitutas de luxo. £ uma Vida de luxo: casas, ronpas,

[II

carros, Teleméveis, tudo. € va prostituigdo o dinheiro chama, € dinheiro facil” argumentando
que teve dias em que ela prépria fazia wais de dois wil euros. Afirma ainda que a
prostituigdo arrasta drogas e dlcool, mas due wuvca se colocon nessas situagbes (Caderno

de Campo, 14 de abril de 2.021).
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ANA COMECOU A Pensar nesse assunto de vir a ser uma mulher traws e comegoun o tratamento
hormowal. Ndo teve qualguer apoio, Visto ter comegado “calada e sozinha, eun ia atras do
que Via os outros a fazerem, o gque elas tomavam, a sua evolugdo. Dai, 3 meses depois, en
Ja comegava a ter anmento das mamas”. Neste ponto, oS pais comegaram a dquestionar o
que seria aquilo até due, nas férias da faculdade, saia de casa vestida de mulher. Numa
tarde dessas férias comegon também a tirar todas as suas roupas de homewm do roupeiro.
A sua wae Vin e pergunton o que estava a fazer. Responden que nio se sewtia um menivio
e que wio usaria wmais aquelas roupas. A sua mae ewtenden o que estava a acontecer e
comenton com o pai. Com este, a histéria foi diferente. Ana conta dque “ele teve uma reagdo
de vergonha e incémodo. Ele +entou-me cortar de todas as formas mesmo: en +ivha carro,
mota, ele me tiron tudo e disse due wio we deixava traballnar wais com ele”. Entdo, Ana
viu-se sem diiheiro para a wiiversidade, embora a avé pagasse as propinas, vem para as
roupas de mulher que dueria comprar. Dado due a avé ja a ajndava com os estudos, nio
teve a coranem de Ine pedir mais o due duer que fosse. A wae tewtava tirar um divheiro
de lado para a andar, da lanchonete, mas vem sempre conseguia. Entdo, foi al que a sua
trajetéria wa prostituigdo comegon. Comegon por fazer trabalhos em casas particulares,
nnca wa rua, Visto dque a sua familia era couhecida va cidade. O sen pai bebia wuito e
“Xingava todo o mundo em casa, Xingava-me a mim também, dizia-me que en era assim por
cansa da wivha avé. E ai o meun rendimento na universidade comegon a baixar wmuito, Como
ia ter cabega para a wiiversidade depois de um dia nteiro a ouvir o meu pai e xingar € a
bater va minha mde?” Af, Ava decidin congelar a sua matricula, dado que estava a reprovar
a disciplinas. Chegou a um ponto em dque achava que +odos os problemas familiares seriam
culpa sua. Decidin ir viver com uma amiga em Sdo Paulo. No Natal regressoun a casa e depois
fol viver com outra amiga para o Rio de Javeiro. Af, wao tinha qualauer referéwcia de como
trabalhar wa prostituigdo. Tiha duas amigas dque eram acompanhantes de luxo e queria
também ter o mesmo trabalho para puder pagar os seus tratamewtos, depilagdo a laser,
cabelo e a uviversidade, dado due considerava gque “um trabalho normal wio me daria o
rendimento due en precisava para tudo isso”. Conta que colocon wa sua cabvega que “o meu
pai era ignorante e alcoblico € a dnica forma de en provar gue wio era uma fracassada e de
nao ter de voltar para a casa dos meus pais era eu ter dinheiro. Al se eu tivesse dinheiro,

eu teria o respeito do wmen pail” (Cadervo de Campo, 2.0 de abril de 2.021)
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Ainda, houve participantes que referiram que iniciaram o trabalho sexual apenas por experiéncia
ou de modo a juntarem “o Util ao agradavel”, frase esta realmente proferida pelas participantes. Realizam
trabalho sexual pelo prazer que sentem em fazé-lo (com uns clientes mais do que outros), ndo estando,
por isso, relacionado diretamente com a obtencao de rendimentos através deste trabalho, tal como a

Luisa e a Jade.

(A Luisa] também faz trabalno sexual, apesar de ter uma companheira, a Maya, que é
ama de criongas. Comegon o traballne sexunal também por nfluéncia de travestis, que he
disseram dque poderia “yuntar o dtil ao agradavel”. (Caderno de Campo, 4 de Outubro de
2024). Tvicion o sen trabalne vum clube com um casal. Esse casal sabe como a Luisa se
identifica na wtimidade, afirmando ser bissexual. Esse casal disse-lhe: “O Luisa, tu +ens
tantos amigos homens que +e Vém ¢ gostam de +i como mulher, pordue é due ndo juntas o
il a0 agradavel e fazes wmas brivcadeiras e és paga para fazer isso?”. Assim, a Lulsa,
com a ajuda deste casal, fez uma sessdo fotoardafica ousada, sem mostrar o rosto e usavdo
UMa mascara wa cara, para elaborar awdncios due promovessem oS Seus Sservigos e
rapidamewte foi contactada por Varias pessoas- nomens, mulneres e casais. “Eu cheguel a
fazer 7 clientes por dia- cada cliente tinha uma hora e en tinha uma hora para almogar
entre os atendimentos. 0% eram homens, mas também atendia mulheres e casais, ndo ia
excluir ninguém”, explica a Luisa sobre o wodo como +rabalnava (Cadervo de Campo, G de

novembro de 2.021).

Na sua Vida, o trabalho sexual tem iwicio por experiéwcia. [A Jade] diz due dueria
experimentar este tipo de traballno. “en sou uma pessoa due gosto muito, muito de sexo,
entdo poraue wio juntar o dtil ao agraddvel? Tudependentemente de en trabalhar. Eu
trabalho de seaunda a sexta, wama empresa [.] Entdo pordue wio juntar o (il ao
agraddvel, visto que a sociedade wio vos dd oportunidades de outras formas? A prépria
sociedade te empurra para ali, porgue ela nao te da oportunidades de escolna. Por ser uma
trans, pouca gewte vai aceitar num banco a trabalhar, nama caixa de supermercado a lidar
com o piblico, num restaurante. Entdo a tvica opgdo due te é Vvalida € mesmo tu teres de
te prostituir.”. Figquel confusa com a sua resposta, dado que nao entendi se fol entdo uma
escolna sua, de modo a auferir rendimentos engquanto retira prazer do sen trabalho, o se

de facto se Vin obrigada a fazé-lo, pelo que he cologquel essa dquestdo, sobre dual foi
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realmente a sua wotivagdo e, se pudesse, faria ou nio este traballno. Responde-me due
“felizmente vo meun antigo traballio +inha pessoas dque me apoiavam e outras que wio me
entendiam. Adui, nesta empresa onde eston de momento, as pessoas sabem exatamente o
due en sou, o que en fago vas mivhas horas Vagas e isso wio interfere em wada vo meun
trabalne. Desde gque eun seya uma boa funciondria e cumpra os mens hordrios, as pessoas
respeitam-me pelo due en sou ali dentro, o que eun fago depois do meu trabalhnoe, e que elas
salbem due eu fago, en vejo mesmo due elas se estio a borrifar para isso. E son respeitada,
mesmo sendo como sou e fazendo o que fago, nesta empresa. Tu fago trabalho sexual pordue
gosto, pordue tenho prazer em fazer isto ¢ ainda recebo dinheiro, independentemente de

ter o men emprego.” (Caderno de Campo, 19 de dezembro de 2.021).

E possivel perceber, através destes relatos, a relacdo ambivalente que as trabalhadoras sexuais
trans experimentam acerca das motivacoes e finalidades quanto a sua entrada no trabalho sexual. Se,
por um lado, existe quem o faca por prazer ou pela quantidade de dinheiro que este tipo de trabalho lhes
permite auferir, outras demonstram que a sua entrada para estes servicos nao aconteceu com tanto
agrado. Estas relataram que iniciaram este trabalho para suprir necessidades basicas — se bem que este
conceito esta longe de ser univoco —, por discriminacao ao tentarem concorrer a outro tipo de trabalhos
ou para obterem “dinheiro facil”, de modo a conseguirem mais facil e rapidamente iniciar os seus
processos de transformacao fisica e hormonal e obterem todos os bens e servicos que consideravam
indispensaveis para o efeito.

Houve uma questao que esteve sempre presente quando dialogava e observava estas mulheres
acerca do trabalho sexual ou quando as ouvia falar entre si sobre experiéncias com clientes: elas gostam
do que fazem, ou gostam do que ganham? O trabalho de campo mostrou exatamente que, embora haja
participantes que gostem de realizar trabalho sexual, o que mais as atrai sdo os ganhos monetarios que
obtém, comparativamente com outros trabalhos assalariados, dado ter tido testemunhos que afirmaram
ganhar milhares de euros por més, nao trabalhando todos os dias e, algumas das vezes, nao tendo
sequer de haver uma relacao sexual como comummente esta podera ser entendida, isto €, envolvendo
penetracao. Existem pedidos, por parte dos clientes, que estas trabalhadoras satisfazem, realizando-lhes

fetiches ou apenas sendo pagas por um determinado periodo da sua companhia e conversa.

Jéssica: “é, uma altura um +ambém quis que eun lhe canasse no Sheraton, Eu disse-lhe: en
theao, cago-te em cima e wio N4 mais wada, divheirinho em cima da mesa e vewho-me
embora. Cheguei 4, baixei a calcivha, fiz o meu servicinho e limpei-lne ali 300 euros para
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estar a canar (risos). € depois ha adueles due ligam de mavhd e é: “olha, posso ser o primeiro
do dia? Para teres mais leite”. O wmeu fillo, leite aqui € o due wio falta, nwio estejas

preccupado.” (Cadervo de Campo, 11 de dezembro de 2021).

“(..) Se calhar muitas mulheres (esposas) wio fazewm o que wés fazemos, Tenho até clientes
dque e pagam apenas para estar a conversar com eles e en eston s6 ali a fazer de

psicéloga” (Cadervio de Campo, 14 de abril de 2021).

Pode afirmar-se existir realmente prazer em realizar trabalho sexual, mas o dinheiro & o prazer
(consequente) que se sobrepde a este, dado que lhes permite obter quantias que poucos trabalhos

comuns possibilitam alcancar. Como observou Kulick (2008, p.151 e 196) nos seus trabalhos:

A prostituicdo fravesti nao é apenas uma fonte de renda, mas também [...] uma fonte de experiéncias
prazerosas e recompensadoras. Portanto, ela é pensada e praticada pelas #ravestis de modos bem
diferentes daqueles relatados na maioria dos trabalhos e estudos sobre o tema. Ao invés de considerar a
prostituicdo como uma forma degradante de exploracao sexual, as fravestis a veem como um trabalho
assim como qualquer outro com a diferenca que na rua elas ndo tém chefe, exceto elas mesmas - e que
lhes garante acesso a muito mais dinheiro do que seriam capazes de ganhar em outros empregos
assalariados. [...] Quando temos oportunidade de acompanhar as conversas das fravestis nas ruas é
possivel perceber que outra dimenséao, além do dinheiro, vem a tona: o prazer. O trabalho como prostituta
da prazer as travestis. Elas gostam da atividade. A prostituicdo reforca a sua autoestima e proporciona

satisfacao sexual.

Deste modo, como considera Ramalho (2020, p.149), «a ideia vincada nos discursos que
apresentam a prostituicdo como “o Unico caminho possivel” parece encontrar-se enviesada.», uma vez
que existem, de facto, outros caminhos possiveis nas suas vidas. Porém, o trabalho sexual mostrou-se
uma possibilidade que pareceu a algumas destas participantes o melhor caminho ou aquele que melhor
iria de encontro as suas expectativas monetarias ou interesses. Ainda assim, como refere o proprio autor,
as finalidades e motivacdes da entrada no trabalho sexual ndo se esgotam no prazer em realizar trabalho

sexual e nas quantias monetarias que estas trabalhadoras obtém. Para muitas,

a satisfacdo pessoal e a possibilidade de se sentirem desejadas em termos emocionais, afetivos ou

sexuais também fez parte das suas motivacdes. [...] a prostituicdo pode ser vista, para algumas fravestis,
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como uma experiéncia bastante prazerosa o que contribui, obviamente, para uma maior complexificacao

dos significados envolvidos neste processo de “escolha” (Ramalho, 2020, p.149).

A feminilidade, apesar de nado ser uma finalidade ou motivacdo em si mesmos para o
desempenho da atividade sexual, ¢ um dos aspetos bastante visiveis no trabalho destas mulheres. As
mulheres trans, ao desempenharem trabalho sexual, encontram nesta atividade uma forma de
conseguirem também expressar a sua feminilidade e se sentirem admiradas e apreciadas por individuos
do género oposto. Assim, com os seus clientes, estas sentem-se apreciadas como mulheres,
principalmente se estes forem jovens e atraentes. Deste modo, a sua feminilidade e autoestima séo
elevados através do trabalho sexual, dado que nestes momentos se sentem enaltecidas como mulheres,

que é o que estas mais desejam. Como entende Vartabedian (2017, pp. 78-79),

como trabalhadoras do sexo, elas tém a oportunidade - as vezes a Unica oportunidade - de exibir os seus
corpos a clientes e possiveis amantes ou maridos, e se sentir femininas, bonitas e desejadas. Neste
sentido, a autoestima é reforcada e o trabalho sexual se torna o principal mediador de seus
relacionamentos amorosos. [...] Assim, o prazer, ao lado da capacidade de se sentir desejadas, permite
que elas vivam a prostituicdo como um lugar ideal onde performar e exibir as suas formas de entender a

feminilidade, tornando esta atividade uma experiéncia importante ao longo de suas vidas.

Os argumentos de Vartabedian (/6/d.) estdo em linha com os de Ramalho (2020), quando este
entende que existem dimensdes como o prazer em realizar trabalho sexual e a gratificacdo pessoal, que
fazem considerar a teoria da prestacdo de servicos sexuais como a Unica alternativa na vida destas
mulheres como uma teoria enviesada. Portanto, para o autor, ndo sao apenas as motivacoes ligadas a
satisfacdo de necessidades basicas os motivos pelos quais estas trabalhadoras desempenham tais
servicos. O trabalho sexual, para algumas mulheres trans, possibilita-lhes assim “aceder a modos de
interacdo, convivio e didlogo com individuos que, de certa maneira, a faziam sentir-se admirada, elogiada
e desejada, colmatando a sua necessidade de atencdo, proveniente de caréncias afetivas.” (Ramalho,
2020, p.150). Deste modo, o trabalho sexual permite-lhes, em parte, construirem a sua identidade de
género, ao se sentirem reconhecidas e apreciadas como mulheres pelos seus clientes. Como afirma
Vartabedian (2017, p.87) «o trabalho sexual é o espaco mais importante que as #ravestistém para ganhar
dinheiro e, a0 mesmo tempo, empoderar-se ao reafirmarem suas identidades de género e sexualidades

e ao sentir-se desejadas como “belas” fravestis.».
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3.3. TRABALHO SEXUAL E A PANDEMIA: CONSTRANGIMENTOS E O ON-L/INE COMO
ESTRATEGIA DE SOBREVIVENCIA

A pandemia de COVID-19 colocou-nos em reflexdo sobre os mais diversos aspetos da vida social.
Zizek (2020), no livro Sopa de Wuhan, critica o facto de ter sido necessaria uma catastrofe global, como
a pandemia de COVID-19, para que a sociedade pensasse acerca das suas proprias carateristicas basicas
e existisse uma solidariedade global. Assim, afirma que “estamos todos no mesmo barco” (/bid. p.25).
Abordando a realidade virtual, questionando se sera apenas nela que estaremos seguros, o autor
considera que se pode “esperar que epidemias afetem a interacdo social, incluindo o préprio corpo, visto
que ndo devemos tocar no que aparentemente pode estar sujo ou infetado” (/bid. p.26).

Para Ribeiro, Leite e Felizes (2020), vivendo em ambiente de incerteza devido a pandemia,
quando o risco de contagio surge, uma primeira atitude é fechar os olhos a situacdo, de modo que as
nossas vidas e, principalmente, o mercado capitalista, seguisse como habitual. Nas palavras dos autores,
“havia principalmente que continuar com o business as usual, apesar do sofrimento que a pandemia
pudesse provocar” (ibid. p.14). Aqueles que dependem da interacdo e do contacto préximo com outros
individuos, em contexto pandémico, sdo aqueles que mais sentem as consequéncias da crise advinda
da pandemia, incluindo hotelaria, comércio, restauracdo e diversos servicos pessoais. Judith Butler
considera que o virus COVID-19 nao discrimina, ou seja, ndo escolhe quem infeta, ndo elegendo idade,
género, pais, pobreza ou rigueza. Contudo, a capacidade e a forma como cada pais e cada individuo
pode lidar com a pandemia ¢ que difere, ndo fazendo sentir os seus efeitos de igual modo em toda a
parte e em todos os individuos. Os recursos humanos e materiais (ou a falta deles) determinam o modo
como se fara face & pandemia, contrariando o argumento de Slavoj Zizek de que estariamos todos no
mesmo barco (Zizek, 2020). David Harvey também contradiz Zizek, ao afirmar que existe quem possa e
nao possa trabalhar a partir de casa e que isto aumenta a diviséo social, tal como quem tem ou nao
condicdes de se isolar ou fazer quarentena, sendo ou ndo remunerado, em caso de infecdo ou contacto
com alguém infetado. Assim, embora estando todos na mesma situacao, as condicdes ndo sdo iguais
para todos. Ha quem tenha de sair para continuar a trabalhar, quem tenha de ter grande proximidade
fisica com o outro no seu trabalho, como é o caso dos trabalhadores sexuais, visto que essa € a sua
forma de subsisténcia (/bid.). Para além disto, a pandemia de COVID-19 veio acentuar as dificuldades
vividas por estes trabalhadores, fazendo com que perdessem os seus rendimentos (total ou parcialmente)
e a discriminacao, assédio e violéncia aumentasse. Veem-se, por isto, numa situacao de precariedade e
cada vez mais vulneraveis (United Nations Programme on HIV/AIDS, 2020). Para além disto, estes

trabalhadores sao excluidos dos esquemas nacionais no que toca a medidas de protecao social e
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econdmica. Com a pandemia e a consequente necessidade e dever de distanciamento fisico, os
trabalhadores sexuais sdo privados das suas formas de subsisténcia. Com efeito, a pandemia veio juntar-
se aos mais variados problemas com que esta populacao ja se deparava, acentuando-os e nao lhes
dando solucdo em nenhum momento. Se para um trabalhador comum, que vé o seu trabalho legalmente
reconhecido, nao é excluido socialmente ou estigmatizado e vé assegurada a sua seguranca, saude e
rendimentos, passar por esta pandemia pode ndo ser facil, estar na pele destes trabalhadores durante
uma pandemia é juntar mais um problema a uma bola de neve de dificuldades. Assim, acerca destes
trabalhadores, varias serao as questoes a abordar, dos mais variados aspetos da vida social, pessoal,
fisica e mental.

Concentrando-nos agora no trabalho sexual, é relevante perceber de que forma os trabalhadores
sexuais lidaram com a pandemia, de modo a conseguirem conciliar a continuidade da prestacdo dos
seus servicos ao dever social de distanciamento fisico, enquanto contribuiram para a protecdo da sua
prépria saude e dos seus clientes. Em primeiro lugar, verificou-se que as medidas de confinamento e de
distanciamento fisico que foram impostas pelos governos nos quatro cantos do mundo resultou numa
suspensao do trabalho sexual direto por parte de alguns trabalhadores do sexo, uma vez que, em relacdes
sexuais é necessario um envolvimento fisico de grande proximidade (Platt, EImes, Stevenson, Holt, Rolles,
e Stuart, 2020).

Deste modo, a pandemia de COVID-19 veio mostrar-se mais um desafio na vida dos
trabalhadores sexuais, quer para a sua salude pessoal, quer em termos econdmicos e sociais (/bid.). Se
em tempos pré-pandemia se verificavam lacunas no que concerne a apoios sociais para esta populacéo
que ja era estigmatizada e alvo de profundas desigualdades a varios niveis, principalmente a nivel de
salide e emprego, a pandemia evidenciou-as ainda mais (Lam, 2020). Apesar das medidas aconselhadas
ou obrigatarias para a populacao em geral que o Estado adotou, e tendo em consideracao que o trabalho
sexual nao é uma atividade legalizada ou regulamentada em Portugal, cada trabalhador sexual tomou as
medidas que considerou adequadas, para proteger a sua salude e dos seus clientes. Desafio parece ser
um dos termos que melhor se enquadra quando pensando acerca das adaptacoes e decisdes que o0s
trabalhadores do sexo tiveram de tomar. Governos em varios paises do mundo e organizacdes provedoras
de assisténcia social e de saude deixaram, mais uma vez, trabalhadores sexuais de parte, no que
concerne aos esquemas de protecdo social. Como cidaddos que fazem parte de uma sociedade, no que
respeita a medidas contra a COVID-19, urge a necessidade de que estes sejam incluidos nas mesmas,
como membros pertencentes e iguais de uma sociedade (Platt, 2020). Ademais, sendo esta populacéo,

por si sO, uma das mais marginalizadas e estigmatizadas socialmente, a pandemia veio coloca-las numa
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posicao ainda mais fragil e precaria, visto que os seus rendimentos diminuiram ou cessaram, devido a
pandemia e 0s apoios por parte do sistema governativo foram inexistentes (/bid.).

No caso concreto das participantes desta investigacao, verificaram-se comportamentos distintos
numa primeira fase pandémica, desde marco de 2020. Cada uma das participantes viu-se por sua conta
e risco naquele que ¢, em alguns casos, a sua Unica fonte de rendimento. Sendo que a realizacdo de
trabalho sexual implica aproximacao fisica intima e sendo esta desaconselhada como medida preventiva
para fazer face a pandemia, a realizacdo destes servicos vé-se claramente comprometida e,
consequentemente, também os rendimentos destes trabalhadores (Callander et a/, 2020). Nao havendo,
entdo, respostas inclusivas para estes trabalhadores por parte dos sistemas governativos (Platt, 2020;
Passos e Almeida-Santos, 2020; Silva e Pena 2021), o trabalho de campo mostrou que houve quem
decidisse cessar por completo, durante um periodo, a oferta dos seus servicos e, quando retomasse a
atividade, decidisse adotar algumas medidas preventivas, como o uso de mascara durante o contacto

fisico.

No domingo de Pdscoa, atenden um cliente, ontem venhum e hoje atenden um mesmo antes
de Vir ter comigo. Contudo, diz que até vem sabe se para si é bom on mau, dada a pandemia.
WMas afirma que, aoora, wn avo depois dos primeiros casos em Portugal, “eles ja ndo +em
medo newhum, tanto faz due sejam novos ou velhos, eles vem na mesma. S6 que agora vem

menos mas € porgue nao tém dinheire” (Cadervo de Campo, 26 de wargo de 2.021).

Para além destas medidas numa primeira fase pandémica, verificou-se que os trabalhadores
sexuais comecaram a realizar novamente trabalho sexual direto (Callander ef a/, 2020). Contudo,
atendendo a necessidade de adotarem medidas de reducao de risco de contagio durante o seu trabalho,
uma vez que nao receberam quaisquer orientacdes por parte dos governos, puseram entdo em pratica
algumas medidas proprias, verificando-se assim que houve quem fizesse até uma triagem de clientes

(1bid.).

Com a pandemia, thegou até a desligar o telemével, a deixar de atender. Depois, retomou a
atividade was com os clientes habituais “pordue eles também tém familia e eu tewtava
ndo sair muito daquele grupo de clientes, para ter mais um pouco de cuidado”, ndo aceitando

clientes novos (Cadervo de Campo, 12 de dezembro de 2.024).
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Apenas umas das participantes referiu que sempre trabalhou diretamente com os seus clientes,

mas que seriam os proprios a querer protegerem-se de alguma forma:

Quavto o pandemia, diz que sempre traballoun presencialimente e due a dquantidade de
trabalino, pregos e clientes se mantém, embora haja aoora “adueles maviacos 14 do dlcool-

gel e da mascara” (Cadervo de Campo, 19 de dezembro de 2021).

Se as novas tecnologias de informacdo e comunicacao tiveram impacto na industria do trabalho
sexual, no que refere a natureza e oferta dos servicos sexuais, estas alargaram as condicdes para o
desenvolvimento deste setor (Coelho, 2019). Como evidenciado por Machado (2021), seguindo o
pensamento de Callander et a/. (2020), as medidas de confinamento e distanciamento fisico adotadas,
que limitaram ou aniquilaram a possibilidade de realizar trabalho sexual, trouxeram como consequéncia
um crescimento da adocao do trabalho sexual on-line, quer através de videochamadas, quer através da
utilizacao de plataformas de distribuicdo de contetdo. Esta modalidade veio mostrar-se como uma das
solucdes encontradas por estes trabalhadores para contornar o problema com que se viam em maos,
apesar das questbes de logistica que o trabalho sexual orn-line implica, como a necessidade de estar
ligado a uma rede de /nfernet e possuir computadores, fablets ou smariphones (Machado, 2021).

Num estudo longitudinal realizado por Callander ef a/. (2020), onde os autores analisaram um
site internacional popular entre homens e mulheres cisgéneros e trabalhadores sexuais masculinos e
transgéneros, no ano de 2020, entre janeiro e maio, assistiu-se a uma diminuicado da atividade sexual
on-ine. Contudo, de maio a agosto de 2020, esta atividade aumentou. Os autores verificaram uma
diminuicao dos perfis desativados e um aumento de novos perfis e das visitas a perfis de trabalhadores
sexuais, o que indica uma maior procura por parte dos clientes de sexo on-line. O trabalho de campo
realizado para esta investigacdo mostrou exatamente que o trabalho sexual or-line surge como uma
realidade alternativa ao trabalho sexual direto, devido a pandemia, para algumas participantes.
Modalidades como o webcamminge o recurso a plataformas de distribuicdo de contetdo (Callander ef
al., 2020 apud Machado, 2021) mostraram-se formas alternativas ao trabalho sexual direto. Assim, a
transicao ou uma maior aposta no trabalho sexual on-line foi uma realidade para as participantes, numa
situacdo em que viram a necessidade de se adaptarem, por forma a garantirem os seus rendimentos

(Shehadi e Partington, 2020 apud Machado, 2021).

Quanto a pandemia, Denise afirma ter feito uma pansa o trabalho sexual em margo de

2020, Visto dque a sua wmae € doente de risco e esta vive com ela. Mais recentemente, tem
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ido algumas semanas para outras cidades trabalhar e tem também feito servigos ou-live.
[..] Purante a nossa conversa, reparel que a Denise estava constantemente a responder a
sms. A certo ponto, afirmaram as duas que se iam ausentar até a casa da Catarina por 5
minutos, Passados 5/10 minutos, regressaram ao café. Nao tiiha entendido aivda o que
foram fazer, mas duavndo regressaram o irmdo da Catarina pergunton: “Evtdo Devise, j4
esta, assim +do rapido?”, pelo que ela responde “olhe, esta a ver, em 5 minutos fiz 30 enros
e nem tive trabalhivho venhum, foi sé ligar a camara”, pelo que percebi de imediato que
teria ido atender um cliente via videochamada. Questionel se tewm tido wmuito trabalhe
virtual, pelo que afirmon due com a pandemia, muitos dos seus clientes habituais preferem
dessa forma, ao contrario do que acontece com a Catariva, mas ainda nio consequi perceber
se serd pordue esta nao faz esse tipo de servigo. A Devise afirma due as redes sociais, em
particular o sen Tustagram, onde +em wais de 50 wil seguidores sdo “um gravde chama”,
dizendo que aanha muito divheiro com trabalho sexual virtual (Cadervo de Campo, 14 de

abril de 2.024).

As participantes desta investigacao realizam trabalho sexual direto. Algumas destas, de modo a
captarem clientes para o exercicio da sua atividade, quer seja esta presencial ou or-ine, colocam os
seus anuncios em jornais como o Jornal de Noticias ou em sites como VIP TRANSEX, ClassificadosX ou
RUA69. Embora algumas cologuem anuncios nestes sifes, isto nao significa que realizem exclusivamente
trabalho sexual on-line, mas que fazem também uso da /nternet para publicarem a sua oferta de servicos
presenciais, funcionando, portanto, como publicidade e marketing ao seu trabalho (Cunningham et a/,
2018). Para tal, chegam inclusive a contratar fotégrafos e a realizar sessdes fotograficas sensuais, de
modo a conseguirem fotografias profissionais para publicarem nestes anuncios.

Por sua vez, as proprias redes sociais tém-se mostrado também como uma das ferramentas
utilizadas pelas participantes para outras finalidades (Machado, 2021). A rede social mais utilizada é o
Instagram, onde publicam fotografias, onde constam algumas mais ousadas e chamativas (dentro dos
limites de contetido permitido nesta rede social), partilham a localizacdo de onde se encontram ou o que
estdo a fazer em determinados momentos do dia, mantém relacdo com os seus clientes e contactam
com potenciais novos clientes, dado que podem ser vistas e analisadas por estes e vice-versa. Assim,
como descrito por Machado (2021), estas publicacées funcionam como uma amostra de um todo, ou
seja, COmo uma pequena parte daquilo que podera ser comprado pelos clientes. Para além disso, as
redes sociais permitem que os trabalhadores sexuais apresentem outras competéncias que nao sejam

exclusivamente sexuais (Coelho, 2019), funcionando como atrativos adicionais para a captacdo de
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clientes, que consequentemente criam e revelam afinidades eletivas (Bourdieu, 1979 apud Coelho,
2019) entre trabalhador sexual e cliente.

Através da partilha da sua localizacdo podem ser contactadas por clientes que se encontram,
por exemplo, na mesma cidade, uma vez que algumas das participantes passam temporadas em
determinadas cidades, em trabalho. Desse modo, a rede social /nstagram permite-lhes captar novos
clientes de outras localidades que ndo a sua localidade de residéncia ou trabalho. E uma forma e
tendéncia, por parte de trabalhadores sexuais, de partilharem informacdes sobre o seu dia a dia de modo
a dar a conhecer mais de si, da sua personalidade e da sua vida privada, permitindo aos clientes verem
0 que ha também por detras dos anuncios com fotografias sexualizadas, criando mais afinidade com
estes (Coelho, 2019). Para além disso, através das fotografias que publicam dos seus corpos, constroem
uma apresentacdo de si e ddo uma visibilidade aos seus corpos e caracteristicas fisicas que funcionam
eles proprios como um instrumento de marketing, que objetiva corresponder aos ideais de beleza bem
definidos e restritos, bem como as fantasias dos clientes que procuram trabalhadores sexuais trans.
Deste modo, estas publicacdes de fotografias intencionalmente erotizadas e sexualizadas permitem que
os clientes fantasiem o que poderia acontecer num encontro com os trabalhadores sexuais através das
fotografias que veem (/ibid.). As fotografias que se seguem sdo exemplo daquilo que é partilhado por

algumas das participantes deste estudo, na rede social /nstagram.

Fotografia 1. Publicacao de interacdo com seguidores no /nstagram

Perferes

CHUPAR | LAMBER

Eu gosto de chupar=

Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 2. Fotografia no elevador

Fonte: Arquivo pessoal

Fotografia 3. Fotografia em roupa interior

QY R

@ (00100 emalessmimmmmm——lae 146 Outras pessoas
GRS © sompre bom estar 0o fresco e beber algo

fresco ¢ comer chocolate Hummm 24

Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 4.. Fotografia em /ingerie e respetivos comentarios

QY e R

73 gostos

Wvudmﬂ boa tarde

ver 10404 ¢ . comentisnos
S (o tesdo dova te umas boas | das e
quereres

Fonte: Arquivo pessoal

Fotografia 5.. Fotografia num hotel, com partilha de localizacdo

O I Resort & SPA - IR Hotéls 3

Fonte: Arquivo pessoal
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Para além de utilizarem esta rede social para cativarem clientes e, com isso, obterem
rendimentos, o /nstagram € também local de partilhas de histérias e noticias, ndo sé sobre trabalho
sexual, mas também sobre identidades trans. Varias foram as publicacdes feitas por participantes sobre
noticias, estigma e violéncia contra mulheres trans, bem como videos e fotografias de admiracdo as
mesmas e ainda publicacoes sobre os seus proprios trabalhos, como a realizacdo de presencas em
determinados locais. Assim, verifica-se que nesta rede social existem relacdes e redes de apoio de pares
(Machado, 2021), quer entre as participantes desta investigacao, quer com néo participantes. Para além
disto, algumas participantes partilham procedimentos estéticos como depilacdo a laser no rosto,
colocacao de unhas de gel, como mostram também, por exemplo, acdes relacionadas com o seu

processo de hormonizacao.

Fotografia 6. Partilha da toma de hormonas, medicamento Androcur

estaques 46 sem
j lVﬂlal‘, veronicat, Boombeat » Parabéns - ver..,

Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 7. Partilha da chegada de um novo Cartao de Cidadao com o nome adotado por si e com

a identificacdo como género feminino

Fonte: Arquivo pessoal

Os anuncios ou publicacdes através das redes sociais constituem uma forma de intensificacéo
da interacao entre trabalhador sexual e cliente, sem contacto direto no exato momento em que estes séo
visualizados. Esta base tecnologica permite ao cliente avaliar, erotizar e fantasiar com o trabalhador
sexual, mesmo antes de ter um contacto direto com este. Assim, esta primeira interacdo podera ser
seguida de uma interacao através de plataformas comunicacionais e dai passar para uma interacéo
pessoal, levando entdo ao encontro comercial, que podera ser on-fine ou presencial. Contudo, nao é
apenas ao cliente que lhe é permitido fazer todas as avaliacdes necessarias. Também o trabalhador
sexual, através das plataformas comunicacionais e interacao virtual com os possiveis clientes, pode
avaliar o risco e mede a confianca com quem esta do outro lado. A linguagem, a escrita, expressoes ou
fantasias sexuais, por exemplo, sao fatores decisivos para a existéncia ou inexisténcia de encontros
comerciais e presenciais (Coelho, 2019).

Através destas plataformas, como o /nstagram ou WhatsApp, sao entao negociados encontros,
que tém como ponto de partida um jogo de seducdo. Durante este jogo, podem ser excluidos aqueles
clientes que possam mostrar riscos acrescidos para os trabalhadores sexuais, de modo a se protegerem
de violéncia fisica, assaltos, insultos, entre outros (/bid.). O trabalho sexual on-line tem vindo a ser
reconhecido pelos trabalhadores sexuais como uma forma mais segura de realizarem o seu trabalho
(Machado, 2021), nao havendo uma exposicao tdo grande da sua imagem, bem como do seu corpo,

mostrando-se como uma alternativa quer em termos de saude como de seguranca fisica.

Do mesmo wodo que a Catarina, a Denise também me contoun due tewm tido “pedidos

absurdos, duerem tudo sew camisa, outros duerem Vir vestidos de wmulher, é cada fetichel”
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A Cotarina ntervém, dizendo dque também Ihe tinham perguntado “olha, e tu também
bates punhetas com os pés?”. A Pevise acrescenta due devido a pandemia tem trabalhado
menos presevcialimente, mas due optou pelo trabalho on-live, Diz fazer “show erético online.
Eu, aos clientes wovos, sé mostro do pescogo para baixo e fago o que tenho a fazer. Aos
clientes due ja conhego en mostro mesimo a cara. € isto para wim € wais seguro. € para eles

também”. (Caderno de Campo, 16 de setembro de 2021).

Como tem vindo a ser evidenciado ao longo deste capitulo, a diminuicao de rendimentos como
consequéncia da reducao ou cessacao da atividade sexual presencial e a precariedade resultante da falta
de apoios por parte das instituicbes sociais e decisores politicos tem-se mostrado como o maior e mais
visivel constrangimento advindo da pandemia. Contudo, no que refere ao trabalho sexual, os
constrangimentos causados por esta nao se encerram aqui. Ainda que tentando dar a volta a esta
situacdo sem qualquer apoio externo, os trabalhadores sexuais viram-se defrontados com outras
consequéncias, quando retomaram ou decidiram dar continuidade a sua atividade em tempo de
pandemia.

Em primeiro lugar, os trabalhadores que cessaram 0s seus Sservicos, no inicio da pandemia,
viram-se na necessidade de retomar a atividade pouco tempo depois, uma vez que o0s seus rendimentos
estagnaram. Aqueles que passaram a utilizar apenas o trabalho sexual on-fine, por exemplo, sofreram
uma grande diminuicdo, uma vez que nao o complementavam com o trabalho sexual direto (Machado,
2021). Deste modo, aqueles que continuaram a trabalhar presencialmente sujeitaram-se a contracao do
virus, num momento em que ndo existiam ainda vacinas contra a COVID-19, colocando assim a sua
salide em risco, possibilitando a multiplicacdo de problemas de saude (Passos e Almeida-Santos, 2020;
UNIAIDS, 2020). No que refere concretamente as participantes desta investigacdo, apenas uma minoria
aderiu ao trabalho sexual on-ine, facto esse também verificado por Passos e Almeida-Santos (2020).
Numa primeira fase pandémica, o trabalho sexual direto sofreu uma diminuicdo. Contudo, com o passar
do tempo e com a alteracdo de medidas de protecdo contra a contracao do virus, a chegada e
administracao de vacinas e o alivio de medidas por parte dos governos, as participantes relataram que

se iniciou um pequeno aumento da procura de servicos sexuais diretos.

Com a pandemia, [a Catarinal deixon mesimo de traballnar, wmas conta due teve de retomar,
pordue wao podia ficar parada: tem uma casa para mavter, contas para pagar e uma filna
para ayndar, apesar desta ter feito uma pansa vos estudos para yjuntar divheiro para um

mestrado. Questionei se, durante a pandemia, chegoun alguma ver a fazer videochamadas
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ou Videos de trabalho com clientes e afirma due “wio, nada disso, nada de camaras newm
fotografias vem nada dessas coisas”. Assim, quando vicion novamente o seu trabalino, em
contexto pandémico, afirma due «os clientes cheaam ¢4 a casa e en don-Ihes logo
desinfetante e a primeira pergunta é logo: “como €, nsa Voc€ mascara on uso ene’», mas
que estes normalmente aceitam que uma das partes ou até os dois usem (Cadervo de

Campo, 17 de margo de 20241).

Em segundo lugar, verificou-se uma diminuicdo quer no numero de novos clientes, quer na
frequéncia com que estes contactavam estas profissionais, uma vez que a incerteza e o medo
relativamente a contracao do virus aumentava cada vez mais, no inicio da pandemia. Mais ainda, aquelas
que retomaram a oferta destes servicos deparavam-se com clientes que, mesmo sendo habituais,
gueriam agora pagar um valor mais baixo ou negociar precos, numa tentativa de obter os mesmos
servicos pré-pandemia, mas com um valor monetario inferior. Como observado por Machado (2021)
relativamente ao trabalho sexual on-line, também no trabalho sexual direto se verificou que a incerteza
financeira causada pela pandemia levou a que muitos clientes procurassem menos estes servicos, dado
que nao queriam despender dos seus rendimentos, trazendo como consequéncia a diminuicao dos

rendimentos dos trabalhadores sexuais.

Refere due setembro € sempre wm més fraco, mas este avo esta pior. Perguntei o motivo
pelo qual de setembro ser um més de traballne frace, pelo que wme responden gue muitos dos
seus clientes sdo casados e com fillhes, entdo +ém muitas despesas com os filhos, visto due
comega a escola vesse més. Por isto também € que ultimamente o facto de serem os clientes
a dquerem fazer os pregos tem sido uma constante, Conta due vam dos dias da ditima
semava lne ligoun um cliente com quem ja esteve. Este disse-lhe: “en 4 estive contioo, gostei
muito e aostava de estar outra vez, s6 due en +tevho pouco diheiro”, ao dque Catarina
perguntoun quanto era pouco divheiro. A isto, este responde que tinha 10 euros. Catariva
recuson e afirmon que duando isto acontece, estes clientes ligam a todas para ver onde
peaa. Dado este valor, en perguntei-lhe se existia quem aceitasse, ao que me responden:
“se aceitam dar por 10 euros? Clare due Wa duewm aceite, entdo se hWa duewm ande ail a dar

de graga oté”. (Caderno de Campo, 16 de setembro de 2021).
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Afirmando que se sente desrespeitada, em Vdrias vezes, por atitudes e comentdrios de
clientes, eis due toca um dos seus trés teleméveis de trabalho. Atende e pergunta gquem
fala. Reparei de imediato que altera o sen tom de voz, tewtando parecer o mais feminina
possivel, falando suavemente. Do outro lado, respondem: “€ o Gil due te monta”. Catarina
regressa de imediato ao seu tom de voz habitual, respondendo: “O Gil que me monta? Olha
due en ndo sou ienhuma égua, 6 sen filho da puta”. O possivel cliente, do outro lado, afirma
que reduer S Sens servicos, que Ja a conhece de a ter “comido atras da pastelaria”. Catarina
continua sem saber de duem se trata, pelo due o afirma ao cliente e o informa que o valor
¢ 30 euros. Desagradado, o cliente reclama do prego, afirmando due arranja servigos por 15
euros. Catariva, enervada, responde due “dquem quer foder e pode pagar, paga, duem wio
pode arreia”, desligando a chamada de seguida. De imediato, peraunto se esta situagdo tem
sido comum: o facto de os clientes tentarem baixar os pregos dos sens servigos, pelo due
Catarina afirma gque desde due comegon a pandemia, isto tem-se tornado wmais comum,
covsiderando gque isto acontece pordue muita aente esta desempregada, sem divheiro e com

menos paciéncia (Cadervo de Campo, 26 de margo de 2024).

Em terceiro lugar, apesar de se viver em tempos de pandemia, onde nunca se ouviu tanto falar
de saude publica, os pedidos de relacoes sexuais desprotegidas (uso de preservativo ou, como é comum
na linguagem entre as participantes, “sem camisinha’) teve um aumento. Se os pedidos por relacdes
sexuais sem uso de preservativo eram frequentes (Oliveira e Fernandes, 2017) em tempos pré-pandemia
parece dicotomico um aumento destes pedidos num momento em que tanto se tenta proteger a satde

de todos contra um virus que causou uma pandemia e € de tao facil propagacao.

Acerca da pandemia, Ana afirma ter investido muito no traballo virtual. Vende videos e
faz videochamadas, wao trabalhando com antncios. Contudo, diz ter feito uma pausa vo
trabalho por causa do Virus. Conta, ainda, que “o trabalno wao esta como antes, A muitos
clientes desempregados”. Die ter algum divheiro de parte e due se vai orgavizando com esse
divheiro. Trabalha em Portugal e em Frawga, dizendo existir “clientes due usam mascara,
mas que sentido isso faz se depois vai estar arudado comigo? Ndo entendo (risos)! Tenlo
sempre dlcool-gel, troco e desivfeto lengdis, tudo, mas isso en ja fazia avtes da pandemia

pordue en tenho nojo deles, era ja um todque men. Was, mais que o COVID, eles deviam era
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SE Preocupar com ontras coisas due sao plores. Chegam adui de mascara e ontro até ja com

Vacina e depois querewm transar sem camisinha”, (Cadervo de Campo, 2.0 de abril de 2021).

Apesar da falta de apoio do Estado portugués relativamente aos trabalhadores sexuais ja em
tempo pré-pandemia, as dificuldades e situacoes de vulnerabilidade social mostraram-se ainda mais
evidentes com a pandemia de COVID-19. No inicio do ano de 2020, foi dirigida a Ministra do Trabalho
uma carta aberta, assinada pela Rede sobre Trabalho Sexual e subscrita pela Colectiva, o Movimento de
Trabalhadores do Sexo (MTS) e o Grupo de Partilha d’ A Vida, organizacoes que defendem os direitos
dos trabalhadores do sexo. Nesta carta alertavam para a situacéo de desprotecao dos trabalhadores
sexuais por parte do Estado e requeriam medidas de apoio financeiro e de saude para esta classe
trabalhadora (Pereira, 2020, 26 de marco) no inicio da pandemia de COVID-19 e, por isso, num momento
de grande incerteza. Depois de dois anos desde o primeiro caso positivo de COVID-19 em Portugal,
através de uma rapida pesquisa no Google, nao foi encontrada qualquer noticia sobre algum apoio
financeiro ou de saude disponibilizado pelo Estado portugués, dirigido aos trabalhadores sexuais, para

fazerem face as dificuldades com que se tém vindo a defrontar.

3.4. TRABALHO SEXUAL CISGENERO E TRABALHO SEXUAL TRANS: QUAL O MAIS
VALORIZADO?

Este capitulo surge apos terem sido analisados os discursos das participantes, trabalhadoras
sexuais trans, uma comparacao, feita pelas proprias, entre o seu trabalho e o trabalho sexual cisgénero,
mais concretamente o trabalho sexual cisgénero feminino. Se foi verificado ao longo do trabalho de
campo que comparavam 0S Seus corpos, maneiras de estar, vestir, falar, gesticular, entre outros,
relativamente a mulheres cisgénero, numa tentativa de se aproximarem & imagem destas (Kulick, 2008),
tentado aparentar serem franspassaveis, também no campo do trabalho sexual o mesmo foi verificado.
Deste modo, o que se propde discutir neste capitulo séo o tipo de comparacéo feita, bem como as
motivacoes e representacdes que estao inerentes a mesma, no tema do trabalho sexual.

Embora néo existam estimativas crediveis sobre o nimero de profissionais do sexo em Portugal,
o trabalho sexual cisgénero feminino €, em Portugal e no contexto europeu, aquele que apresenta maior
expressao (Oliveira, 2017). Contudo, o trabalho sexual trans tem vindo a mostrar-se cada vez mais
significativo (/b/id)). Uma questao de partida que pode auxiliar o inicio desta reflexdo é: por que motivo os

clientes do sexo mercantil procuram servicos com trabalhadores sexuais trans ou cisgénero? O que 0s
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leva a procurar por um e ndo pelo outro? Ou serd que os mesmos clientes procuram por ambos? Os
estudos acerca dos clientes do sexo mercantil, que nos poderiam ajudar, em parte, nesta discussao, sao
escassos (Oliveira, 2008; Ribeiro, Silva, Schouten, Ribeiro e Sacramento, 2007). Ainda assim, Oliveira
(2008) numa investigacao etnografica acerca da do trabalho sexual de rua, faz uma caracterizacao dos
clientes das trabalhadoras sexuais cisgénero femininas e transgénero. Entre outras caracteristicas, relata
que os clientes das profissionais do sexo transgénero sdo mais jovens do que aqueles que procuram
trabalhadoras sexuais cisgénero. Também Ribeiro ef a/. (2007), numa investigacao sobre trabalho sexual
em clubes no norte de Portugal, fazem uma caracterizacdo dos clientes que procuram servicos sexuais
prestados por mulheres cisgénero, chegando a fazer até uma tipologia de clientes deste servico e
analisando quais as motivacoes para esta procura. Assim sendo, os trés tipos de clientes apontados
pelos autores sdo “o sexualmente indigente” (/bid., p.378), referindo-se aqueles que procuram servicos
sexuais numa perspetiva funcionalista, objetivando assim satisfazer as suas necessidades sexuais; “o
emocionalmente implicado” (/bid., p.380), que classifica os clientes que, para além de relacdes sexuais,
procuram também uma ligacdo emocional, sendo que a fronteira que delimita o sexual do emocional é
muito ténue; e, por ultimo, “o sexualmente expansivo”, aquele cliente que procura novas experiéncias
sexuais. Este ultimo caracteriza-se por procurar vivéncias sexuais pautadas pela novidade, realizacdo de
fantasias eroticas que ndo realiza com a esposa/ namorada/companheira, sem ligacdo emocional, numa
busca constante pela maximizacdo do prazer sexual. Através da realizacao destas vivéncias sexuais com
trabalhadoras sexuais, experimentam posteriormente um reforco dos seus sentimentos de masculinidade
exibindo-os na sua vida social (ibid.).

De acordo com o observado e escutado em trabalho de campo, no que concerne as participantes
desta investigacao, verificou-se que os dois primeiros tipos de clientes enunciados, caraterizados por

Ribeiro, Silva, Schouten, Ribeiro e Sacramento (2007), procuram, de facto, trabalhadoras sexuais trans.

Catarina conta-me uma histéria sua: «olhe mevina Diana, uma vez um homem due wao me
covhecia disse-ime due dueria ir para a cama comigoe ¢ eu disse-lne que tinha uma pila. Sabe
o que ele me responden? “Eu nwio duero saber o due tens no wmeio das pervas, en duero é

despejar os colhdes”. (Cadervo de Campo, 14 de Abril de 2021).

(.. a educagdo conta muito, Tantos due me pagam sé para falarem meia hora comiopo, mais

nada, <6 falar (Cadervo de Campo, 11 de Dezewmbro de 2021).
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Contudo, varios foram os relatos que mostravam que com estas trabalhadoras sexuais a maior
parte dos seus clientes procurava satisfazer fantasias. Assim, verifica-se que o tipo de cliente sexualmente
expansivo (bid.) é aquele que predomina e é onde reside a grande diferenca entre aqueles que procuram
sexo mercantil cisgénero e 0s que procuram sexo mercantil trans.

Deste modo, pode-se afirmar que a presenca do pénis numa figura feminina é, para estas
trabalhadoras sexuais, uma mais-valia, dado que este é valorizado pelos seus clientes (Kulick, 2008).
Permite-lhes penetrar e serem penetrados pela mesma pessoa e com uma aparéncia feminina, nao se
considerando, assim, homossexuais, uma vez que procuraram servicos sexuais com um individuo que
possui uma identidade e expressao de género feminina (Saleiro, 2013). De acordo com o ponto de vista
das participantes, o facto destes clientes procurarem ter relacdes sexuais com uma mulher, enquanto
sao penetrados por um pénis, € algo que as suas esposas/namoradas/companheiras nunca lhes

poderao dar, ou até terem conhecimento desta fantasia.

[..] relaton uma histéria recente que se passoun com a sua amiga Devise “ N coisa de 15
dias a Denise também esteve ai com problemas com um cliente. O pau dela nao levanton, o
cliente enervou-se, dqueria-lhe bater e dizia gque para cona ele ja +inha em casa”. (Caderwo

de Campo, 26 de Wargo de 2021).

A Coatarina mostron a Devise a fotografia do cliente dque atenden sdbado, o militar de 23
anos. Costumam fazer este tipo de partilha de informagdo. “Ai amiga, mas que gatol”, fol
o comentdrio da Denise a fotografia do rapaz, aue também ja me tiha mostrado. Sem
ainda ewtender o motivo que levaria os joveus (due se podem dizer muito bem-parecidos) a
procurar este servigo com mullheres travestis quando, como se costuma dizer, poderiam ter
a mulner gque duisessem, perauntel, ewtdo, pordue estes jovews as procuravam. Ambas
tinham a resposta na ponta da lingua. Quer os joveus, quer os homens, “se +ém em casa,
nwdo precisam de procurar fora. Eles procuram o gque € diferente. A grande parte dos nossos
clientes sdo jovens e homens casados. Se as wmulheres e namoradas wao hes realizam as
fantasias, eles véwm a procura disso. Com o teun namorado, tun tens relagdo oral, anal on fazes
tudo o due ¢le e diz aue gostava de fazer? Percebes? Eles vém satisfazer as favtasias
deles”, responden a Devise. “E eles e casa wio tewm pau para chnpar newm meter vo cu, com
as mulheres, Por isso € dque muitas Vezes elas tem inveja de wés, poraue eles aostam disto.”,

acrescenton a Catarina (Caderno de Campo, 16 de Setembro de 2021).
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Para além da valorizacao do pénis numa figura feminina durante relacoes sexuais, sao diversas
as fantasias que os clientes procuram realizar com trabalhadoras sexuais trans. De seguida serdo
ilustrados alguns pedidos de realizacdo destas fantasias erdticas as participantes desta investigacéo,

procuradas pelos seus clientes:

Quavto ao cliente dque atenden no dia de Pascoa, conta due o cliente “gqueria chupar-me o cit
¢ eu disse-lne que we ia lavar poraue tivha cagado antes dele cheaar e ele disse que wao
queria. Chupou-me assim o ci assim, sem en we levar”. (Cadervo de Campo, 2.6 de Margo

de 2021)

Jéssica: isto aqui wio vale a pena dizer que € isto da pandewmia, e estar aqui com desculpas,
o due conta € um bom atendimentol

Catarina: € verdade, sim senhora. Tsto adqui wio vale a pena tu teres uma carinha laroca
toda pintada, cheia de botox, wmas boas mamas, nada disso. B pus mamas e pus ci e eles
ndo ligam vevwhum, nem a mao nas mamas eles pée, a Denise esta aqui, ja trabalhamos
juntas e ela aue digal Eles duerem é: ter for¢a vio pau e ter leitel € chegar ali, sacas a
marmota de fora e é o due eles querem!

[.]

Jéssica: [..] € aue isto as vezes depois Wa bichas due ligam para mim e é: “olna, tu j4
cagaste hoje?"- badalnocos do caralne, ja viste? Querem que hes cague em cima [risos de
todas].

Catarina: €, él € verdade! Ainda vwa semana passada um ligou-me, aueria que e mijasse.
Ele 14 veio, pu-lo na banheira, ele deitou-se e en wijei-lhe para cima. Depois, diz ele dque
aueria uma toalna. Eu disse-lhe que pela toallha eram mais 5 euros, e wio é dque o fillho da
puta se vestin todo mijado do wmeu mijo? E de certeza due sain de la e foi ter com ontra
para lhe mijar mais em cima,

Jéssica: é, uma altura um também quis aue eu he canasse vo Sheraton. Eu disse-lhe: eu
theao, cago-te em cima e wio Na mais wada, divheirinho em cima da mesa e venho-me
embora. Cheguei 4, baixei a calcivha, fiz o meu servicinho e limpei-lne ali 300 euros para
estar a canar [risos]. € depois ha aqueles due ligam de mavhd e é: “olha, posso ser o primeiro
do dia? Para teres mais leite”. O meu filho, leite adui é o que wio falta, wio estejas

preccupado! (Cadervo de Campo, 11 de dezembro de 2021).
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Se, por um lado, o tipo de cliente “sexualmente expansivo” (Ribeiro, Silva, Schouten, Ribeiro e
Sacramento, 2007) usa a revelacdo dos acontecimentos da sua vida sexual como uma forma de
afirmacao da sua masculinidade perante o seu circulo de relacdes sociais, o que foi verificado foi que o
facto de se relacionarem sexualmente com mulheres trans trabalhadoras do sexo para satisfazerem as
suas fantasias e desejos sexuais e, posteriormente, na sua vida social, as insultarem, desprezarem e
estigmatizarem, constitui uma realidade. Esta atitude de «gratuitidade da agressao verbal transformava-
se numa espécie de “divertimento grupal”» (Ramalho, 2020, p.245), entre os clientes do trabalho sexual
trans e o seu circulo social, por motivos varios, constituindo assim uma das formas de violéncia exercida
sobre estas mulheres. Apesar destes requererem 0s seus servicos e durante o encontro nao terem
qualquer atitude violenta fisica ou verbal, de modo a enaltecerem a sua masculinidade e negarem o seu
desejo por estas mulheres, tendem a ter uma atitude completamente oposta fora do encontro sexual,
com o seu circulo social. Esta atitude dos clientes, de negarem ou mentirem acerca do seu desejo sexual
por pessoas trans ou de desejarem satisfazer fantasias sexuais com estas, podera constituir um
mecanismo através do qual estas desculpas, na forma de negacdes, insultos, estigma, entre outros,
sejam interiorizados, de certa forma, como razdes nas suas mentes. Mais, tentam que esta razdo que
criam para si mesmos seja também uma realidade na mente dos que os rodeiam, de modo a manterem
ou preservarem a sua autoestima e sentimento de masculinidade, bem como manter este mesmo
sentimento por parte dos outros em relacdo a si mesmo (Barnes, 1994). Por outras palavras, os clientes
que tém este tipo de atitude podem procurar desculpas ou mentiras que sejam elevadas como razoes,
quer para si, quer para os outros, de modo a manterem a sua atitude e imagem masculina que os outros
tém de si, ao esconderem este seu lado que é apenas revelado a estas mulheres trans trabalhadoras do

SEXO.

Quis saber o due pensava sobre o wmotive pelo dual os Nomeus procuravam transexuais ao
invés de mulheres cisgénero. Responden-ime due “isso é o padrdo due eles ja encontram |4
fora. Se houver um desejo wais oculto, due nem todos podem revelar aos sete ventos due
gostam, entdo fazem-no, mas sempre escondido e pedem sempre sigjlo, sempre. € 14 estd,
VEm ter com pessoas trans para isso. € o sigilo pedem sempre, porgue eles ndo dquerem +er
rétulos wa sociedade, nao duerem ser relacionados connosco. € se for preciso depois até falam
mal de wés [risos]”. Considera que a sociedade olha para as pessoas trans como um lixo social
e due se esduece due, de certo modo, é a prépria sociedade gue cria este mecanismo (Cadervo

de Campo, 19 de dezembro de 2021).
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3.5. ESTIGMAS E DISCRIMINACOES MULTIPLICADAS: AS DESIGUALDADES SOCIAIS E A
VIOLENCIA CONTRA AS TRABALHADORAS SEXUAIS TRANS

[...] se sofrem violéncia, elas a merecem porque sao fravestss, se adoecem, elas buscaram a doenca; se
passam fome, & porque ndo sao suficientemente trabalhadoras; se sofrem assédio sexual, é a conclusdo
fatal da prostituicao; se sao discriminadas no bar, nao se comportaram bem; se ndo conseguem emprego,
sao vagabundas; e toda uma ordem de enunciacoes que podem ser explicativas das experiéncias das

travestis com o social [...]. (Ferreira, 2014, apud p. 110 Ramalho, 2020)

Considera-se frequentemente que a mais basica desigualdade do mundo social & a existente
entre homens e mulheres (cisgéneros), uma vez que até ao dia de hoje nao foi ainda visivel uma real
igualdade nas mais diversas esferas da sociedade. Contudo, nao podemos deixar de olhar para a
desigualdade de género entre as pessoas cisgénero e as transo (Saleiro e Oliveira, 2021). Como tem
vindo a ser enfatizado ao longo deste trabalho, as pessoas trans fazem parte de um dos grupos mais
discriminados (/6/d.), incompreendidos e negligenciados (Ramalho, Silva e Santos, 2015; Oliveira, 2017)
da vida social, uma vez que desafiam modelos normativos de identidade de género, ou seja, 0 modelo
binario (Saleiro, 2013). Nao obstante, se estas pessoas forem, em simultaneo, homens ou pessoas
transexuais e homossexuais prostitutas, a estigmatizacdo e mecanismos de exclusdo sdao mais
acentuados. Sabe-se que o estigma e discriminacéo que recaem sobre os trabalhadores sexuais implicam
uma relacao de poder que faz com que sejam excluidos socialmente (Oliveira, 2004). Com efeito, ficam
colocados a margem do sistema social e invalidados enquanto atores sociais, uma vez que assumem
uma identidade de género fora da matriz cis-heteronormartiva (Costa, 2020) e realizam trabalho sexual.
Nas palavras de Oliveira (2004, p.1) a “prostituicdo, violéncia e exclusdo social sdo fendomenos
dificilmente indissociaveis”. Com efeito, as pessoas trans que desempenham trabalho sexual veem-se
duplamente estigmatizadas, dado que poderao passar por situacoes de exclusao social e estigma tanto
devido ao seu trabalho, por este ser visto negativamente do ponto de vista social, bem como quanto a
sua identidade de género que, por muitas vezes ser incompreendida ou estranha a sociedade, é alvo de
critica e preconceito, sendo estes individuos, por isto, discriminados e excluidos socialmente.

Esta incompreensao e “diferenca” que vivem e sentem diariamente, reflete-se tanto na vida social
como profissional e pessoal das pessoas trans. Podemos, de facto, afirmar que as pessoas trans
trabalhadoras do sexo enfrentam situacdes discriminatorias no acesso a servicos de saude, educacao,

emprego, vivéncia do espaco publico e até de seguranca (Saleiro, 2013; Oliveira, 2021). No caso
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concreto desta investigacao, os relatos obtidos através das participantes ndo mostram qualquer
desagrado ou dificuldade no acesso a servicos de saude. Acerca da sua transformacéo fisica e avaliacoes
médicas necessarias, obteve-se um relato em que uma das participantes afirma que, ha cerca de 10
anos, o pessoal médico que as acompanhava considerava estes utentes como tendo problemas
psicologicos, «dado que afirma gque “més eramos covsideradas loucas, wés vo Magalhdes Lemos
eramos consideradas com perturbagses» (Caderno de Campo, 14 de abril de 2024).

Por outro lado, no que toca a educacado, & percetivel que & na escola onde as primeiras
experiéncias de transfobia sao vividas (/b/d.), tornando esta num local de abuso verbal ou fisico, ou até
mesmo num local onde sao vitimas de bullying (Fedorko e Berredo, 2017 apud Costa, 2020; Gomes,
2014). O facto de serem ainda criancas ou adolescentes, quando as participantes desta investigacao
revelam algumas das situacdes pelas quais passaram nos seus tempos de escola, faz com que seja
também para estas um periodo de descoberta e, dai, de algumas duvidas sobre a sua propria identidade
de género. Como indicam Saleiro e Oliveira (2021), numa auscultacdo a pessoas trans, estas revelam
que viveram na escola experiéncias de violéncia de (trans)género. Apesar das participantes desta
investigacao nao afirmarem terem desistido dos seus estudos devido a situacdes de violéncia de género
ou discriminacao ou bullying, sabe-se que estas experiéncias sao a realidade que pessoas trans
experienciam, levando ao abandono escolar, traduzindo-se assim numa posicao que as deixa ainda mais

fragilizadas para viverem a sua vida adulta (/ib/d.).

Ainda tem a roupa do André em casa, vam saco. Ndo a dd nivguém, diz ser uma recordagdo
do sen passado. Quando era wais nova, wanca he bateram wa escola, mas chamavam-lne
nomes como aay ou bicha, Em 2019 ia muito a praia com amigas. Fol nesse ano due comegon
a vestir roupas femininas e as amigas deixaram de a convidar para sair com elas, mantendo
apenas uma relagdo Virtual com a Alice. Conversavam apenas por mewsagens. “For isto €
due en aostava de conhecer mais pessoas travs, pordue elas compreendem-ime, j4 passaram

por isto” (Cadervo de Campo, 24 de outubro de 2024).

Disse-me que durante a sua adolescéucia, Viveu uma fase gue, para si, fol muito confusa,
dizevndo gue wao sabia duem era, nio sabia com o que se identificava: se era gay, se era
homem, se era mulher, se era bissexual. Conta due costumava ver a sua mae a maguilnar-
se, a usar Vestidos e saltos altos e comegoun a mexer was suas coisas e experimenta-las. Na
escola, saia wais com raparigas do due rapazes, apesar de ainda ser o Ricardo Antivio.

Contudo, estas comecaram a wotar mudangas wa Dewise e comegaram a colocd-la de parte.
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Contoun-me gue sofren muito nessa altura, dizia a sua wae que wio ewtendia pordue as
amigas iam sair on Jantar juntas e ela wanca era convidada. Diz que estava muito deprimida,
pevsou o suictdio. A sua mde, ao Vé-la assim, levou-a a wma psicéloga quando a Denise

frequentava o 12° avo (Caderno de Campo, 14 de abril de 2021).

0 emprego foi considerado o campo em que maiores dificuldades foram reveladas e varios foram
os relatos de situacbes em que a discriminacao, e onde estigma e até a violéncia verbal estiveram mais
presentes. A aparéncia fisica € um dos principais fatores que impede ou limita que as pessoas trans
consigam emprego no mercado formal (Ramalho, 2020; Ramalho, Silva, Santos, 2015), uma vez que as
organizacbes tendem a recusar a entrada de pessoas trans devido a sua aparéncia de género,
dificultando assim o acesso a um emprego legal e, com isso, conseguirem uma certa estabilidade
economica (Ramalho, 2020), bem como social e psicologica.

Assim sendo, é no emprego que se encontram os maiores indices de discriminacao (Saleiro e

Oliveira, 2021), quer no ato da procura, quer na realizacdo da sua atividade laboral legal.

Quanto ao trabalhne, conta due mesmo procurando bastante e estando nscerita vo centro de
empreao, ndo e dao trabalho por ser #ravesti. No préprio Instituto do Centro de Emprego
explicaram-lhe gue essa seria a razdo. Nao seria por Ihe faltar experiéncia, visto que ja

trabalnon em fabricas, limpezas e hotelaria (Caderno de Campo, 17 de wargo de 2021).

Tewdo esta situagdo nos levado a conversar sobre emprego, Catarina conta mais duas das
suas histérias, sendo estas bastaute idéuticas. Ja antes da pandemia, foi chamada ao
Centro de Emprego, pois teria uma proposta de emprego. Na altura, no seu Cartdo de
Cidaddo, ja wao se chamava Fernando Anténio, mas Catarina Larissa, do gévero femivivo,
com implantes mamdrios e vio gliteo e vestida como é comum as mulheres se vestirem. Apés
ter couhecimento da vaga de emprego, dirigin-se & empresa due estava a contratar. Sewdo
recebida pelo patrdo, € nformada aque o cargoe dispovivel é apenas para homens. Sewtindo-
se sultada, wio pelo patrio da empresa, mas pelo fuciondrio do Centro de Emprego, que
tinha conhecimento prévio da situagdo, foi ter com este, insultando-o, uma vez dque com a
sua atitude, na Vvisdo da Catarina, este quis chama-lo de homewm, mesmo sabendo que se

sewtia mulher e era mulher nos papéis. [...] Afirma que quando fez mamoplastia de anmento,
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sabia e amioas travestis wformaram-na, due “muitas portas se iam fechar” (Cadervo de

Campo, 26 de wargo de 2021).

Dada a dificuldade em entrarem para o mercado legal de trabalho ou para um emprego comum,
devido ao estigma e discriminacdo colocados sob esta populacao, que as remete para situacoes de
exclusao social e econodmica, marginalizacao social e clandestinidade, o trabalho sexual mostra-se como
uma oportunidade, nao sé de realizacao das suas necessidades econdmicas e de sobrevivéncia, bem
como um lugar onde poderao construir-se a nivel identitario de género (Ramalho, 2020; Ramalho, Silva
e Santos, 2015; Oliveira, 2004, 2007). Desta forma, a dupla estigmatizacao de que sao vitimas, por um
lado, por realizarem trabalho sexual €, por outro, por terem uma identidade trans, culmina num fenémeno
que é ele proprio gerador dessa mesma discriminacao: sao discriminadas pela sua identidade de género,
que as leva ao caminho do trabalho sexual, que por sua vez faz com que sejam ainda mais colocadas a

margem da sociedade.

Conta aue sabe que a operagdo genital vai dewmorar e due a recuperagdo € de um avo, Mas
duavdo a fizer, quer deixar de se prostituir. Até 14, sendo due wio consegue outro empregpo,
diz que “assim en sé tenho duas opgdes: roubar ou fazer o due fago. B, roubar wio sei,
tenho de me prostituir”. Aqui, aborda o tema da legalizagdo do trabalho sexual: “wao era
bom o Estado vos por a fazer descontos? Assim wés gastamos wmal gasto, ndo temos

direitos, ndo tewmos nada” (Caderno de Campo, 26 de wargo de 2021).

Esteve a mostrar-me entrevistas de travestis que foram a televisdo. Diz gastar muito
tempo a ver essas entrevistas pordue se revé naquelas palavras que sdo ditas por outras
travestis. Depois de me mostrar trés entrevistas de pessoas diferewtes, refere que o que
todas elas procuram é a felicidade e ela também: “eun sé quero é <er feliz, mas a <ociedade
Ulga muito. Eu )4 level centenas de curriculos, en tenho estudos, en son auxiliar de sadde e
nunca nivguém me chamou para nada. Onde esta o mal? O mal estd na sociedade. Eu 56 me
auero sentir normal, percebes?”. Dadui, fiquel a peusar due o due me quis transmitir fol que
se tivesse uma oportunidade de emprego diferevte da atual, onde mostrasse o sen valor,
se sewtiria feliz e vormal, sewtir-se-ia como um ndividuo comum, dque tem um emprego

comum,. Assim, este seria, para si, um primeiro passo para a felicidade, o dque por
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conseduéncia a levaria, supostamente, a deixar o mundo da prostituigdo (Caderno de Campo,

16 de setewmbro de 2.021).

Para além das situacoes de discriminacao que o trabalho sexual trans acarreta para quem o
realiza, a violéncia fisica ou verbal também é uma realidade existente. Como entende Kulick (2008,
p.47), “[...] em nenhum outro lugar a violéncia ¢ tdo ubiqua quanto no cotidiano das fravestis. A violéncia
¢ 0 eterno pano de fundo de suas vidas”. Esta pode ser um tipo de violéncia mais subtil, compreendendo
aqui o menosprezo e desrespeito, ou um tipo de violéncia mais intensa, que acarreta repercussoes
psicolégicas e/ou fisicas nas vitimas da mesma (Oliveira, 2007). Insultos, agressoes fisicas, arremesso
de objetos, raptos sao alguns exemplos de violéncia que trabalhadores do sexo experienciam (/b/d)), e,
em caso mais extremos, o homicidio destas pessoas também constitui uma realidade (Ramalho, 2020),
apenas pelo facto de realizarem trabalho sexual e por apresentarem uma representacao da sua
identidade de género que é socialmente considerada nao conforme (Ramalho, 2020; Kulick, 2008),
vendo assim os seus direitos humanos basicos violados (Ramalho, Silva e Santos, 2015). Através das
participantes desta investigacao foi possivel compreender que as mesmas ja passaram por situacdes de
violéncia fisica e verbal e que o medo esta presente em algumas das vezes, quando abrem as portas a

clientes.

Relativamente a sociedade, conta que a sociedade em due Vive é “preconceituosa, sé gente
mal-amada”. Was dque em @Guimardes, wo inicio, foi muito complicado porgque era das
primeiras, sendo a primeira travesti wa cidade- uma cidade pequena. De inicio, conta due a
olhavawm de lado, due comentavam, mas dque passados tantoes anos ja se acostumaram e
tem bastantes amigos. Conta due devido ao preconceito ja se viu em situagbes em due
temen pela vida, Den-me um exemplo: ha uns avos, “4rés cigavos” ewtraram dentro de sua
casa, e sem que a Catarina abrisse a boca, comegaram a bater-he. Consequin livrar-se deles
pois conta que foi até a coziiha e conseguin pegar wama faca, mas due fol ela prépria
também esfaqueada, e gque he partiram vidros das javelas e Varios objetos em casa

(Cadervo de Campo, 17 de margo de 2021).

Conta gue ser “trans” wao € facil, visto due considera existir muito preconceito. Refere que
tinha uma vizinha dque a criticava imenso, a olhava de lado dquando estava a weio do
processo. Avos mais tarde, esta vizinha agarrou-se a ela a chorar e a pedir perdao pelo due

lhe disse e fez, afirmando que o filho também tinha “saido do armdrio” e também se sentia
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mulher. Pedin desculpa, pois referia sentir na pele o sofrimento pelo dual Denise passon anos
ontes. Refere due em Portugal € relativamente seguro viver sendo  traws,
comparativamente com o Brasil e Venezuela, onde afirma gque ha pais gque colocam os seus
fillos fora de casa e estes sdo wortos apenas pelo precovceito de serem duem sdo (Caderno

de Campo, 14 de abril de 2.021).

Questionada sobre a violéucia dque se tewm vindo a assistir para com os trabalhadores do
sexo, Ana diz “a £é é um alicerce. Eu acredito em Deus e ja tive situagses de tentativa de
agressdo, acontece mais em Franga. Tu atendo sempre apreensiva, en wio sei as reais

ntengdes de uma pessoa duando abro a porta” (Cadervo de Campo, 2.0 de abril de 2021).
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CAPITULO 4. PORQUE HA VIDA PARA LA DO TRABALHO: CONTEXTOS E PRATICAS DE
LAZER NA FAMILIA, AMIGOS E O AMOR

Neste capitulo pretende-se dar conta das vivéncias do quotidiano das mulheres trans
trabalhadoras do sexo que participaram nesta investigacao, colocando énfase nas suas praticas diarias,
espacos de convivéncia, temas de conversas entre as participantes e os locais onde habitam, bem como
nas suas relacoes interpessoais familiares, amorosas e de amizade, mas também de conflito e rivalidade.
Embora o trabalho sexual faca parte das suas praticas quotidianas, neste capitulo esse ndo sera o foco.
Através das conversas e desabafos de algumas participantes e da sua coragem para partilharem com a
investigadora alguns momentos das suas vidas e acontecimentos mais intimos ou dificeis, foi possivel
captar os relatos e as tematicas que se seguem.

No que toca aos espacos de convivéncia, consegui observar duas formas de estar distintas,
dependendo do local e do publico que o frequenta. Se por um lado, num café comum, existe uma forma
de estar mais discreta, por parte das participantes, em locais frequentados por outras pessoas trans ou
em locais que sdo frequentados por outros cidadaos e pelas participantes com frequéncia (cafés ou
restaurantes muito préximos de suas casas, onde ha até uma relacdo de confianca e amizade com
funcionarios, por exemplo), existe um maior a-vontade para serem quem realmente sdo. Se para estarem
em espacos publicos perto de suas casas, como cafés ou restaurantes onde ndo vao frequentemente,
ou a passear num shopping ou pelas ruas da cidade tendem a ter uma atitude mais calma, falar mais
baixo, sem grandes gestos, com roupas simples e discretas, sem maquilhagem, penteados ou saltos
altos, o mesmo ja nao se verifica em espacos onde se sentem que podem ser elas proprias. Nestes
espacos, ja tendem a falar com um tom de voz mais alto, inclusive fazer comentarios de cariz sexual,
em tom de brincadeira, a certos funcionarios ou aos funcionarios sobre clientes que frequentam o
espaco. Em locais de convivéncia maioritariamente frequentados por pessoas trans trabalhadoras
sexuais e seus possiveis clientes, ja se “montam num /ook” (expressdo utilizada por algumas
participantes), com roupas um pouco mais extravagantes, vestidos curtos e justos, maquilhagens,

penteados e saltos altos. Tém também outro tipo de tema de conversas com amigas.

Logo apés +ermos cheaado e nos sentado, pude observar que um homem, wa casa dos 55
anos, se sewtont ia mesa atras da Catariva e pelo reflexo do vidro da wmontra do café, dque
estava ao wosso lado, passon cerca de wmeia hora a tentar escutar a nossa conversa e
olhando-nos através do reflexo, fazendo, por vezes, expressées faciais como framzir as

sobrancelhas on mostrando wmesmo que se estaria a esforgar por ouvir o que seria dito.
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Sobre ele, a Catarina wio fez aualquer comentdrio, pelo due ndo consegui ewtender se o
conhecia on o, o se a curiosidade do nomem seria pela aparéucia da Catarina oun apenas
pelos assuntos que por nés eram discutidos. [..] conta que também frequenta casas de
Swing, towto para se divertir como para trabalhar. Den-me a ewtender que vestes locais
se sewte Valorizada como fravesti. “aquilo wessas casas é aque € a verdadeira putaria. Eles
l4 procuram-me, oS travestis sao o chama[wmento] dessas casas” relatando que se envolve
com casais de homem-mullher, casais de homeus ou com 3 homens (Cadervo de Campo, 26

de wmargo de 2.024).

Ficou combinado jantarmos as +rés juntas. Apareci o casa da Catariva, due fica o
centro da cidade de Guimardes, onde Ja la estava a Dewise. Dal, fomos as trés jawtar,
Juntamente com a cadela da Catariva, dque a acompanha para todo o lado. Nunca +inha
perauvtado onde seria o Jantar. Fomos a Celeste, todas comemos uma piza. Como sempre,
dueriam pagar o men jantar, mas wio deixel. J4 é habitual 14 irem, dado due sdo conhecidas
dos fuwciondrios que la estavam. Inclusive, a Catarina levon a sua cadela para dewtro do
restanravte, que até se sewton counosco & mesa. Nao demoron a surgirem comentdrios e
olhares sobre um homem dque 4 se encontrava ao balcdo com uma bebida. A Catarina disse
a Devise due seria irmdo de um cliente sen, “cheio de guita, o velnol Aproveital”.
Notavelmente, a Devise comega a falar bem alto, de modo due ele conseguisse ouvir, dizevdo
due ia para um clube de swing vwa WMaia, “cheio de nomens gostosos, para dar a piriquita”. O
seu esforgo ndo surtin efeito: o omem acabon a bebida e sain, sem qualduer abordagem o
Catarina ou a Devise. Ndo sei se poderia ter sido por eu estar com elas ou por ser um local
piblico. [..] Os comewtdrios sobre o que se podia esperar vo clube de swing continuavam. A
Catarina notava que la dentro havia de tudo um pouco: mulheres com roupas exageradas
ou lingerie, “wmamas até ao dueixo, todas de fora”, homewns vestidos de mulneres
[crossdressers], zonas mais privadas, strippers que levam pessoas para o palco. Dizem ser
bem diferewte de uma discoteca comum, ou, como elas chamam, “uma discoteca de héteros”.
Sobre isto, referem dque acontece wuitas vezes que a entrada seja barrada, pelos
sequravgas, em discotecas comuis, a travestis porque “elas duerem ser mais due as
mulheres, Vao ali todas descascadas, de wwamas o wmostra e o ci de fora”. A Catariva conton
uma situagdo para exemplificar: a sua frewte numa fila para wma discoteca, estava uma

mulher travs, vestida de forma exuberavte, o Porto. Ja +eria sido barrada em vezes
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anteriores, dado dque o porteiro Ihe disse due Ja a tinha avisado due ali wio ewtrava. De
seauida, vai a Catarina falar com ele. Diz due vai com uns amigos, falando com educagdo e
indo vestida “em condi¢des”. Assim, o porteiro deixou-a entrar de imediato.

A Catarina, como de costume, comenta os homens gue por ali passam. No final de
Jantarmos fomos para a casa da Catariva. Ainda wio se tivham vestido e madguilhado e
arranjado os cabelos a rigor. Afinal, a Devise ia também em trabalho: o seu nome constava
no cartaz da festa e, vo clube, iria fazer um show e wmarcar a sua presenga. Enduanto a
Catarina foi tomar banho, figuel na sala com a Devise. [...] Entretanto, aparece a Cataring,
em toallha. Depois de fumar um cigarro, fol com a Denise para o sen duarto, vo piso superior,
para se arravjarem. Pediu-me se wio e importava de aguardar wa sala, para estar nua e
se vestir mais a vowtade. Assim o fiz, durante wais de uma hora. Quando finalmente
desceram, muito arranjadas, com perucas (vo valor de 2500 euros, como fez questio me
dizer a Catarina) e extenstes de cabelo, a maguilhagem bem carregada, vestidos justos e
saltos altos, pedi para lnes tirar wma fotografia, sem captar o sen rosto, pelo que

antorizaram. As fotografias tiradas sdo as que se seguem:

Fotografia 8. Catarina vestida para ir para um clube de Swing

Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 4. Devise vestida para ir para um clube de Swing

Foute: Arquivo pessoal

Estavam muito diferevtes daduilo due costumavam vestir no seu dia a dia: legayings,
chinelos, vestidos largoes e compridos, sem maaguilhagem, cabelos apanhados e por arrajar.
Pareciam muito animadas e orgulnosas da sua apresevtagdo para adquela voite (Cadervo de

Campo, A de Outubro de 2021).

Durante o trabalho de campo, procurei junto de colegas minhas e através das proprias
participantes desta investigacdo, um café ou bar que estas frequentassem habitualmente. Quer com
umas, quer com outras, nao tive acesso a qualquer indicacdo. Nao me pareceu haver, de facto, um
espaco destes que fosse local de convivio habitual e quase diario. Talvez devido a pandemia, que levou
ao fecho de muitos estabelecimentos e levou @ mudanca de alguns habitos por parte da populacao, ou
talvez por de facto nao ser habito das participantes. Contudo, encontrei um c/ube de swing, numa cidade
do distrito do Porto, que me parece ser entdo o local onde estas convivem mais assiduamente. La, ha
festas com o tema trans, que se realizam as sextas-feiras (embora nao seja todas as semanas). Essa
festa em particular, é frequentada por pessoas trans, bem como amigos e amigas, seus/suas
companheiros/as, e pessoas, singles como no clube chamam (em portugués, softeiras), mulheres ou
homens cisgénero, sendo que alguns sao clientes das pessoas trans que realizam trabalho sexual ou
seus possiveis clientes. E também comum nestas festas participarem casais. Esta festa tem como

objetivo principal a troca de experiéncias sexuais entre os mencionados, se estes assim o desejarem, ou
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apenas frequentar o espaco sem qualguer envolvimento com ninguém. No Caderno de Campo, faco uma

descricao deste espaco:

Em 5 minutos chegamos a ewtrada do clube. Tivha um pardue privativo, o qual,
depois de tocar a campainha, nos abriram o portdo para que pudesse estacionar la dentro,
no sftio onde porteiro pedin dque o fizesse. De sequida, entramos vo tao esperado clube de
swing. #x ewtrada, deram a cada uma de nés um cartdo, sendo due estariamos na guest list
da Jéssica, a orgavizadora do evento da voite e amiga da Devise. A Catarina, alertou-me
para due se me fizessem perguntas, dizer due sou sobriha dela. Covsiderava due, dessa
forma, por ser ja conhecida vo local, en estaria wais protegida. De sequida, entramos para
a sala privcipal, imagem da dqual se encontra na Figura . Ainda estava muito pouca gente,
mas pude desde logo ver mulneres vestidas apenas com lingerie tronsparente, uma delas
sewm qualguer roupa iuterior, homens com o tronco desnudado e calgas desapertadas.
Travestis, wao Vi nenhum, Nesta sala, podemos ver a pista de danga, onde, rodeado com
luzes vermellnas se ewcontra o palco, com dois varses verticais e um em forma de arco. Ao
fundo, encontra-se o bar, sendo due do lado esduerdo estio oS sofds com mesas. Do lado
direito, fica a porta da saida ao fundo e, de sequida, fica uma das salas que contém cacifos
para due as pessoas guardem os seus pertevces. Depois, ainda do lado direito, podemos ver
na fotografia duas ewtradas em forma de arco, fechadas com uma corrente. Al, sdo duas
salas com sofds em formato de U, que sdo um pouco Wmais resguardadas, apesar de wao
serem totalmente tapadas, como podemos ver na Figura A. Tem também a cabine onde
esta um DJ, uma outra sala com cacifos e we e wma ewtrada para quartes. A Cataring,
assim dque chegamos, mostroun-ime todo o clube. Aproveitel que estava tudo vazio, para tirar
algumas fotoarafias.

Existem trés quartos particulares com porta ou cortina (Figuras 10 ¢ 1) , duas
camas mais escondidas mas sem porta e uma cama vama sala ampla e em local de passagem
(Figura12). A disposicdio dos clientes estd, em cada quarto, toealnitas e cestos de lixo. Existe
ainda um armario com toallhas e varias casas de banho. Numa das camas wmais escondidas
mas sem porta, tem ao lado um painel com umas aberturas, para dquewm duiser estar do
outro lado a ver e fambém a ter praticas sexuais (Figura 13). Do lado oposto ao bar,
existe uma outra zona destinada a praticas sexuais. Bowm, wa realidade, todo o clube é

destinado a esse efeito, se assim o desejado, mas considerel especialmente curioso esta sala
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aue descreverei agora: Wna sala muito escura, com cortinas a tapar umas peduenas salas
aque tem um sofd e, na parede, existem dois buracos: um, para colocar o pénis (onde a
Catarina tem a mao), e outro, como me explicon, para colocar seios on o rosto (owde aparece

o cabelo loiro da peruca da Catariva), como mostro va figura 14. A Catarina chama-lhe “a
sala de chupar o pan”.

Fotografia 10.. Sala privcipal do clube de swing
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Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 11. Salas mais escondidas em formato de U, vo clube de Swing

Fowte: Arquivo pessoal

Fotografia 12. Quarto particular com porta

Fonte: Arquivo pessoal
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Fotografia 13. txemplo de uma das entradas dos gquartos particulares

Fowte: Arquivo pessoal

Fotografia 14. Cama para praticas sexuais em local de acesso geral

Fowte: Arquivo pessoal
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Fotografia 15. Quarto com cama e paivel com aberturas

Foute: Arquivo pessoal

Fotografia 16. Tspagos para introdugdo de brodos sexuais e de wteragdo sexual

através de uma parede

Fonte: Arquivo pessoal

(Cadervo de Campo, G de ountubro de 2021).

Considero este um espaco relevante nas vidas das participantes, dado que é neste espaco que
convivem com outras mulheres trans, mas nao so. E um espaco onde convivem também com homens
e mulheres cisgénero que nao as estigmatizam, nao as olham de lado, mas, pelo contrario, admiram-

nas, respeitam-nas, compreendem-nas e as aplaudem aquando das suas atuacdes no clube. O convivio
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com outras mulheres trans permite também a partilha de experiéncias, quer no campo do trabalho
sexual, quer no campo de tratamentos ou cuidados com a sua aparéncia fisica, nomeadamente
tratamentos estéticos e roupas, dado que tal ndo o é possivel fazerem com grande parte da sociedade
em geral. Para Ramalho, Silva e Santos (2015), ao contrario do que se verifica no campo do trabalho
sexual, onde os trabalhadores sexuais trans sofrem agressdes fisicas e verbais, outros espacos de
diversdo noturna frequentados por estes grupos para socializacdo, como bares e discotecas, onde
acontecem até espetaculos de transformismo, sdo locais onde estes atores sdo realmente valorizados e
sentem alguma normalidade. Estes autores, em trabalho de observacdo num bar frequentado por

pessoas trans e cisgénero, escrevem o seguinte no seu Caderno de Campo:

0 ambiente deste contexto social é de plena aceitacdo, protecdo e valorizacdo pessoal. Aqui elas sdo
aplaudidas e nao ofendidas. Elas experimentam, mesmo que momentaneamente, ensejos de integracao.
Aqui elas sao, de facto, como diz o site do bar estrelas que brilham. Pelo menos, elas sentem-no dessa
forma. Nao é, pois, de estranhar que desejem que o seu dia de “folga” seja aqui vivenciado porque sabem
que este &€ um espaco onde podem esquecer as experiéncias diarias de rejeicao e sofrimento (ibid.,

p.220).

E percetivel a dicotomia na maneira como séo tratados estas trabalhadoras sexuais, por um lado,
na sociedade em geral e, por outro, no seu trabalho e espaco de socializacdo. Estes espacos sao
importantes no que toca a afirmacédo da identidade de género, constituindo ainda um suporte social e
emocional (/b/d.). De facto, foi percetivel em trabalho de campo a alegria e excitacdo das participantes
quando iam a este c/ube. No Caderno de Campo, deixei algumas descricées daquilo que acontece neste

espaco.

Estando sempre atenta ao que se passava a winha Volta, e sendo dque ndo chegavam
muitas mais pessoas ao clube, Vi due estava uma wmulher, com pouca roupa, a dangar para
um homewm due me disseram ser o marido. Comega a tocar uma nova misica e vem um outro
homem dangar com ela, quanto due o warido fica a assistir. A Catariva diz due “ela vai com
tudo, homem, mulher, travs e aduele, o marido, gosta de ser corno”.

A pista de danga parece-me ser o local, en diria, de promogdo ou exposi¢do do corpo.
E onde se danga e é onde vao ter uns com os outros onde, dali, poderdo ir para os duartos
on outras salas. On apenas o local ovde se pode ser visto de forma privilegiada. Foram

alouwmas as vezes em due a Cataring, ao longo da voite, me convidon para ir para a pista
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com ela dangar. Dado due a discoteca estava wmuito vazia, é um local onde <e fica wmuito
exposto aos olhares de todos € € um local de grande atengdo, pelo que preferi wao ir e ficar
a observar tudo das wesas ou do bar, também para gque nio fossem retiradas conclusées
erradas por parte de quem 14 estava, de due en poderia estar a procura de algo mais, como
me parecen due todos ali estavam.

Estd ainda, va <ala privcipal, wma mulher gue diz a Luisa ser “o chama da casa” on
a "relagbes-piblicas”: ela controla a sala, danga com varias pessoas, seyam homens, mulheres
o Trans, a passo due também arruma copos e esVazia cinzeiros das mesas ou passa a mao
Mo corpo de algném oun beija pessoas.

Eram cerca de 2 horas da manhd duando comegam os shows das pessoas due
estavam vo cartaz, se bem due uma delas, a Frederica, faltoun o festa. A primeira pessoa,
que deunt inicio aos shows da noite, fol a Devise. Ela tem a sua prépria misica para atuar,
da cantora Rihawia e duravte o sen show, danga, faz movimentos o Vardo, mostra a ronpa

interior e até tira a roupa due traz vestida. Na figura 16 podemos ver a Denise a atuar.

Fotografia 17. Devise a atuar 1

Foute: Arquivo pessoal

De seauida, um show de uma mulner que se antoidentificou como drag dueen, de GO
anos, que apesar de estar muito bem apresewtada, como podemos ver na figura 17, nio

teve arande atengdo. Talvez poraue o que fez fol apenas um playback de uma mdsica e nio
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davgon de forma sewsual ou tiron dqualduer pega de roupa. Ou pordue nio gostaram da
mdsica, on da sua personagem, ou até da sua idade.

Fotografia 18.. Drag dueen em atuagdo

Foute: Arquivo pessoal

Depois, Vimos o show da Jéssica, a organizadora do evento e crossdresser. Fez
também playback de uma wmisica e a sua presenga fol bastante apreciada, bem como o sent
fato exuberante, como nos mostra a figura 1%, Talvez o facto de ser ja bastante conhecida
naguele var e a sua atuacdo ter sido wais animada, embora também wio tenha tirado
roupa, fizesse com due conseguisse mais atengdo e aplausos dos due a assistiam. A Jéssica,
sewdo crossdresser, facilmente passaria como mulher cisoénero on travesti. Tive de
perguntar a Denise, na primeira Vez due a Vi, se a Denise era travesti, e sé ai soube dque
newm uUma coisa, newm outra. Tra crossdresser. Tem um wamorado dque, como ela, Também se
veste de mulher veste tipo de local ou festas. Quanto a este, percebia-se desde logo due
wdo era mulher cisgévero on travesti, dado que tinha o rosto bastawte escuro devido a
barba e pela sua postura, roupa e maguilhanem due dava bastante nas vistas,

acompanhadas de wma peruca com cabelo wmuito despenteado.
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Fotografia 19. Jéssica com o sen fato de atuagdo

Foute: Arquivo pessoal

Ainda sobre as atuagses, por dltimo, Vimos a atuagdo de wm homem, stripper, dque
cthamou a atengdo de todos os due la estavam: mulheres, homens, crossdressers e travestis,
nos mais variados sentidos. No seu show, chamon uma mulher para o palco, a Maya, para
auewm dangou e gque vo final, quando o stripper sain do palco, comegoun a dangar vwos varses. A
esta junton-se a mulher casada dque dangava quase sem roupa e uma outra wmulher,
Acabvaram as duas primeiras completamente nnas, a terceira em roupa interior e com
imensa atengdo e comentdrios por parte de homeus: “O Waya, ndo metas mais nojo!”; “O

”,ou
"

Maya, se ndo aguentas com essas duas sozinha, pede-ime ajudal”; “Al Maya, o que tu estis
al afazer!”. Ainda, acavaram as +rés por se envolver em praticas sexuais, em cima do palco:
apalpavam-se entre elas vios seios, gliteo € todo o corpo em geral, tendo até praticado sexo
oral, vo palco.

Depois das atuagdes, a wmisica continua e oS Vai e Vewm para oS duartes e salas
fechadas continuam. A certo momento, vejo due a Catarina sain da sala “de chupar o pan”

e diri@im—se a mim. Pergunton-mme: “Olha, estdo ali a chupar pan, dqueres ir ver?”. Eu fui,
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afinal de contas, en estava la para assistir a todas as praticas que ali pudessem existir, A
Cotarina, como sempre fez ao longo da noite, sempre due en me levantava, ia comigo.
Colocava-se sewpre atrds de wim, para due nivguém me pudesse tocar. Sewti-me, duravte
o tempo todo, muito protegida, como se até um seguranga privado tivessel Abri as cortinas
da sala e entrei. A Catarina, aproximon-se ainda wmais de wim, atras, com os bragos dela o
minha volta. O corredor era bastante apertado, sé passava apenas wna pessoa de cada
vez., Abrin-me a cortina do quarto onde estava um homewm a penetrar uma mulher por tras
e a mulher, dobrada em cima do sofd, praticava sexo oral a um homewm gue estava do outro
lado da parede, com o pénis introduzido wam buraco da parede, tal como esta representado
na figura 14, Ao men lado direito, estava +também um homem a observar o gue ali se
passava. Quando me Vin chegar, aproximon-se e colocon a wao o men rabo e dqueria
aproximar-se cada vez wmais. Disse-lhe de imediato que wio dueria nada, due sé estava a
ver, pelo dque se afaston e pedin-me desculpa. A Catarina, ao wmesmo tempo, também
reforgon que en nao dueria nada e saimos dali. Fiduel bastante surpreendida com este pedido
de desculpa, ja aue, em primeiro lugar, sendo um local propicio a trocas de praticas sexuais
como togques, beijos, e tudo o que possa dal advir, este homem soube parar assim due he
disse due wio queria nada, sem gualduer nsistéucia e soube desculpar-se pela sua agdo, Em
sequudo lnaar, por experiéncias anteriores, viama discoteca dita vormal, este pedido de
desculpa wio aconteceria, on, pelo menos, +ao facil e rapidamente e sem qualguer insisténcia,

Em foda a voite, ful abordada algumas vezes, quer fosse pelos préprios interessados,
duer pela “relagbes-piblicas”, a quem os nomews e pediam due me perguntasse se +iha
interesse em os couhecer. Um deles, perguntou-me o nome, se estava a gostar da voite, a
conversa nabitual. Pergunton-me se sé estaria la meswmo para ver, pelo que disse due sim,
nao estava o procura de wada, ao due acrescenton due ja tiuha sido “avisado pela Cataring,
a0 nicio da voite”. Sempre me sewti muito protegida e respeitada, apesar dos olhares e
piscares de olhos constantes sobore mim. O facto de o clube estar bastante vazio, fazia com
aue a atengdo que recaia solre mim fosse ainda maior do due eun esperava. Cowtudo, o facto
de estarem poucas pessoas vio local, ajudon também a due eu consequisse observar tudo o
aue acontecia. Tsto, incluindo um casal a ter relagdes sexnais wa mesa atras de onde me
encontrava, owde toda a gente consequnia Ver e, al@mws, participar nesta.

Cheaou a hora de irmos embora. Deixamos a Alice ewm casa e, ai, a Devise e a Catariva

sairam do carro para fumar um cigarro. O tema de conversa duravte o cigarro, comegon por
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ser a Alice. Mais uma vez insistiam due nos mentia, ao dizer que wio fazia trabalho sexual.
Rapidamente mudaram de tema, falando sobre como +inha corride a woite. [..] Ainda, a
Cotarina acrescenta due a Devise esteve muito bewm: vestida de forma elegante, teve wma
boa postura durante a woite, wa sua atuacdo fez o que tinha a fazer, comparecen ao
compromisso e wao fallon a ninguém. Butre as duas, wio tewho dividas sobre a sua amizade

e lealdade (Caderno de Campo, 4 de outubro de 2021).

Daqui percebe-se que, se por um lado outras trabalhadoras sexuais trans possam ser um suporte
emocional, com as quais sdo feitas varias partilhas de experiéncias de trabalho sexual, emocdes, opinides
sobre as duvidas que as inquietam, as suas insegurancas, questdes com a sua aparéncia fisica, existe
também, por outro lado, inimizades, criticas e apontamentos depreciativos entre estas, sobre 0s mesmos
temas. Como apontado por Kulick (2008), que estudou as trabalhadoras sexuais fravestis brasileiras,
embora haja entre estas amizades verdadeiras, existe também no seio destas muita desconfianca e
sobretudo competicdo no que toca aquilo que mais importante é para estas: beleza feminina, dinheiro,
trabalho e tudo o que possa trazer estes recursos para as suas vidas. Apesar da entreajuda e cooperacao
entre estas, existe usualmente situacdes de intriga, como argumenta também Ramalho (2020). No
subcapitulo 4.2. abordarei com mais detalhe a questdo das amizades e inimizades entre as trabalhadoras

sexuais trans.

A woite, o local, as pessoas e as praticas surpreenderam-me pela positiva. Nuvwca we
passaria pela cabega, pela minha falta de experiéucia o due toca a comparéucia a este tipo
de discotecas ou convivéncia com individuos due fredquentam estes espacos, due houvesse
mewntalidades +do abertas e praticas que se tormam +ao banais dentro de quatro paredes
e com o ambiente propicio para estas: trocas de casais, travestis, crossdressers, pessoas
casadas com crossdressers gue realizam trabalho sexual, pessoas mais velhas due se
envolvem com homens ou mulheres o pessoas trans, crossdressers due wamoram cowm
crossdressers, homens gue se envolvem com mulheres, howmens, casais ou fravestis, enfim,
de tudo um pouco. Ainda, surpreenden-me a naturalidade e o a-vontade em se conversar e
realizar todas as praticas que adqui descrevi. Focando-ime agora wm pouco mo caso das
travestis, dque, neste caso, wfelizmente foram <é6 mesmo a Denise e a Cataring, pude
reparar gque estas pareciam outras pessoas, completamentel Quer vo modo de vestir, quer
como falavam, como Vi due se sentiam “normais”, a felicidade com que estavam, o sen a-

vowtade. Eu pude realmente ver como ali se sewtiam compreendidas, sem veraonha, sem
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desviar a cara de vinguém, como iam a todo o lado, como conversavam, davngavam, conviviam.
Ali, sentiam-se em casa, podiam ser elas préprias, o que nao acontece duando eston com elas,
por exemplo, na rua a fomar um café ou a caminhar. Al ha respeito, ha interesse,
compreensdo, Valor e muita felicidade e leveza,

Por outro lado, fiquei desiludida pelo facto de a casa estar +do vazia. Ndo estariam
ali muito mais do due 30 pessoas. A Luisa chegon a comentar comigo due a festa estava
muito Vazia e parada pordue as pessoas ainda +ém muito wmedo de sair, devido a pandemia,
mesmo quem sé iria para Ver e também pelo facto de muita gewte ter sido despedida ou
ter perdido rendimentos, J4 due, por exemplo, um homem paga de ewtrada, ali, 40 euros, os
casais pagam 30 enros e, uo men caso e da Devise ¢ Catariva, como tinhamos auest list e
somos mulheres, pagamos 10 euros (Cadervo de Campo, 4 de outubro de 2021).

Em outras idas ao c/lube de swing, tive a oportunidade de recolher mais fotografias, como as que
se seguem, que dizem respeito as atuacdes de uma participante em particular, a Denise. Embora outras
participantes do estudo também fizessem atuacoes, como a Jéssica e a Kiara, a Denise sempre foi aquela
que se sentia mais a vontade em realizar atuacdes mais ousadas, chegando até a despir-se
completamente no palco e sendo bastante aplaudida e respeitada. Aqui, mais uma vez, percebe-se a
dicotomia entre os espacos de lazer e o ambiente que a se vive e entre o campo de trabalho sexual e os
espacos publicos em geral. Como recordam Ramalho, Silva e Santos (2015) estes espacos sao locais
onde existem relacoes sociais que lhes permitem sentirem-se integradas e nao julgadas por ninguém, ao
contrario do que acontece no seu quotidiano. E, portanto, um espaco publico com a caracteristica
particular de lhes permitir experimentar sentimentos de alguma aceitabilidade social, onde também pode

esta acontecer apenas num determinado periodo dos seus dias (/b/d.).

Comega a tocar a midsica da Denise e esta entra, em diregdo ao palco, Pedin-me due
2 grovasse, para due depois pudesse usar o Video para as redes sociais e avdwcios. Pedi-lne
se podia tirar uma fotografia sem wmostrar o seu rosto, e fui autorizada a tirar “as

ll/

fotografias que duiseres mulher, en duero é aparecer!”. Durante o seu show, teve muitos
aplausos e até assobios. Estando em lingerie, vo final, ficon apevas com o sutid. Quem a via,

apreciava-a.
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Fotografia 2.0. Devise a atuar 2

Fowte: Arquivo pessoal

Fotografia 21. Devise a atuar 3

Fonte: Arquivoe pessoal

(Cadervo de Campo, 12 de wovembro de 2021).

96



4.1. A FAMILIA E O AMOR: CONFLITOS, SOLIDARIEDADE E A LUTA PELA REALIZACAO DOS
SONHOS

Ao longo da pesquisa etnografica foram varios 0s momentos em que surgiram conversas sobre
outros atores sociais de relevo na vida das participantes, ou até momentos observados diretamente com
outros atores presentes que nao passaram despercebidos.

A familia desempenha, desde cedo, na vida das participantes, um papel marcante, uma vez que
observa e lida com os primeiros sinais de uma assuncao de identidade de género diferente da expectavel.
O contexto familiar mostrou-se determinante na forma como lidou com esta fase da vida das participantes
e pode afirmar-se que, em certa parte, ditou o seu caminho. Assim, como Ramalho (2020), também
nesta investigacdo se pode fazer a diferenciacdo entre duas figuras familiares pertinentes: a figura
feminina das maes; e o papel masculino dos pais.

Por um lado, pode-se afirmar que o maior apoio e compreensao foi encontrado na figura materna
das participantes. A maioria destas afirma que as suas maes desde cedo identificavam os sinais de que
algo era diferente nas suas filhas (na altura, filhos). Em muitos dos casos das participantes desta
investigacdo, foram as maes que “observaram comportamentos que se desviavam da
heteronormatividade e que diferenciava os, ainda meninos, de outros rapazes” (/ibid., p.119). Por outras
palavras, eram as maes das participantes que comecavam a constatar comportamentos que, segundo
0s constructos sociais, ndo seriam expectaveis de uma figura masculina como deveria ser a dos seus
filhos. Assim, seriam estas maes que detetavam gestos e comportamentos e “apanhavam” os seus filhos
com roupas femininas, acessérios ou magquilhagens, em momentos em que estes ainda mantinham

estas praticas escondidas de todos.

Depois, conta-me o primeiro momento da sua vida em que alouém soube due tiha algo
diferente nela: “Aos 2 anos minha Vé me apanhon toda embatomzada, ela ai Hirou uma
foto, marcon o dia, més e ano na foto e disse que wadguele momento ela soube que en tinha

nascido uma wmulner” (Cadervo de Campo, 2.0 de abril de 2021).

[..] foi num Natal com essa parte da familia que se vestin com roupas femininas em frente
a familia. Desde peduena que nsava ronpas e waduilhagens da wae e da irma. Diz que “a
minha wade sempre soube due eun era assim, que eu era diferente. € eu, quando vestia
vestidos e usava os batons delas, por exemplo, eu sentia-me muito bem assim, ficava toda

feliz” (Cadervo de Campo, 2.4 de ontubro de 2021).
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Purawte a video chamada, entre a Devise e a Alice, onde esta lhe mostrava e pedia conselnos
sobre que vestido e quais saltos usar, aparece a wae da Alice. Queria ver com duem a filha
ia sair. Disse a Denise “Tu olha-me pelo men Andrél”, ao que a Alice, imediatamente
contradiz “wdo é Andrél € Alice!l”. Entretanto, a Videochamada acava, e a Devise explica-me
aue a Alice, tendo comegado a transigdo recentemente, a mae dela ainda nao se hWabituon a
chamd-la pelo vome feminino escollido. A Cataring, sobre isto, comenta dque as mdes sempre
sabem da orievtagdo e idevtidade de géuero dos filhos e a Denise concordou com ela. A sen
ver, nido € preciso contar as wmaes, elas sabewm desde sempre (Cadervo de Campo, 4 de

outubro de 2.021).

“As maes sabem sempre’ foi uma frase dita por quase todas as participantes, quando se
referiam, no processo de construcdo da sua identidade de género, as maes ou aquelas que
representassem, para si, uma figura materna, como avos e tias, ao facto destas se aperceberem desde
muito cedo da “diferenca” de género comparativamente com outras criancas/adolescentes. Para além
disto, entendem que as suas maes e familia comecaram a constatar que esta construcao de identidade
de género nao correspondia a praticas expectaveis para cada um dos modelos binarios “quando os seus
interesses, praticas e comportamentos sociais pareciam nao corresponder aquilo que a familia,
comunidade local, a escola ou a sociedade em geral, esperavam” (Ramalho, 2020, p.120), atravessando,
desta forma, por momentos de discordancia e conflito.

Num estudo de abordagem qualitativa realizado por Braz, Reis, Horta e Fernandes (2020), os
autores procuraram compreender como as familias vivenciavam o processo de transicao de género de
um dos seus entes. Para os autores, o processo transexualizador de um individuo comporta, para além
de alteracdes fisicas no proprio, mudancas e vivéncias que variam de familia para familia. Por um lado,
verificaram a existéncia de familias que aceitaram, apoiaram e zelaram pelo bem-estar dos seus entes
em transicao e, por outro, familias que ndo se mostraram capazes de apoiar o individuo trans, através
da analise de diversas categorias como a mudanca do corpo, estigma e preconceito, os tratamentos
fisicos e hormonais e as ideias e valores.

Neste estudo, as familias que demonstraram aceitacéo e apoio do processo transexualizador do
seu familiar consideraram que as alteracdes corporais eram importantes, uma vez que legitimavam uma
maior aceitacdo social. Estas alteracdes permitiam adquirir um corpo mais enquadrado na ideologia
binaria de género, que por sua vez comportava uma maior aceitacao social, deixando os seus familiares
mais descansados uma vez que receavam 0 estigma, desrespeito para com o seu familiar (ibid)). No
trabalho de campo realizado, as participantes relataram momentos da sua vida, numa fase inicial de
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transicao, de afastamento por parte de algumas pessoas proximas e, por outro lado, o apoio e
compreensao da familia que, em alguns casos, se mostrou como pilar fundamental nesta transicéo a

nivel emocional e pratico:

Na escola, saia mais com raparigas do due rapazes, apesar de ainda ser o Ricardo Anténio.
Contudo, estas comecaram a votar mudangas va Devise e comegaram a colocd-la de parte.
Contou-me que sofren muito nessa altura, dizia a sua wae due wio ewtendia porgue as
amigas iam sair on jantar juntas e ela vanca era convidada. Diz due estava muito deprimida,
pensou no suicidio. [...] Considera dque, neste processo, a familia € o pilar essewcial, e ela teve-
o. Quanto as amigas due a colocavam de parte va adolescéncia, hoje sdo suas amigas e diz
due estas estdo “aordas, descuidadas, dizem-me due en era homem e agora eu é que fago

ver, que estou toda lowtra como elas me dizem” (Cadervo de Campo, 14 de abril de 20241).

Em 2019 ia Wmuito a praia com amigas. Foi nesse avo que comegon a Vestir roupas feminivas
& as amigas deixaram de a convidar para sair com elas, mantendo apevas uma relagzo
virtual com a Alice. Conversavam apenas por mevsagevs (Cadervo de Campo, 24 de

Outubro de 2.024).

Considera aue este tema acerca da sua identidade de género vai surgivdo ao mesmo +empo
due se comega a pensar sobre si mesmo e sobre quem se guer ser: “o wen processo fol
bastante simples. Bn nunca tive problemas a wivel familiar sobre isto, sempre foi algo
bastante facil, ndo me posso queixar nada gquanto a minha familia (Caderno de Campo, 11

de dezembro de 2.021).

A familia mostra-se assim como um amparo fundamental para o individuo em transicdo, quer no
que respeita as mudancas fisicas, quer para lidar com quem as rodeia e nao as compreende, mostrando
ser na familia que busca e encontra forca e suporte emocional para superar os diversos desafios com
que se depara. “O apoio prestado pela familia fortaleceu o individuo para enfrentar o processo de
transexualizacao [...] atuando como fonte de conforto e seguranca.” (Braz et a/, 2020, p.5). Contudo,
ha casos em que esta incompreensao e discriminacdo ocorrem no proprio seio familiar do individuo em

transicdo. E importante salientar que as familias destes individuos se encontram
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inseridas numa sociedade predominantemente heterossexista que tende a veicular rigidos esteredtipos
de género durante as primeiras fases de vida das criancas e jovens [...] apresentavam discursos, atitudes,
comportamentos e expetativas socioculturais sobre o que “os meninos” e “as meninas” deviam “ser”

(tracos de género) e “fazer” (papéis de género). (Ramalho, 2020, p.121).

Nao havendo correspondéncia entre o que é socialmente expectavel e a realidade em termos de
identidade de género de um individuo, numa sociedade estereotipada, a propria familia de individuos
trans pode mostrar-se incapaz de entender o seu familiar. Assim, ao observarem atitudes,
comportamentos de género nao esperados socialmente para o género atribuido e assistir a realizacao de
alteracoes fisicas, a familia e, nestes casos, maioritariamente a figura parental masculina, demonstra
maior dificuldade em aprovar, aceitar e respeitar o individuo em transicdo (Ramalho, 2020). Por este
motivo, como entende o autor, os individuos em transicdo sentiam uma maior confianca e seguranca em
revelarem a sua identidade de género a sua figura materna uma vez que entendiam que estas podiam
ter uma maior capacidade de compreensao e apoio, ao contrario daquilo que esperavam das suas figuras
paternas.

Esta incompreensao da transgressao das normas de género traz consequéncias relacionais para
todos os envolvidos: problemas psicoldgicos e emocionais para o individuo em questao e lacos familiares
que sao afetados negativamente por periodos mais ou menos longos ou até mesmo quebrados de forma
permanente. As familias ou familiares que nao aceitam a nao conformidade de género dos seus familiares
podem ter reacoes diversas. Ramalho (2020), identifica quatro tipos de reacbes: a) familias que
consideravam que inconformidade de género seria s6 uma fase, desvalorizando a identidade de género
que o seu familiar desejava assumir; b) familias que apesar de tentarem mostrar que aceitavam a nova
expressao de género, continuavam a manter o desejo que esta alteracao nao se realizasse; c) familias
que tentavam corrigir ou eliminar a expressao desta autoidentidade de género através de imposicoes,
regras, limitacoes ou obrigacdes (por exemplo, proibir um homem que se identifica com o género
feminino de usar magquilhagens); d) familias com atitudes hostis para com o individuo em transicao,
comportando até diversos tipos de violéncia e repulsa.

Deste modo, a discriminacado e incompreensao pode ocorrer ndo sé no seio da sociedade, mas
também no seio familiar, sendo que, neste caso, a falta de apoio por parte da familia é aquela que se
mostra com um maior peso na vida destas pessoas, uma vez que, no processo de socializacao primaria
o individuo aprende que a familia é ou deve ser a sua base segura. Nestes casos, o individuo em transicao
experimenta sentimentos de abandono familiar e soliddo (Braz ef a/, 2020), uma vez que entende que,

se ndo pode sentir-se apoiado pela sociedade nem pela familia, ndo tem em quem se apoiar. No caso
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das participantes desta investigacdo, houve quem nao tivesse a sorte, a semelhanca de outras, de ter

desde o primeiro momento o apoio e a familia como pilar essencial nesta caminhada.

Os seus pais sdo do campo e Ana afirma ter passado dificuldades familiares a nivel de
aceitagdo de guem ela é, principalimente por parte do pai. [...] “en J4 comegava a ter anmento
das mamas”. Neste ponto, oS pais comegaram a guestionar o due seria aduilo até dque, was
férias da faculdade, sala de casa vestida de wulher. Numa tarde dessas férias comegon
também a tirar todas as suas roupas de nomem do roupeiro. A sua mae viu e perguntoun o
que estava a fazer. Responden due nio se sentia um menivio € gue wdo usaria mais aquelas
roupas. A sua wae entenden o due estava a acontecer e comenton com o pai. Cowm este, a
histéria foi diferewte. Ava conta due “ele teve uma reagdo de veraouha e ncémodo. Ele
tentou Wme cortar de todas as formas meswmo: en tinha carro, moto, ele me tiroun tudo e disse
aue wao we deixava trabalhar mais com ele”. Entdo, Ana viu-se sew diuheiro para a
wiiversidade, embora a avé pagasse as propivas, nem para as roupas de mulner due queria
comprar, [..] Bufrentou o seu pai, afirmando due “estava mais madura e af en briguel muito
com ele. En estava a brigar fodos os dias para ser apenas quem eu sou, en tevho esse
direito, ele wdo podia wme xingar vem me expulsar de casa. Ele tinha de me aceitar como en
era e en ia continuar a vestir-me de mulher, en ia continuar a viver waduela casa pordue
ela também era mivha e ele nao podia me recriminar, Bu al wme impus”. [...] Bntretanto Ana
e o seu pai entenderam-se, dado aue os préprios clientes da lanchonete pressionaram o seu

pai para a aceitar (Cadervo de Campo, 20 de abril de 20241).

Quanto a Luisa, conta gque o pai nunca a aceiton como filha. Para ele, a Luisa continua a ser

o José e sempre o serd (Cadervo de Campo, G de ontubro de 2021).

A mae sempre soube que a filna tivha algoe diferevte, sempre soube due se identificava com
o oénero femivino. O pai wdo sabia € quando a Alice comegon a vestir roupas feminivas, assim
como duavdo mudou o nome, ndo Wmostroun muito apoio. No inicio chegou mesmo a discutir
muito com ela. Os sobrinhos, sendo criangas e ainda wao tendo um perfeito entendimento da
situagdo, tanto tratam a +ia por “tia” ou por “tio” e ndo fazewm dualduer reparo, € natural

para eles (Caderno de Campo, 24 de outubro de 2021).
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Nao s a incompreensao pela vontade em assumir uma identidade de género oposta a expectavel
leva a que as familias ou certos familiares em particular, como as figuras paternas masculinas, rejeitem,
nao compreendam e discriminem o individuo em transicao. A vontade de assumirem publicamente a
sua intencdo de se apresentarem no género feminino, neste caso, nao depende por isso de uma decisdo
apenas pessoal, mas é condicionada também pela familia, cultura, religido ou outros em que estes
individuos estao inseridos (Ramalho, 2020). Braz ef a/. (2020) sugerem que a religido ¢ um dos aspetos
complicador da aceitacdo em algumas familias, uma vez que certas religidbes consideram a
transexualidade um pecado, nao sendo capazes de entenderem “o individuo trans além da ideia
religiosa” (ibid., p.5). Contudo, acredita-se que nao sé a religido se coloca como um entrave, mas
sobretudo as crencas, as ideologias e as tradicdes que sao diversas e distintas nas mais variadas etnias.
Neste estudo participou uma mulher trans de etnia ciganas. Os entraves que lhe foram colocados, devido
a sua identidade de género, deveram-se as crencas e ideologias conservadoras, tradicionais e
preconceituosas presentes na sua familia. Na etnia cigana, cabe a familia a transmissao dos valores que
consideram fundamentais relativos & diviséo e classificacdo de papéis de género (Silva, et al,, 2006). A
figura masculina sdo atribuidos os papéis de sustento e protecado da familia, enquanto a figura feminina
esta ligada a figura da esposa e mae dedicada e cuidadora do lar. As criancas de etnia cigana deparam-
se desde muito novas com papéis de género bem vinculados, praticados desde logo na sua socializacao
primaria. Assim, pode dizer-se que quase desde que nascem, a tradicao e ideologias da sua etnia tém
como que ja preparado o caminho que deve idealmente seguir, segundo aquilo que é expectavel na sua
comunidade. Imagine-se entdo o que sera, para uma familia e para a comunidade cigana, um individuo
pertencente a sua etnia que se autoidentifica com o género oposto ao que Ihe foi atribuido a nascenca.
Todos os ideais construidos e expectaveis ndo serdo, por isso, satisfeitos, e dai resultara vergonha,
incompreensdo e desprezo. A participante em questado abordou este tema e referiu que esta parte da

sua familia, principalmente os homens, a desprezam e ndo a compreendem:

Pedi-lhe due me contasse um pouco sobre as suas origevs, dado due o dque eu sabia aivda era
muito pouco. VIve coim os pais e com sobrinhos € € de etnia cigava por parte da mde. O pai
wao € cigavo. Sobre a familia da parte da wae diz que pouco se da com ela dado gue, em
primeiro lugar, vivem lonae, em Aveiro e, em segundo lugar, wao a aceitam muito bem por
estar numa situagdo de transigdo a wivel sexual e de género. Contudo, apesar da familia da

parte da wae wio a aceitar, foi wam Natal com essa parte da familia que se vestin com

s A participante em questéo ¢ filha de mée de etnia cigana e pai branco ateu.
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ronpas femivinas em frente a familia. [..] Apesar de ser de etvia cigava, wio Vive nama
comumidade cigana. Os seus Vizinhos sdo, em aeral, pessoas mais velnas e familias e a Alice
conta due wunca se sentin julgada, antes pelo cowtrdrio: quando alteron o sen nowe,
felicitaram-na pela sua conguistal Relativamente a familia da parte da wae, por ser de
etnia cigana, ndo aceitam due esta Va a festas com outras familias ciganas, como a
casamentos, pordue lhe dizem due +tem “cisma, diabo vo corpo” e gque a Alice deveria ir a um
culto tratar-se. Outros familiares dizem para ela “wio ser mulher”. (Cadervo de Campo,
24 de ontubro de 2021); A Alice estava ao men lado e en quis perguntar-lhe como estava
a relagdo dela com a sua familia da parte da mde, que é de etnia cigana. Disse-me que a
relagdo praticamente wio existia, wma vez due faz por vem ir ao acampamento onde a sua
avé, tios e primos e outras familias ciganas vivem, ja que estes familiares, nomeadamente
0s homens da familia, “ralham”, pordue wio aceitam a situagdo da Alice. Contou-me gque ha
uns tempos estava ld, com a sua tia a dangar e os familiares ficaram incomodados pordue
a sua tia estava a dongar com a Alice. “En nem vou la mutito porgue en sinto-me mal se 4
for. Bu sel gque eles ld wdo wme aceitam como en sou e iam sempre falar wmal. En acabo por
newm ver tanto a wminha avé e as minhas tias por cansa disso, mas nem me importa, deixo

s6 eles falarem.” (Cadervo de Campo, 11 de dezewmbro de 2021).

No caso particular desta participante, devido as crencas da sua etnia e a semelhanca de muitas
outras pessoas trans, por motivos étnicos, religiosos ou devido ao preconceito e estigma social tao
presente numa sociedade cis-heteronormartiva, lacos sociais e familiares sao irreparavelmente cortados
e destruidos. A rejeicao e reprovacao social e familiar mostram-se uma realidade para algumas pessoas
trans, uma vez que a sua “diferenca” desafia as normas e constructos sociais vigentes.

Se estas pessoas trans sao rejeitadas e discriminadas socialmente e/ou pelas suas familias,
como se relacionam no campo afetivo e amoroso? E facil acreditar e confiar num amor livre de
julgamentos? Sendo as participantes desta investigacdo mulheres trans que sdo também trabalhadoras
do sexo, como agem e entendem as suas relacdes amorosas?

Quanto mais convivia com as participantes desta investigacdo, melhor compreendia a
importancia dada ao corpo e ao esforco colocado em atingir uma aparéncia o mais feminina possivel.
Como ja evidenciado, as roupas, cabelos, maquilhagens e procedimentos estéticos sao importantes para
as trabalhadoras sexuais trans, mas ha um elemento que se considera que possa ser “a cereja no topo

do bolo”, aquele elemento que sustenta melhor este sentimento de pertenca a um mundo feminino: a
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relacdo com os homens, ou, se quisermos, captar a atencdo dos homens do ponto de vista sexual, quer
em situacao profissional, quer pessoale.

Apesar de uma parte das mulheres trans praticarem trabalho sexual, a expressdao da sua
feminilidade ndo se limita a esse campo, mas esta presente noutros contextos da vida. Com efeito,
compreender que estas mulheres despendem muito tempo a planear e cuidar do seu corpo apenas para
este funcionar como instrumento de trabalho é improvavel, dado que estas afirmam que o fazem para
se sentirem femininas e, como consequente, se sentirem desejadas por homens (Kulick, 2008). E se é
verdade que o pénis numa figura feminina é valorizado no trabalho sexual, a construcao da identidade
de género destas mulheres nao se circunscreve exclusivamente a este 6rgao. Dado que a construcao de
identidade de género depende das intencdes de cada individuo, podendo no caso das mulheres trans
ocorrer de diversas formas, esta questdo merece ser objeto de analise.

No desenvolver de uma relacdo amorosa entre mulheres trans e individuos cisgénero, qual a
importancia e significado atribuidos a aparéncia fisica das mulheres trans e ao seu 6rgao sexual? Como
¢ vivida a sua sexualidade na vida privada e como se desenvolvem as suas relacbes amorosas?

Quando falamos nas relacées amorosas de pessoas trans, importa também perceber como estas
foram construindo a sua orientacéo sexual ao passo que construiam a sua identidade de género. Ramalho
(2020), ressalta que na adolescéncia e na fase das descobertas e primeiras experiéncias sexuais, as
mulheres trans comecavam por se sentirem sexualmente atraidas por individuos do género masculino,
facto esse que ndo compreendiam. Para além disso, relacionavam esta atracdo e desejo sexual pelo
género masculino aos seus comportamentos femininos que, em muitos casos, seriam apenas expressos
dentro de suas casas ou quartos, quando se vestiam com roupas femininas, saltos altos e utilizavam
maquilhagens. Deste modo, como entende o autor, se se sentiam atraidas por homens e tinham estes
comportamentos femininos, consideravam-se por isso dentro da “regra da heteronormatividade” (/bid.
p.131). Também Saleiro (2013) defende que antes de existir uma consciéncia de uma identidade de
género trans é frequente que a atracao por pessoas do mesmo género (nesta altura) seja entendida como
uma orientacdo homossexual. Para Kulick (2008), esta autodenominacdo e suposicdo em ser-se
homossexual devido a atracdo pelo mesmo sexo € um dos primeiros e principais passos que contribui
para o inicio da construcao de uma identidade fravesti Assim, numa fase inicial da sua descoberta e
construcao identitaria de género, consideravam-se homossexuais para dar conta da sua diferenca, uma

vez que a fase em que se considerariam fravesti ou frans surgiria posteriormente, numa fase mais

5 Apenas uma mulher trans trabalhadora do sexo participante desta investigacdo tem uma companheira do género feminino, embora se relacione sexualmente
com pessoas do género masculino e feminino no desempenho da sua atividade sexual. Todas as restantes participantes se relacionam sexualmente (na sua
vida pessoal e profissional) com individuos do género masculino.
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avancada da sua construcdo identitaria de género (Fernandez, 2004 apud. Ramalho, 2020), ou seja,
num periodo de pré-transicao (Saleiro, 2013).

Participantes desta investigacdo indicaram que numa fase em que ndo se tinham ainda
descoberto completamente a nivel identitario de género e de orientacao sexual, chegaram a namorar
com mulheres cisgénero heterossexuais, mas que nao sentiam qualquer tipo ou tanto desejo ou atracao
fisica, considerando por isso que algo de errado se passaria, uma vez que nao se sentiam incluidas num
modelo cis-heteronormativo nem tinham ainda uma explicacdo clara para estes sentimentos. Pelo
contrario, ao se relacionarem com homens cisgénero heterossexuais, ja se sentiam atraidas por estes,

sendo por isso este sentimento o despertar e levantamento de alguns questionamentos.

A0S 13 ANGS, COMMECOU COMN 05 SEUS NAMoros, due diz serem os namoros Hipicos daduela idade
inicial da adolescéncia. Aos 16 anos, comegont a namorar covm uma rapariga e a relagdo duron
dois avos, até aos sens 1% anos. Diz due gostava muito dela e se davam muito bem, mas
ndo estava satisfeita com a relagdo. «Faltava-me ali alguma coisa, en wio sabia o due era,
pordue en até gostava da moga, e até sexualmente me satisfazia, mas era assim uma coisa
aue nao era a 100%. Entdo, en figuel a achar dque se eu com ela wao me satisfazia, é porgue
era homossexual, A partir dali comecei a ter experiéncias com Nomens e en pensel para wmim
“opd, € mesmo isto, mas cowtinua a faltar adqui alaguma colsa”». Por isto, comegon a
freauewtar bares aays, onde comegon a conhecer pessoas trans. A partir dai, den-se uma
nova descoberta: a Navia wio era apenas uma homossexual; ela sentia-se vo corpo errado,
ela gqueria expressar ser outra pessoa- a NVavia que Vi hoje (Cadervo de Campo, 12 de

novembro de 2.021).

Porém, uma relacao amorosa ou sexual com homens cisgénero homossexuais ja nao ia de
acordo com os seus desejos, uma vez que dessa forma ndo se sentiam desejadas como mulheres. Como
entende Kulick (2008), para se sentirem realmente mulheres ndo basta aparentarem sé-lo, mas precisam
de o sentir, através, nomeadamente, de relacionamentos com homens que possam fazé-las sentirem-se
completamente mulheres, ou seja, homens cisgénero heterossexuais.

Contudo, antes da autodescoberta de uma identidade trans, as pessoas trans que se julgam
homossexuais comecam a aperceber-se “que ‘ndo se era isso’ e que se tratava de uma questao de
identidade de género e nao de orientacao sexual, uma vez que o ‘desconforto identitario’ ndo cessava,
antes, por vezes, se intensificava” (Saleiro, 2013, p.257). E através deste desconforto e das questdes

que levantam este relacionamento homossexual que nao as satisfaz completamente que as faz
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questionar e repensar, agora em relacdo a sua identidade de género e nao mais no que toca a sua
orientacdo sexual (Kulick, 2008; Saleiro, 2013). Assim, procuram que a sua identidade de género e
identidade sexual venham a coincidir (Saleiro, 2013).

Assim sendo, sera que o pénis que é valorizado no trabalho sexual trans também o é nas relacoes
amorosas e sexuais da vida privada destas pessoas? Ou sera que constitui alguma implicacdo nos seus
relacionamentos e intimidade fisica? Na visdo do autor, ndo so a aparéncia fisica é necessaria para que
uma mulher trans se sinta uma mulher, mas também para que isto aconteca é necessario a existéncia
de relacdes sociais e amorosas que as faca sentir desejadas como mulheres, de modo a reforcar a sua
feminidade. Saleiro (2013) da conta das novas formas de entendimento da relacdo entre identidade de
género, orientacao sexual e sexo biologico. Entende que a forma como o individuo trans perceciona o
seu proprio corpo tem implicacoes na sua sexualidade, uma vez que o sexo biolégico condiciona o “corpo
sexual”, ja que se o individuo rejeita o seu corpo ou partes dele que simbolizam sexo/género,
condicionara as suas relacdes e o prazer. A aceitacdo do corpo do parceiro podera contribuir para uma
maior aceitacao e afirmacao da sua identidade de género e da sua orientacdo sexual, mesmo nao estando
perante casos de genitalia alterada. Para além disso, como foi testemunhado através das participantes
desta investigacao, esta nao alteracao da genitalia pode até ser percecionada como uma mais-valia, uma
Vez que 0S parceiros sexuais valorizam sexualmente uma “feminilidade com pénis” (Saleiro, 2013,
p.259), referindo que, desta forma, conseguem obter “o melhor de dois mundos”: uma figura feminina
e um pénis que permite penetrar e ser penetrado/a (através da utilizacdo de acessorios sexuais pelo
parceiro). Uma das participantes desta investigacdo que tem uma parceira do género feminino cisgénero

da conta disso mesmo:

Sabe, Diana, sabve gque wés, oS crosses e as trans temos dois em um e realizamos mais coisas
que a wmulher comum wio realiza com tanta facilidade, como o anal. A wim, para ser uma
mulher, s6 me faltava os seios, mas, para alem disso, nés tanto podemos penetrar como ser
penetrados. Tu tanto son ativa como passiva e é isso due eles procuram, pordue eles nas
mulheres wio tewm isso. Mesmo com a WMaya, en sou penetrada pordue wés nsamos uns
bringuedos em due ela coloca aquilo e consegue-me penetrar com um pénis ao mesimo tempo
que tem também prazer com o outro lado desse brinduedo”. A Waya, acrescenta que assim
tem “o melhor dos dois mundoes: um homem e uma mulher numa sé pessoa” (Cadervo de

Campo, A de outubro de 2021).
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Saleiro (2013) salienta que se a relacdo sexual assentar na identidade sexual da pessoa trans,
este pode ser um elemento de reforco da identidade de (trans)género. No fundo, o corpo biologico pode
ser, como indica a autora, moldado de acordo com a significacdo que o individuo atribui a sua identidade
de género e identidade sexual. Por isso, as relacdes amorosas e sexuais sao hoje assentes na base das
caracteristicas da identidade de género e orientacao sexual do individuo trans e nao tanto no sexo
bioldgico. Assim, é o género e 0 modo como as pessoas trans se reconhecem e querem ser reconhecidas

que define as categorias de orientacdo sexual e ndo o sexo bioldgico:

A possibilidade de relacdes heterossexuais entre duas pessoas com o mesmo tipo de
caracteristicas biologicas (“sexo”) ou de relacdes homossexuais entre pessoas com

caracteristicas bioldgicas distintas, leva-nos a proposta de redefinicdo do contetdo das categorias

|u

de orientacéo sexual “convencionais”, no sentido de se tornarem mais inclusivas da populacao

trans(exual). Isso far-se-a a partir de uma referéncia ao “género” e nao ao “sexo” (Saleiro, 2013,

p.260).

Os casais formados por um individuo trans e por um individuo cisgénero experienciam desafios
e barreiras pautadas pela cis-heteronormatividade instituida socialmente, uma vez que existem normas,
codigos e preconceitos impostos por essa mesma cultura (Alexandre e Santos, 2021). Por isso é que um
dos elementos-chave na relacao amorosa cis-trans é precisamente a assuncao do relacionamento
publicamente, uma vez que essa assuncao é entendida “como uma prova inequivoca de amor por parte
do parceiro” (ibid., p.4) e contribui para o sucesso da relacdo. Para além disto, a aceitacdo de um
parceiro trans que também é trabalhador do sexo contribui para a questao da validacao social (/bid) e,
igualmente, para a demonstracdo de apoio total, nomeadamente do individuo cis para com o individuo
trans, quer no que respeita a sua identidade de género/orientacao sexual, quer do trabalho sexual que

desempenha, conseguindo assim obter uma relacdo amorosa com base no apoio e compreensao.

“Eu ndo wme importava due o men amor mudasse de sexo”, diz a Waya (Cadervo de Campo,

@ de vovewmbro de 2.021).

Uma das participantes desta investigacdo e a sua companheira representam exatamente o
descrito. Uma mulher que comecou por se apresentar a investigadora como crossdresser e, mais tarde,
como fravesti, uma vez que passou a adotar comportamentos e aparéncia fisica femininas em todas as
esferas da sua vida e todos os dias, tem uma companheira cisgénero heterossexual que a aceitou e

compreendeu, no que toca a sua identidade de género e desempenho de trabalho sexual. Para além
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disso, a frase acima referida foi proferida por esta companheira, durante conversas entre a investigadora
e as duas mulheres. Mostrou um apoio incondicional relativamente a sua companheira, aceitando-a de
que forma fosse, com o corpo que tivesse, corroborando a teoria que entende que a existéncia de
mecanismos de poder que se socorrem da heteronormatividade e a impdem como o caminho a seguir
para a aceitacao social, de modo a alinhar o desejo sexual, o corpo e a identidade de género, ou seja,
que deve ser seguido o padrao cis-heteronormativo mesmo em casais constituidos por uma pessoa cis
e por uma pessoa trans. No fundo, a relacdo amorosa construida por estas duas mulheres desafia os
constructos sociais e a cis-heteronormatividade como norma social, mostrando assim que esta assuncao
da relacao entre individuo trans e individuo cis perante a sociedade contribui quer para desafiar as
normas, quer para construir uma base forte no seio desta relacdo. Tal como salienta Saleiro (2013), os
casos de aceitacao da expressao da feminilidade do elemento masculino do casal (uma vez que quando
iniciaram a relacdo a participante tinha comportamentos de crossdresser e nao de fravest) mostram-se
atualmente um palco onde existem ja mudancas no sistema binario de género e sexualidade, numa
sociedade que se rege maioritariamente por relacbes estabelecidas na base do modelo
cisheteronormativo.

Contudo, nem todas as relacdes amorosas ou afetivas da vida privada se pautam por esta
aceitacao mutua. Existem casos em que o individuo trans é colocado em posicdes de violéncia no campo
das relacdes amorosas, afetivas ou sexuais da sua vida privada. Essa violéncia, segundo o observado em
trabalho de campo, esta ligada a preocupacao social com os modos de agir e com o parecer ser da
pessoa trans relativamente ao seu género. Como entende Buttler (2003), existe o desejo de uma ordem
compulsoria entre sexo, género e desejo. Deste modo, existe um anseio para a uniformidade entre estes
fatores, que leva a que se entenda que existe como que uma obrigatoriedade em seguir os padrdes € a
manutencdo do binarismo de género. Caso tal ndo se verifique, poderao existir situacdes de violéncia,
mesmo que mascarada: por exemplo, quando se exige ao individuo trans que tenha ou contenha
determinadas atitudes e comportamentos em publico. E estas situacées podem acontecer tanto no seio
da vida familiar, como socialmente ou até mesmo em relacdes afetivo-amorosas, uma vez que se deseja
que na matriz entre corpo, género e sexo nao existam discrepancias que possam comprometer um
alinhamento perfeito entre aquilo que é socialmente desejavel (Alexandre e Santos, 2021), tal como foi

percebido no trabalho de campo:

A Maya afirma gue «as pessoas hétero yulgam. Para elas, se Vissem a Luisa, era “olha, vai
ali um paveleiro”», ao que a Luisa acrescenta: “as pessoas acham due somos um brinduedo,

um boneco e até uma ameaga, se calhar acham dque somos perigosos on due somos doewtes
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mentais. € mais, en posso dizer due cerca de 0% dos homens VE oS trans e oS crosses,
como eu, como bringuedos sexuais. Tu viste aduele velho que me estava a chatear vo clulb?
Eles acham due somos mesimo um bringuedo. Os Nomews wdo conseguem ter prazer a wivel
psicolégico was sé a wivel fisico. Eu, por exemplo, wdo olno para uma mulher como nma
tewtagdo. T penso que uma mulher tewm é de ser sempre tratada com respeito, acima de
tudo!”, ao que WMaya acrescenta: “ja vin a sorte due we sain?” (Cadervo de Campo, ¢ de

novembro de 2.0241).

A sua relagdo com omens, a wivel amoroso on de amizade, diz wio ser facil. Utiliza uma
aplicagdo de encontros gays e trans chamada Grindr. Adui, € abordada por muitos homews,
novos e mais velhos, incluindo também Nomens casados e, das suas experiéncias, diz que “os
homens sdo malucos!”. Conhecen na aplicacdo um rapaz na casa dos 20 anos. Depois de
algumas wevnsagevs trocadas, estavam a combivar encontrar-se. Dagui, mostron-me a

sequinte conversa entre eles, due se passon depois de terem marcado um primeiro evcontro:

Rapaz: “WMas tu ndo vais ter muitos tigques, pois nao?”
Alice: “Ahaha, como assim?”
Rapae: “Se os rapazes € as raparigas que passam por ti na rua notam que

és trans? Nao vais fazer espetaculos pois nao?”.

A Alice wdo quis falar mais com ele. Diz que “isto deixa mesmo mal uma pessoa”. No dia
seauinte, o rapaz Voltou a insistir para se evcowtrarem, dizendo-lhe: “Adoro os +eus ldbios
linda, veus fazer sexo oral?”. A Alice considera que a forma como os homens lidam com ela
antes ¢ depois de saberem due € trans é totalmewnte diferente. Alouws, duando ela lhes
conta que é trams, blodqueiam-va e deixam de e falar. «Isto é um horror, é muito triste,
deixam de falar comigo, ignoram-me loao. Outros, pelo contrario, ao saberem gue sou traus,
s6 e duerem usar para sexo. s Vezes sinto due para eles sé sou como um objeto sexual.
Alguns dizem-me tipo “fodes e bazas”». Num dos encontros due teve, com um ontro rapaz,
este “forcou-me a chupar e en nao dueria, wmas fiz.. Ele levou-me para um sitio escondido
sem me perauntar. Eles querem due eu dé o rabo, mas eu wio duero. Ainda nio tevho a

[l/

pessoa ideal”. A Alice acredita que +ém veraonha de sair com ela por cansa do gque os ontros

Vao pensar, do julgamento que diz due a sociedade faz. Diz due “€ muito dificil ser trans. Eu
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antes queria ter nascido mulner mas pronto. Eu também gosto de ser diferente”. Disse-me
due estas aplicagses de evcontros Ine estdo a abrir os olhos pordue consegue ewtender dque
05 homens s6 a duerem usar, sewdo dificil encontrar alouém para uma relagdo séria. Ja
choron mutito devido a estas situagses e sewte-se rejeitada (Caderwo de Campo, 24 de

outubro de 2024).

A reacdo deste e de outros jovens em conversacao com esta participante, ou até noutros casos
ndo exclusivamente relacionados com relacdes afetivo-amorosas, mas também ligados ao trabalho
sexual, ilustra precisamente situacbes em que na vida e em conversa privada uma identidade de
(trans)género que ndo é desvalorizada ou estigmatizada, publica e socialmente, por estar perante os
olhares da sociedade, torna-se precisamente no oposto. Por outras palavras, uma relacao entre individuo
trans e cis, em modo privado, ndo representa qualquer tipo de estigma, mas a assuncao ou visualizacao
desta relacdo publicamente constitui receios, vergonha ou até mesmo aquilo que Cohen (2002) designou
por pdnico moral. O autor indica a existéncia de demonios populares, que sdo “visible reminders of what
we should not be” (ibid., p.10), referindo-se a tipos sociais distintos que estdo normalmente ligados a
violéncia, a comportamentos desviantes e delinquentes, ou seja, comportamentos socialmente
reprovados. Deste modo, estes “demodnios populares” causam um pdnico moral na sociedade: uma
reacdo social exagerada e baseada numa percecdo falsa dos comportamentos ou identidades de
determinados grupos sociais marginalizados, levando a que a sociedade considere que estes
comportamentos sdo de risco e poderdo afetar a ordem social, no que toca aos valores e interesses
societarios. Isto tem como consequéncias, como ja discutido, exclusdo e estigma social. Segundo
Miskolci (2007) este conceito demonstra o que é tolerado socialmente e o grau em que a diversidade
pode ser tolerada, estando estes limites em constante reavaliacao social, podendo, posteriormente, levar
a mudancas sociais. Por isto, quer a assuncao de uma identidade trans assim como trabalho sexual de
pessoas trans podera levar a situacdes de panico moral, uma vez que € um comportamento considerado
fora da norma, do ponto de vista social, que causa confusédo e perturba, ja que a sociedade é obrigada
a deparar-se com a diferenca.

A forma como alguns pretendentes abordam e lidam com pessoas trans e através do caso acima
ilustrado, torna percetivel que o género é composto pelos significados culturais que o corpo trata de
assumir (Buttler, 2003) e que existe de facto uma imposicdo social pela cisheteronormatividade e pela
ordem binaria do sexo e género. Como salienta a propria autora, “a coercao € introduzida naquilo que a
linguagem constitui como o dominio imaginavel do género” (/bid., p.28). Por isto, o estigma e a violéncia,

nas suas mais diversas formas, a que as pessoas trans estao sujeitas devido a sua autoidentidade de
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(trans)género remetem para a discrepancia entre aquilo que Goffman [1988 (1963)] entende por
identidade social virtual e identidade social real: a ndo conformidade entre o expectavel e o real, no que
toca, neste caso, as normas sociais impostas acerca do sexo e género. Assim, a gestdo de impressao,
ou seja, a resposta do individuo perante uma situacdo estigmatizante tende a ser de disfarce, ocultacéo
(/bid.), dai que, como referido pelas participantes, se sintam mal com comentarios depreciativos vindos
de pessoas proximas e desenvolvam, por isso, sentimentos negativos sobre elas proprias como falta de
autoestima, de autoconfianca ou sentimentos de inutilidade.

Apesar de todas as adversidades com que se deparam ao longo da vida, devido a sua identidade
de género, orientacao sexual ou desempenho de trabalho sexual, percebe-se que os individuos trans,
como acontece, a bem dizer, com todos nos, tém o desejo comum de cumprirem com aquele que é,
para si, um grande objetivo: a aceitacdo. Embora se tenha percebido, ao longo da investigacao, a
importancia dada ao corpo e as transformacdes conseguidas hormonal, fisica e esteticamente nas
pessoas trans e um imenso desejo por atingirem uma determinada aparéncia até conseguirem, na sua
linguagem, serem transpassaveis, todo este esforco ndo é apenas motivado por esta busca da perfeicao,
pela sexualidade ou pela realizacao de trabalho sexual, mas principalmente pela inteligibilidade social
(Bento, 2006), isto &, o reconhecimento. Portanto, todas as mudancas fisicas e hormonais realizadas,
se no inicio da percecao de uma autoidentidade de género oposta a atribuida a nascenca servem como
afirmacdo pessoal e social dessa mesma identidade, a continuidade e objetivo Ultimo sera fazer com que
essa transformacao contribua para a aceitacdo social (Braz et a/., 2020) plena e em todos 0os campos.
Podemos salientar que € ainda através de uma construcao de identidade de género baseada no sistema
binario que ira assentar essa aceitacdo social. O individuo que nasce com um pénis e se quer construir
como pertencente ao género feminino (ou, se quisermos, como mu/her) entende e é entendido que sera
tdo mais mulher quanto mais franspassavel conseguir ser. Ou, melhor dito, que nunca desconfiem que
ja pertenceu ao género oposto aquele que assumiu.

[/I

(.. ser transpassavel “é bom poradue é certo gque isso € a busca de uma perfeigdo, € tewtar
passar pelo mais cisgénero possivel e ha wmulheres dque estio muito perto disso. No fundo,
nés queremos iSso para sermos aceites na sociedade e é claro gue, 4 esta, em entrevistas
de trabalho dd muito jeito ser transpassdvel, estar dewtro dos padries. Ninguém acha
normal nem bonito uma mulher muito alta, de ombros largos” (Cadervo de Campo, 2.0 de

abril de 2021).
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Socialmente, a aceitacdo de um individuo trans nao ira acontecer desde logo no processo de
construcao de si, mas apenas quando for socialmente reconhecido como pertencente a uma identidade
de género feminina ou masculina (e ndo como ele proprio possa entender-se a si proprio antes e durante
deste processo). Por este motivo, a construcdo de uma identidade de género assente no sistema binario
possibilita uma maior aceitacdo social (Ramalho, 2020; Costa, 2020). Saleiro (2013, p.70) salienta

precisamente este facto, quando afirma que

0 objectivo Ultimo das pessoas transexuais é apagar-se, para se desvanecer na populacdo
“normal”. O que se ganha é aceitacdo na sociedade, mas o que se perde ¢ a capacidade para

representar autenticamente as complexidades e ambiguidades da experiéncia vivida.

Desta forma, a motivacdo para a realizacdo de alteracbes fisicas & precisamente o
reconhecimento social da identidade de género assumida (Bento, 2006) e, assim, obter a aceitacao
social que tanto desejam. A harmonia entre o corpo sexualizado e o género sera uma pré-condicao para
a aceitacado social do individuo trans, uma vez que o0 modelo binario instituido socialmente pressupde
ser-se do género feminino ou masculino, nao deixando espaco para outras construcdes identitarias, ou
para uma vivéncia de “masculinidades femininas” (Saleiro, 2013). E entdo a pressdo exercida
socialmente que funciona como alavanca para todas as alteracdes fisicas de modo a atingir o sonho: o
sonho da harmonia entre o corpo e 0 género; o sonho de uma transformacao corporal de acordo com o
desejado socialmente e incorporado pelo individuo; o sonho da aceitacdo familiar e amorosa; o sonho da
aceitacao social, como individuo pertencente a uma sociedade, como pertencente aos “normais”, que
abrira muitas mais portas. A transformacao fisica pode, por isto, ser entendida como uma realizacéo

pessoal de um sonho que, consciente ou inconscientemente, é imposto pelas normas sociais.

4.2. AMIZADES E RIVALIDADES: 0S LACOS E 0S CONFLITOS COM 0S PROXIMOS

A realidade encontrada no trabalho de campo revelou a existéncia de uma indispensavel
entreajuda, amizade e apoio de pares entre as participantes. Esta foi visivel no que toca, por um lado, a
questao da identidade trans e, por outro, relativamente ao trabalho sexual. Consideram natural que quem
esta na mesma situacdo que a sua ira ter uma maior e real compreensao acerca do tema e sera, por
isso, capaz de fornecer apoio, desenvolvendo-se assim amizades genuinas. Para Saleiro (2013, p.278),
‘os “outros” com quem se partilha o (trans)género sdo bastante restritos, em numero e variedade’.

Portanto, para além de outras pessoas trans e alguns profissionais ligados as questdes da
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transgeneridade e trabalho sexual, séo raras as pessoas com as quais fazem partilhas em busca de apoio
moral e, principalmente, orientacdo. A familia e os amigos podem fornecer apoio, como referido nesta
investigacdo. Contudo, acerca de questdes mais profundas e especificas, ha uma tendéncia para
procurarem uma ajuda de pares.

Nao obstante, o facto de partilharem histérias de vida e percursos idénticos, dentro das suas
diversas particularidades, reune igualmente condicdes para a existéncia de conflitos, também estes
relacionados com questdes acerca de identidade de género e trabalho sexual. Desde o inicio da
investigacao, foi percetivel a demarcacao que as participantes faziam relativamente a outras pessoas
trans. Ainda no processo de angariacdo de participantes para este estudo, num processo de amostragem
de bola de neve, questionava as participantes ja contactadas sobre X pessoa. Por vezes, a resposta obtida

era como a que se apresenta de seguida:

[..] gquestionel a Catarina se a conhecia, numa +entativa de chegar mais facilimente a esta
travesti e de wodo due esta se sentisse mais confortavel e com confianga em falar comigpo.
“[..] Quem? A Ariane? Foda-se, ela € uma bicha, é um gajo auténticol [..] € um gajo, porco
do caralho. Diz ele due gosta de fazer amor & avtiga. Gosta, gosta, faz é sem camisa e

leva 2.0 euros o filho da puta, porcol” (Caderwo de Campo, 1¢ de setembro de 2021).

Ora, deste modo, e ao longo da investigacdo, foi-se assistindo aquilo que Saleiro (2013, p.251)
designa como “hierarquias da autenticidade’, e que Pelucio (2004 apud. Ramalho, 2020, p.206)
denomina como “hierarquia de género”. Para que uma pessoa trans faca parte de qualquer um dos
niveis pertencentes a esta Ajerarquia de género, deve portanto provar a sua autenticidade como tal. No
topo desta hierarquia, aquela que se mostra como a mais regulada de todas as categorias de
(trans)género ¢ a transexualidade, por ser aquela que é mais valorizada (Saleiro, 2013). Desse modo,
para que se seja reconhecido como transexual, é necessario que se faca prova disso, tal como acontece
com as restantes categorias (transgénero, fravesti, crossdresser, etc.). E por isto, como entende a autora,
uma vez autorreconhecido como um individuo transexual, parece existir uma atitude de ‘gatekeeper

desse “espaco social de género™. Por outras palavras, um transexual reconhecido como tal e estando,
desse modo, no topo da hierarquia, por esta ser a categoria mais valorizada, uma vez que é também
aquela mais complexa de alcancar, parece criar uma demarcacao clara entre aqueles que pertencem e
0S que nao pertencem a esta categoria de género. Assim, para que cada uma das pessoas trans seja
reconhecida como tal, parece ter de fazer prova da categoria a qual diz pertencer. Para estes, que
“atingiram o topo” (embora a busca pela perfeicdo seja incessante), é de suma importancia o mérito e
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a notoriedade que atingiram. Desse modo também o é a reducao e distincao identitaria daqueles que
nao pertencem a mesma categoria, para ndo possibilitar “confusdo” acerca da identidade de género que
consideram diferente da sua e, também, para obterem desse modo maior visibilidade (/bid.). Esta
hierarquia e categorizacao constituida por identidades distintas permitem salientar a “autenticidade” de
uns e a “imitacdo” de outros, dentro do grupo, no que respeita as idealizacdes de género (Ramalho,
2020).

Sendo a inteligibilidade social tdo desejada pelas pessoas trans, qualquer que seja a sua
“categoria”, que é sentida como um sonho quando alcancada, estas nao admitem ou aceitam que
possam ser confundidas com outra categoria diferente da sua. E de que modo é medida esta distancia
entre as varias categorias? Saleiro (2013) considera que a permanéncia numa dada categoria de género
(uma vez que o género ndo permite flutuacdes entre categorias), a aparéncia corporal, a sexualidade e
também o estilo de vida sdo as dimensdes através das quais se pode medir e classificar uma determinada
categoria de (trans)género. Como entende, a demarcacdo entre os individuos transexuais e fravestis
parece ser aquela que é mais vincada, caraterizando-se a diferenciacdo entre ambas as categorias
através da “permanéncia no papel e expressao do género desejado” (Saleiro, 2013, p.252), uma vez
gue se entende que a transexualidade ¢ um estado permanente da expressao de género, ao contrario da
expressao fravesti. Ramalho (2020, p.207) relembra que as concecdes e definicdes do que é ser-se
travesti, segundo alguns autores, apesar de serem validas, apresentam-se incompletas, uma vez que nao
sd0 capazes de “captar a pluralidade destas experiéncias identitarias”, por parecerem querer demonstrar
que a identidade #ravesti é estavel e uniforme. Acerca da discussao sobre aquilo que se pode entender
sobre as varias identidades trans, o autor entende que sendo estas identidades vastas e complexas, elas
também nao sdo fixas. Ao invés, através das trajetorias de cada um dos individuos e da sua construcédo
de (trans)género, se encaixavam naquilo que Saleiro (2013, p.202) designa como “lugares de género”,
ndo havendo por isso um “lugar fixo”.

Mesmo durante a presente pesquisa se foi percebendo as diferentes concecdes sobre as varias
identidades trans dentro do proprio grupo. A categoria com que cada uma das participantes se
autoidentificava, em alguns casos nao coincidia com a categoria atribuida por outras participantes do
grupo. Contudo, mesmo em casos em que as autodesignacdes e a designacdo do grupo coincidissem,
assistiu-se aquele que se mostrou como o principal motivo de conflito, mesmo que indireto: a luta pela
hierarquia de autenticidade. Nao tendo visualizado ou ouvido qualquer confronto direto entre as
participantes, em conversas entre si e com a investigadora, varios foram os momentos em que algumas
participantes desacreditaram outras como pertencentes a determinada categoria trans mostrando o seu

desagrado.
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Contou-me que ultimamente tem tido mewos traballno e que considera que isso tem um
motive: as pessoas se aproveitarem da sua fama e do sen reconhecimento como muller
para avgariarem clientes e fazerem conhecimentos. Tsto )d tem Vindo a ser dito pela Devise
desde que a conheci, mas vesta chamada parecia-me particularmente incomodada e decidiu,
desta vez, contar-me o verdadeiro wotivo: ‘Sabes, Diana, € que elas véwm todas cheias de
sorrisinhos, a dizer “ai 6 Denise tu é que és linda, due maravilhosal” was elas o fundo sdo
mas é umas interesseiras! € depois Vém elas para o Tustagram e para o clube a dizer que
sdo trans, e os homens, burros acreditam wvelas e vai-se a ver e elas sdo crosses. Elas nao
tew dois dedos de testa para pensarem? Nao sabem que en tenho familia? Andel en agqui e
a Catarina igual, a sermos apontadas wa rua, awos e anos, a passar por ciruraias, hormovas,
tudo, para chegar onde chegamos e para a sociedade vos recouhecer como mulheres, para
virem agora estas fazerem-se passar por mulneres, que wio sio, € os burros dos Nomens,
due s6 querem um buraco, Vao na cantigal € ainda dizer “ai conheces a Devise? Eu sou amiga
delal” para gaviharem clientes e até me roubarem os meus! A winha sobrinha dque vin vo
TLustagram a X a dizer que era mulher veio-me perauntar afival o que é que en era e dual
era a diferenga e en tive de andar a explicar-lne. Estou desanimada e revoltada com isto,
Dianal Eu sofri para chegar onde cheguel, a Catarina igual e ela que digal’. De facto wunca
tinha visto a Devise tdo consumida por uma adversidade, das wmuitas pelas duais Ja passou.
Covsidera due passount por um doloroso e longo processo para ser socialmente recouhecida
como wulher e diz ver agora o sen vome ¢ identidade manchados devido a outras pessoas,
due sdo crossdressers, a autodevomivarem-se como mulheres, o due wao e agradou. Por
isso, diz que pretende afastar-se dessas pessoas, numa tentativa de se acalmar e tentar

recuperar a “étima reputagaos” que diz ter (Caderno de Campo, 11 de abril de 202.2.).

Estes lugares e hierarquias de género estdo igualmente presentes no trabalho sexual realizado
pelas pessoas trans. Dentro do proprio grupo assistiu-se a rivalidades no que toca ao desempenho desta
atividade. Angariar clientes &€ um processo realmente importante, atendendo que se trata de

trabalhadoras com uma especificidade: estas sao mulheres trans e, por isso, com pénis’. Assim como

7 Referindo-me aqui apenas as participantes desta investigacdo, as quais nenhuma destas realizou, durante o trabalho de campo, qualquer cirurgia de

redesignacao sexual, embora algumas tém essa intencao ou estdo ja na lista de espera para a referida cirurgia.
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as trabalhadoras sexuais cisgénero, estas também colocam anuncios em sifes e jornais, fazem sessoes
fotograficas e utilizam as redes sociais para promoverem o seu trabalho (até onde lhes for permitido, de
acordo com as regras e politicas de determinada rede social como Onlyfans ou /nstagram).

Se as trabalhadoras sexuais trans existem em menor numero, quando comparadas com
trabalhadoras sexuais cisgénero (Oliveira, 2018), os clientes que as procuram vdo em busca da sua
singularidade, ou seja, de um pénis numa figura feminina. Assim, estas trabalhadoras sexuais acreditam
que os seus clientes desejam realizar com mulheres trans fantasias sexuais que ndo tém a possibilidade
de realizar com trabalhadoras sexuais cisgénero ou tém vergonha de realizar com as suas parceiras
sexuais ou companheiras. Contudo, dentro deste grupo de trabalhadoras, a semelhanca do que acontece
nas restantes esferas das suas vidas, existe a vontade e necessidade de sentirem que estdo no “topo da
hierarquia”. Apesar de representarem um numero reduzido de trabalhadoras e por deterem uma certa
singularidade, estas mulheres entendem que quanto mais franspassaveis, bonitas e sensuais
aparentarem estar, mais atrativas serao para os seus potenciais clientes, mais clientes conseguirao
angariar e, com isso, conseguirdo mais trabalho, reconhecimento como profissional do sexo mas também
como mulher (auto-reafirmando também a sua identidade de género, através do trabalho sexual) e mais
dinheiro conseguirao obter.

Como discutido no capitulo 3.3., a pandemia mostrou-se como um entrave ao trabalho sexual,
uma vez que os contactos fisicos eram desaconselhados pelas autoridades de satde. Contudo, dois anos
apds os primeiros casos em Portugal, e numa fase em que todas as medidas restritivas foram levantadas,
os relatos de escassez de trabalho sexual continuam. Porém, estes vém acompanhados, muitas vezes,
com criticas e desabafos acerca de outros atores sociais, nomeadamente outras trabalhadoras sexuais.
Acreditam que a pandemia trouxe impedimentos, principalmente econdmicos, para o trabalho sexual. O
facto de algumas trabalhadoras ndo conseguirem praca, de modo a trabalharem noutras cidades
também é algo impeditivo. Nao obstante, o motivo que as deixa mais incomodadas € acreditarem no
facto de existirem trabalhadoras sexuais que tentam roubar clientes as colegas. Admitem que isto
acontece por motivos 6bvios, como o de obtencédo de dinheiro. Contudo, a hierarquia de género mostra-
se, neste campo, alvo de extrema importancia. Se as mulheres trans (entendendo-se aqui como
transexuais) ndo admitem que socialmente possam ser confundidas com fravestis e crossdressers, no
trabalho sexual muito menos, uma vez que entendem que esta assuncao pode colocar em causa 0 seu
trabalho, a sua obtencdo de renda e, mais uma vez, o seu reconhecimento como muiher. O cerne da
questado prende-se, mais uma vez, com a inteligibilidade social, que condiciona também o desempenho
com sucesso da sua profissao. De igual modo, no trabalho sexual, ser reconhecida como mulher, apesar

da busca do cliente por um pénis numa figura feminina, é essencial para estas trabalhadoras. Assim,
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aquelas que se situam num estado de hibridez de género (Saleiro, 2013), como as pessoas crossdresser,
por serem entendidas como nao comportando uma permanéncia na expressao e identidade de género,
nao devem ser reconhecidas como tal, nem no trabalho sexual, segundo a visdo das mulheres
transexuais. Portanto, verifica-se que também no campo do trabalho sexual a demarcacao de uns e
outros existe e &, para estas trabalhadoras, importante, uma vez que acreditam que a autenticidade e o
reconhecimento como mulher podem ser valorizados pelos clientes, contribuindo estas carateristicas
também para a sua autoafirmacdo de identidade trans, bem como e sobretudo para o seu
reconhecimento como mulheres e para a manutencao da sua autoestima. No desenvolver do trabalho
etnografico assistiu-se a uma situacdo como a que se relata de seguida, onde surgem comentarios das

participantes que espelham o referido:

A Frederica, due iria atuar e due falton com a sua presewca sewm dualduer aviso on
justificagdio, foi muito criticada: “O Catariva, tu j4 viste se eu fazia igual e também wao
aparecia? Como é que a Jéssica ficava? Tazia figura de burra, a dizer que as pessoas vem
e afinal nao aparecem?”, diz a Denise. A Catarina concorda e a Denise acrescewta due
«amanha vou por uma fotografia o Insta e vou escrever: “afival, a verdadeira +op (+raws)
fuii en”. Pareceu-me haver adui uma certa rivalidade entre as duas, sendo gue, ainda antes
do jantar, a Denise 14 we tinha avisado due havia entre elas muita falsidade, muitos
sorrisos e simpatias falsas, apenas para due se publicasse “uma fotoarafiazinha vo Tusta,
com o arroba a identifica-las, porque a Devise tem milhares de seguidores e isso convém-
lhes, poraue com os seauidores vem os clientes e o dinheiro, wio €77 (Cadervo de Campo, G

de outubro de 20241).

Para além de considerarem importante estar no topo da “hierarquia de género” (2004 gpud. Ramalho,
2020, p.206), aquelas que se consideram, dentro do grupo, no topo da mesma, parecem lutar entre si

por cada vez mais reconhecimento social, na sua profissao e dentro do préprio grupo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A realidade social de mulheres trans trabalhadoras do sexo, captada através do estudo
etnografico desenvolvido no ambito desta dissertacdo, revelou a existéncia de vivéncias e contextos
pautados pelo estigma, discriminacao e vulnerabilidades nas mais diversas dimensdes da vida
quotidiana.

Os objetivos que pautaram a realizacao desta investigacao centraram-se em questdes e vivéncias
de (trans)género, trabalhando concretamente com e sobre mulheres trans, abrangendo assim mulheres
transexuais, transgénero, fravestise crossdaressers. Nao obstante, a particularidade deste estudo foi, para
além das questoes de género, trabalhar com mulheres trans que realizassem trabalho sexual, de modo
a compreender e a descrever as suas trajetorias de vida, com recurso a pesquisa etnografica.

Por isto, em primeiro lugar, importa ressaltar o facto destas mulheres se encontrarem numa
situacdo de multiplas estigmatizacdes. Explicitando, comecam por desafiar as normas sociais no que
toca a ordem social de género, que se rege pelo modelo binario e pela cisheteronormatividade. A sua
identidade de género que, por muitas vezes ser incompreendida ou estranha a sociedade, é alvo de
critica e preconceito, sendo estes individuos, por isto, discriminados e excluidos socialmente. Deste
modo, 0s constrangimentos causados pela ordem social a vida destas mulheres trazem implicacdes para
a sua vida pessoal, uma vez que condicionam sempre, de alguma forma, os seus relacionamentos. A
estigmatizacdo também se faz notar na sua vida profissional, uma vez que varias portas se fecham para
a maioria destas mulheres, devido a sua aparéncia fisica. Tal impacta severamente no seu bem-estar
emocional e psicoldgico, dado que enfrentam inlimeras situacdes que as colocam em posicdes de grande
vulnerabilidade, necessitando de um suporte e apoio emocional, fisico e psicolégico muito forte. Por fim,
desempenham uma atividade profissional que carrega uma representacdo social negativa, que se reflete
igualmente na sua vida pessoal e social, bem como na sua insercdo no mercado formal de trabalho.

E certo que socialmente existe ainda muita desinformacéo acerca das definicdes daquilo que é
ser-se trans, acabando por também contribuir para que estas pessoas continuem a ser olhadas com
desconfianca, tal como se verificou neste estudo. Mesmo na literatura nao existe uma total concordancia
sobre 0 que se pode entender acerca das diversas designacdes referentes as suas situacoes e lugares
de género, dada a sua complexidade, estando por isso em aberto o debate, para além da evidente
caréncia de estudos, em Portugal, sobre identidades trans. Mesmo no proprio grupo, por vezes, as
designacoes utilizadas pelas participantes nao coincidem entre si. Ainda assim, nunca é demais chamar

a atencao para a necessidade da desconstrucao destes conceitos, para a sua abordagem, discussao e
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esclarecimento, para que estas pessoas, a sua identidade, vivéncias e acdes sejam cada vez mais
compreendidas e acima de tudo socialmente reconhecidas e respeitadas.

Tendo-se tratado de um estudo com vertente etnografica, as relacdes estabelecidas entre
investigadora-investigadas vieram a mostrar-se determinantes, uma vez que seria necessaria a abertura
e confianca na investigadora por parte das investigadas e a demonstracdo de respeito e compreensao
por parte da investigadora, para que fosse possivel a obtencdo dos relatos conseguidos. Aqui foi visivel
que individuos socialmente discriminados e até insultados em diversas ocasides conseguem, com quem
0s respeita, abrir o “livro” da sua vida, sem receios e visivelmente com orgulho e alegria nessa partilha.

Analisando a sua trajetoria de vida, focando-nos na construcao identitaria das participantes,
percebeu-se que a fase da adolescéncia é a fase das suas vidas onde comecam a repensar alguns
comportamentos tidos em crianca, nomeadamente o brincar com roupas e maquilhagens femininas,
geralmente das suas maes ou familiares diretas. E uma fase de descoberta, onde se sentem algo
confusas, mas onde procuram respostas para as suas inquietacdes em relacdo ao género, uma vez que
se sentem desajustadas em termos comportamentais e emocionais. Para além de ser uma fase de
construcao identitaria, é ainda uma fase onde se inicia a procura pelo esclarecimento da sua orientacdo
sexual. Foram gerais os relatos obtidos que contavam sobre pensamentos de uma suposicao de pertenca
a homossexualidade, dada a confusao sentida, na fase de adolescéncia. Porém, esse é um dos primeiros
pontos que as faz percecionar ainda melhor que, de facto, essa ndo é a sua questdo, mas o facto de
desejarem ter comportamentos, atitudes, acoes e viverem como o género oposto. Terem relacoes
amorosas com raparigas, na sua fase de autodescoberta, parece, para estas mulheres (na altura,
homens), como que um teste a sua propria orientacdo sexual. Percebendo que algo ndo estd em
conformidade com o que as faz sentir confortaveis ou atraidas fisica e sexualmente, comecam a surgir
questionamentos sobre a sua propria orientacao sexual, uma vez que, num primeiro momento, estas
mulheres consideram que poderiam ser “apenas” homossexuais. Sendo que algumas delas iniciam
posteriormente relacionamentos homoafetivos e apesar de se sentirem atraidas por homens, o
desconforto que sentem nao desaparece, levando-as a terem mais um motivo para questionarem a sua
autoidentidade de género. Assim, as relacées amorosas na adolescéncia sao mais um dos fatores que
as impulsionam a realizarem uma autoanalise sobre a sua identidade de género.

Estes pensamentos sdo, num primeiro momento, guardados para si mesmas, dadas as
questoes, incertezas e medos que experienciam nesta fase de descoberta de si. Posteriormente, sao
partilhados com as suas familias, amigos e/ou pares, numa tentativa de se sentirem libertas do que as
preocupa e consome, ja que sentem como se guardassem um segredo, mas também na busca de apoio

e suporte emocional para lidarem com esta fase de construcao identitaria. Esta partilha com a familia
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e/ou amigos da-se também apenas apos verem esclarecidas questdes que tinham inicialmente, quando
conquistam alguma confianca sobre quem sdo e quem querem ser. Apesar dos receios sentidos por
estas mulheres na assuncao de uma identidade de género diferente da expectavel a familia e/ou amigos,
verifica-se que estas tém ja percebido a designada perturbacao de identidade de género, principalmente
a figura materna, figura essa que &, no seio familiar, entendida como aquela que maior apoio e
compreensao demonstrara, ao contrario da figura paterna/masculina. Assim como na escola, também
pode ser na familia em que ocorrem as primeiras situacdes de estigma, discriminacao, violéncia fisica,
verbal ou psicologica ou de negacéao e tentativa de encaixe do individuo em questdo nos moldes e ordem
social estabelecidos. Por isto, vivem na escola ou até mesmo no seio familiar as primeiras experiéncias
transfobicas, numa fase em que estdo no processo de descoberta e construcao de si.

Foram verificadas diversas situacées em que, devido ao estigma, varios sdo os limites colocados
a vida destas mulheres. A pressao social para a necessidade e quase obrigatoriedade de pertenca a uma
“normalidade”, o modelo de género binario, o estigma, a falta de respostas sociais e a nivel médico e de
salde estimulam as mulheres trans a iniciarem a realizacdo de trabalho sexual. Introduzidas e
incentivadas por pares, buscam na realizacdo de trabalho sexual o caminho para a obtencao de recursos
monetarios de modo a conseguirem realizar cirurgias e tratamentos estéticos, comprar roupas,
maquilhagens, sapatos, acessorios e outros, por forma a construirem a aparéncia fisica feminina que
desejam. Apesar de existir, no Servico Nacional de Saude, um servico que auxilia estas pessoas no seu
processo de transicao, a nivel psicologico e em tratamentos hormonais e cirurgicos, estes sao
frequentemente realizados por profissionais pouco preparados para lidarem com estes individuos. Os
modelos médicos pelos quais se regem sdo ainda baseados em valores morais que podem afastar e/ou
causar receios nestes individuos, uma vez que estes tém de apresentar um discurso de acordo com os
moldes estabelecidos, para que sejam considerados “verdadeiros transexuais”, de modo a serem
evitados “erros”, “falsos transexuais” ou pessoas trans homossexuais. Para além disso, os relatos das
participantes revelaram um descontentamento com a morosidade do processo e avaliacdes necessarias
para obter este acompanhamento médico no Servico Nacional de Saude. O facto deste servico ndo
contemplar outros procedimentos que estas mulheres consideram necessarios para a sua transformacéao
fisica, tendo por isso que recorrer a servicos privados é também motivo de descontentamento. Verem o
Seu corpo a passar pelas mudancas que desejam tao lentamente, para além de influenciar a sua
autoestima, dificulta-lhes a insercao no mercado formal de trabalho, devido a sua aparéncia fisica, assim
como se sentem menos confiantes na utilizacdo do espaco publico, devido aos olhares, comentarios e

insultos de que sdo alvo. O campo do emprego é onde se sentem mais discriminadas e estigmatizadas,
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passando até por situacdes de violéncia verbal, muito devido a sua aparéncia fisica, condicionando, por
isso, outras dimensdes da sua vida.

Na sequéncia disto encontram no trabalho sexual uma via dita “facil” e rapida de obterem
dinheiro para estes procedimentos. Embora o trabalho sexual ndo se apresente como o Unico caminho
a seguir pelas mulheres trans, este €, em grande parte, aquele que se mostra como o mais facil e rapido,
uma vez que o seu contexto socioecondémico nao lhes permite realizar os procedimentos que desejam,
ja que sao varios e tém custos elevados e viam neste trabalho uma forma mais rapida de os concretizar.
O estigma remete estas mulheres para situacoes de exclusdo social e econdmica, marginalizacdo social
e clandestinidade. O trabalho sexual mostra-se como uma oportunidade, ndo s6 de realizacdo das suas
necessidades economicas e de sobrevivéncia, mas também como lugar onde poderao construir-se a nivel
identitario de género e onde vao, paralelamente, se construindo como mulheres. E no desempenho da
sua profissdo que vao buscar uma reafirmacao da sua identidade de (trans)género, uma vez que é um
contexto que lhes permite expressar a sua feminilidade, sentindo-se desejadas como mulheres e elevando
a sua autoestima. Apesar do corpo ser muito importante na sua identidade pessoal e de género, a
genitalia ndo o é, uma vez que consideram que “o que tém no meio das pernas” nao as define como
homens ou como mulheres, mas sim a forma como se sentem. Para além disso, sentem que um pénis
numa figura feminina é valorizado no trabalho sexual, uma vez que lhes é permitido penetrar, serem
penetradas e oferecer ao cliente tudo isto num corpo que sentem e é reconhecido como feminino. A
excecao de apenas uma participante, as restantes atendem apenas individuos do género masculino e
acreditam que a sua aparéncia feminina e o seu 6érgdo sexual masculino ¢ uma mais-valia para a
realizacdo das fantasias destes, fantasias estas que desejam realizar com mulheres trans. Estas, por sua
vez, entendem que os seus clientes nao tém o a-vontade ou a coragem de realizar os seus desejos
sexuais, sobretudo os entendidos como mais obscuros, com as suas companheiras e, por isso, procurams-
nas para realizarem os seus fetiches sexuais.

Nesta construcdo de uma identidade de género fora da cisgeneridade, estdo presentes fatores
como um encaixe no modelo binario de género e o facto de este ser o caminho a seguir para que as
pessoas trans se sintam como pertencentes a uma categoria socialmente aceite. A sociedade tem um
peso significativo no modo como estas mulheres apresentam 0s seus corpos, uma vez que o seu objetivo
ultimo é serem transpassaveis.

Se socialmente se sentem marginalizadas, discriminadas, insultadas e apontadas, conseguiu-se
verificar que se sentem muito bem inseridas em espacos frequentados por pessoas trans e também por
pessoas cisgénero, para efeitos de socializacao, nomeadamente e maioritariamente espacos de diversao

noturna. Nestes espacos, ao contrario do que acontece no espaco publico comum, sentem-se admiradas
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e, acima de tudo, respeitadas e aceites, tal como acontece no trabalho sexual. A sua insercdo nestes
territérios permite-lhes distanciarem-se, por momentos, da realidade social que enfrentam todos os dias,
funcionando, por isso, como um escape a sua vida quotidiana. Contudo, mesmo quando frequentando
espacos de diversao noturna comuns ou, na linguagem das participantes, “normais”, sentem-se muito
admiradas por homens e por algumas mulheres, embora nem sempre respeitadas. Fazem questao de
referir que nesses espacos de convivéncia com pessoas cisgénero, 0s homens as admiram mais do que
as mulheres cis e que estas sentem certo ciume, situacao que tem impacto positivo na sua autoestima.
Ainda assim, situacdes de conflito acerca da utilizacdo de espacos como o wc ou da identificacdo destas
mulheres como fomem ou mulher € ainda motivo de desacordo entre estas e utilizadores ou
trabalhadores destes espacos.

A pandemia de COVID-19 veio evidenciar as vulnerabilidades existentes na vida destas mulheres
e a falta de apoios por parte do Estado portugués. Colocou estas mulheres em situacdes em que viam o
seu volume de trabalho a diminuir de dia para dia, chegando este a ser nulo, dadas as recomendacdes
de distanciamento fisico por parte das autoridades de saude. Se antes se encontravam desamparadas,
num sistema governativo que nao as esquece, mas nada faz por estas mulheres trabalhadoras do sexo,
com a pandemia o cenario manteve-se.

Apesar da falta de apoios, da incompreensao sentida, do trabalho que realizam, elas lamentam
sobretudo o estigma que sentem diariamente, uma vez que € este que as limita de irem mais além, de
serem felizes e realizadas. Assim, as amizades e apoio de pares que mantém no interior do grupo sao
essenciais, uma vez que buscam nestas amizades a compreensao que ndo conseguem obter com mais
ninguém, dado que entendem que s6 quem passa pelas mesmas vivéncias que as suas tem uma maior
e real compreensao acerca destas. Contudo, é inegavel a existéncia de uma luta pela hierarquia de
autenticidade, também visivel no campo do trabalho sexual. Apesar da inegavel existéncia de amizades
verdadeiras e de suporte e apoio de pares encontrado entre as participantes ao longo do trabalho de
campo, estdo também presentes as rivalidades e atitudes que refletem expressdes de competicao entre
estas mulheres. O dominio da expressao da feminilidade e da busca pela aparéncia de mulher perfeita,
pelo reconhecimento como mulher (cisgénero), revelaram aquilo que se pode entender como a
reproducao do estigma de que socialmente sao alvo no proprio interior do grupo, embora nao em todas
as situacdes. Se socialmente é exigida a permanéncia num modelo de género binario, ndo sendo bem
aceite desvios de género, no seio do grupo verificou-se igualmente a importancia atribuida a demarcacéo
daquelas que sao “aceites” ou entendidas como mulheres e aquelas que, na linguagem utilizada pelas
participantes, séo “gajos auténticos”. No préprio grupo, numa demarcacao clara dos varios niveis que

compdem a hierarquia de (trans)género, parece existir a exigéncia de uma tomada de permanéncia num
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género ou outro, ou seja, a permanéncia como mulher feminina ou como homem masculino. Esta
questao parece dicotomica, uma vez que se assiste, dentro de um grupo de pessoas trans, ou seja, que
se distancia das normas sociais regidas pelo modelo binario do género e pela cisheteronormatividade
socialmente instituidas, a procura de um encaixe dentro destes modelos, numa tentativa de demarcar,
classificar e pertencer a uma identidade de género entendida como feminina ou masculina. No fundo,
verifica-se a existéncia de uma projecao, nos outros préximos, do estigma de que elas préprias sdo alvo,
no que toca a identidade de género, aparéncia fisica e praticas.

Apesar de tudo, estas mulheres ndo lamentam o seu trabalho, uma vez que algumas referem
gostar e ter prazer no trabalho que desempenham, mas lamentam o facto de viverem socialmente
marginalizadas e estigmatizadas. O seu objetivo ultimo é sentirem-se aceites e reconhecidas socialmente,
serem felizes. Por isso, esta investigacdo revela precisamente a necessidade de agir. E agir
principalmente através de uma agenda desestigmatizante das pessoas trans e do trabalho sexual. Estas
pessoas precisam de respostas e apoios quer no ambito da saude, dos seus processos de transformacéao,
gue sdo morosos e complexos, quer dos préprios profissionais de saude que muitas das vezes nao estdo
sequer preparados para trabalhar e ajudar estas mulheres. Para além disto e apesar dos esforcos ja
realizados, urge ainda a necessidade de lutar pela regulamentacao desestigmatizante e pré-direitos do
trabalho sexual. A sua legalizacdo é apoiada por estas mulheres que entendem que seria benéfico para
si, para 0s seus clientes e para a sociedade, uma vez que existiria maior seguranca, saude e lhes traria
maior seguranca financeira, enquanto cumpririam com as obrigacdes gerais a que estdo submetidos os
contribuintes. Enfim, o préprio modelo binario, tdo enraizado tanto na sociedade como nestes
profissionais, ndo deixa de ser interpelado exigindo o reconhecimento de outras identidades de género.
E necessario conhecer as causas da estigmatizacio para que esta deixe de existir em todas as esferas

da vida social e na vida destas mulheres que s6 querem ter o direito a ser o que entendem ser.
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