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1. Introdugao

Este breve ensaio que integra a Festschrift para a nossa muito querida
colega e amiga Irene Borges-Duarte é fruto de uma conversa breve que trava-
mos sobre o tema do trauma, e da subsequente leitura do seu artigo recente-
mente publicado e intitulado “A forca de padecer: consideracdes sobre a dor
como experiéncia ontoldgica” (Borges-Duarte, 2019). O artigo despertou em
mim duas questdes que, a partida, apontam para perspetivas bastante diferen-
tes sobre a conexdo entre trés fenémenos: temporalidade, angtstia e desam-
paro. A primeira perspetiva é onto e psicogenética, a segunda ontolégica e
metapsicolégica. Nao apresentarei respostas amadurecidas, pois tenho ainda
duvidas se as duas perspetivas podem realmente ser pensadas como conver-
gentes ou se devem ser tratadas como pertencentes a diferentes niveis de refle-
x30. Comego por delinear brevemente o contexto da primeira pergunta.

De acordo com muitos investigadores do fenémeno do trauma, expe-
riéncias traumaticas graves podem originar uma alteracdo da experiéncia
temporal. As ek-stasis do passado, presente e futuro parecem fundir-se numa
espécie de estado intemporal que néo corresponde nem ao tempo de kairos nem
ao tempo de chronos. Poder-se-ia falar de uma perda de consciéncia do tempo
“normal”. A incapacidade de relacionar o passado e o presente de uma forma
que faga sentido acresce o facto de as expectativas sobre o futuro serem tam-
bém moldadas pelos afetos basicos de angustia e, por vezes, de desamparo
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total que esmagam a vitima do trauma. Nestes casos de traumas graves, parece
que a angustia asfixia a vitima e nfo lhe possibilita, como Heidegger o tinha
evocado, desenvolver uma relacdo apropriada com a angustia no seu sentido
saudavel e revelador do verdadeiro ser do Dasein. Um sintoma da angustia asfi-
xiante é, dai, frequentemente uma perturbacdo grave da temporalidade exis-
tencial na vitima de trauma. A primeira pergunta é, portanto, se as ideias de
Heidegger sobre a funcfo existencial da angustia deveriam ser repensadas a
luz destes casos.

A segunda pergunta surgiu do horizonte da primeira e inquire sobre
um fenémeno que me parece valer uma reflexdo profunda. Em termos onto-
genéticos, o desamparo total parece estar associado, na maioria dos casos, ao
estadio inicial do desenvolvimento ontogenético, decisivo para as posteriores
possibilidades de experienciar existencialmente o afeto de angustia e outros
afetos. Abre-se assim a perspetiva de uma relacdo entre desamparo e angus-
tia, que pode até assumir a constelacdo subtil de uma concorréncia. Esta
concorréncia, no entanto, é profundamente ambivalente, e isto em varios sen-
tidos. Ndo diz apenas respeito a distingdo entre antecedéncia e aprioridade,
mas alastra-se também para o campo do ‘efeito existencial’ potencialmente
benéfico da angustia e do desamparo, que seria o da revelacdo de um determi-
nado ser.

No que se segue, as seccoes 2 a 4 tratam da primeira pergunta e a sec¢do
5da segunda.

2. Angustia e esvaziamento do tempo em Heidegger

Comecemos a nossa analise da primeira pergunta com a breve carateri-
zagdo da compreensdo da angustia na obra de Heidegger.

Tanto em Ser e Tempo como em outros textos, nomeadamente em “O que
é a Metafisica?”, a angustia é determinada como um afeto fundamental (Grund-
befindlichkeit) que coloca um desafio existencial ao ser humano. A angustia ndo
¢é causada, como o medo, por um ente ou uma situagdo intramundana, mas
desafia-nos a enfrentar o fundamento da nossa existéncia. Em Ser e Tempo, este
desafio é descrito em termos centrados no Dasein. Habitualmente, diz Heideg-
ger, o Dasein tende a fugir do seu prdprio ser, ou seja, do desafio de se compro-
meter seriamente com a sua existéncia e as suas possibilidades existenciais.
Enfim, este fugir faz-se notar na entrega do Dasein a quotidianidade mediana
e no modo de existir do Man. Ja em Ser e Tempo existe entdo esta demanda de
entender auténtica e apropriadamente o sentido do afeto de angustia. Entender
a angustia, sentir e vivé-la profundamente tem a fungédo de abrir ao Dasein as
portas de acesso ao seu proprio ser. Passar pela angustia é como uma aprendi-
zagem na arte de existir, e s6 esta aprendizagem desencerra a verdadeira liber-
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dade que ¢é intrinsecamente ligada ao poder-ser constitutivo da existéncia. A
seguinte passagem de Ser e Tempo resume esta fungido importante da angustia:

[A angustia] resgata o Dasein do seu decair e lhe torna manifestas a propriedade e
a impropriedade como possibilidades do seu ser. Essas possibilidades fundamen-
tais do Dasein, que é cada vez meu, mostram-se na angustia como sdo em si mes-
mas, ndo deturpadas pelo ente do-interior-do-mundo ao qual o Dasein se agarra de
pronto e no mais das vezes. (Heidegger, 2014: 533)®

Em “O que é a Metafisica?”, de 1929, bem como no posfacio a este texto,
de 1941, a instancia do “nada” ocupa o lugar do fundamento - enquanto funda-
mento e simultaneamente ndo fundamento, abismo - do ser, ou seja, de todas
as possibilidades do poder-ser. A partir desta altura, a angustia desempenhara
nas obras de Heidegger a funcdo do acesso ao nada. A angustia, assim Heide-
gger, revela o nada (Heidegger, 1976: 112), ou seja, revela o nada como funda-
mento de todos os entes (Ibid.: 115). Numa bela frase, Heidegger diz:

Somente quando a noite do nada da angustia alumia, revela-se a abertura origi-
naria do ente enquanto tal: que esta a ser, em vez de ser nada. Mas este “em vez
de ser nada”, acrescentado ao nosso discurso, ndo é uma clarificacéo adicional e
secundaria, mas a possibilidade prévia da revelagio do ente em geral. (Heidegger,
1976: 114, traducio minha)®

Em outros textos, a funcéo de abrir o acesso ao verdadeiro ser e ao seu
fundamento, o nada, é relacionada com dois afetos fortes, o tédio® e a expe-
riéncia da dor®, sempre sob a condicdo de estas experiéncias serem as do
verdadeiro tédio e da dor tornada em sofrimento aclarado pela lucidez da sua
auténtica compreensio.®

(1) “[Die Angst] holt das Dasein aus seinem Verfallen zuriick und macht ihm Eigentlichkeit
und Uneigentlichkeit als Moglichkeiten seines Seins offenbar. Diese Grundmoglichkeiten
des Daseins, das je meines ist, zeigen sich in der Angst wie an ihnen selbst, unverstellt
durch innerweltlich Seiendes, daran sich das Dasein zunéchst und zumeist klammert.”
(Heidegger, 1977a: 253).

(2) “In der hellen Nacht des Nichts der Angst ersteht erst die urspriingliche Offenheit des
Seienden als eines solchen: dafl es Seiendes ist — und nicht Nichts. Dieses von uns in der
Rede dazugesagte »und nicht Nichts« ist aber keine nachgetragene Erkldrung, sondern
die vorgidngige Ermoglichung der Offenbarkeit von Seiendem iiberhaupt.” (Heidegger,

1976: 114).
(3) Cf. §§ 19-41 de Heidegger (1992).
(4) Como indica Borges-Duarte, ainda néo existe um estudo sistemdtico sobre a abordagem

heideggeriana do fenémeno da dor. Borges-Duarte fornece-nos algumas indicagoes precio-
sas sobre as obras de Heidegger onde a dor é abordada e que poderiam servir como ponto
de partida para uma tal andlise, cf. Borges-Duarte (2019: 115 e 117, notas de rodapé 3 e 4).
(5) O que se tenta a dizer com isso é formulado magnificamente por Borges-Duarte (2019:
128): “Na experiéncia da dor, na sua maxima autenticidade, da-se, pois, um acontecimento,
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Que a nossa experiéncia do tempo esta intimamente relacionada com os
afetos da angustia e do tédio, mostrou-o com mestria Byung-Chul Han no seu
ensaio O Aroma do Tempo. Segundo a sua leitura de Heidegger, a incapacidade
de lidar com o tempo - ou seja, a experiéncia do tempo vazio, do tempo parado,
ou da falta de tempo - é causa da angustia, mas essa angustia é uma angustia
incompreendida (cf. Han, 2017: 22-25). Poderiamos até dizer, que esta relagéo é
reciproca, uma vez que a angustia incompreendida pode ser também a causa
do esvaziamento do tempo. Seja como for, importante é que, para Heidegger,
a angustia é um afeto potencialmente revelador. Se compreendida no seu sentido
existencial, ela pode tornar-se a via régia para a existéncia auténtica e apro-
priada do Dasein.

3. Angustia e esvaziamento do tempo em experiéncias patolégicas

Tendo em conta as analises de Heidegger e Han, ndo ha duvida de que
o apelo principal para repensar a nossa existéncia ao reavaliar os afetos da
angustia e do tédio bem como a relagdo que temos com o tempo é dirigido ao
Dasein adulto, em plena posse das suas capacidades intelectuais e emocional-
mente amadurecido. Perante este pressuposto, e sabendo que ndo sdo poucos
os casos em que vitimas de trauma perdem completamente as mencionadas
capacidades, poderemos perguntar se estas vitimas nio serdo excluidas de
antemado da possibilidade de viver uma vida auténtica, ou seja, de existir no
sentido pleno da palavra. Em casos graves, e refiro-me, por serem os exemplos
mais nitidos, as vitimas de traumas graves, é precisamente a impossibilidade
de compreender a sua angustia e lidar com ela que torna estas vitimas reféns
do seu trauma. Se bem que ndo exista uma interpretacao unanimemente aceite
na psicopatologia, uma das mais geralmente aceites é a de que estas vitimas
sofrem de uma inultrapassavel dissociagio entre as suas faculdades racionais
de observacdo consciente do seu ambiente e o seu préprio estado psiquico. Este
torna-se incontrolével e acaba por intervir na vida quotidiana em qualquer
instante. A interferéncia é frequentemente desencadeada pela experiéncia de
situagBes cujas configuracdes especificas revelam alguma semelhanca com
as configuragoes do respetivo evento traumatico. Estas experiéncias causam
terror, pavor e angustia sem que a pessoa seja capaz de controlar ou dominar
o assalto emocional. Esta dissociacdo ndo apenas parece ser extremamente
resistente a todas as tentativas de cura ou aliviamento da dor, ela também

pelo qual quer a condigdo humana, em cada caso prépria de quem sofre, quer o seu limite
obscuro se manifestam com a mdxima intensidade. Essa experiéncia ¢, pois, dupla: antro-
polégica e ontologica. A vulnerabilidade a dor - seja na doenga, seja no sofrimento espiritual
ou psicolégico - manifesta-se e aprende-se. A forca de padecer educa-se a sensibilidade e
abre-se ao cuidado de si e do préximo.”
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intervém gravemente na constituicio ekstatico-temporal da existéncia, uma
vez que parece ser impossivel distinguir claramente entre passado, presente
e futuro. Ao invés, o tempo parece estar congelado, e a experiéncia do tempo
forcosamente reconduzida ao instante do evento traumatico. Borges-Duarte
formula isso assim: “(...) estamos (...) perante um fenémeno que afecta a tota-
lidade da existéncia. E que implica o irromper de um tempo, que fica retido e ndo
passa.” (Borges-Duarte, 2019: 121). O psiquiatra Stolorow, inspirado na obra de
Heidegger, formula a mesma ideia assim:

(...) a minha tese aqui é que é a unidade ek-statica da temporalidade - a sensacdo
de um estender-se entre passado e futuro - que é devastadoramente perturbada
pela experiéncia do trauma emocional. As experiéncias de trauma tornam-se
congeladas num presente eterno, no qual se permanece para sempre preso. (Sto-
lorow, 2007: 20; traducdo minha)®

Contudo, a consideracdo dos casos graves das experiéncias traumati-
cas em adultos nfo parece invalidar a andlise existencial de Heidegger. Ainda
que se possa afirmar que esta andlise ndo oferece nenhuma ajuda as vitimas
de traumas graves, visto que a sua faculdade de compreensao, imprescindivel
para exercer uma existéncia apropriada, estd, em muitos casos, irreversivel-
mente perturbada ou até mesmo destruida, poder-se-4 objetar que o facto de
haver doengas, lesdes e acidentes que afetam gravemente a nossa existéncia,
privando-nos de capacidades fisicas, psiquicas ou intelectuais basicas, é um
risco de vida que nenhuma andlise filoséfica pode remediar. A excegio faz
parte da regra e ndo a invalida. O facto de haver pessoas com uma s6 perna néo
permite que se defina o homem como mondpode.

4. 0 caso especifico do trauma na infancia precoce

H4a, contudo, uma objecdo a andlise existencial da angustia em Hei-
degger que, porventura, serd mais robusta. Esta objecdo é fundamentada na
seguinte argumentacao: tendo em conta a teoria winnicottiana sobre o desen-
volvimento humano na primeira infancia, o estado psiquico que corresponde
ao Dasein adulto e as suas capacidades existenciais de compreensao, de fala,
de consciéncia, etc., seria apenas o resultado de um desenvolvimento e ama-
durecimento fisico, psiquico e intelectual. Somente um ser que perpassa esta
fase da constituicdo do seu Eu sem perturbagdes graves estaria em condigoes

(6) “(...) my thesis here is that it is the ecstatical unity of temporality - the sense of stretching
along between past and future - that is devastatingly disturbed by the experience of emo-
tional trauma. Experiences of trauma become freeze-framed into an eternal present in
which one remains forever trapped.” (Stolorow, 2007: 20).
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de desenvolver uma atitude proépria, refletida e apropriada perante o fenémeno
da angustia existencial. Se, no entanto, um bebé ou uma crianca sofrer um
trauma grave nesta fase inicial do seu desenvolvimento, entdo sofrerd uma
quebra grave no seu amadurecimento, i. e., na constituicdo da sua existéncia.
Isto significa que a sua existéncia ndo possui esta possibilidade de elaborar
uma atitude existencial livre perante a angustia tal como Heidegger a pressu-
pOs para todos os Dasein, ficando antes privado desta possibilidade e preso ao
tipo de angustia traumadtica ja descrito mais acima.

A teoria de Winnicott marcou profundamente a mudanga de paradigma
ocorrida no desenvolvimento das teorias psicolégicas na segunda metade do
século XX, da orientacdo na relagdo do sujeito com o objeto para a orientacéo
intersubjetiva. A critica winnicottiana a todas as teorias que partem de um
sujeito de antemao constituido cujo desenvolvimento se desenrola através das
relacdes primordialmente libidinais com o objeto fundamenta-se na sua con-
viccao de que a capacidade de se relacionar com objetos é apenas fruto de um
longo periodo de amadurecimento (cf. Loparic, 1996). Este amadurecimento
depende substancialmente da relacdo entre a crianca e a sua mae, ou seja,
acontece intersubjetivamente e ndo segundo o modelo da relacdo entre sujeito
formado e objeto. Como diz Fulgencio,

Evidentemente, trata-se de uma longa jornada até o amadurecimento que torna
possivel a pessoa relacionar-se com o mundo objetivamente dado como externo
a ela, mas uma trajetéria do amadurecimento nessa direcdo precisa ser susten-
tada e facilitada pelos cuidados maternos para que isso possa ocorrer. (Fulgencio,
2004: 265)

Isto quer dizer que as capacidades do pensar, desejar e agir se vao consti-
tuindo lentamente. E 6bvio que a partir desta perspetiva teérica a relacio entre
crianca e méie é absolutamente fundamental para que a crianca possa adquirir
estas capacidades. E igualmente ébvio que uma perturbacio grave desta rela-
¢do pode ter consequéncias graves para o desenvolvimento da crianca. Eis o
caso das psicoses que derivam de uma paralisacdo do amadurecimento num
certo momento dos seus estagios iniciais (cf. Dias, 2011: 19), onde, como diz Bor-
ges-Duarte (2019: 121), a “Unica defesa é a cis@o psicética, que, transformando
a vida num esquema defensivo, guarda - em vez de dissolver - a ameaca ini-
cial, s6 aparentemente esquecida, e converte o real numa permanente “drea de
perigo letal”.” Elsa Oliveira Dias cunhou o termo preciso de “angustia impen-
savel” que capta dois tracos importantes numa tnica expressdo, primeiro que
os traumas da infincia precoce sdo particularmente cruéis e, segundo, que
acontecem num estadio de desenvolvimento que é “pré-verbal, pré-psiquico e
pré-representacional, anterior ao inicio de qualquer capacidade relacionada
a mecanismos mentais e muito anterior ao reconhecimento de impulsos ins-

miolo ENTRE MUNDOS 20221012.indd 598 2022/0ct/19 10:06



Angustia, desamparo e experiéncia do tempo em contexto psicopatolégico 599

tintuais como fazendo parte do si-mesmo e tendo um significado” (Dias apud
Santos, 2011: 476). A crueldade dos traumas da infincia esta diretamente ligada
a impensabilidade, uma vez que a crianga ainda ndo possui os meios afetivos
e intelectuais para enfrentar o trauma: “As angustias impensaveis quebram a
incipiente integracio, isto é, a incipiente experiéncia de um si-mesmo, de qual-
quer grau ou tipo, mas anterior a constituicdo de um eu, que existe por ocasiao
do fracasso ambiental” (Dias apud Santos, 2011: 477). Para além de sofrer uma
quebra da continuidade da sua existéncia, a crianga também estd num estado
de desamparo total, inteiramente privada dos meios que um adulto tem para
enfrentar um trauma, por quédo inefetivos que estes possam ser mesmo no caso
dos traumas sofridos ap6s o amadurecimento psiquico.

Voltando a nossa questao principal, serd que a objecdo a andlise da
angustia baseada nestas consideragOes sobre o trauma na infincia precoce é
de facto mais robusta? Por um lado, poder-se-a argumentar que a diferenca
entre traumas ocorridos na idade adulta e traumas ocorridos na infancia néo
¢ suficientemente significativa para poér em questio a andlise das capacidades
constitutivas de todos os seres humanos com base em casos nos quais, devido
a acidentes ou doengas, alguns seres humanos podem perder esta capacidade.
Por outro lado, hd pelo menos dois argumentos a favor da robustez da objecéo
que me parecem fortes. O primeiro sustenta que uma andlise existencial deve
necessariamente considerar o aspeto genético da constituicdo existencial do
ser humano, uma vez que pode ser considerado um facto que a plena posse da
‘existencialidade’ depende essencialmente desta génese. Atentando neste argu-
mento, Loparic?” vai ao ponto de sustentar que, no fundo, ndo se pode dizer
que a angustia é estrutural e constitutiva do ser humano, pois é sempre algo
que apenas surge mais tarde no desenvolvimento humano, precisamente
quando se alcanga um certo grau de amadurecimento psiquico. Borges-Duarte,
por seu lado, reconhece a importancia da perspetiva genética,® mas nfo me
parece que considere a obje¢éo suficientemente forte para tirar a analise hei-
deggeriana da angustia o seu peso existencial.

Mas levemos a nossa andlise ainda mais longe, e passemos a acima
mencionada segunda pergunta. A andlise até aqui desenvolvida ja introduz, de
certa maneira, a concorréncia entre angustia e desamparo total, uma vez que
nos casos em que uma crianca que sofre um trauma na infancia precoce ainda
n#o teria a possibilidade de sentir angustia, sendo ao invés disso entregue a

(7) Refiro-me a sua conferéncia proferida em 12 de novembro de 2020 no XXV Coléquio
Heidegger, intitulada “Os 25 anos do Coléquio Heidegger”, acessivel em https://youtu.be/
BjnAsoCsdrc (Loparic, 2020).

8) “Os avancos da psicologia do desenvolvimento e, sobretudo, da psicoterapia constituem,
por isso, um enorme favor para a compreensio do que é o ser humano, de como se forma
aquilo que a filosofia estuda como ‘ja formado’.” (Borges-Duarte, 2019: 121).
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uma quebra brutal da constituicdo da sua existéncia face a qual ainda nédo tem
os meios de defesa que um adulto tem, estando, portanto, numa situagdo de
desamparo total. Analisarei, no que se segue, esta concorréncia a partir de uma
perspetiva assaz diferente, valendo-me das interpretagdes que Lacan e Heideg-
ger desenvolveram em torno da figura de Antigona, da tragédia de Séfocles com
0 mesmo nome.

5. 0 desamparo total como origem e potencialidade da sabedoria

No seu semindrio sobre a Etica da Psicanalise (Lacan, 1991), ocorrido em
1959/60, Lacan constréi a conclusio do seu semindrio, ao longo das tltimas seis
sessoes, em didlogo com o drama Antigona de Séfocles. E é neste ambito que
surge a tematizacdo do desamparo e da sua concorréncia com a angustia.

Afastando-se das interpretacdes corriqueiras, o estilo interpretativo de
Lacan lembra o de Heidegger, visto que extrai do drama tragos especificos que
acabam por condizer com a sua filosofia da psique. A figura Antigona, assim
a conclusdo a qual chega Lacan, é a incarnacdo dramadtica de uma verdade
‘sincrénica’ e ndo diacronica (Lacan, 1991: 344), uma verdade metapsicolégica
que se encontra num nivel acima do psiquico e que revela algo sobre a rela-
¢do entre a estrutura de todos os desejos e a morte (Ibid.: 339s.). Em Antigona,
o desejo é desejo da morte, mas este ndo tem nada a ver com a transforma-
¢do, com a génese, com a corrupg¢io, com o trajeto da vida para a morte (Ibid.:
344). Antigona encarna antes a radicalidade da morte qua origem do préprio
desejo, que Lacan interpreta como confrontagdo com o impossivel, a varios
niveis: confrontacdo com a facticidade biolégica da mortalidade e, dai, finitude
do homem; com a impossibilidade de satisfazer definitivamente os desejos
libidinais; com a impossibilidade de entender aquilo a que Lacan ird chamar
o Real®, fonte e origem dos traumas humanos®; com a impossibilidade de
superar a infinita troca de significantes na fuga as angustias e na busca do res-
petivamente desejado (Ibid.: 352), cuja causa, segundo Lacan, é o facto de que
os desejos humanos giram inevitavelmente em torno da falta originaria. Um
tipo de morte, também chamado por Lacan de “segunda morte” (Ibid.: 354), é a
descoberta da l6gica deste processo das infinitas substitui¢oes que nunca levam
ao alcance da felicidade. A descoberta desta morte confronta-nos com a condi-
¢do humana. Por um lado, desperta-nos para a possibilidade de fazer um corte
radical, de terminar de vez com estas substitui¢oes, incluindo opgoes como o

(9) Cf. sobretudo o Seminario XI sobre “Os quatro conceitos fundamentais da psicandlise”
(Lacan, 1979).
(10) Sobre a relagdo entre o Real e o trauma cf. Worler (2015: 253-258). A analise desta tema-

tica especifica insere-se num estudo maior (Worler, 2015) que se foca exclusivamente na
andlise da famosa triade do Imaginario, do Simbélico e do Real em Lacan.
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suicidio. Por outro lado, corresponde ao ulterior saber do psicanalista sobre o
derradeiro limite da sua praxis e as implicacGes deste saber para o ethos da sua
profissdo, que ndo se pode socorrer em promessas vas da felicidade humana.

A experiéncia de Antigona é caraterizada como experiéncia limite, como
experiéncia de um além e no além. Este além, no entanto, ndo é facil de deter-
minar. Uma possibilidade de o determinar acaba por nos fornecer uma ideia
muito abstrata, a da negagdo primordial, uma nog¢édo que Lacan extrai do curto
texto de Freud sobre a Verneinung (negagio) (Lacan, 1988: 900-902).™ Sem me
deter aqui nas dificuldades da leitura lacaniana deste texto, facto é que Lacan
sublinha enfaticamente a tese de Freud de que, para haver afirmacio e nega-
¢do, ou seja, para haver desejo libidinal e repressdo do desejo, tem de haver
uma negacao primordial, que é a possibilidade abstrata de haver dualidade
e que corresponde ao surgimento da capacidade de articular um “Ur-teil”, ou
seja, traduzido literalmente, uma separacéo e divisdo primordial que é a con-
dicdo a priori para todo o juizo e todo o desejo. Por um lado, é a descoberta
desta negacdo e separacdo original que, segundo Lacan, é experienciada e
posta a descoberto por Antigona (cf. Lacan, 1991: 366s.). Segundo esta via inter-
pretativa, ela é experienciadora transcendente. Em sintonia com esta via inter-
pretativa esta a afirmacgfo de Lacan de que Antigona ndo obedece a nenhuma
lei conhecida, nem as leis divinas, nem as humanas (as leis da polis), nem as
da “terra” que derivam da consanguinidade (do lago de irmandade que existe
entre Antigona e o seu irmédo morto Polinices). A lei a que Antigona obedece
ainda nfio est4 descrita, ela est4 por descobrir. E a lei (metapsiquica) que sub-
jaz a condicdo humana enquanto tal (Ibid.: 336s., 351). Neste sentido, Antigona
seria um ser sobre-humano ou ndo humano, uma manifestacdo da estrutura
transcendente e aprioristica do ser humano. Condiz com esta via interpretativa
o dito de Antigona de que ndo pertence nem aos vivos nem aos mortos."?

Por outro lado, esta via interpretativa ndo basta para captar a peculiari-
dade da figura de Antigona. N&o é por acaso que Lacan traca uma linha entre
ela e a teoria estética de Kant (Ibid.: 313ss.). Antigona encarna a experiéncia e
a manifestacdo do inexperiencidvel, a experiéncia do mdximo horror que, ao
manifestar-se fenomenologicamente, deixa surgir o sublime que se manifesta
como beleza de nivel superior, uma beleza que nio se restringe ao espiritual,
mas que também é perceciondvel na experiéncia fenomenal.®?

(11) O texto de Freud consta do vol. 14 das Gesammelte Werke de Freud (Freud, 1955: 11-15).

(12) Furtado (2013: 35) aborda este aspeto na rececdo de Antigona por Lacan mais pormenori-
zadamente.

(13) Eis um aspeto que aproxima Lacan também a Bataille. E sabido que a relacdo pessoal mui-
to peculiar entre os dois homens - de amizade, de paixdes partilhadas pela mesma mulher
e de lacos familiais que surgiram destas paixoes, cf. particularmente Lethier (2000) - fez
com que Lacan, embora conhecedor profundo da obra de Bataille, quase nunca tenha re-
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Voltemos agora ao tema que nos ocupa na andlise do presente ensaio. Na
parte conclusiva do seu didlogo com o drama Antigona de Séfocles, Lacan traz
a colacdo a distingdo entre desamparo e angustia. Esta distingdo culmina na
seguinte afirmacéo:

E propriamente isso o que Freud, falando de angustia, designou como o fundo
onde se produz seu sinal, ou seja, o Hilflosigkeit, a desolagdo, onde o homem, nessa
relacéo consigo mesmo que € sua prépria morte - mas no sentido que lhes ensinei
a desdobrar esse ano - ndo deve esperar ajuda de ninguém.

Ao término da analise didatica o sujeito deve atingir e conhecer o campo e o nivel
do desarvoramento absoluto no nivel do qual a angustia jd é uma protecéo, néo
Abwarten, mas Erwartung. A angustia ja se desenvolve deixando um perigo deline-
ar-se, enquanto que néo ha perigo no nivel da experiéncia tultima do Hilflosigkeit.
(Lacan, 1991: 364)

A meu ver, o estado de desamparo total é associado a experiéncia meta-
psiquica da condi¢do humana, e particularmente ao entendimento da mor-
talidade a seus varios niveis. E simultaneamente telos e origem. A diferenca
entre angustia e desamparo ndo é uma diferenca de grau, mas de categoria. O
desamparo radical e origindrio situa-se no além do campo onde age a angustia.
Aquele que experiencia o desamparo na sua forma transcendente ndo sente
angustia, em nenhuma das suas formas, nem medo. Estd numa ‘dimensao’
diferente.

Seria falso concluir daqui que a angustia é concebida, na obra de Lacan,
como o medo na obra de Heidegger, como relacionado com um objeto intra-
mundano identificavel. Como Lacan desenvolveu mais tarde, no seu seminario
X, a angustia pode, sim, relacionar-se com um objeto concreto, mas este objeto
é, no fundo, sempre um mandatario que ocupa o lugar do ‘pequeno objeto
a’, o fundo inalcancavel de todas as objetificacbes dos alvos dos desejos. Nas
manifestacées muito amplas e diversas da angustia, vem a luz de cada vez uma
particular referéncia a falta fundamental, a da inacessibilidade principal do
‘pequeno objeto a’, sobre cuja estrutura o sujeito ndo tem conhecimento.® A
angustia é, portanto, o afeto mais fundamental de entre todos os afetos, mas
ndo conduz, como em Heidegger, ao esclarecimento do ser de cada individuo
(do Dasein). Ou seja, ainda que a angustia seja ‘0" afeto estrutural que é expe-

ferido diretamente a sua obra. No entanto, parece, a primeira vista, que o conceito de ex-
periéncia interior em Bataille se cruza em muitos aspetos com a experiéncia limite associada
a figura de Antigona em Lacan (cf. Quiroz, 2021). Ndo nos podemos deter neste aspeto no
ambito da andlise aqui desenvolvida.

(14) Sobre a angustia sem objeto especifico, a angustia fundamental, bem como o ‘nascimento’
da angustia no momento do nascimento ‘fisico’ do bebé, cf. especialmente a sessdo XXIV
do Seminario X (Lacan, 2004: 375-390).
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rienciado desde o inicio da ontogénese (cf. Lacan, 2004: 375-380), ela ndo ¢, e eis
a diferenca para com a filosofia de Heidegger, equipardvel ao desamparo, visto que
somente o ultimo constitui o fundamento a partir do qual se abre a possibilidade
de o ser humano chegar a sabedoria, ao conhecimento da sua natureza, sem
que se possa garantir com isso o alcance da felicidade. Pelo contrario, abre-se
o horizonte de uma luta diferente, a da sabedoria com a morte. No fundo, o
ser humano nfo ird suportar nem conseguira obter esta sabedoria num sen-
tido pleno e absoluto. E antes como se a experiéncia desta sabedoria apenas se
pudesse dar em instantes relampago. Mas é certo que, em Lacan, a estes raros
momentos de lucidez transcendente se associa o desamparo que, como o cen-
tro terrivelmente calmo de um furacfo, confere a libertacdo da angustia e do
medo, a tranquilidade dos que estdo no além dos perigos existenciais. Dai que
Antigona seja descrita no drama de Séfocles, como Lacan sublinha explicita-
mente, como livre de qualquer medo, de qualquer piedade, de qualquer angus-
tia (cf. Lacan, 1991: 312). Parece-me entdo falsa a afirmacao de que, em Lacan,
o desamparo deriva da angustia, interpretacio sustentada por Furtado (2013:
36). Ao invés, é um abismo que separa os dois. E parece-me que o desamparo
desempenha no pensamento de Lacan uma funcédo mais fundamental do que a
angustia: ele é a razdo ontoldgica para a onticidade onde reina a angustia.

Chegado a este resultado, coloca-se ainda a questdo se o podemos rela-
cionar de uma forma ‘direta’ com o pensamento de Heidegger. Para responder
a esta pergunta, sugiro atentar na interpretacdo heideggeriana de Antigona e
confrontd-la, a seguir, com a de Lacan.

Heidegger ocupa-se deste drama por duas ocasides, em 1935, nas suas
prelegoes sob o titulo “Introducdo a Metafisica” (Heidegger, 1983), e em 1942, a
propdsito da interpretacdo do hino hélderliniano “Der Ister” (Heidegger, 1993).
Interessa-nos, no ambito da nossa analise, sobretudo a segunda interpretacao.

Nesta, Heidegger interpreta a figura de Antigona como representacgio de
um ser humano excecional, um ser humano que revela na e pela sua existéncia
o verdadeiro ser do inquietante, do Unheimlichsein. Ao longo da andlise interpre-
tativa, Heidegger recorre constantemente a sua primeira interpretagéo de 1935,
onde focou o inquietante a partir de uma outra perspetiva, a do impulso do ser
humano de se realizar ao sair do lar familiar e seguro, numa busca frenética de
conhecer e conquistar o infinito dominio do ainda nao conhecido. Este modo
de viver desvelaria a verdadeira natureza do homem, a de deixar o conforto do
seu lar (Heim) em busca do dominio de tudo que esta fora do lar (un-heimisch e,
simultaneamente, un-heimlich), ou seja, o dominio do vasto mundo desconhe-
cido, que, no entanto, permaneceria impossivel de ser conquistado na integra.
O homem, assim, ¢ o ser mais inquietante (o deinotaton), mais admirdvel e, ao
mesmo tempo, mais ousado e terrivel. Mas o limite intransponivel, a Unica
coisa que se recusa categoricamente a ser dominada, conquistada e sabida, é a
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morte. E exatamente neste ponto que a segunda interpretagdo acrescenta um
aspeto que parece ser ainda mais fundamental. Antigona é, assim Heidegger,
o ser humano mais inquietante, ela supera todos os outros humanos e até a
propria natureza humana, que ja por si é a revelacdo do inquietante. Em que
consiste entdo este superlativo?

Enquanto o ser humano que busca o inquietante permanece no domi-
nio do ente - “Para onde quer que seja que o mais inquietante [das Unheimli-
chste] enquanto mais nao familiar [das Unheimischste] se dirige, ele permanece
sempre, na medida em que ainda é o mais nédo familiar [das Unheimischste], no
dominio do préprio ente.”® — Antigona “é, no dominio do mais inquietante, o
supremo inquietante.” ®® Heidegger elucida esta afirmacgéo assim:

Ela é ndo familiar [unheimisch] de uma forma absoluta - este inquietante [das
Unheimliche] que Antigona assume n#o é de forma alguma o terrivel e incomum
da morte precoce que ela prevé como certeza, visto que o seu morrer €, se de todo
for alguma coisa, aquilo que constitui o kalos, a saber, a pertenga ao ser. O seu
morrer é o seu tornar-se familiar, mas um tornar-se familiar no e a partir do ser

nao familiar.”®

Tanto o heimisch como o unheimisch sdo modos da existéncia humana.
Quando se desvela o seu ser, acontece a manifestacdo e a clareira do ser des-
tes modos de existéncia. O modo verdadeiro do heimisch corresponde ao cum-
primento do destino de um ser humano, o seu regressar ao verdadeiro lar, a
sua origem, e a verdade deste regresso significa que se vislumbra o ser deste
lar, que coincide na andlise mais vasta do hino hoélderliniano “Der Ister” com
a estia, que é o lar e também o nome da deusa grega para o lar. A expedicéo
que parte do lar em busca do ser de todos os entes, como percurso existencial
inquietante (unheimlich), tem de regressar a origem, mas isso somente é possi-
vel se o verdadeiro ser deste ‘percurso’ for desencoberto. E € isso que acontece
na figura de Antigona. Embora nfo nos confira um saber ulterior e definitivo
deste regresso, ela revela-nos, sim, a via e o caminho para este regressar: “O
ser ndo familiar revela-se como o ainda-ndo-desperto, ainda ndo decidido,

(15) “Wohin immer das Unheimlichste als das Unheimischste hinausfahren mag, es bleibt,
sofern es als das Unheimischste noch ist, tiberall in dem Umkreis des Seins selbst.” (Hei-
degger, 1993: 135).

(16) “Antigone ist innerhalb des Unheimlichsten das hochste Unheimliche.” (Heidegger, 1993:
129).

(17) “Sie ist unheimisch schlechthin, to deinon touto - dies Unheimliche, das Antigone auf sich
nimmt, ist keineswegs das Furchtbare und Ungewdhnliche des frithen Todes, den zu er-
fahren sie als GewifRheit vor sich sieht, denn ihr Sterben ist ja, wenn es iiberhaupt etwas ist,
das, was das kalos ausmacht, die Zugehorigkeit zum Sein. Ihr Sterben ist ihr Heimischwer-
den, aber das Heimischwerden in und aus jenem Unheimischsein.” (Heidegger, 1993: 129).
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ainda ndo assumido poder-ser-familiar, poder-regressar-ao-lar. E precisamente
ser-ndo-familiar que Antigona assume.”®®

Tal como Lacan, Heidegger afirma que Antigona ndo obedece a nenhuma
lei conhecida, nenhuma lei divina, nenhuma lei da polis, nenhuma lei biold-
gica da consanguinidade. Contudo, ela obedece a uma outra lei - e Heidegger
chama-a mesmo com o nome de ‘lei’ -, a lei do ser-ndo-familiar (“Gesetz des
Unheimischseins”) (Heidegger, 1993: 131). Quando esta lei se realiza existen-
cialmente, quando ganha fenomenalidade e aparéncia, ela vislumbra e brilha
visivelmente na prépria manifestacio fenoménica. E este brilho que se mostra
em Antigona e lhe confere a sua beleza exorbitante (cf. Ibid.: 147).

Chegamos ao ponto que nos permite tirar as conclusdes das andlises
desta seccdo. E evidente que ambos os pensadores, Lacan e Heidegger, susten-
tam que a interpretacdo da figura de Antigona no drama de Séfocles nos abre
uma perspetiva radicalmente original sobre a natureza do ser humano. Ambos
realgcam o carater categdrico desta perspetiva, meta-6ntico ou ontolégico em
Heidegger, e metapsiquico ou até metapsicolégico em Lacan. Ambos os pen-
sadores articulam as suas interpretagdes com o todo do seu pensamento, no
ambito do qual a interpretacao da figura de Antigona é associada a questoes
ulteriores, questdes de fundamentacio das suas teorias. Ndo obstante as evi-
dentes sintonias que existem entre as interpretacoes de Lacan e Heidegger e
das quais demos conta nesta seccdo, ha uma diferenca maior. E esta esta rela-
cionada com o tema geral desta andlise. Ao interpretar o desvelamento da
estrutura do desejo e do lugar da morte na mesma, Lacan introduz a concorrén-
cia entre angilstia e desamparo, comparando os dois e destacando o desamparo
como afeto, por assim dizer, ‘transcendental’. Mais ainda, onde hd desamparo
total ndo hd lugar para a angustia, os dois afetos excluem-se, e o desamparo ocupa
o lugar da instancia mais origindrio.

Contrariamente ao desamparo que, no caso dos traumas da primeira
infincia, antecede em termos temporais o estadio onde surge a possibilidade
de experienciar o afeto de angustia, o desamparo que esta em questdo na inter-
pretacdo lacaniana da figura de Antigona é o fundo mais origindrio a partir
do qual o desamparo pode revelar uma funcdo desveladora existencial Unica.
Quando viramos a nossa atencdo para o pensamento de Heidegger, torna-se
evidente que esta concorréncia esta ausente. Se bem que Heidegger também
n#o associe o afeto da angustia a experiéncia de Antigona, é igualmente evi-
dente que a interpretacdo de Antigona ndo poe em causa o papel da angustia
como abertura existencial ao conhecimento do ser e do nada. Implicitamente,

(18) “Das Unheimischsein zeigt sich als das noch-nicht-erweckte, noch nicht entschiedene,
noch nicht iibernommene Heimischseinkénnen und Heimischwerden. Eben dieses Un-
heimischsein tibernimmt Antigone.” (Heidegger, 1993: 144).
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Antigona é uma personagem que ja estda além da necessidade deste esclareci-
mento. Se alguma vez tivesse tido angustia, esta ja seria superada. Por outro
lado, poder-se-ia objetar que Heidegger aborda o aspeto do desamparo em
outros textos. Penso sobretudo na sua interpretacdo de Rilke em “Para qué
poetas?” (Heidegger, 2002: 307-368)%, onde a palavra alemd “Schutzlossein”
(estar sem protecao, estar desprotegido) pode ser interpretada como sinénimo
de “Hilflosigkeit” e traduzida por “desamparo”.®® Ora, sem entrar em detalhes,
penso que existe uma boa consondncia entre a interpretacdo da figura de
Antigona, em 1942, e a circunscri¢do da funcdo do desamparo em 1946. O ver-
dadeiro desamparo seria assim a sabedoria de que qualquer protecdo advinda
do éntico é vd, devendo o Dasein entender que o desamparo total, que reside na
lucidez sobre a ilus@o das protecdes Onticas, se torna, com esta lucidez, no seu
inverso, i. e., na abertura para a experiéncia do ser e no saber de que apenas
este ser nos pode fornecer ‘seguranga’. Também aqui, o alcance desta sabedo-
ria pressupde que o Dasein estd apto a compreender o ser em si e 0 seu proprio
ser. Deste modo, angustia e desamparo seriam duas vias complementares, sem
que houvesse necessariamente uma concorréncia entre ambas.

6. Consideragoes finais

A andlise aqui apresentada pretendeu abrir o horizonte para atentar na
interligacdo de duas questdes principais: o contraste entre a interpretacdo psi-
cogenética e existencial da angustia, e o contraste entre angustia e desamparo,
que interfere no primeiro contraste, tornando-o mais complexo. Winnicott,
Freud, Lacan e Heidegger ndo sdo, alids, os inicos pensadores que se detive-
ram nestas questoes. Para mencionar apenas um outro, penso que seria fruti-
fero integrar neste debate um estudo da obra de Sandor Ferenczi, cuja analise
do desamparo, de certa maneira, conecta as duas dimensdes aqui perspetiva-
das: por um lado, foca o desamparo total na dimensdo ontogenética, susten-
tando a famosa tese da identificacdo com o agressor como Unica possivel rea-
¢do a violagOes traumaticas na infancia precoce, por outro lado, tece algumas
especulaces metapsicoldgicas sobre o potencial redentor do desamparo total.
Seja como for, espero que esta andlise sirva para pensar. Se cumprir este obje-
tivo, seria o que uma ‘prenda filoséfica’ deveria ser, algo ‘dado para pensar’.

(19) Heidegger (1977b: 248-295), no original.
(20)  Eis a principal variante que o grupo de investigacdo liderado por Irene Borges-Duarte
escolheu para traduzir “Schutzlossein” neste texto (cf. Heidegger, 2002: 318, 338-356).
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