
PREFÁCIO

Como o título indica, “A atuação profissional em Educação e Saúde” é 
uma obra que aborda as questões relativas à ação de professores de diversas 
áreas disciplinares, partindo de uma perspetiva plural. Um outro foco desta 
obra é a problemática dos profissionais na saúde. 

É visível a diversidade de temas que tratam questões pertinentes nos 
vários cenários de atuação dos profissionais de educação e saúde, focada no 
conhecimento de problemáticas que afetam o sucesso educativo, como por 
exemplo a violência e o bullying na escola.

Este livro é constituído por vários textos que nos revelam o papel de um 
professor/investigador que abraça, na teoria e na prática, e de forma refletida 
as questões do ensino da Educação Física, das aprendizagens significativas, 
os fundamentos da avaliação por um lado, mas também traz a reflexão sobre 
as crianças com Necessidades Especiais que hoje estão presentes em qual-
quer sala de aula, desde os primeiros anos de escolaridade.

Esta obra procura a articulação das práticas com sustentação teórica e 
a sua preocupação social com os alunos, os pais, a comunidade escolar e as 
crianças, adolescentes e idosos. Questões essenciais tais como a aptidão físi-
ca, a composição corporal e a atividade física e a saúde dão contributos im-
portantes para aprofundar os saberes ao longo da vida. O foco no bem-estar, 
qualidade de vida e saúde coletiva vem demonstrar ligações emergentes que 
devem ser traduzidas em políticas de saúde.

Esta obra é uma coletânea de textos de grande valor para professores, 
investigadores, pais e estudantes que se preocupam com esta problemática. 
A forma clara e acessível como está escrita é, sem dúvida, uma mais-valia 
para todos aqueles que pretenderem aprofundar os conhecimentos sobre a 
atuação dos profissionais de Educação e Saúde. É constituída por um con-
junto de capítulos que permitem a sua leitura de forma contínua ou apenas de 
um capítulo, com um foco específico, sem que a leitura de alguns capítulos 
isoladamente dificulte ou impeça a compreensão dos mesmos. Sendo um 
conjunto de trabalhos de investigação, apresenta um rigor científico mas que 
em simultâneo é de fácil leitura e compreensão. 
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