PREFACIO

Como o titulo indica, “A atuagao profissional em Educacdo e Satude” ¢
uma obra que aborda as questdes relativas a acdo de professores de diversas
areas disciplinares, partindo de uma perspetiva plural. Um outro foco desta
obra ¢ a problematica dos profissionais na satde.

E visivel a diversidade de temas que tratam questdes pertinentes nos
varios cenarios de atuagdo dos profissionais de educagdo e satude, focada no
conhecimento de problemadticas que afetam o sucesso educativo, como por
exemplo a violéncia e o bullying na escola.

Este livro € constituido por varios textos que nos revelam o papel de um
professor/investigador que abraca, na teoria e na pratica, e de forma refletida
as questdes do ensino da Educacao Fisica, das aprendizagens significativas,
os fundamentos da avalia¢do por um lado, mas também traz a reflexdo sobre
as criancas com Necessidades Especiais que hoje estdo presentes em qual-
quer sala de aula, desde os primeiros anos de escolaridade.

Esta obra procura a articulagdo das praticas com sustentagdo teorica e
a sua preocupacao social com os alunos, os pais, a comunidade escolar e as
criangas, adolescentes e idosos. Questdes essenciais tais como a aptidao fisi-
ca, a composicao corporal e a atividade fisica e a saude dao contributos im-
portantes para aprofundar os saberes ao longo da vida. O foco no bem-estar,
qualidade de vida e saude coletiva vem demonstrar ligagdes emergentes que
devem ser traduzidas em politicas de saude.

Esta obra ¢ uma coletanea de textos de grande valor para professores,
investigadores, pais e estudantes que se preocupam com esta problematica.
A forma clara e acessivel como esta escrita ¢, sem divida, uma mais-valia
para todos aqueles que pretenderem aprofundar os conhecimentos sobre a
atuagio dos profissionais de Educagio e Satde. E constituida por um con-
junto de capitulos que permitem a sua leitura de forma continua ou apenas de
um capitulo, com um foco especifico, sem que a leitura de alguns capitulos
isoladamente dificulte ou impega a compreensdo dos mesmos. Sendo um
conjunto de trabalhos de investigacao, apresenta um rigor cientifico mas que
em simultaneo ¢ de facil leitura e compreensao.
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