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Vocabulario e compreensao oral: Efeitos num programa de intervencdo na compreensao leitora
Resumo

A compreensao da leitura é a base para a obtencao de conhecimento nas diferentes disciplinas,
consistindo num importante indicador da aprendizagem e do percurso escolar. A compreensao oral e 0
vocabulario sao preditores importantes que tém contribuido para a compreensao da leitura, sendo
também relevantes para a descricao e explicacao das diferencas individuais. O objetivo principal deste
estudo foi investigar em que medida os efeitos de um programa de intervencao na compreensao da
leitura s@o influenciados pelo nivel de desempenho inicial no vocabulario e compreensao oral. A amostra
& composta por 90 criancas do 3° ano de escolaridade. Administrou-se o Subteste Vocabulario da Escala
de Inteligéncia de Wechsler para Criancas, o Teste de Compreensao de Textos na Modalidade Oral-
Narrativo e o Teste de Compreensao de Textos na Modalidade de Leitura-Narrativo. Os resultados
indicaram que as mudancas na compreensao da leitura nao foram influenciadas pelo vocabulario e
compreensao oral. Sdo discutidos os resultados analisando-se as implicacdes para a intervencédo na

compreensao da leitura.

Palavras-chave.: compreensao de leitura, compreensao oral, intervencéo, vocabulario.



Vocabulary and listening comprehension: Effects on reading comprehension intervention

program
Abstract

Reading comprehension is the basis for obtaining knowledge in different subjects, consisting of an
important indicator of learning and school path. Listening comprehension and vocabulary are important
predictors that have contributed to reading comprehension and are also relevant to the description and
explanation of individual differences. This study aims to investigate what extent the effects of an
intervention program on reading comprehension are influenced by the level of initial performance in
vocabular and listening comprehension. The sample of this study is composed of 90 students from the
third grade. The Wisc Vocabulary Subtest, Test of Reading Comprehension of Oral Texts and Test of
Reading Comprehension of Narrative Texts were applied. Results indicated that changes in reading
comprehension were not influenced by vocabulary and listening comprehension. The results are

discussed and limitations of the study as well as guidelines for future research are presented.

Keywords. intervention, listening comprehension, reading comprehension, vocabulary.
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VOCABULARIO E COMPREENSAO ORAL: EFEITOS NA COMPREENSAOQ LEITORA

Introducao

A compreensao da leitura é entendida como um processo que implica a construcao e extracdo
de um significado através de uma interacdo e envolvimento com a linguagem escrita que ocorre através
da interacédo de trés fatores: o leitor, o texto e o contexto (Snow, 2002). Alguns investigadores (e.g.,
Alvermann & Eakle, 2003; Spdrer & Brunstein, 2009; Wolf et al., 2018) defendem que a compreensao
da leitura é essencial para a aprendizagem em diferentes disciplinas, consistindo num importante
indicador da aprendizagem e do percurso escolar. Os primeiros anos de escolaridade sao particularmente
importantes uma vez que muitas das dificuldades de leitura podem ser evitadas se aos alunos for

proporcionada uma intervencao atempada (Partanen & Siegel, 2014; Simmons et al., 2008).

De acordo com o Modelo Simples de Leitura de Hoover e Gough (1990) - a compreensao da
leitura € o produto da: decodificacédo de palavras (i.e., capacidade de processar informacoes ortograficas
e conecta-las as informacdes fonoldgicas correspondentes para ler as palavras com precisao) e da
linguagem oral (i.e., habilidades de linguagem como o vocabulario e a compreensao oral). Assim,
variaveis como a compreensao oral e o vocabulario sdo consideradas como importantes preditores que
tém contribuido para a compreensao da leitura e, sdo também consideradas relevantes para a descricao
e explicacao das diferencas individuais na mesma (Cromley & Azevedo, 2007; Hoover & Gough, 1990;
Swart et al., 2017), bem como para orientar a elaboracao de programas de intervencédo. Os dados da
investigacao mostram igualmente que a compreensao da leitura é influenciada por um conjunto alargado

de variaveis, entre as quais o vocabulario.

A presente investigacdo tem como objetivo investigar em que medida as mudancas no
desempenho dos alunos que participaram num programa de intervencao na compreensao da leitura sao

influenciados pelo nivel de desempenho inicial no vocabulario e da compreensao oral.
Compreensao da leitura e Compreensao oral

A compreensao oral é definida como um processo ativo, no qual, o individuo ouve algo que é
falado, constroi um significado e relaciona isso ao conhecimento ja existente (Gilakjani & Ahmadi, 2011;
Kim & Pilcher, 2016). A relacdo entre a compreensao oral e a compreensao da leitura esta de acordo
com as exigéncias das diferentes tarefas e aos tipos de texto que tém que ser compreendidos (Diakidoy
et al., 2005). Muijselaar e investigadores (2017) indicam que a leitura e compreensao oral podem se
relacionar nos requisitos especificos de cada tarefa (e.g., se um teste ¢ cronometrado ou nao, se é

apenas utilizado um tipo de texto e pergunta ou sdo utilizados varios tipos de textos e perguntas). Ainda
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assim, a aptidao de compreensao oral de uma crianca deve ser monitorizada simultaneamente com a
compreensao de leitura e, se necessario, disponibilizar intervencdes especificas para ajudar as criancas

a trabalhar com essas variaveis (Wolf et al., 2018).
Compreensiao da leitura e Vocabulario

O vocabulario refere-se a capacidade de compreender o significado das palavras (Wagner et al.,
2007). A importancia do vocabulario para a compreensao da leitura deve-se ao facto de que para
compreender uma passagem de um texto, o leitor deve compreender a maior parte das palavras nele
inseridas (Johnston et al., 2008). A literatura revela que melhorar o vocabulario melhora a compreensao
da leitura e que os significados das palavras sao aprendidos em grande parte por meio da experiéncia
com a leitura (Baumann et al., 2003). Assim, a compreensao pode depender mais do conhecimento
basico de vocabulario relativamente aos leitores com boas habilidades de compreensao, que possuem
um vocabulario mais extenso (Van den Bosch et al., 2018). Estudos também mostram que a relacéo
entre o vocabulario e a compreensdo da leitura é particularmente forte em pessoas com baixa
compreensao (Wolf et al., 2018). Segundo Biemiller (2005) os maus leitores ganham substancialmente
menos palavras, ao contrario dos bons leitores, sendo que uma das razdes para o baixo crescimento do
vocabulario é o menor volume de leitura dentro e fora do ambiente escolar. Desta forma, se 0os maus
leitores dedicarem mais tempo a leitura, o seu vocabulario pode melhorar (O'Connor et al., 2010). De
acordo com este Ultimo autor, a quantidade de vocabulario deve ser maior em textos mais complexos, o
que fornece aos alunos mais oportunidades de encontrar vocabulario desconhecido ou palavras
parcialmente compreendidas em contexto de esclarecimento e, deste modo, os alunos que lerem textos

mais complexos deverao obter maiores ganhos de vocabulario.
Intervencao na Compreensao da leitura

Ao longo dos ultimos anos, a intervencao na compreensao da leitura tem vindo a ser prioritaria
em estudos a nivel internacional, onde o propésito do ensino de estratégias de leitura é ajudar os alunos
a compreender o significado do texto e, com isto, melhorar a compreensao da leitura. As intervencoes
que visam a compreensao da leitura normalmente usam uma de duas abordagens: ensino de habilidades

especificas ou ensino de estratégias (Johnston et al., 2008).

Dentro desses programas ha alguns que focam esta linha de intervencao, na instrucao de
habilidades especificas. Wanzek e colaboradores (2017) examinaram os efeitos da implementacdo de

uma intervencao multicomponente na leitura de palavras, vocabulario e compreensédo de leitura, em



VOCABULARIO E COMPREENSAO ORAL: EFEITOS NA COMPREENSAOQ LEITORA

alunos com dificuldades na compreensao da leitura. Foram avaliados 451 alunos do 4° ano de dezasseis
escolas primarias. Os alunos com baixo desempenho (abaixo percentil 30) na medida Gates-MacGinitie
Reading Tests (GRMT), foram selecionados para o estudo e atribuidos aleatoriamente para o grupo
experimental (GE; n=226) e de comparacao (GC; n=225). Em ambos os grupos os alunos tinham baixo
desempenho. Os alunos distribuidos no GE foram repartidos por grupos de 4 a 7 elementos, no qual
cada um recebeu a intervencao diaria durante 30 minutos até 120 aulas, aplicada por 17 professores.
O GC recebeu curriculo regular escolar. Um total de 130 alunos (GE=62; GC=68) receberam também
intervencao suplementar por parte das respetivas escolas durante o ano em grupos até 5 elementos,
pelos professores, com um maximo de 50 minutos por sessdo. Os resultados mostram que os alunos do
GE superaram os alunos do GC na compreensao da leitura. Enquanto que o GE teve progressos na
compreensao da leitura, o grupo de comparacdo manteve o seu nivel inicial. No entanto, ndo foram
encontradas diferencas significativas entre os grupos na leitura de palavras e no vocabulario. Uma
possivel justificacdo para esse resultado é que embora o programa seja multicomponente, cerca 40% da
intervencdo concentrou-se na compreensdo da leitura. Recentemente, Wanzek e colaboradores (2020)
examinaram a eficacia da implementacdo de uma intervencao intensiva de leitura multicomponente na
compreensao da leitura, leitura de palavras e fluéncia de leitura, em 306 alunos do 4° ano de quinze
escolas primarias, com graves dificuldades de leitura. Todos os alunos tiveram pontuacdes iguais ou
abaixo do percentil 15 na medida GRMT. De forma aleatdria, os participantes foram distribuidos pelo GE
(n=154) e pelo GC (n=152). O GE recebeu aproximadamente 100 sessdes de intervencédo durante o ano
letivo, realizadas em sessdes diarias de 45 minutos em pequenos grupos de 2 a 3 alunos, em contexto
de sala de aula. A intervencao foi aplicada por 26 pessoas, das quais, 16 deles professores. O GC para
além do programa normal escolar, recebeu uma intervencao de leitura complementar fornecida pela
escola, em sessodes diarias de 21 a 40 minutos, em pequenos grupos até 5 elementos, aplicado por um
professor especialista em leitura. Os resultados mostram que os alunos do GE superaram os alunos do
GC na leitura de palavras e fluéncia de leitura de palavras. Os alunos de ambos 0s grupos obtiveram

ganhos semelhantes na compreensao da leitura durante o ano letivo.

Mesa e investigadores (2020) realizaram um estudo que teve como objetivo melhorar as habilidades
de leitura promovendo habilidades de decodificacdo e a compreensao da linguagem oral. Participaram
no estudo 68 alunos de lingua espanhola, com idades compreendidas entre os 4 e os 14 anos. O
programa de intervencado incorporou treino em conhecimento de letras, decodificacdo, consciéncia
fonoldgica, vocabulario e foco em estratégias de leitura. A intervencéo foi administrada em ambiente

escolar, fora da sala de aula, por quatro tutores. Os participantes foram divididos por um grupo

10
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experimental (GE; n=34) e um waiting group (WG; n=34). Os alunos no GE tiveram 4 sessdes de
intervencdo semanais durante 27 semanas, ao longo do ano letivo. No inicio do programa, 0s
participantes receberam trés sessdes de leitura de 20 minutos e uma sessao de linguagem de 30 minutos
por semana. Apds 14 semanas de intervencao, foram feitas avaliacdes para monitorizar o progresso.
Terminada a intervencdo no GE, os alunos do WG receberam 4 sessdes de intervencdo semanais durante
20 semanas. Os resultados mostram que o GE apresentou maiores ganhos na consciéncia de fonemas,
conhecimento de palavras, leitura de palavras e vocabulario, sendo que as criancas com maiores
dificuldades tiveram maiores ganhos na consciéncia de fonemas e conhecimento de palavras do que as

com menos dificuldades. Contudo, nao foram observados resultados significativos na compreensao oral.

Por outro lado, ha outros programas que focam uma linha de intervencao distinta que se centram
na promocao de estratégias. Gayo e colaboradores (2014) aplicaram uma intervencao na compreensao
da leitura realizada com o programa “Aprender a Compreender Torna mais facil o saber” (I Ribeiro et
al., 2010), com o objetivo de analisar o efeito da intervencao em alunos do 5° e 6° ano de escolaridade
e, determinar a manutencao dos seus efeitos na compreensao da leitura e planeamento. Neste estudo,
a amostra foi constituida por 94 alunos, com idades compreendidas entre 0s 9 e 12 anos, de uma escola
publica. Foram distribuidos aleatoriamente os alunos por um grupo experimental (GE) e grupo de
comparacao (GC). A intervencao foi composta por 30 unidades tematicas, com diferentes niveis de
dificuldade, que incluiu diversos tipos de textos com tarefas de compreensao de leitura correspondentes
a cada um deles. As atividades realizadas envolveram diversos formatos de resposta, desde escolha
multipla, resposta curta, verdadeiro e falso, completar, entre outros. O tempo das sessdes foi de 60 a
90 minutos, um dia por semana, durante seis meses do periodo letivo, integrada no curriculo regular
escolar, realizada pelo professor titular. A intervencao seguiu a seguinte sequéncia: leitura do texto, de
seguida respondiam-se as questdes formuladas e, por fim, anotavam-se as respostas nos espacos
correspondentes. Em cada sessdo, os professores explicavam o que fazer e como se organizar em cada
atividade. Os textos tanto eram lidos de forma individual, em silencio ou em voz alta, ou eram os proprios
professores a ler. Os alunos tanto trabalhavam individualmente ou a pares, em pequenos grupos ou
grupo turma. Os ultimos dez minutos da tarefa foram dedicados a discussao e avaliacao da atividade
realizada. O GC foi orientado por outros dois professores, onde seguiam uma metodologia habitual, que
consistia na explicacao das tarefas a serem realizadas com os textos de um livro semelhante em termos
de estrutura e complexidade do GE, realizando os exercicios propostos individualmente. Tanto o GC como
0 GE receberam as mesmas horas de intervencado. No que concerne aos resultados obtidos, pode-se

afirmar que o programa “Aprender a Compreender torna mais facil o saber” foi eficaz para os alunos do

11
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5°no. Os dados pos-intervencdo mostraram diferencas significativas nas pontuacoes do teste de
compreensao de leitura no GE, que foi inicialmente equivalente ao GC, o que mostrou que as estratégias
de instrucao do programa produziram melhorias para esta faixa etaria. Quanto ao GC, tanto do 5° e 6°
ano, obtiveram resultados semelhantes na compreensao da leitura e planeamento em alguns momentos
de mediacdo. Estes resultados salientam a eficacia dos programas de ensino da compreensao leitora,
ao incluir suporte em forma de perguntas formuladas em contexto de aprendizagem, com a finalidade
de consciencializar os alunos sobre as estratégias cognitivas mais eficientes para o desenvolvimento da

compreensao da leitura.

Num estudo de Fonseca et al. (2019), foi aplicado um programa de intervencao na compreensao
da leitura com o objetivo de verificar a sua eficacia em 127 alunos do 4° ano de escolaridade, de
diferentes escolas, comparando os resultados obtidos com um grupo de controlo. Nesta intervencéo
foram selecionados alunos com e sem dificuldades de aprendizagem. Os participantes foram distribuidos
por um grupo de experimental (GE), composto por 80 alunos, e por um grupo de controlo (GC), composto
por 40 alunos. No GE foram implementadas 16 sessdes de 80 minutos, 2 vezes por semana, efetuada
por trés docentes de forma alternada. A intervencao consistiu na integracao de atividades desenvolvidas
de forma oral entre professores e alunos, e atividades de forma escrita baseadas num texto. Nas sessoes
foram incluidos 7 textos narrativos e 9 textos expositivos, um texto por sessao, que incluiram atividades
previamente construidas. Foi também incluida a leitura de textos curtos para explicitar as competéncias
e estratégias. Em cada sessdo o tempo foi dividido em trés momentos: “antes de leitura” - onde se
trabalhava de forma oral a conceptualizacdo de palavras que seriam encontradas posteriormente no texto
e a ativacdo de conhecimentos prévios, “leitura ativa” - momento em que se lia o texto duas vezes e se
esclareciam duvidas, e “apos a leitura” - na qual se realizavam atividades, tanto de forma oral como
escrita, relacionadas com a compreensao do texto lido. O GC recebeu apenas o curriculo regular escolar.
Foram aplicadas provas de avaliacdo de vocabulario, construcao de inferéncias, autorregulacao,
compreensao da estrutura textual e compreensao da leitura. No que concerne aos resultados obtidos,
na analise do pos-teste, apenas o GE apresentou melhorias significativas nas medidas de compreensao
de leitura, compreensao de estrutura de textual, inferéncias e no vocabulario. Observaram-se também
melhorias na autorregulacao dos participantes. Em contrapartida, ndo foi detetada nenhuma mudanca

no GC.

Com a finalidade de estudar a eficacia das intervencdes projetadas para melhorar os resultados da

leitura (i.e., leitura de palavas e pseudopalavras, fluéncia da leitura e compreenséo da leitura) em alunos

12
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do 1° ao 3° ano de escolaridade em risco de dificuldade na leitura, Gersten e colaboradores (2020)
elaboraram uma meta-analise que contemplou 33 estudos de intervencdes de leitura realizados entre o
ano 2002 e 2017. A selecéo dos estudos teve como critérios de inclusdo: a) serem realizados nos Estados
Unidos e o idioma ser inglés; b) tiveram que se focar em praticas educacionais preventivas e atividades
destinadas a ajudar os alunos em risco de leitura; c) as intervencdes deveriam ter pelo menos 8 horas
de duracao e fornecidas a pequenos grupos de alunos ou individualmente, conduzidas na escola ou fora
dela, durante o ano letivo ou durante as férias de verdo; e d) podiam ser administradas por professores,
investigadores, tutores, voluntarios ou pelos pais. Em 21 dos 33 estudos as intervencdes tinham como
caracteristicas serem administradas aos alunos de forma individual e nos restantes 12 estudos foram
administradas em pequenos grupos (2 a 5 alunos). As intervencdes foram implementadas por um
investigador em 9 dos 33 estudos, por um professor em 7 estudos e um paraprofessional em 15 estudos.
A média de horas semanal das intervencdes variou entre quarenta e cinco minutos e quatro horas. Todos
os estudos examinaram intervencdes que se concentraram na construcdo de competéncias de leitura
dos alunos em mais de uma area (e.g., decodificacdo, fluéncia, compreensao). As instrucdes nas
intervencdes eram sistematicas e explicitas. Os resultados revelaram efeitos positivos, no sentido que,
0s alunos do 1.° ao 3°. ano em risco de aprendizagem, beneficiaram do conjunto de intervencdes de
leitura estudadas. Estes também revelaram que os maiores ganhos foram na leitura de palavras e

pseudopalavras, compreensao e fluéncia de leitura.

Apesar da maior parte das intervencoes revistas serem aplicadas em alunos com dificuldades
na aprendizagem, Gottheil e investigadores (2019) efetuaram um estudo onde excluiram alunos com
dificuldades de aprendizagem, deficiéncia auditiva ou de linguagem e disturbios psiquiatricos. O objetivo
dos autores foi analisar a eficacia de um programa de intervencéo para melhorar a compreensao da
leitura e verificar quais as possiveis mudancas ocorridas no periodo aplicacdo do programa na
decodificacdo e compreensao da leitura em termos de vocabulario, monitorizacdo da compreensao,
producdo de inferéncias e compreensao da estrutura textual, e qual a relacdo entre as variaveis
mencionadas. O programa foi aplicado em 102 alunos de lingua espanhola, com idades compreendidas
entre 0s 9 e 10 anos, de trés colégios privados. Os alunos receberam 30 semanas de intervencao, uma
sessao de 2 horas por semana, realizada pelos seus professores, durante o ano letivo. Cada grupo-aula
completou 16 unidades de trabalho, e tal como no estudo de Fonseca e investigadores (2019), cada
uma delas era organizada em trés momentos: “antes da leitura”, “leitura ativa” e “apds a leitura”. Foram
aplicados testes de leitura de palavras e nao palavras, fluéncia de leitura, bem como testes de

vocabulario, monitorizacao e testes especificos de compreensao de textos. Os resultados mostram que
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apos a intervencao, os alunos apresentaram melhor desempenho nas medidas de leitura e fluéncia. Na
prova de vocabulario houve também melhorias nos resultados, indicando que os alunos tinham
conhecimento de mais palavras conseguiram melhorar a capacidade de expressar e explicar o significado
das mesmas. Na monitorizacao da compreensao, apos a intervencao, as criancas conseguiram identificar
com mais eficacia as incongruéncias nos textos, verificar de forma mais adequada a sua compreensao
e conseguiram identificar os elementos mais relevantes dos textos e a sua ideia central. Em relacao a

compreensao dos textos, os alunos apresentaram uma melhor compreensao do texto.

Alguns estudos testaram se os programas compreensao da leitura sao diferentes em criancas com
diferentes niveis de compreensao oral. Refira-se, neste ambito, o estudo realizado por McCartney e
investigadores (2015) no qual analisaram o efeito do ensino de estratégias de compreensao leitora em
47 alunos com e sem dificuldades de compreensao oral - 18 com dificuldades na compreensao oral e
29 sem dificuldades compreensao oral - de cinco turmas de trés escolas primarias, com idades
compreendidas entre os 6 e 8 anos. O programa foi administrado pelos professores, realizadas em
pequenos grupos ou de forma individual, conforme apropriado. A intervencao teve duracéo de oito meses
aplicada diariamente. As estratégias do programa consistiram: na revisao dos conhecimentos prévios
dos alunos; em desenvolver e responder as ideias importantes do texto; em visualizar o significado do
texto; esclarecimento de duvidas; inferéncias em torno do texto; num resumo sobre o que foi aprendido
e recontar os pontos principais do texto. Tanto os alunos com dificuldades como os sem dificuldades
tiveram um bom progresso na compreensao da leitura. Os alunos sem dificuldades na compreensao oral
alcancaram pontuacdes de compreensao de leitura significativamente mais altas. No entanto, os alunos
com dificuldades também tiveram um aumento significativo na compreensao da leitura, embora nao
tenham conseguido alcancar os seus colegas. Apesar da intervencao ter sido bem-sucedida para todos
0s alunos, os resultados sugerem que & necessario um maior estudo e intervencao controlada. No
entanto, parecem ser inexistentes os estudos sobre os efeitos de programas de intervencao na
compreensao da leitura que controlassem os efeitos do vocabulario, por exemplo, criancas com alto e

baixo vocabulario.

O presente estudo enquadra-se no ambito de um projeto mais alargado que visava a implementacao
de um programa de intervencao na compreensao da leitura em alunos do 3° ano de escolaridade e a

avaliacdo das mudancas do desempenho em compreensao dos alunos que participaram no mesmo.

Os estudos revistos permitem concluir que o ensino explicito da compreensao da leitura ¢ eficaz para

aumentar os niveis de desempenho da mesma. Inclusivamente, as intervencdes que aplicam o ensino
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de estratégias e que ao mesmo tempo, promovem outras competéncias como, por exemplo, a
compreensao oral e o vocabulario, mostram efeitos positivos sobre a compreenséo da leitura. Uma vez
que estudos indicam que o vocabulario e a compreensao oral séo variaveis preditores da compreensao
da leitura (e.g.,Beck & McKeown, 2007; Bree & Zee, 2020; Kim & Pilcher, 2016; Wolf et al., 2018), a
presente investigacdo tem como objetivo investigar em que medida os efeitos de um programa de
intervencao na compreensao da leitura sdo influenciados pelo nivel de desempenho inicial no vocabulario
e compreensao oral. Espera-se que no fim da intervencao tanto os alunos com alto e baixo desempenho

no vocabulario e compreensao oral apresentem melhores resultados de compreensao da leitura.

Metodologia
Participantes
A amostra do presente estudo é composta por 90 criancas do 3° ano de escolaridade do 1° ciclo
do ensino basico, das quais 44 (48,9%) sdo do sexo feminino e 46 (51,1%) do sexo masculino. Todos os
participantes eram falantes do Portugués Europeu e frequentavam escolas localizadas na zona Norte de

Portugal.

Medidas

Subteste Vocabuldrio da Escala de Inteligéncia de Wechsler para Criancas (WISC - lll; Wechsler,
2003). Esta prova avalia 0 vocabulario de criancas entre 0s 6 e 0s 16 anos de idade. Neste subteste, o
examinador |& uma palavra ao participante e pede-lhe que a defina oralmente, de forma individual e sem
tempo limite para a sua realizacdo. Sao incluidos 30 itens. Cada resposta é cotada com 2, 1 ou O pontos.
Sao atribuidos 2 pontos a uma resposta que indique uma boa compreensao da palavra. E atribuido 1
ponto a uma resposta que ndo ¢ incorreta, mas mostra “pobreza de conteudo” (Wechsler, 2003, p.177).
Atribui-se 0 pontos a uma resposta obviamente errada, uma expressao que contém a palavra, mas ndo
demonstra uma real compreensdo do seu significado. O teste é interrompido apos 4 insucessos

consecutivos. A pontuacao total corresponde a soma da cotacao dos itens, com maximo de 60 pontos.

Teste de Compreenséo de Textos na Modalidade Oral-Narrativo (TCTMO-n; Viana et al., 2014).
O TCTMO-n é um teste da Bateria de Avaliacdo da Leitura (BAL) que se destina a avaliacdo da
compreensao de textos narrativos apresentados na modalidade oral. Inclui quatro versdes de teste, cada
uma destinada a um ano de escolaridade (1° ao 4° ano). E composto por itens de escolha multipla com
trés opcoes de resposta, das quais apenas uma ¢ correta. Os textos e os itens sao apresentados num
formato audio. O aluno deve ouvir os textos e os itens que sdo apresentados sem qualquer suporte

escrito, sem tempo limite de realizacdo. A administracdo pode ser individual ou coletiva. As respostas
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sado pontuadas com O (incorreto) e 1 (correto). Relativamente aos coeficientes de fidelidade situam-se
acima de .70. No que diz respeito a evidéncia da validade, as pontuacdes nas formas de teste encontram-
se significativamente correlacionadas com os resultados obtidos em medidas de compreensao da leitura,

de compreensao oral e decodificacdo, de vocabulario e de memodria.

Teste de Compreensao de Textos na Modalidade de Leitura-Narrativo (TCTML-n; lolanda Ribeiro
et al., 2014). O TCTML-n é também um teste da BAL que se destina a avaliacdo da compreensao da
leitura de textos narrativos. Inclui trés versdes de teste, cada uma destinada a um ano de escolaridade
(2° ao 4° ano). De modo semelhante ao TCTMO os itens sao no formato de pergunta com resposta
multipla com trés opcdes de resposta, das quais apenas uma é correta. Pode ser administrado de forma
individual ou coletiva. O teste é apresentado num formato de papel e lapis, composto por um caderno
de textos e uma folha de respostas. Os alunos devem ler o texto silenciosamente e selecionar na folha
de respostas a resposta correta para cada pergunta. As respostas sdo pontuadas com O (incorreto) e 1
(correto), sendo o resultado bruto a soma das respostas corretas. Os coeficientes de fidelidade no TCTML-
n-2 variam entre .70 (PSR), .77 (KR20) e .96 (ISR) e no TCTML-n-3 entre .70 (PSR), .72 (KR20) e .95
(ISR). No que diz respeito a evidéncia da validade, as pontuacdes obtidas nestes testes correlacionam-se
significativamente com os resultados obtidos noutras medidas de compreensao da leitura, fluéncia,

memoria e vocabulario.

Procedimento

A intervencao teve um total de 25 sessdes, estruturadas entre uma a trés vezes por semana,
com duracdo de 90 a 120 minutos. Foi realizada durante o ano letivo, em contexto sala de aula,
implementada por professor titular a quem foi facultada formacdo no &mbito da compreenséo da leitura
e na utilizacdo do programa. Nas sessdes de formacao foram analisados os 22 textos (literarios,
informativos e instrucionais) incluidos no programa, as seis personagens, com o auxilio das imagens de
cada uma delas - Vicente Inteligente, Juvenal Literal, Durval Inferencial, Conceicdo Reorganizacdo,
Francisca Critica e Gustavo Significado -, que remeteram para os diferentes processos de compreensao
abordados e que constituem a Familia Compreensao. Estas personagens tinham como objetivo ajudar
0s alunos a identificar o procedimento que estava implicito a pergunta ou tarefa proposta e, ao mesmo
tempo, desenvolver estratégias de metacompreensao. Desta forma, correspondiam, respetivamente, aos
processos de metacompreensao, compreensao literal, compreensao inferencial, reorganizacao da

informacdo e compreensao critica, e 0s processos lexicais (vocabulario).
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As sessOes estruturavam-se da seguinte forma: um momento antes da leitura do texto; durante
a leitura do texto e apds a leitura do texto. Na fase antes da leitura do texto procedia-se a uma ativacao
dos conhecimentos prévios dos alunos através de diferentes atividades como, por exemplo, dar
informacdes sobre o texto, formular perguntas sobre o texto, explorar o titulo e as ilustracdes, identificar
e explorar vocabulario que possa surgir no texto. Foram também apresentadas propostas de pesquisa
de informacao, como a procura da definicdo de palavras assinaladas ou procura de informacao online.
Apds a leitura do texto, deu-se o estudo do tipo de texto e a sua analise, a qual incluiu por parte do aluno
a classificacdo do processo, traduzida na identificacdo da respetiva personagem. Os professores
solicitaram aos alunos para lerem os textos de forma individual, as vezes em siléncio ou em voz alta,
outras vezes foram os préprios professores a ler. As primeiras tarefas propostas foram acompanhadas
da imagem da Familia Compreensdo, que foram convocadas, passando depois a solicitar-se a sua
identificacao. As tarefas foram realizadas em grupo turma, pequeno grupo, aos pares ou individualmente,
dependendo da exigéncia de cada sessdo. No final, foi disponibilizada uma grelha de correcdo para se
efetuar as correcdes das tarefas, tendo realizadas pelo professor ou através da auto e heterocorrecdo. A
fidelidade da intervencdo foi efetuada por observacdo direta dos psicélogos que acompanhavam a

implementacao do programa.

Para a realizacdo deste estudo, foi solicitada a autorizacao a comissao de ética da Universidade
do Minho (CEICSH 124/2020) ao Ministério da Educacao. Solicitou-se também um pedido de
autorizacao as Camaras Municipais e Agrupamentos de Escolas envolvidos no estudo. Foi enviado um
consentimento informado a todos os encarregados de educacao. A participacao no estudo foi voluntaria
e a cada crianca foi atribuido um codigo de quatro digitos, assegurando a confidencialidade e anonimato

dos seus dados.

Na avaliacdo dos efeitos do programa, recorreu-se a um delineamento de grupo Unico com dois
momentos de avaliacdo: pré e pos-teste. No pré-teste foram aplicadas as provas TCTMO-n-2, TCTML-n-2

e 0 subteste de vocabulario. No pos-teste foi administrada a prova TCTML-n-3.

O subteste de vocabulario foi administrado de forma individual. As restantes provas foram
aplicadas de forma coletiva. A aplicacdo destes foi realizada por psicélogas treinadas que seguiram as

instrucdes constantes dos manuais técnicos das provas.

Analise estatistica
A analise de dados foi realizada através do programa estatistico IBM SPSS Stafistics (Version

27.0). Inicialmente, foi calculada a estatistica descritiva (média e desvio padrdo) para cada variavel em
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estudo. De seguida, foi testada a normalidade das distribuicdes com recurso ao teste Ao/mogorov-
Smirnov, tendo-se também analisado os valores de assimetria, curtose, bem como a presenca de outliers.
Valores de assimetria e curtose compreendidos entre -3 e 3 sugerem a inexisténcia de violacdes a
normalidade das distribuicdes (Field, 2019). Foram removidos oito ouwtliers no total antes da realizacao
do teste de normalidade e a sua remocao foi observada em todas as analises estatisticas. Calculou-se o
coeficiente de correlacdo de Pearson para analisar as relacoes entre as variaveis em estudo. Para testar
as hipoteses do estudo, foi realizada uma ANOVA para medidas repetidas para testar se houve efeitos
do programa de intervencdo na compreensao da leitura dos participantes nos dois momentos de
avaliacao e para controlar os efeitos do vocabulario e compreensao oral. Posteriormente, realizou-se uma
analise de grupos extremos nas covariaveis vocabulario e compreensao oral nos dois momentos de
avaliacdo, para verificar se o programa de intervencao teve efeitos diferenciados nos alunos com muito
alto desempenho e muito baixo desempenho no vocabulario e compreensdo oral. Os grupos extremos
foram construidos com base no percentil obtido no vocabulario e compreenséo oral: para cada uma
destas variaveis o grupo de alto desempenho foi constituido pelos alunos com desempenho igual ou
superior ao percentil 75 e o grupo com baixo desempenho foi constituido pelos alunos com desempenho
igual ou inferior ao percentil 25. Para todos os testes estatisticos foi aplicado o nivel de significancia de

.05.

Resultados
Na Tabela 1 apresenta-se a estatistica descritiva das variaveis em estudo, bem como os testes

de normalidade e os valores de assimetria e curtose para cada variavel.

Tabela 1

Estatistica Descritiva dos Resultados Obtidos na Compreensdo da leitura, Compreensdo oral e
Vocabuldrio

Variaveis N M DP K-S Assim. Curt.
Compree”(sl\j?)da Leitura 82 10294 7977 076 -229  -731
Compree”(sl\jg)da Leitura 82 10407 8858 .166 2718  -541
Compreensao Oral (M1) 82 108.56 8.618 .081 -.883 -.285

Vocabulario (M1) 82 1401 3609 096 537  -387

Nota. M= média; DP= desvio-padrao; K-S= teste de normalidade de Ao/mogorov-Smirnov, Assim.=
assimetria; Curt.= curtose; M1= Primeiro momento; M2= Segundo momento.
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As variaveis compreensao da leitura em M1, compreensao oral e vocabulario seguem uma
distribuicdo normal, tal como indicado pelo teste de Ao/mogorov-Smirnov. Os valores de assimetria e
curtose destas variaveis estao dentro dos valores considerados para a normalidade da distribuicdo. Por

sua vez, a variavel compreensao da leitura em M2 segue uma distribuicdo aproximadamente normal.

Uma vez que a analise exploratdria de dados revelou estarem cumpridos os pressupostos
subjacentes a utilizacdo de testes paramétricos nas variaveis em estudo, para avaliar a associacao entre
a variavel compreensao da leitura com as covariaveis vocabulario e compreensao oral, foram calculados
coeficientes de correlacéo de Pearson. A Tabela 2 mostra que a correlacdo entre a leitura no primeiro
momento de avaliacao ¢ positiva estatisticamente significativa com o vocabulario e com a compreensao
oral. No segundo momento de avaliacao, a leitura tem correlacao positiva estatisticamente significativa
com a compreensao oral. No entanto, a correlacao entre a leitura no segundo momento de avaliacéo e
0 vocabulario nao é estatisticamente significativa. Foram encontradas correlacdes positivas e

estatisticamente significativas entre o vocabulario e a compreensao oral.

Tabela 2

Correlacdes de Pearson entre a Leitura no Momento 1 e 2, Vocabuldrio e Compreensao oral

Variaveis 1 2 3 4

1. 5
Compreensdo da : 0.466* 0.349** 0.468**
leitura (M1)

2. Compreensao da

- 0.214 0.391**

leitura (M2)

3. Vocabulario - 0.369**
Compreensao
Oral

Nota. **p < .01; M1 - Primeiro momento; M2 — Segundo momento

De seguida, fez-se a analise de variancia (ANOVA) para medidas repetidas da compreensao da
leitura, no pré-teste e pos-teste, sem o controlo das covariaveis. Os resultados dos testes multivariados
(A de Wilks = .983, A1,81) = 1.383, p=0.243) nado evidenciam diferencas estatisticamente significativas
da leitura nos dois momentos de avaliacao. Posto isto, a aplicacao da analise de variancia (ANOVA) para
medidas repetidas mostra-nos que nao ha uma mudanca da compreensao da leitura dos participantes

entre o pré e o pos-teste.
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Posteriormente, repetiu-se a mesma analise, controlando os efeitos do desempenho nas medidas
de vocabulario e a compreensao oral no pré-teste. Ao controlar as covariaveis compreensdo oral e
vocabulario, mais uma vez, ndo houve diferencas estatisticamente significativas da compreensdo da
leitura nos dois momentos de avaliacédo (£ (1,79) = 0.093, p=0.762). Também nao se verificou um efeito
significativo de interacdo entre a compreensao da leitura e o vocabulario (F(1,79) = 0.760, p=0.386) e

entre a compreensao da leitura e a compreensao oral (£(1,79) = 0.005, p=0.945).

Posto isto, realizou-se a analise de grupos extremos dos participantes em relacao aos niveis de
vocabulario e de compreensao oral, para verificar se 0 programa de intervencao teve efeitos diferenciados

nos alunos com baixo desempenho ou muito bom desempenho no vocabulario e compreensao oral.

Os resultados mostram que nao houve uma melhoria significativa do pré para o pos-teste (F
(1,44) = 0.912, p=0.345), e esta auséncia de melhoria é igual em funcdo do desempenho dos alunos
em compreensao oral. O efeito inter-sujeitos, foi significativo, visto que os grupos se diferenciam em
termos de compreensao da leitura (A1,44) = 29.256, p<.001). Como podemos ver na tabela 3, ndo
houve um efeito significativo entre a interacdo dos grupos extremos na compreensao oral com os dois

momentos de avaliacao da compreensao da leitura.

Tabela 3

Estatistica descritiva e resufltados da analise de variancia para avaliar a mudanca na compreensao da
leitura em funcdo do grupo (alto e baixo desempenho em compreensdo oral)

Pré-teste Pés-teste Grupos X Momento
m DP M DP F gl D
Compreensao oral
Baixo desempenho 98.45 7.002 99.86 5.557
Alto desempenho 10775 6264 10875 o042 o MM 872

Nota. M= média; DP= desvio padrao; gl = graus de liberdade
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Figura 1

Resultados dos Grupos Extremos da Compreenséao oral na Compreensdo da leitura no Pré-teste e Pos-
feste
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Ao analisar a Figura 1, verifica-se que o ganho tem a mesma magnitude dos alunos com baixo

desempenho e os alunos com bom desempenho.

Tabela 4

Estatistica descritiva e resultados da analise de varidncia para avaliar a mudanca na compreensao da
leitura em funcdo do grupo (alto e baixo desempenho no vocabulario)

Pré-teste Pos-teste Grupos X Momento
M DP M DP F gl o
Vocabulario
Baixo desempenho 99.24 6.308 102.52 7.387
Alto desempenho 10775 6958 10636 10382 o Y 29

Nota. M= média; DP= desvio padrao; gl= graus de liberdade
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Figura 2

Resultados dos Grupos Extremos do Vocabuldrio na Compreensao da leftura no Pré-teste e Pos-teste
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Em relacdo ao vocabulario, a Figura 2 permite-nos observar nos dois momentos de avaliacéo
gue houve uma peguena subida dos participantes, o grupo de alunos com baixo desempenho com uma
maior magnitude em comparacao com o grupo de alunos com bom desempenho, embora nao tenha

sido uma mudanca significativa.

Discussao
O presente estudo teve como objetivo investigar em que medida os efeitos de um programa de

intervencao na compreensao da leitura sao influenciados pelo vocabulario e compreensao oral.

Contrariamente ao esperado, nao houve mudancas significativas na compreensao da leitura dos
alunos entre o pré e o pos-teste. Estes resultados diferem dos obtidos pela maioria dos estudos revistos
(e.g., Fonseca et al., 2019; Gayo et al., 2014; Gottheil et al., 2019; McCartney et al., 2015; Mesa et al.,
2020; Wanzek et al., 2017, 2020). Apesar de os referidos estudos abordarem os efeitos de programas
de intervencao na compreensao da leitura, sdo varios os fatores que diferem em cada um deles. As
caracteristicas de cada intervencao dizem respeito a quem a implementou, ao contexto educacional em
que o estudo foi realizado, se a intervencao incluiu modelagem e/ ou trabalhos em grupo para ensinar
as estratégias de leitura, duracéo da intervencao e quais as estratégias de leitura que foram ensinadas
(Okkinga et al., 2018). Um outro ponto a ter em conta é a complexidade dos principios didaticos da

combinacao da instrucdo das estratégias, da modelagem e o trabalho de grupo-turma utilizado nas
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intervencoes, que pode ser uma explicacao para a dificuldade em alcancar melhorias na compreensao
da leitura em toda a sala de aula. Nessas situacdes, é dificil manter a qualidade da implementacao da
intervencdo, uma vez que o professor tem que supervisionar varios alunos em grupo-turma em
simultaneo, ao contrario da supervisdo em pequenos grupos em ambientes mais controlados (Okkinga
etal., 2018). No estudo de Mesa at al. (2020), os resultados indicaram maiores ganhos no conhecimento
de palavras, leitura de palavras e vocabulario. Esta diferenca de resultados em relacdo ao estudo atual,
pode dever-se ao facto de que, no estudo de Mesa et al. (2020), a intervencao foi administrada fora da
sala de aula enquanto que no presente estudo foi administrado dentro de sala de aula. Esta diferenca
pode ainda advir do facto de que no estudo de Mesa et al. (2020) a intervencao foi aplicada por quatro
tutores e no presente estudo foi aplicada apenas pelo professor titular. Para além disso, os alunos
receberam trés sessoes de leitura complementares no inicio do programa e foi controlada a fidelidade

da intervencao, o que nao foi feito no estudo atual.

No que diz respeito a fidelidade, Johnson e Mellard (2006) mostraram que maiores nos alunos
podem resultar de altos niveis de implementacéo de fidelidade, sendo esta uma componente da resposta
as praticas de intervencao. Deste modo, ¢ importante que se avalie a fidelidade para se maximizar a
eficiéncia das instrucoes e determinar se as praticas implementadas estao a influenciar os resultados
dos alunos ou se sdo necessarias mudancas (McKenna et al., 2014). Ao se controlar a fidelidade, os
investigadores podem considerar se a falta de resposta dos alunos se deve ao facto de a intervencéo nao
ter sido implementada de forma adequada ou se foi simplesmente inadequada (Johnson et al., 2006;
Keller-Margulis, 2012). Por exemplo, no estudo de Wanzek et al. (2020) obtiveram resultados
significativos na leitura compreensao da leitura e leitura de palavras, mostrando que o desempenho do
vocabulario teve efeitos na compreensao da leitura, contrariamente ao presente estudo. Estas diferencas
podem ser explicadas no sentido, em que, a intervencdo no estudo de Wanzek et al. (2020) foi

implementada com um grau de fidelidade relativamente alta, ao contrario da atual investigacao.

Os resultados deste estudo mostraram também que o vocabulario ndo teve qualquer contributo
para os resultados observados na compreensao apos a intervencao. Deste modo, os resultados do
presente estudo ndo vao ao encontro dos obtidos no estudo de Gottheil et al. (2019), que mostraram
gue o conhecimento sobre o vocabulario teve efeitos indiretos e significativos na compreensao de leitura.
Contrariamente ao estudo atual, no estudo de Gottheil at al. (2019) foram excluidos os alunos com
dificuldades de aprendizagem. Segundo alguns estudos (e.g., Ricketts et al., 2007; Tannenbaum et al.,

2006; Verhoeven & Perfetti, 2011), os alunos com um vocabulario mais desenvolvido e avancado
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entendem melhor aquilo que leem em comparacao aos seus colegas que possuem um vocabulario
menos desenvolvido, o que leva a que os alunos com melhor desempenho na leitura sejam mais propicios
a melhorar o seu vocabulario, pois tm mais oportunidades de leitura com base na sua compreensao.
Deste modo, é possivel que a exclusdo de alunos com dificuldades no estudo de Gottheil et al. (2019)

tenha contribuido para os efeitos observados.

Ao observar os resultados dos grupos extremos na compreensao oral do presente estudo, tal
como no estudo de McCartney et al. (2015), verificamos que os alunos sem dificuldades na compreensao
oral alcancaram pontuacdes de compreensao da leitura significativamente mais altas que os alunos com
dificuldades. No entanto, ndo se observou qualquer contributo da compreensao oral ou do vocabulario

para os resultados na compreensao da leitura obtidos com a aplicacdo do programa.

Os resultados obtidos no presente estudo devem ser interpretados com prudéncia devido a
algumas limitacoes. Uma das limitacdes deste estudo esta relacionada com o numero reduzido da
amostra, constituindo esta uma das suas principais limitacdes. Adicionalmente, este estudo engloba
escolas publicas de uma Unica regido do pais. Como tal, consta uma amostra pouco representativa da
populacao e os resultados nao podem ser generalizados. Além disso, a auséncia de um grupo de controlo
nao permite inferir relacdes de causalidade, sendo assim necessario uma intervencdo controlada. A
replicacao deste estudo com a constituicado de uma maior amostra e com populacao abrangente de
varias regides do pais seria importante para explorar possiveis diferencas nos resultados. Estudos futuros
devem, ainda, incluir um grupo de controlo. Seria também relevante realizar uma investigacdo composta
por alunos de outros anos de escolaridade de forma a perceber se estes resultados se mantém nos

diferentes anos.

A literatura sugere que a motivacdo para a leitura contribui para a obtencdo da mesma (e.g.,
Bates et al., 2016). A possivel falta de motivacéo e a distracdo por parte dos alunos pode dificultar uma
boa aplicacao das estratégias de leitura por parte dos mesmos (Mckeown et al., 2009). Segundo McBreen
et al. (2020), a motivacdo pode melhorar a compreensao da leitura, aumentando e melhorando o uso
de estratégias e o envolvimento cognitivo durante a leitura. Desta forma, estudos futuros poderiam ter

em atencao esta variavel durante a intervencao.

Apesar das limitacdes referidas e resultados da investigacdo, multiplos estudos salientam a
importancia da intervencdo na compreensao da leitura para o desenvolvimento de estratégias de leitura
por parte dos alunos e a influéncia de varios fatores na mesma. Deste modo, é de extrema importancia

e uma mais-valia para os alunos a replicacdo de estudos que analisem os efeitos de programas de
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intervencao na compreensao da leitura, ao mesmo tempo que se estudam variaveis como o vocabulario

e a compreensao oral dos alunos.
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