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Resumo

Varios estudos tém sugerido que os conceitos acerca do impresso, os conhecimentos
acerca da escrita, o reconhecimento de letras e a consciéncia fonoldgica sdo preditores
da aprendizagem inicial da leitura. No entanto, sdo mais escassos os estudos que visam
determinar em que medida estas variaveis permitem identificar com preciséo os alunos
em risco na aprendizagem inicial da leitura, sendo esta a questdo visada neste estudo.
A amostra foi constituida por 60 alunos do 12 ano de escolaridade, com idades
compreendidas entre os 6 e os 8 anos. Os alunos foram avaliados no inicio do 1.2 ano
com provas que avaliavam os conceitos acerca do impresso, os conhecimentos acerca
da escrita, o reconhecimento de letras e a consciéncia fonoldgica. No final do ano foi-
Ihes administrada uma prova de leitura de palavras. Os resultados da andlise de
regressao logistica indicaram que as varidveis em estudo ndo predizem o risco de
dificuldades na leitura no final do 1.2 ano de escolaridade. Todavia, a andlise de curvas
ROC sugeriu uma precisdao razoavel na identificagdo de alunos em risco na
aprendizagem da leitura, tendo por base o desempenho em consciéncia fonolégica.

Palavras-chave: Conceitos acerca do impresso, conhecimentos acerca da escrita,
reconhecimento de letras, consciéncia fonolégica, descodificacdo

Abstract

Several studies have suggested that concepts about print, knowledge about writing,
letter recognition and phonological awareness are predictors of early reading
acquisition. However, there are fewer studies that aim to determine to what extent
these variables accurately identify students at risk for reading difficulties, which is the
research question addressed in this study. The sample consisted of 60 first graders,
aged between 6 and 8 years. The students were assessed at the beginning of the school
year with tests evaluating concepts about print, knowledge about writing, letter
recognition and phonological awareness. At the end of the school year, they were
administered a word reading test. The results of the logistic regression analysis
indicated that the variables under study do not predict the risk of reading difficulties at
the end of the first grade. However, ROC curve analysis suggested reasonable accuracy
in identifying students at risk for reading difficulties, based on phonological awareness
performance.

Keywords: concepts about the impress, knowledge about writing, knowledge about
letters, phonological awareness, decoding
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A investigacdo tem identificado um conjunto de competéncias, conhecimentos e atitudes
manifestadas pela crianga antes do inicio da aprendizagem formal da leitura e da escrita que se
encontra relacionado com essa aprendizagem (Campos et al., 2011; Wasik et al., 2006). Quando
iniciam o processo formal de alfabetizacdo, muitos alunos construiram ja um conjunto de
conhecimentos e conceitos sobre o ato de ler, evidenciando que tiveram oportunidade de
pensar sobre a linguagem oral, sobre a linguagem escrita e sobre a relagdo entre ambas (Cardoso
& Balca, 2017). Uma vez que a aprendizagem da leitura em linguas alfabéticas exige uma elevada
reflexdo sobre o oral, uma das questGes que importa analisar prende-se com a possibilidade de
identificar alunos em risco na aprendizagem da leitura com base nas suas competéncias de
literacia emergente, onde se incluem os conhecimentos que os alunos tém sobre o impresso e
a escrita, bem como a sua capacidade ao nivel do reconhecimento de letras e de consciéncia
fonoldgica. Este constitui o objetivo principal deste estudo.

As criancas em idade pré-escolar constroem um conjunto de conhecimentos culturais
acerca do impresso, verificando-se uma grande heterogeneidade quando estas entram no 1.2
ano de escolaridade. Tais diferengas estarao associadas as praticas em torno do livro e da leitura
que lhes foram proporcionadas (Anderson et al., 2019). Os conhecimentos que as criangas
estabelecem sobre as relagdes entre a linguagem oral e a linguagem escrita, bem como o
numero de letras que as criangas reconhecem antes de iniciarem a alfabetizacdo formal, tém-se
revelado preditores da aprendizagem da leitura e da escrita no inicio da escolaridade (e.g.
Moreira, 2016; Sigmundsson et al., 2020; Ouellette & Sénéchal, 2017). Também a consciéncia
fonoldgica, definida como a capacidade de manipular e refletir sobre os sons da linguagem oral
(Lerner & Lonigan, 2016), é considerada critica para a aprendizagem da leitura, com varios
estudos a demonstrarem que a mesma constitui um dos preditores mais robustos da
aprendizagem inicial da leitura em qualquer lingua (e.g., Erdogan, 2011; Olofsson, 2000; Paulino,
2009; Suehiro & dos Santos, 2015). Estes efeitos poderdo ser explicados por uma facilitagdo no
estabelecimento da correspondéncia entre grafemas e fonemas, aspeto chave na aprendizagem
da leitura nos sistemas de escrita alfabética (Figueira & Botelho, 2017). Em sintese, os dados da
investigacdo sobre os conhecimentos culturais acerca do impresso, os conhecimentos acerca da
escrita, o reconhecimento de letras e a consciéncia fonoldgica tém conduzido a um consenso
alargado sobre a sua importancia, enquanto competéncias facilitadoras da aprendizagem inicial
da leitura.

Uma das preocupacbes na intervencdo com alunos em risco de dificuldades na

aprendizagem da leitura prende-se com o facto de esta dever ser o mais atempada possivel.
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Neste ambito, importa perceber se os conhecimentos e competéncias de literacia emergente
permitem identificar com precisdo os alunos em risco na aprendizagem inicial da leitura. Uma
elevada precisdo nesta identificacdo precoce terd implicacdes importantes para a intervencgao,
potenciando a sua eficacia. Embora existam estudos internacionais que sugerem que um baixo
desempenho no reconhecimento de letras é preditor do risco na aprendizagem da leitura (e.g.,
Justi et al., 2020; Sigmundsson et al., 2020), sdo escassos os estudos que contemplem um
conjunto mais alargado de competéncias de literacia emergente. Deste modo, este estudo tem
como principal objetivo investigar em que medida o conhecimento cultural acerca do impresso,
os conhecimentos acerca da escrita, o reconhecimento de letras e a consciéncia fonoldgica
permitem identificar com precisdo os alunos em risco na aprendizagem da leitura no final do 1.¢

ano de escolaridade.

Método

Participantes

Participaram neste estudo 60 alunos do 1.2 ano de escolaridade, dos quais 41.7% eram
do sexo masculino (n=25), com idades compreendidas entre os 6 e 8 anos. Todos os alunos eram
provenientes de um agrupamento de escolas da rede publica de ensino, localizado na zona Norte
de Portugal. Apenas um aluno ndo era de nacionalidade portuguesa. Nenhum aluno estava
abrangido por medidas educativas seletivas ou adicionais. No final do 1.2 ano foram classificados
“" H ” . . .

em risco” (n=15) os alunos que se situavam abaixo do ponto de corte no Teste de Leitura de
Palavas (Viana et al., 2014) e “sem risco” (n=45) aqueles cujos desempenhos se situavam acima

do ponto de corte.
Instrumentos

Bateria de Avaliagdo dos Comportamentos Iniciais de Leitura (BACIL) (Teixeira, 1993). Esta
bateria avalia o nivel de conhecimentos sobre a leitura antes da aprendizagem formal. E
composta por 4 subtestes que contemplam o reconhecimento dos comportamentos de leitura
e escrita, a compreensdo das funcdes da leitura e da escrita, a compreensdo das convengdes da
leitura e da escrita e a discriminacdo auditivo-fonética. Neste estudo, foi usado apenas o terceiro
subteste (compreensdo das convencdes da leitura e da escrita). Este é composto por 30 itens e
permite determinar: i) o conhecimento que o aluno tem sobre a ordem e sequéncia da
escrita/leitura; ii) a aptiddo para identificar nimeros, letras, palavras, frases e marcas de

pontuacado; iii) a capacidade de perceber frases e palavras como unidades linguisticas distintas,
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bem como compreender termos como letra maidscula e letra minuscula, ponto de interrogacao,
e ponto final. E atribuido um ponto por cada item respondido corretamente. O subteste
apresenta um coeficiente de consisténcia interna de .95.

Teste de Escrita Inventada (Vale, 2000). A tarefa de escrita inventada é composta por 18
palavras, das quais 15 incluem a produgdo fonoldgica do nome de uma letra ou do som
correspondente a uma letra e trés contém fonemas nasais. E pedido as criangas que oucam com
atencdo as palavras ditadas e que as escrevam do modo que sabem, ainda que sejam apenas
algumas letras que considerem que podem pertencer a palavra. Se precisarem, a palavra podera
ser ditada até duas vezes. O teste tem a duragdo de 15 a 20 minutos e as criancas devem escrever
as palavras numa folha de papel. As respostas foram cotadas segundo o sistema de classificacao
fonolégica. Nao existem dados sobre as propriedades psicométricas deste teste.

Tarefa de Reconhecimento de Letras. Esta tarefa avalia o conhecimento da crianca sobre
as letras do alfabeto. Sdo apresentadas de forma aleatdria 23 letras do alfabeto (ndo foram
incluidas as letras K, W e Y), em letra maiulscula, devendo a crianca nomear a letra visualizada.
A apresentacdo das letras é feita com recurso ao software PowerPoint (uma letra por
diapositivo) e a transicdo entre diapositivos é feita pelo psicdlogo. A cada letra identificada de
modo correto é atribuido 1 ponto. A tarefa é aplicada de modo individual. Por se tratar de uma
tarefa informal, ndo existem dados psicométricos para esta medida.

Prova de Avaliacdo de Consciéncia Fonoldgica (PACOF) (Meira, 2017). Esta prova destina-
se a avaliacdo da consciéncia fonoldgica em criancas entre os 5 e os 6 anos e inclui trés
subescalas (consciéncia silabica, intrassilabica e fonémica). A PACOF é uma prova informatizada,
administrada de modo individual. Os itens sdo pontuados com (0) quando a resposta é errada e
com (1) quando a resposta é correta. A PACOF apresenta um coeficiente de consisténcia interna
de .91. Em termos de validade, foram encontradas correlagdes significativas e de magnitude
moderada entre os resultados obtidos na PACOF e os obtidos noutra prova de consciéncia
fonoldgica (Meira, 2017). Neste estudo foram aplicadas as tarefas de segmentacdo silabica,
identificacdo da silaba inicial e identificagao do fonema inicial.

Teste de Leitura de Palavras - TLP (Viana et al., 2014). O TLP avalia a leitura isolada de
palavras e é composto por 4 versdes destinadas a alunos do 1.2 ao 4.2 ano de escolaridade. Cada
versdo é constituida por 30 itens (palavras). As palavras sdo apresentadas isoladamente, em
formato digital, com recurso a uma aplicacado informatica, sendo pedido que a crianga as leia em
voz alta. O TLP é administrado individualmente e a sua administracdo ndo tem tempo limite. O

registo da precisdo de leitura de palavras é feito pelo administrador, cotando com 1 ponto cada
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palavra lida corretamente e 0 pontos quando erram (sdo considerados erros, a existéncia de
omissoes, substituicGes, acréscimos ou nenhuma resposta). A pontuacgdo total é convertida
numa pontuacgado estandardizada. O manual do teste fornece ainda um valor de ponto de corte
para cada versdo que permite identificar alunos em risco. Os coeficientes de fidelidade do TLP
variam entre .74 e .99. Em termos de evidéncia de validade, foram obtidas correlagées
estatisticamente significativas entre as pontuacdes do TLP e os resultados em provas de
compreensdo de leitura, memdria e vocabuldrio, bem como com a avaliacdo dos professores

(Chaves-Sousa et al., 2017).
Procedimento

A Bateria de Avaliacdo dos Comportamentos Iniciais de Leitura (BACIL), o Teste de Escrita
Inventada, a Tarefa de Reconhecimento de letras e a Prova de Avaliacdo de Consciéncia
Fonoldgica (PACOF) foram administradas no inicio do 1.2 ano de escolaridade. O Teste de Leitura
de Palavras (TLP) foi administrado no final do 1.2 ano de escolaridade. Todas as provas foram
administradas individualmente por psicélogos de acordo com a instrucdo dos respetivos
manuais técnicos. A avaliagao decorreu nas escolas frequentadas pelos alunos.

A recolha de dados enquadrou-se num projeto de promoc¢do do sucesso escolar de um
agrupamento de escolas, aprovado pelo concelho pedagégico. Este programa de intervencdo
tinha como objetivo melhorar a qualidade da aprendizagem dos alunos e enquadrou-se numa
Otica de ensino universal, no quadro da abordagem multinivel. Implicou a formacdo de
professores na utilizagdo de um conjunto de materiais pedagdgicos, os quais tiveram em
consideracdo os dados da investigacdo sobre o ensino da leitura e escrita nas vertentes da
compreensdo, da aprendizagem das regras de conversao grafema-fonema, da fluéncia de leitura

e da ortografia.
Analise estatistica

As analises estatisticas foram realizadas com recurso ao programa estatistico IBM® SPSS
Statistics 27.0 para Windows. Foi calculada a estatistica descritiva para cada uma das varidveis
em estudo e testada a normalidade das distribui¢des com recurso ao teste Kolmogorov-Smirnov.
Recorreu-se ao coeficiente de correlacgdo de Spearman para analisar a relagdo entre as
competéncias de literacia emergente (preditores). Para explorar a relacdo entre os preditores e
a existéncia de risco na leitura, recorreu-se ao coeficiente de correlagdo bisserial. A magnitude
das correlacdes foi examinada considerando os critérios de Cohen (1992): .10 representa uma

correlacdo baixa, .30 uma correlagdo média e .50 uma correlacdo elevada. Na analise de

<¥
<
&y
o
o
N
—~
()
p—
(@)}
~
o
(e}
o
=)
©
(&}
(1]
(@]
o
o
S|
>
N
oY)
i)
o
=
1%}
(a9
]
(D)
]
°
(&}
]
.50
-
wn
(<)
>
E
(<F]
wn
8
o
B
wn
S|
(5]
o
[99]
-+~
2
>
(<))
[

e-ISSN 2386-7418



https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.es

EFEITO DAS COMPETENCIAS DE LITERACIA 239

regressao logistica foram consideradas como varidveis preditoras o conhecimento cultural
acerca do impresso, os conhecimentos acerca da escrita, o reconhecimento de letras e a
consciéncia fonolégica e como varidvel critério o risco na leitura no final do 1.2 ano de
escolaridade. A varidvel critério é de tipo dicotdmico, tendo sido codificada pelos valores O e 1,
como sendo a auséncia ou presenca da caracteristica em estudo, respetivamente. Para
determinar a precisao de classificacdo de cada uma das variaveis na identificagcdao dos alunos em
risco na leitura no final do 1.2 ano de escolaridade, calculou-se a Area Under the ROC Curve
(AUC). Como critérios de apreciacdo consideraram-se os valores propostos por Compton et al.
(2006): uma AUC menor que 0.70 indica uma baixa precisdo na classificacdo, entre 0.70 e 0.80
uma precisao razoavel, entre 0.80 e 0.90 uma boa precisdo, e maior do que .90 uma precisao

excelente.

Resultados

Na Tabela 1 apresenta-se a estatistica descritiva das varidveis em estudo, bem como os

resultados do teste de normalidade e os valores de assimetria e curtose.

Tabela 1

Estatistica descritiva

Variaveis N M DP K-S Assim. Curt.
Conceitos sobre o impresso 60 16.63 4.392 .205* 1.382 3.695
Conhecimentos acerca da escrita 60 37.52 31.044 .135* 0.391 -1.073
Reconhecimento de letras 60 18.98 4.144 187* -1.382 1.571
Consciéncia fonoldgica 60 16.68 3.582 191* -2.339 8.087

Nota: M = média; DP = desvio-padrdo; K-S= Kolmogorov-Smirnov; Assim.=assimetria; Curt.= curtose; *

p<.05.

Todas as variaveis, tal como indicado pelo teste de normalidade Kolmogorov-Smirnov,
atingem o nivel de significancia convencional p< .05, seguindo uma distribuicdo ndo normal. Na
Tabela 2 apresentam-se os valores dos coeficientes de correlagdo de Spearman entre os

Ill

preditores os coeficientes de correlacdo de ponto bisserial entre os preditores e a variavel “risco
na leitura” no final do 1.2 ano de escolaridade. A magnitude das correlacdes entre os preditores

variou de baixa (.233) a elevada (.646).
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Tabela 2
Coeficiente de correlagdo entre os preditores e coeficientes de correlagdo ponto bisserial entre

os preditores e a varidvel risco na leitura

Varidveis 1 2 3 4 5
1. Conceitos sobre o impresso - .544** A31%* .289%* -.281%*
2. Conhecimentos acerca da escrita - .646** .383** -.233
3. Reconhecimento de letras - .258* -.274%*
4.Consciéncia fonoldgica - -.357**

5. Risco na leitura -
Nota: A variavel risco na leitura foi codificada como: 0=sem risco; 1= em risco. ** p <.01; *p < .05.

As varidveis apresentaram uma correlacdo estatisticamente significativa com o risco na
leitura, com exce¢do dos conhecimentos acerca da escrita. Na Tabela 3 apresentam-se os
resultados da andlise de regressdo logistica. Os resultados da andlise de regressdo logistica
permitem verificar que as varidveis conhecimentos acerca do impresso, conhecimentos acerca
da escrita, reconhecimento de letras e consciéncia fonoldgica ndo predizem significativamente
o risco na leitura no final do 1.2 ano de escolaridade, x*(4)=10.308, p=.36, R? Cox & Snell=.158,
R? Nagelkerke=.234.

Tabela 3

Resultados da regressdo logistica para predizer o risco de aprendizagem na leitura no 12 ano

Variaveis B(E.P.) Wald p Exp ()
Conceitos sobre o impresso -.123(.102) 1.457 227 .884
Conhecimentos acerca da escrita -.002(.015) .028 .868 .998
Reconhecimento de letras 004(.108) .002 .969 1.004
Consciéncia fonoldgica -.209(.135) 2.392 122 811

Nota: E.P.=erro-padrao

Na Tabela 4 sdo descritos os valores da AUC para cada um dos preditores em estudo.

Tabela 4

Andlise das Curvas Roc (Area Under the Curve) das varidveis preditoras

Variaveis AUC (E.P.) 95% IC
Conceitos sobre o impresso .686 (.078) .533-.838
Conhecimentos acerca da escrita .655 (.079) .500-.810
Reconhecimento de letras .681 (.079) .527-.836
Consciéncia fonoldgica .736 (.079) .581-.891

Nota: AUC = area under the curve; E.P.= erro-padrao; IC = intervalo de confianca

O valor da AUC da variavel consciéncia fonolégica (AUC=.73, DP=.07) esta acima de 0.70.
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Tendo em conta os critérios de Compton et al. (2006), os dados sugerem que esta variavel
apresenta uma precisao razodvel na classificacdo de alunos em risco na leitura no final do 1.2
ano de escolaridade. No que respeita aos valores AUC do conhecimento cultural acerca do
impresso (AUC= .68, DP=.07), conhecimentos acerca da escrita (AUC=0.65, DP=.07) e
reconhecimento de letras (AUC= 0.68, DP=.07), estes sdo inferiores a 0.70, o que sugere uma

baixa precisdo na identificacdo de alunos em risco na leitura

Discussao

Este estudo teve como objetivo investigar em que medida o conhecimento cultural acerca
do impresso, os conhecimentos acerca da escrita, o reconhecimento de letras e a consciéncia
fonolégica permitem identificar com precisao os alunos em risco na aprendizagem da leitura no
final do 1.2 ano de escolaridade. O resultado do modelo de regressao logistica permitiu concluir
que as varidveis em estudo ndo prediziam o risco na leitura no final do 1.2 ano de escolaridade,
dado que o modelo ndo era estatisticamente significativo. Estes dados divergem dos
encontrados em outros estudos (Moreira, 2016; Sigmundsson et al., 2020; Ouellette & Sénéchal,
2017) nos quais aquelas variaveis foram preditoras da aprendizagem da leitura. Estas diferencas
devem ser analisadas a luz dos objetivos e das analises estatisticas usadas. Na maioria dos
estudos revistos foram realizadas andlises de regressdo multipla, sendo a leitura avaliada numa
escalaintervalar. No presente estudo, pretendia-se especificamente verificar se o conhecimento
cultural acerca do impresso, os conhecimentos acerca da escrita, o reconhecimento de letras e
a consciéncia fonoldgica permitiam identificar os alunos “em risco” e sem risco” na leitura,
tendo-se por isso efetuado uma andlise de regressdo logistica. Neste sentido, torna-se dificil
comparar os dados deste estudo com os de outros estudos prévios porque as metodologias e os
procedimentos estatisticos utilizados foram diferentes. Os resultados das curvas ROC, que
complementam a analise de regressao logistica permitiram verificar que, de todos os preditores,
apenas o valor AUC da consciéncia fonoldgica era razoavel, sugerindo que o desempenho nas
restantes competéncias de literacia emergente no inicio do ano letivo ndo permite uma
identificacdo precisa dos alunos em risco no final do 1.2 ano. Este resultado diverge
particularmente do de outros estudos que demonstraram que o baixo reconhecimento de letras
é um preditor significativo do risco na leitura (Justi et al., 2020; Sigmundsson et al., 2020). Esta
diferenca de resultados podera estar relacionada com o facto de uma grande parte dos
participantes do nosso estudo ja reconhecerem a maioria das letras do alfabeto, como se

depreende da média de letras identificadas. As discrepancias que foram encontradas nos
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resultados do presente estudo podem ainda estar relacionadas com o facto de os alunos deste
grupo estarem a participar num projeto de promogdo do sucesso escolar em que os alunos que
demonstravam dificuldades ao longo do ano eram imediatamente orientados para
acompanhamento.

A principal limitacdo deste estudo é a reduzida dimensdo da amostra em geral e,
particularmente, do nimero de criancas identificadas como estando em risco na leitura (n=15).
Estudos futuros deverdao considerar a replicacdo desta investigacdo com uma amostra mais
alargada. Uma segunda limita¢do prende-se com o facto de algumas das provas utilizadas serem
tarefas informais de avaliacdo e ndo provas estandardizadas, com propriedades psicométricas
estabelecidas. Estudos futuros deverao considerar provas alternativas de avaliagao.

Em termos de implicacdes para a pratica, merece especial destaque o papel central da
consciéncia fonoldgica como preditor do risco na aprendizagem da leitura. Como foi
anteriormente referido, a consciéncia fonoldgica é um dos mais robustos preditores da
aprendizagem da leitura em sistemas de escrita alfabética (Erdogan, 2011; Olofsson, 2000;
Paulino, 2009; Suehiro & dos Santos, 2015). Um bom nivel de consciéncia fonoldgica facilita a
compreensdo do principio alfabético e a aquisicdo de competéncias de descodificacdo (Figueira
& Botelho, 2017). Para além disso, a investigacdo tem também demonstrado que a consciéncia
fonoldgica é a area que surge frequente e consistentemente alterada nas criangas com
dificuldades de leitura, quando estas sdo comparadas com leitores normais (e.g., Albuquerque,
SimGes, & Martins, 2011; Deuschle & Cechella, 2009). Por conseguinte, a promoc¢do da
consciéncia fonoldgica devera ser um objetivo central ainda na educagao pré-escolar, de modo
a prevenir dificuldades futuras na aprendizagem da linguagem escrita. Dados os resultados do
nosso estudo, a condugao de rastreios das competéncias de consciéncia fonoldgica antes da
entrada na escolaridade formal é também uma pratica aconselhada, de modo a identificar e

intervir atempadamente com as criangas em maior risco de insucesso futuro.
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