Vieira, M. H. (2003). Breve Panorama da musicoterapia em Portugal. Sons e Siléncios (49),

B

in Diario do Minho, 6 de Fevereiro.

6 de Fevereiro de 2003 i QUINTA-FEIRA

10

Braca

M, HeLena ViERa

Antes do Natal abor-
dei a temdtica da mu-
sicoterapia (A nmisica am-
bém cura — a 12 de Dezem-
bro), referindo as suas ori-
gens argentinas e 0 seu
papel no contexto das so-
ciedades contemporaneas.
Gostaria de apresentar,
sucintamente, a situagio
da musicoterapia no nos-
s0 pafs.

Hoje, mais do que nun-
ca, encontramos um hom
niimero de pessoas inte-
ressadas na musicoterapia
e nas terapias associadas a
outras artes (dancoterapia,
dramoterapia, etc.). Numa
visita recente a8 Universi-
dade do Minho de trés ele-
mentos do Painel de Cién-
cias da Educagio da Fun-
dagao para a Ciéncia e
Tecnologia, no contexto da
Avaliacio de Unidades de
Investigagio das Universi-
dades Portuguesas, ficou
clara aideia de que as artes
tém sido esquecidas na in-
vestigacio e no ensino, so-
bretudo no nosso pais,
mas também no estrangei-
ro. Este facto justifica, por
umi lado, o actual interesse
nas propriedades terapéu-
ticas, ou correctivas, das
artes; por outro, a ne-
cessidade do desenvolvi-
mento da investigagao
sobre as artes e o seu en-
sino e da sua efectiva
implementacio no sistema
educativo — isto é, a ne-

*Sexta-feira, 7 de Fe-
vereiro — BRAGA, Bs-
pago Alternativo PT,
21h45. Concerto de Jazz.
Carlos Barteto, contra-
baixo. “Solo Pictorico”

baixo de Carlos Barreto.

Sexta-feira, 7 de Fe-
vereiro — Fafe, Fattidio
Fénix, 21h30. Trio com
piano da Universidade
de Stellenbosch. Beetho-
ven, Dvorak e Piazzola:
Emile Roubaix, violino;
Christoff Foutie, violon-
cele; José Dias, piano.

Pintura e solos de contra- -

cessidade de uma aposta
também nas propriedades
formativas e preventivas
das artes no contexto escolar
e da satde publica portu-
guesa.

Aindefinigac das frontei-
ras que poderéio hoje separar
0s objectivos das instituicdes
de ensino e do Ministério da
Educacio, dos objectives dos
hospitais e do Ministério da
Satide, no que diz respeito ao
papel de diversas terapias,
poderd estar ligada ao facto
do Ensino Superior portu-
gueés ser tutelado por um mi-
nistério claramente enraiza-
do no paradigma cientifico:
o Ministério da Ciéncia e do
Ensino Superior (MCES).

Assim, é a Fundagdo para
aCiéncia ea Tecnologia (FCT)
do referido ministério que
avalia e orienta a investiga-
¢io e o investimento feito
pelas universidades nas di-
versas dreas do saber. Poder-
-se-fa perguntar por que ra-
ZA0 ndo existe um “Ministé-
rio da Cultura e do Ensino
Superior” ou um “Ministério
das Artes e do Ensino Supe-
rior”, ou simplesmente um
“Ministério da Educagio”
(mas abarcando todos os ni-
veis de ensino e todas as
areas da cultura)?... Que tipo
de investigagio académica e
que tipo de ensino se desen-
volveria sob a algada de fun-
dagdies e painéis de especia-
listas especificamente voca-
cionados para a cultura
humanistica, filosofica, lite-
réria e arlistica?... Qual o

Sébado, 8 de Fevereiro

— Porto, Casa das Artes, .

21h30. Concerto de Orques-

tra de Guitarras. 24.2 Aniver-

sario da Academia de Musi-
ca de Vilara de Paraiso.

Quinta-féira, 13 de Feve-

reito — Porto, Saldo Arabe
da Paldcio da Bolsa, 21h30.
Festival de Muisica do Pala-
cio da Bolsa. Fado ¢ Oubrns
Muisicas. Maria do Ceo, can<
to; Artur Caldeira; puitarra;

Firmino. Nélva, viola baixo;
Paulo  Peixoto, percus- .

sao; Arnaldo Fonseca, acor-
deon.

perigo de incidir sobre um
paradigma, excluindo outros,
num dado momento da his-
téria do sistema de ensino?...
De qualquer forma é um si-
nal positivo, independente-
mente do paradigma vigen-
te, que haja um interesse cla-
1o pela investigago sobre as
artes no contexto do ensino
superior.

No que diz respeito ao
posicionamento e ambito de
acgio da musicoterapia no
tecido social e politico do
nosso pais, a indefini¢io é
devida também a introdugao
recente da disciplina aquém-
fronteiras. Noutros paises,
como os EUA e a Inglaterra,
existem ha bastante lempo
licenciaturas nas universida-
des (com a colaboragio de
especialistas das artes, da
psicologia e da psiquiatria)
que preparam profissionais
para trabalhar em hospitais
ou, apenas pontualmente, em
apoio as escolas (como aqui
jA acontece com o apoio psi-
coldgico). £ sublinhado o
pendor “terapéutico” da dis-
ciplina (havendo musicote-
rapeutas em muitos hospi-
tais), ja que o papel formativo
e educativo da musica é as-
segurado aos cidados, de
forma continua e consisten-
te, nas escolas através das
disciplinas de educacio mu-
sical, instrumento, coro e/ou
banda.

O interesse pela musico-
terapia surgiu em Portugal
apenas nos anos 60, quando
diversos profissionais de

Sugestoes de Concertos

*Sexta-feira, 14 de Feve-
reiro — BRAGA, Saliao No-
bre do Instifuto de Estudos
da Crianga, 18h30, Luis Pipa,
piano. Recital e conferéncia

“Vianna da Motta e seus

Contemporaneos”.

Sexta-feita, 14 de Feve-
reiro — Porto, Casa das Ar-
tes, 21h30. Recital de Canto e
Piano. Estudio de Opera da
Casa da Musica, Aras de
opera de Richard Strauss,
Massenet e Mozart.

*Sexta-feira, 14 e saba-
do, 15 de Fevereiro —

areas afins comegaram a apli-
car empiricamente os princi-
pios do uso terapéutico da
musica aos seus doentes e
a0s seus alunos.

Depois de alguns semi-
néarios e workslops ao longo
de trés décadas (organizados
sobretudo pela Fundagao
Calouste Gulbenkian ¢ pela
Associagio Portuguesa de
Educagio Musical), surgiu
um primeiro programa de
formagio na Madeira nos
anos 90, o qual vitia a ser
cancelado em 1999, tendo
sido passados 16 diplomas
ndo académicos. Alguns psi-
cologos e psiquiatras passa-
ram & implementar uma ou
oultra actividade relacionada
com a musicoterapia, mas o
maior interesse pela discipli-
na desenvolveu-se entre a
classe dos professores, (o que
justifica a tendéncia de incor-
poragio das pralicas terapéu-
ticas no contexto educativo
no nosso pais, bastante
pobre & partida nas pra-
ticas artisticas tout court).
Um dos mentores do mo-
vimento “Educagio pela
Arte”, Arquimede Santos,
foi um dos primeiros a
sublinhar a importancia te-
rapéutica das artes no con-
texto psico-educacional, e a
contribuir para o desenvol-
vimento de uma musico-
terapia de enfoque escolar
no NNsso pais.

Desde Qutubro de 2001
existe na Universidade Téc-
nica de Lishoa um novo cur-
s0 de Terapias Expressivas

BRAGA, Classic Jazz Bar,
22hQ0h. Trio Filipe Melo

Sexta-feira, 14 ¢ sabado,

15 de Fevereiro, Porto, Mos-

teiro de 5. Bento da Vitoria,

 21h30. Orquestra Nacional do -
Porto, dir. Marc Tardue.

R/ ‘Wagner: Abertura de O
Holnndés Voador;. . Preftdios,
Acto I e Acto TIT de Lohen-
grin; "Siegfried Rhein Fahrt”
de Gotterdarmerung; = Bruc-
kner: Sinfonia n.2 4 em Mib
Maior

Sébado; 15 de Fevereiro

— Porto, Casa das Artes,

(DR n.? 10/2000; II Série,
n.2101 de 2 de Maio de 2000),
Trata-se de uma pds-gradua-
Ao de dois anos e meio (dez
I'Iﬂl'ﬂs por Sel'ﬂ'{ll‘l‘d) que con-
duzird a um novo diploma
nao académico. No primeiro
ano hd um grupo de discipli-
nas comuns nas areas da
psicologia, desenvolvimento
humano, psicopatologia e
terapias artisticas; nos biés
tltimos semestres hd uma es-
pecializagio em musicote-
rapia ou dangoterapia. (www.,

fmh.uil.pt/ensino/postgrad
[terap ml).

Este curso tem despertado
recentemente ﬂlgum inte-
resse nos profissionais da
drea de Necessiclades Ecu-
cativas Especiais, ja que cons-
titui um complemento rele-
vante a sua formagao aca-
démica e a sua acgao pro-
fissional.

Antinica organizagio por-
tuguesa que congrega profis-
sionais da musicoterapia
(ou que utilizam principios
da terapia musical) é a Asso-
ciagio Portuguesa de Mu-
sicoterapia (APMT), presi-
dida por Fernanda Magno
Prim desde a sua fundagio,
em 1996 e, actualmente,
por Teresa Leite.

Para além da organiza-
¢io de semindrios, workslops
e cursos de curta duragio em
todo o pais, a APMT estd a
desenvolvera primeira biblio-
teca especializada (tempora-
riamente inslalada na Uni-
versidade Técnica de Lishoa)
e pretende estabelecer um

21h30, Remix Ensemble Casa
da Misica, dir. Rolf Gupta.
Programa Eixo Norte-Sul:
1 - Joiio Pedro Oliveira, Le

Chant de I'Oiseau-Lyre (es-
Asbjorn.

treia absoluta);
Schaatun, Our Whisper woke
no Cloks; Bent Lorensen,

© Funeral; 11— Jorge Peixinho,

Ougant a soma dos sons que
soant...; Hans Abrahamsen,
Maychenbilder.

Domingo, 16 de Feve-
reiro — Porto, Café Con-
certo da ESMAE (Escola
Superior de Muisica e Artes
do Espectdculo), 21h30.
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conjunto inicial de regras e
padrGes para a pritica da
musicoterapia e para o re-
conhecimento dos musi-
coterapeutas em Portugal,
0 que permitird uma equi-
paragio e legitimagio pu-
blica dos nossos profissio-
nais no contexto interna-
cional. (Para informacio
mais detalhada consulte a
pagina online www.voices.
no/country/monthportu
gal-sept2002.html de onde
foi retirada alguma da in-
formagdo contida nos trés
tiltimos parégrafos).

Em sintese, a musico-
terapia é uma direa de estu-
do e de trabalho que tem
umas escassas quatro de-
cadas de desenvolvimento
em Portugal e que procura
ainda a sua institucio-
nalizacdo nos terrenos
académico e profissional.
A necessidade da sua
maior ou menor imple-
mentagao no contexto edu-
ca-tivo, para além dos ca-
s0s pontuais de criangas
com necessidades educati-
vas especiais, dependerd
da maior ou menor imple-
mentagio da musica e
das artes no ensino bésico.
A miuisica, as artes e 0 seu
ensino sdo, so por si,
terapéuticos.

ESPP]T‘II’IUS (JHE‘ antes
das terapias nas escolas, se
aposte na prevencio, isto
€, nas artes em si mesmas,
na sua existéncia na for-
magio dos cidadaos desde
0 jardim de infancia,

Recital de violoncelo.
Bruno Cardoso. Bach,
Brahms, Tschai-kovsky e
Dvorak. ;

Quarta-feira, 19° de
Fevereiro — V. N. de
Famalicao, Casa das
Artes, 21h30. Cangdes
da Broadway. Carlos
Mendes e Anténio. Vi-
torino d’Almeida, Can-
goes da Broadway, .
bandas' sonoras de fil-
mes e Lieder de Vie-
na. 125 eur; 10 eur.
estudantes e mais de
65 anos.






