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Transicao, adaptacao e sucesso académico de estudantes ingressantes no Ensino
Superior: um estudo longitudinal no Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia
da Paraiba

Resumo

0 1° ano do Ensino Superior (ES) é considerado um periodo critico para lidar com as exigéncias e com
os desafios proprios do contexto universitario. Este ambiente pode ser facilitador ou limitador de
vivéncias adaptativas positivas e consequentemente de trajetoria de sucesso académico em estudantes
ingressantes no ES. Pensando nisto, compreendemos as variaveis que influenciam no processo de
trajetoria académica de estudantes do 1° ano do ES do Instituto Federal de Educac&o, Ciéncia e
Tecnologia da Paraiba (IFPB), observando aspectos da transicdo, adaptacdo e sucesso a partir de
distintos instrumentos validados e de teorias compativeis com a realidade e contexto institucional. O
estudo apresentou carater longitudinal e metodologia mista, que investigou 715 estudantes do 1° ano
do IFPB, oriundos de 10 campie 26 cursos superiores nas modalidades presenciais e a distancia, ao
longo de 2019 em 5 momentos distintos, levando-se em consideracao as variaveis background escolar,
variaveis pessoais e sociofamiliares, expectativas e dificuldades antecipadas (na semana de entrada);
variaveis relacionadas a suporte social e vivéncias de adaptacdo (entre 0 2° e 3° més); sucesso
académico, incluindo aspectos de rendimento, permanéncia e aprovacao (término do 1° semestre);
variaveis associadas a envolvimento académico e institucional (entre 7° e 8° més); e, novamente
sucesso académico (término do 2° semestre). A tese apresentou-se no formato de compilacdo de 5
artigos, incluindo capitulos de: introducao, referencial tedrico, apresentacao do percurso metodoldgico,
e conclusdo do estudo. Os artigos que integraram a tese foram: 1- “Propriedades psicométricas de
instrumentos da trajetéria académica na universidade”; 2- “Variaveis pessoais e contextuais
diferenciadoras das expectativas académicas de estudantes ingressantes no ensino superior”; 3-
“Indicadores do sucesso académico na educacao superior: analise segundo natureza dos cursos”; 4-
“Transicao, adaptacao e sucesso académico na educacao superior: uma analise através da regressao”;
e, b- “Prevendo a permanéncia de estudantes no ensino superior: confluéncia de variaveis pessoais e
contextuais”. Os resultados apontam para a complexidade dos fendmenos que permeiam as trajetorias
académicas durante o ES, sendo determinadas por uma confluéncia de variaveis de transicao,
adaptacéo e sucesso de estudantes, em especial estudantes do 1° ano. Compreender as variaveis
impactantes nas diferentes trajetérias é fundamental para realizacdo de acbes institucionais que
contribuam para garantia de permanéncia académica no ES, bem como para sucesso dos estudantes
frente aos desafios impostos pelo contexto universitario.

Palavras-chave: Trajetoria académica, Ensino superior, Transicao, Adaptacdo, Sucesso académico.



Transition, adaptation and academic success of students entering Higher Education: a
longitudinal study at the Federal Institute of Education, Science and Technology of
Paraiba

Abstract

The first year of Higher Education (HE) considered to be critical period to deal with the demands and
challenges of the university context. Such an environment can facilitate or limit positive adaptive
experiences and, consequently, the trajectory of academic success in students entering higher
education. With that in mind, we understand the variables that influence the academic trajectory
process of students in the first year of HE at the Federal Institute of Education, Science and Technology
of Paraiba (IFPB), observing aspects of transition, adaptation, and success from different validated
instruments and from theories that are compatible with reality and institutional context. The study had a
longitudinal character and a mixed methodology, which investigated 715 first year students of the IFPB,
from 10 campuses and 26 higher education courses in the on-site and distance modalities, throughout
2019 at 5 different times, taking into account the school background variables, personal and socio-
family variables, expectations and anticipated difficulties (in the entry week); variables related to social
support and adaptation experiences (between the 2nd and 3rd month); academic success, including
aspects of performance, permanence and approval (end of the 1st semester); variables associated with
academic and institutional involvement (between 7th and 8th month); and, again, academic success
(end of the 2nd semester). The thesis was presented as a compilation of 5 articles, including chapters
on: introduction, theoretical framework, presentation of the methodological path, and conclusion of the
study. The articles that integrated the thesis were: 1- “Psychometric properties of instruments from the
academic trajectory at the university”; 2- “Personal and contextual variables that differentiate the
academic expectations of students entering higher education”; 3- “Indicators of academic success in
higher education: analysis according to the nature of the courses”; 4- “Transition, adaptation and
academic success in higher education: an analysis through regression”; and, 5- “Foreseeing the
permanence of students in higher education: confluence of personal and contextual variables”. The
results point to the complexity of the phenomena that permeate academic trajectories during HE, which
are determined by a confluence of transition, adaptation, and student success variables, especially first-
year students. Understanding the impacting variables in the different trajectories is essential for carrying
out institutional actions that contribute to guaranteeing academic permanence in higher education, as
well as to the success of students in the face of the challenges imposed by the university context.

Keywords: Academic trajectory, Higher education, Transition, Adaptation, Academic success.
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Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

INTRODUCAO

O Brasil apresenta, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE,
2020), taxas de analfabetismo que se reduzem discretamente a cada ano com melhora dos indices de
escolaridade refletindo diretamente no acesso ao Ensino Superior (ES). Atualmente, existem
aproximadamente 7(sete) milhdes de pessoas matriculadas no ensino universitario. Associadas as
mudancas quantitativas na procura, frequéncia, e perfil académico na instituicdo de ensino, estdo as

transicoes qualitativas decorrentes da expansdo, democratizacao, e de qualificacdo do ES.

Estes 3 (trés) movimentos tém um carater globalizado e, apesar de terem ocorrido em outros
paises a partir de processos histdricos diferenciados, no Brasil sdo vivenciados simultaneamente. O
fato € que a expansdo do Ensino Superior ndo significou aproveitamento dos jovens que transitam do
ensino médio para a graduacao, em que mais de 50% da populacdo com 25 anos ou mais de idade no
Brasil ndo havia completado a educacdo escolar basica e obrigatoria em 2019 (IBGE, 2020).
Entretanto, democratizou o acesso a universidade mediante programas implementados pelo Governo
Federal a partir do Ministério de Educacdo (MEC), como Sistema de Selecdo Unificada (SISU),
Programa Universidade para Todos (PROUNI), Programa de Reestruturacdo e Expansado das
Universidades Federais (REUNI), Programa de Financiamento Estudantil (FIES) e Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM). Expansao e democratizacao devem ocorrer, porém, dentro de um planejamento
de politica de gestdo educacional que perpassa por qualificacdo profissional, pedagogica e de
aprendizagem, e pela oferta de condicdes minimas institucionais para permanéncia estudantil no
Ensino Superior. O insucesso deste processo de transicao e de adaptacdo dos estudantes ao ES
repercute em aspectos de aprendizagem académica e em trajetdrias académicas que culminam com

retenca@o e evasao escolar, objeto da tese em questao.

O governo, através do Plano de Desenvolvimento Educacional (PDE), busca modificar o
panorama da educacao brasileira até 2021, sendo os eixos de acdo: Educacdo Basica, Alfabetizacéo e
Educacéo Continuada, Ensino Profissional e Tecnolégico; e, Educacao Superior (BRASIL, 2011). O foco
deste estudo sera a Educacao Superior em uma instituicdo que compde a Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, o Instituto Federal (IF). No IF, instituicdo fundada ha mais de 110
anos, ha uma articulacdo do ensino profissional técnico de nivel médio, bem como do ensino superior,
ao coexistir diferentes realidades académicas no mesmo ambiente institucional. O IF, com base na Lei

n°® 11.892 de 2008, ¢ uma instituicdo de ensino pluricurricular e multicampi que atua desde a
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educacdo basica a pds-graduacdo, sendo especializado na oferta de educacdo profissional e

tecnoldgica a partir da verticalizacdo do estudo (Brasil, 2008).

A principal particularidade do IF frente as universidades tradicionais é a oferta de educacao
em diferentes modalidades de ensino, permitindo a vivéncia num mesmo espaco e com mesmo grupo
de docentes de uma instituicdo de ES a académicos que ainda cursam o ensino secundario. Este
carater inovador busca atender uma demanda reprimida no pais por acesso ao ensino superior e, ao
mesmo tempo, manter a politica de ajuste fiscal do Estado, o que remete a necessidade de maiores

estudos e pesquisas vinculadas ao tema (Rossi et al., 2019).

Retratar o IF e as diferentes trajetdrias académicas possiveis nesta instituicao & mergulhar na
minha propria trajetéria de vida e de academia. Nesta instituicdo secular, vivenciei desde sempre
memorias afetivas de pai, mae, tios, irmas, primos e amigos que frequentaram diferentes cursos no
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba (IFPB) ao longo de mais de 60 anos.
Pessoas com historias diferentes, com trajetdrias distintas, mas que sempre disponham da forca e da
relevancia social desta instituicdo. Aos 12 anos ingressei no IF para realizar curso de linguas e, aos 14
para cursar o ensino secundario. A verticalizacao foi natural e a transversalidade dos eixos tematicos
ofertados pela instituicao, enquanto aluna, me possibilitaram realizar o envolvimento académico em
diferentes frentes disponiveis. La, vivenciei componentes curriculares técnicos, de metodologia
cientifica, participei de inumeras competicdes esportivas e artisticas, representando a instituicdo, além
de trabalhar como aluna aprendiz por 2 (dois) anos no setor de memdrias da instituicao, tudo isto na
adolescéncia. Ao ler sobre as vidas passadas pelo IFPB, pude perceber a importancia secular e o

impacto institucional transformador na vida das pessoas. Como Paulo Freire (1997) retrata:

Nao é possivel refazer este pais, democratiza-lo, humaniza-lo, torna-lo sério,
com adolescentes brincando de matar gente, ofendendo a vida, destruindo o
sonho, inviabilizando o amor. Se a educacdo sozinha nao transforma a

sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda.

Neste sentido, ao enxergar esta mudanca didaria na vida das pessoas, também senti minha
vida sendo modificada pela educacédo. Este poder transformador foi além dos muros institucionais, foi
no amadurecimento pessoal, familiar e nas relacdes sociais estabelecidas dentro do IF. Os anos se
passaram e o meu vinculo/afeto pela instituicdo sé cresceu. Participei da verticalizacdo defendida
pelo IF e, ao concluir os estudos, percebi a necessidade de ir além, de me debrucar academicamente

para compreender melhor como estas redes entre instituicdo, estudante e sociedade se formam.
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Entender como ocorrem as diferentes trajetorias académicas e como estas sdo impactadas por um

emaranhado de acontecimentos e construtos interrelacionados.

A grande motivacdo é poder retribuir toda gentileza que recebi ao longo de mais de 20 anos
de vinculo com o IFPB, devolvendo a comunidade educativa do instituto, contribuicdes teoricas e
praticas voltadas para as peculiaridades do IFPB e de seu perfil de estudantes. Afinal, se hoje a
expansdo e democratizacdo de acesso ao ES cresce com a globalizacdo e diferentes politicas
publicas, o IFPB sempre possuiu em sua identidade institucional e acolhimento, a capacidade de
coexistir uma multiplicidade de pessoas, das mais diversas classes econémicas e sociais, de
diferentes idades cronoldgicas e de pensamento, com cores, racas, etnias e géneros convivendo em

harmonia e em diversidade, exatamente como esta previsto na constituicao.

Como retratei acima, a minha motivacdo para a realizacdo deste doutoramento esta
relacionada ao meu percurso pessoal, mas também académico. Vivenciei na graduacao experiéncias
de monitoria, pesquisa e extensdo. Cursei componentes curriculares voltados para a area de
Psicologia, elaboracdo de pesquisa, e trabalho de conclusado de curso orientada por professora com
formacdo em Psicologia. Profissionalmente, sou egressa do instituto e, desde de 2012, ingressei
como professora efetiva do Ensino, Basico, Técnico e Tecnologico da IFPB, campus Cabedelo,
Paraiba, Brasil, na area de Metodologia Cientifica. Além da docéncia, assumi diversas funcoes
administrativas e de gestao, incluindo: coordenacao de pesquisa e extensdo, coordenacao de
formacado geral, coordenacdo de projetos especiais, coordenacao de desenvolvimento do ensino,
chefia de gabinete, além de direcao de desenvolvimento do ensino e direcdo geral substituta do
Campus Cabedelo. Além dos cargos, participei de comissdes institucionais relacionadas ao
acompanhamento de matriz curricular, de egressos, simposios cientificos, conselho diretor do
Campus e comité de ética em pesquisa da rede federal. Enquanto professora e gestora, convivi de
forma estreita com centenas de alunos com diferentes perfis académicos, inclusive com elevado
indice de retencao e evasao escolar, o que exigiu um olhar diversificado e sensivel aos desafios
cotidianos impostos pelos estudantes e pela instituicdo. Tais inquietacdes acarretaram praticas
integradoras envolvendo projetos de pesquisa apresentados em eventos nacionais e internacionais
com foco na busca por conhecer quem sao estes estudantes e como eles se comportam em uma
instituicdo que envolve, no mesmo espaco e com 0s mesmos profissionais, alunos de ensino
fundamental, médio e superior. Além das acdes no ambito do Instituto e orientacées para este

publico, sou avaliadora institucional de projetos de pesquisa na area de Educacao e participei de
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eventos cientificos de aprofundamento teorico-pratico na area de Ciéncias da Educacdo e, mais

especificamente, em Psicologia da Educacao, em paises como Portugal e Espanha.

Ressalto que a escolha pelo programa de doutoramento em Ciéncias da Educacdo da
Universidade do Minho se deu a partir de vivéncias em cursos realizados nesta Instituicado, com os
quais pude perceber a acolhida, a seriedade e o compromisso académico, cientifico e social
desempenhado pelos docentes deste Centro. Destaco ainda, a qualidade das teses e dos artigos
produzidos pela equipe do Instituto de Educacéo da Universidade do Minho (Uminho), com publicacdes
extremamente relevantes reconhecidas internacionalmente na area de Educacao. Através destas
pesquisas, e, a partir delas, tive o privilégio de realizar o doutoramento com pesquisadores tao
responsaveis e sensiveis as causas sociais, fechando a teia entre a minha motivacdo pessoal, minha
motivacdo profissional e minha motivacdo social. Este vinculo com a Uminho surgiu, mais
precisamente, em 2012, quando ousadamente, redigi um e-mail ao professor Leandro Almeida no
intuito de adquirir uma referéncia bibliografica voltada para instrumentos avaliativos de expectativas e
permanéncia/evasdo académicos. Na ocasido, a gentileza foi tanta, que ndo apenas o referido
professor me inseriu no grupo de pesquisa, como me concedeu dezenas de estudos voltados para
trajetoria académica. O ano de 2013 foi de imersdo no tema da tese e o ingresso no doutoramento
estava previsto para ocorrer em 2014/2015, mas com o agravamento de saude ocular dos meus
filhos, os planos para ingresso no programa sé foram possiveis em 2018. Foi melhor assim, a vivéncias
realizadas na cidade de Braga entre 2018 e 2019, so6 reafirmaram o compromisso de realizar um
doutoramento integral, com dedicacdo e comprometimento compativeis com a qualidade académica
exigida pelo programa e pelo esforco necessario para obtencao do grau pretendido.

Diante do exposto, espero ter contribuido profissional e cientificamente com este programa a
partir da construcao de uma tese com relevancia e impacto social. Aprendi a vivenciar intensamente os
3 (trés) anos destinados a esta experiéncia, com possibilidade de me dedicar integralmente as funcdes
do doutoramento em Portugal e no Brasil, gracas a liberacdo com o6nus institucional proporcionada
pelo IFPB. Mais um presente que recebi da minha instituicdo. Sem duvidas, solidifico meus
conhecimentos e competéncias no ambito da investigacao na area de Ciéncias da Educacao, e, mais
especificamente em Psicologia Escolar, com destaque para o amadurecimento com o qual concluo
mais esta etapa de vida.

Retomando a escolha da realizacdo do estudo no Instituto Federal da Paraiba e a investigacéo
do sucesso académico no ambito do ES desta instituicdo, ndo podemos deixar de tratar o aspecto

preocupante que decorre da taxa excessiva de evasao escolar, em todos os niveis de ensino, 0 que
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repercute negativamente sobre a vida dos estudantes e sobre os indices de qualidade da Instituicao de
Ensino. Segundo PNE (2011-2020), esperava-se que a taxa de conclusdo de cursos superiores
chegasse a 90% em instituicdes publicas de ES, porém esta meta esta longe de ser atingida no Brasil
e, consequentemente, nos institutos federais.

Na justificativa do nosso estudo importa referir, ainda, que os modelos teoricos dominantes
gue analisam a evasao académica sao voltados ao ensino superior tradicional, em especial o college
americano, nao abarcando logicamente a realidade no Brasil, do Nordeste brasileiro e, em especial, as
modalidades de formacao tecnoldgica e profissionalizante recente, foco do Instituto Federal da Paraiba.
Desta forma, o estudo se justifica também pelo incentivo prioritario do Governo Federal sobre as
instituicdes com enfoque profissional, pela escassez de literatura direcionada a realidade académica
nos Institutos, pela tentativa de criacao e/ou adaptacado de um modelo tedrico pré-existente, como o
modelo de Tinto, que explique a permanéncia/evasdo académica em estudantes do ES, bem como
pela adaptacéo de instrumentos de avaliacdo de transicdo e sucesso académicos que busquem
conhecer variaveis que em conjunto analisam os estudantes e suas trajetorias académicas pelo

Instituto Federal da Paraiba, Brasil.

A escolha do modelo tedrico interacional de Tinto se deu por sua forte consisténcia na
explicacdo da permanéncia/evasao, testado em diversos paises, e por seu carater multifacetado,
centrado na integracao académica e social a instituicao. O modelo de Tinto (1975, 1986, 1987, 1993)
se baseia em uma perspectiva psicologica de persisténcia educacional e enfatiza as habilidades
individuais do aluno para com a evasao, assim como a perspectiva sociolégica decorrente das acdes do
ambiente sobre o aluno, centrando neste a decisao de permanéncia ou abandono institucional (Tinto,
2007a). Desta forma, vale ressaltar que a evasao parte, sobretudo, da decisdo académica. Porém,
esta decisao sofre influéncia direta da Instituicdo de Ensino e de suas praticas institucionais. Segundo
Tinto (2007a), ao se pensar em retencdo académica, deve-se, atualmente, envolver ainda questoes
relacionadas a acao institucional através de testes da eficacia de praticas institucionais, que alocam
professores e recursos para diferentes segmentos da instituicdo pensando na permanéncia do aluno;
além de identificacao de praticas eficazes na reducdo das taxas de evasdo, & importante a
implementacao do programa em longo prazo incluindo a acdes voltadas a nao retencdo académica
como prioridade na pratica institucional. Por fim, o desafio continuo de promover o sucesso de
estudantes néao-tradicionais, oriundos da maior democratizacao de acesso ao ES de novos publicos
estudantis, como, por exemplo, estudantes de baixa renda, pessoas com deficiéncia, indigenas,

pessoas mais acima de 23 anos, estudantes trabalhadores, dentre outros, através da equidade.
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E fato que o acesso ao ensino superior para estudantes de baixa renda aumentou, em especial
a partir das politicas de cotas definidas pela lei n® 12.711, de 29 de agosto de 2012 (Brasil, 2012), e
as lacunas no acesso entre a alta e de baixa renda estudantes consequentemente diminuiu, porém, a
diferenca entre indices de graduacdo nos dois extratos ainda persiste, sendo assim necessario
investigar com mais profundidade o acompanhamento dos alunos de baixa renda e seu potencial de
persisténcia institucional. Precisa-se conhecer mais sobre a natureza de suas experiéncias, na

graduacao, e os tipos das acdes institucionais e estaduais que aumentam seu sucesso no ES.

A relevancia cientifica deste estudo justifica-se ainda pelo carater longitudinal, com
acompanhamento dos estudantes de 1° ano ao longo de um ano letivo para, assim, investigar os
diversos fatores que o modelo de Tinto sugere como determinantes do sucesso ou insucesso
académico, com destaque na permanéncia/evasao. E, a escolha de alunos do 1° ano ocorreu devido a
estudos comprovarem que cerca de 80% dos alunos do ensino superior evadem nesta fase de vida
académica. O 1° ano do ES configura-se como um periodo critico para o enfrentamento destas
mudancas oriundas da transicdo do secundario para o ES vinculadas aos desafios impostos pelo
contexto universitario e, por conseguinte, permanéncia no ES (Almeida et al., 2018; Kahu & Nelson,

2018; Pather et al., 2017; Tinto, 2007a).

Por fim, académica e socialmente, a presente Tese apresenta-se como contribuicao tedrico-
pratica aos gestores e demais membros da comunidade educativa do IFPB voltada ao direcionamento
de politicas publicas e de acOes institucionais respeitando as especificidades académicas, buscando
diminuicdo gradativa nos indices de retencao e evasao escolares, bem como adaptando o modelo
tedrico de Tinto a realidade institucional brasileira ao propor alteracdes que se fizerem necessarias
através do conhecimento sobre os principais determinantes do sucesso e da permanéncia académica
na realidade do Instituto Federal da Paraiba. Nao posso esquecer, ainda, da minha responsabilidade
social de retornar & minha tdo amada instituicado sendo uma professora/pessoa diferente, me tornando
mais sensivel as especificidades dos meus estudantes, dos meus pares e do proprio instituto. Espero
que, cada vez mais, os estudantes encontrem percursos de sucesso, dentro das multiplas facetas
deste sucesso, sendo acolhidos em suas individualidades pelo IFPB.

Para tal, os proximos capitulos dissertarao mais profundamente sobre o processo de
expansao do ES, tanto em relacdo a democratizacdo do acesso quanto em relacdo as politicas de
interiorizacao da oferta de cursos superiores dos IFs. Também serao abordados os principais modelos

tedricos investigados na literatura cientifica acerca de permanéncia/evasdo de estudantes no ambito
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do ES e um referencial teorico sobre as especificidades dos Institutos Federais. No ambito de
contribuicdo académica e social, apresentar-se-d0 0s principais manuscritos cientificos desenvolvidos
durante o doutoramento. Antes de descrever os estudos que serao apresentados na tese, é importante
ter conhecimento que o impacto institucional sobre a trajetéria académica perpassou por um processo
multifacetado composto por diferentes variaveis pessoais e contextuais que confluem para o

sucesso/insucesso dos estudantes durante o percurso do 1° ano do ES.

Antes de adentrar mais concretamente nos estudos produzidos em decorréncia do
doutoramento, é importante reconhecermos outros estudos e contribuicdes académicas relevantes
produzidos ao longo destes 3 (trés) anos de busca diaria pelo conhecimento. Foram dezenas de cursos
realizados e de eventos participando como ouvinte, como coordenadora de simpodsio ou como
palestrante. Destes, produzimos manuscritos, comunicacdes, simpdsios, dentre outros, que
contribuiram para o embasamento teodrico desta tese os quais, por questdes de objetividade e foco

central, ndo descrevo detalhadamente. Sao eles:

1. Artigo intitulado “Expectativas académicas no Ensino Superior: Uma revisao sistematica de
literatura”, submetido e publicado na Revista Eletrénica de Psicologia, Educacédo e Saude
(E-Psi) no inicio de 2020. Trata-se de um estudo de revisao sistematica sobre o construto
Expectativas Académicas, variavel importante para a trajetéria académica, cuja
investigacao deve ocorrer na transicao do secundario para o ES. A referéncia completa do
artigo supracitado é: Farias, R.V., & Almeida, L.S. (2020). Expectativas académicas no
Ensino Superior: Uma reviséo sistematica de literatura. Revista E-Psi, 9(1), 68-93;

2. Comunicacao intitulada “Trajetdria académica de estudantes do Ensino Superior: um
estudo junto dos estudantes do Instituto Federal da Paraiba”, apresentada no Ill Encontro
Nacional de Jovens Investigadores em Educacao (Lisboa, 25 e 26 de janeiro de 2019);

3. Comunicacdes “Expectativas académicas e ensino superior: contributos de uma revisao
sistematica de literatura”, bem como “Modelos Teodricos de Permanéncia e Sucesso no
Ensino Superior: contributos para a criacdo de um mapa explicativo da trajetoria
académica do IFPB”, apresentadas no 7TH /nfernational Congress of Educational Sciences
and Development (Granada, 24 a 26 de abril de 2019);

4. Simposio “Estudante universitario: desempenho académico, bem-estar subjetivo, sentido
de vida e autorregulacdo para aprendizagem”, realizado no 87H International congress of
education sciences and development (28, 29 e 30 de outubro de 2020 em Pontevedra,

Espanha);
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5. Simposio intitulado “Projeto de vida e trajetoria académica: o que dizem os estudantes?”,
apresentado no 9TH /nternational congress of education sciences and development (28 a
30 de outubro de 2021);

6. Comunicacdo intitulada “Envolvimento académico no Ensino Superior: impacto de variaveis
pessoais e contextuais dos estudantes universitarios”, apresentada no 9TH /nfernational
congress of education sciences and development (28 a 30 de outubro de 2021);

7. Comunicacao intitulada “Adaptacdo de alunos ingressantes no Ensino Superior: influéncia
de suporte social e perfil de curso”, apresentada no 8TH /nfernational congress of
education sciences and development (28, 29 e 30 de outubro de 2020 em Pontevedra,
Espanha);

8. Comunicacdo intitulada “Relacdo entre varidveis pessoais e contextuais nas expectativas
académicas de estudantes ingressantes no ensino superior”, apresentada no Seminario
Internacional: os Estudantes do Ensino Superior (Oniine, 24 e 25 de julho de 2020);

9. Comunicacdo “Adaptacdo em Estudantes do Ensino Superior: Correlatos e
Consequéncias”, apresentada no XVl Congreso Internacional Galego-portugués de

Psicopedagogia (onfine, 1 a 3 de setembro e 2021).

Sendo esta tese apresentada no formato de compilacdo de artigos aprovada pelo Conselho
Cientifico da UMinho (oficio n° 1E-345/2021), no final do Capitulo 1 elencar-se-a a ordem dos artigos a
serem descritos. Antecipamos que seguem-se 5(cinco) artigos com dados empiricos no quadro do
objetivo central da tese: compreender a trajetéria do 1° ano de vida académica de estudantes no
Ensino Superior do Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, a partir da relacao
existente entre transicdo, adaptacdo e sucesso académico. Neste sentido, buscou-se mais
concretamente: identificar as variaveis relacionadas a permanéncia/evasao do estudante nos cursos
superiores do IFPB durante o 1° ano académico; testar se variaveis pessoais e contextuais do IFPB
influenciam no sucesso académico dos estudantes em diferentes perfis académicos e mesmo impacto
institucional, independente do curso oferecido por esta instituicdo; e, em ultima instancia, apontar
medidas de intervencao e acao institucional com foco numa exploracédo mais aprofundada da realidade
do Instituto e dos aspectos envolvidos na transicao, adaptacao e sucesso dos estudantes do 1° ano do

IFPB.

Tomando todas as consideracdes e livre de qualquer vaidade inerente ao processo de escrita e

construcao da tese, finalizo esta breve introducao refletindo sobre uma frase de Paulo Freire “Nao se
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pode falar em educacdo, sem falar do amor”. Sinto que, ao entrelacar minha vida e minha histéria na
educacao, com as inumeras histérias compartilhadas e aprendidas ao longo de mais de uma década
de relacdo diaria com os protagonistas que compdem o IFPB, os estudantes, percebo que educar é

amar e, amando intensamente, sinto que serei uma eterna aprendiz.
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CAPITULO 1
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CAPITULO 1 — TRAJETORIA ACADEMICA NO ENSINO SUPERIOR

1.1 Expansao, Democratizacao e Interiorizacao do ES no Brasil

O direito a educacao é um direito universal inerente a todos os seres humanos, independente
da fase de vida (BRASIL, 1988; UNESCO, 1998), sendo um fator social primordial de valorizacao da
vida, de democracia e de transformacao humana (Freire, 1987; Rosa & Filipak, 2019). Especificamente
no ensino terciario, educacao superior ou ensino superior, nomenclatura a ser usada nesta tese, a
educacao tem histérico elitista e nasceu num modelo de instituto isolado e de natureza
profissionalizante (engenharia militar e medicina aplicada) (Bortolanza, 2017), reforcando a
necessidade de compreender seu processo de expansdo, mediante democratizacdo do acesso e

interiorizacao das ofertas educativas.

Ainda que nao seja o foco central desta tese e nem a intencdo de debate profundo, ¢
necessario conhecer alguns marcos legais e politicos para compreendermos os tempos atuais do
ensino superior brasileiro. O ES passa por desafios e transformacdes desde sua implantacao no Brasil,
mediante regime imperial, até a criacdo da 1% (primeira) universidade, a Universidade do Rio de
Janeiro, no inicio da década de 30 (trinta). Na época, o ES era pautada no centralismo do regime
imperial, no controle do Estado, em falta de planejamento e precariedade, onde houve absorcdo de
mao de obra pouco qualificada, manipulacdo politica em contratacdes de servicos e de recursos
humanos, bem como a implementacdo de remuneracdo diferenciada através de exigéncias de
competéncia e desempenho. Com a Republica, ocorreu a descentralizacdo do ES, que era privativo do
poder central, aos governos estaduais, o que permitiu a criacao de instituicdes privadas, ampliacao e
diversificacao do sistema educacional. Percebemos a Educacdo como consequéncia de
posicionamento ideologico, que teve cinco datas como datas/marcos historicos para o Brasil, sendo:
1808, 1898, 1930, 1968 e 1985. Esses anos, referidos ao proprio processo de transformacao politica-
institucional do pais, definem, em linhas gerais, os periodos de mudancas de formato do sistema de
ensino superior ao longo de seus quase 200 (duzentos) anos de existéncia (Bortolanza, 2017;

Sampaio, 1991).

Em 1968, através da Reforma Universitaria, as IES asseguraram autonomia didatico-cientifica,
disciplinar, administrativa e financeira as universidades, buscando implantar no Brasil o ideal
universitario com 3 (trés) pilares: pesquisa, ensino e extensao; conceito que permanece hoje no ES

brasileiro, e que, por sua vez, persevera ainda no postulado da igualdade das competéncias e na

12
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percepcdo de sistemas de ensino de massa (Sampaio, 1991). Com o fim do regime militar brasileiro
em 1985, e com a chegada dos 2 (dois) governos de Fernando Henrique Cardoso, o ES passou a ter
politicas neoliberais inseridas no contexto de subordinacéao do pais a globalizacdo da economia mundial
e as ideias disseminadas por organismos multilaterais, incluindo Banco Mundial (BM) e a Organizacao
Mundial do Comércio (OMC). Neste periodo, a universidade comecou a se basear em principios
mercantilistas e produtivistas, com foco na criacdo de IES privadas para acelerar a oferta de vagas e

para obter lucro (Barros, 2015; Sguissardi, 2006).

Este crescimento exponencial de IES privadas permanece até a atualidade, mas no inicio dos
anos 2000, o Brasil passou por outra grande transformacao do ES, agora no ambito do funcionalismo
publico. Isto se deu, em especial, entre 2003 e 2016, com o governo petista de Luiz Inacio Lula da
Silva, mediante politica com perfil popular voltado para a manutencao da estabilidade econémica, a
retomada do crescimento do pais e a reducdo da pobreza e da desigualdade social. No ambito da
expansao do ES, os organismos internacionais propuseram diferentes documentos de relevancia
mundial, como, por exemplo, a Declaracdo de Bolonha, que foi assinada na Italia em 1999 por paises
da Uniao Europeia e de outros paises como Russia ou Turquia, bem como na identificacao, por meio
de diagnéstico no programa de governo, de que a taxa de escolaridade liquida da educacao superior
brasileira era muito baixa e distante da meta proposta pelo Plano Nacional de Educacdo (PNE 2001-
2010) no governo anterior. A meta 12 do PNE é “Elevar a taxa bruta de matricula na educacao
superior para 50% (cinquenta por cento) e a taxa liquida para 33% (trinta e trés por cento) da populacao
de 18 (dezoito) a 24 (vinte e quatro) anos, assegurada a qualidade da oferta e expansao para, pelo
menos, 40% (quarenta por cento) das novas matriculas, no segmento publico”. Para atingir esta meta,
o governo federal lancou no ambito do ES publico, um plano de expansao do ES em 2 (duas) etapas,
sendo a 1% (primeira) etapa (2003-2007) voltada para interiorizacao do ES publico federal; a 2°
(segunda) etapa (2008-2013), implementacdo do programa de apoio a planos de reestruturacao e
expansao das universidades federais e das instituicdes privadas. O intuito era manter o crescimento do
sistema educacional de nivel superior e redirecionar parcialmente os instrumentos e recursos
existentes em prol do setor publico e federal (Barros, 2015; BRASIL, 2014; Carvalho, 2014; Mancebo
et al., 2015).

Dentre os processos e avancos implementados no inicio do século XXI, destacamos os
incentivos politicos com foco na expansao e na ampliacdo da competitividade do ES, como criacéo de

leis voltadas para ampliacao do numero de matriculas, abertura e ampliacao de cursos em instituicdes
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publicas e privadas. Assim, foram desenvolvidos financiamentos governamentais para instituicdes
privadas por meio de incentivos financiamento estudantil reembolsavel, como Fundo de Financiamento
ao Estudante do Ensino Superior (FIES) instituido pela Lei n® 10.260/2001 e nao reembolsavel como o
Programa Universidade para Todos (PROUNI), implantado pela Lei n°® 11.096/2005. No ambito da
ampliacdo e diversidade de acesso, foram implementados o Programa de Acessibilidade na Educacéo
Superior (PROGRAMA INCLUIR), mediante Decretos n°® 5.296/2004 e 5.626/2005, o Acesso Unificado
a Vagas do Sistema de Selecdo (SISU), mediante Portaria Normativa n°2/2010, concedido pela Exame
Nacional de Ensino Médio (ENEM) a partir de 1998 e pela Lei de Cotas para Ensino Superior, Lei n°
12.711/2012. Também houve investimentos governamentais direcionados a politicas de permanéncia
estudantil, incluindo o Programa Educacdo Tutorial (PET), a partir da Lei n°® 11.180/2005, Programa
Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), portaria MEC n°39/2007, Programa de Apoio & Extensao
Universitaria (PROEXT), Decreto n° 6.495/2008, Programa de Bolsa Permanéncia (PBP), Portaria MEC
n°389/2013. Por fim, direcionamentos politicos voltados para garantia de condicdes para manutencdo
das IES a partir da aprovacdo de recuperacdo tributaria, como o Programa de Estimulo a

Reestruturacéo e ao Fortalecimento das Instituicdes de Ensino Superior (PROIES).

Em 2015 também ocorreu outro marco relevante para a ES, no qual foram aprovados os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) por 193 paises dos estados-membros das Nacoes
Unidas, substituindo os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) até o ano de 2030.
Especificamente, o objetivo 4 (quatro) é direcionado para garantir acdes sobre educacao e promovendo
oportunidades de aprendizagem ao longo de toda vida, nos diversos niveis de ensino. Possui 10 metas
que buscam assegurar educacao inclusiva, equitativa e de qualidade, e, em especial, minimizando o
atraso histérico na equiparidade educacional dos paises, sobretudo os subdesenvolvidos e em

desenvolvimento, como o Brasil (ONU, 2015).

Tais acOes afirmativas e marcos regulatorios foram determinantes para o aumento crescente
de estudantes ingressantes e diminuicao das desigualdades sociais de varias ordens. Este aumento
tem proporcionado a consequente heterogeneidade social dos estudantes e a massificacdo das
proprias condicdes de frequéncia, como, por exemplo, 0 ingresso massivo e plural de etnias, de
género, de classes sociais, de estudantes de 1° geracdo no ambiente familiar e social, além de
estudantes trabalhadores, dentre outros formacdo (Aimeida et al., 2019; Figueiredo et al., 2015;
Marinho-Araujo, 2016). Associados a estes novos publicos, vieram desafios institucionais com foco no

acolhimento e na busca pela permanéncia e éxito desta heterogeneidade social ao ambiente
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universitario, historicamente voltado para minorias e com distincdes em projetos de carreira especificos
para homens e mulheres. Por sua vez, aumentaram em numero 0s cursos e as instituicbes para
atenderem a maior demanda de estudantes, por vezes sem a qualidade e estabilidade devidamente
comprovadas. O ES brasileiro atual ¢ de natureza publica (11,6%) ou privada (88,4%), sendo dividido
em cursos presenciais ou a distancia ofertados por instituicdes, incluindo universidades (7,6%),
institutos e centros de educacdo tecnologica (1,5%), centros universitarios (11,3%) ou faculdades
(79,6%), totalizando 2.608 Instituicdes do Ensino Superior (IES) com oferta de mais de 40 mil cursos
superiores no Brasil (INEP, 2019). Independentemente da modalidade ofertante do ES, houve uma
maior quantidade de alunos provenientes de contextos sociodemograficos desfavoraveis e nao
tradicionalmente representados no ES, justificando uma atencéo das instituicdes a tais estudantes e a
adocao de politicas de inclusao e de igualdade de oportunidades. De outro modo, continuaremos a
presenciar altas taxas de insucesso e de abandono, com custos sociais, familiares e pessoais

relevantes (Cabrera et al., 1992; Casanova, 2018; Lobo & Filho, 2017; Soares et al., 2014).

Com a chegada do governo Temer (2016-2018) e do governo Bolsonaro (2019-atual), o perfil
sociopolitico do Brasil passou por novas mudancas, agora para um perfil mais conservador e direitista.
Neste contexto, aprofundaram as tendéncias privativas presentes historicamente no contexto do ES,
com contencdes gradativas de verbas destinadas a servicos essenciais e de assisténcia estudantil
voltadas para educacao superior, auséncia de um sistema nacional de educacao, desmoralizacdo do
funcionalismo publico, bem como cortes orcamentarios de bolsas de pesquisa e de extensao, além de
maior direcionamento de politicas voltadas para o ensino a distancia (Rosa & Martins, 2018; Rossi et
al., 2019). O governo Bolsonaro consegue estrangular ainda mais os recursos voltados a politicas
publicas de educacao, embasado num posicionamento politico-econdbmico ultraneoliberal.
Consequentemente, perde-se a concepcao de uma educacao mais ampliada e plural, estando a
mercantilizacdo do ensino basico, o desfinanciamento das universidades publicas e a estigmatizacao
das mesmas como espacos de “balburdia” e de saber ideologizado presentes no perfil do governo
atual (Cislaghi et al., 2019). O que podemos compreender desta vinculacdo das IES, em especial as
instituicdes publicas, € que as mesmas estao diretamente marcadas pelo contexto social, politico e
econdmico do pais. Assim, apesar dos constantes esforcos direcionados a expansdo, democratizacéo
do acesso e da interiorizacao dos cursos e instituicbes, ainda ha muito o que avancar no ambito destas

politicas publicas.
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Neste contexto, as IES tiveram e tém que se reestruturar internamente continuamente, revendo
principios e missoes, revisando curriculos e ampliando as estratégias de sucesso dos estudantes ao
longo do curso e do contexto universitario. Na realidade brasileira, incluindo sua dimensao continental,
as matriculas de estudantes universitarios tém crescido vertiginosamente, com aumento de 43,2%
entre 2009 e 2019, e destaque para as instituicdes privadas que ainda abarcam quase 76% das
matriculas. As regides que mais ampliaram o ingresso no ES foram: regido Sudeste (42,1%), seguida
do Nordeste (27,2%), com 21,3%, Sul (14,3%), Norte (8,8%) e Centro-oeste (7,8%) (Instituto SEMESP,
2020). A rede federal de ES também tem aumentado nos ultimos anos, concentrando quase 2/3 das
matriculas de IES publicas, com aumento do numero de matriculas em 59,1% entre 2009 e 2019. Em
relacdo a modalidade de curso, também observamos uma discrepancia entre os tipos de cursos
ofertados, sendo a grande maioria cursos de Bacharelado (n=66%), seguido de Licenciatura (n=19,7%)
e, por fim, cursos Tecnoldgicos (n=14,3%), sendo 71,5% de cursos presenciais e 28,5% a distancia
(INEP, 2019). Além das universidades, em paises como o Brasil, surgiram outras instituicdes federais
como os institutos federais (IFs), voltados para cobrir parte da demanda de oferta desta modalidade de
ensino, democratizando o acesso e interiorizando ainda mais o ES brasileiro. Independente da
intituicdo de ensino, fica evidente a necessidade de apoio pedagégico e institucional na busca pelo
sucesso de estudantes ingressantes na ES e ao longo de toda trajetdria académica universitaria,
levando em consideracao as particularidades de cada fase de estudo e os diferentes perfis dos cursos

superiores ofertados e dos estudantes ingressantes.

Atualmente, segundo dados do INEP (2019) apenas 20,2% da populacao entre 18 e 24 anos
estd matriculada ou concluiu o ES em IES, e as politicas de expansdo ndo correspondem
necessariamente as politicas de permanéncia. A participacdo da rede publica na expansao das
matriculas no ensino superior foi de 11,8% em 2017, enquanto a meta para 2024 é de 40%. Um dos
maiores desafios para a elevacao geral do nivel de escolaridade da populacdo e, consequentemente,
maior ingresso de pessoas adultas jovens no ES se baseia no comprometimento do Estado, do Sistema
Nacional de Educacao e da sociedade civil voltado para uma educacao basica publica e de qualidade

(Barros, 2015; Mancebo et al., 2015).

Esta falta de planejamento histérico do ES e a implementacdo de politicas da educacao
direcionadas pelas politicas de cada gestor € ndo como uma politica de Estado continua, proporcionam
ainda hoje limitacbes de acesso e de garantia de conclusao de curso por parte dos estudantes, tema a

ser abordado no préximo topico.
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1.2 Clarificacao de Conceitos: Transicao, Adaptacao e Sucesso Académicos

O ES, pelos seus objetivos e exigéncias, desafia os estudantes para um conjunto de
transformacdes que permeiam variaveis como conhecimentos, competéncias, motivacdes, expectativas
e aspiracoes. Nao distante, encontramos estudantes imaturos, com pouca autonomia na gestao do
tempo e dinheiro, com fragilidades nas competéncias académicas, e, por vezes, com reduzidas
expectativas e motivacdes ou com projetos vocacionais pouco claros em torno do curso e das suas
unidades curriculares (Ang et al., 2019; Mauro et al., 2017; Soares et al., 2014). Estas caracteristicas,
por vezes reforcadas quando a politica de numerus clausus nao lhes assegura o acesso a instituicdo e
ao curso que escolheriam em primeiro lugar, impactam negativamente no processo de transicéo,
adaptacao e sucesso académico dos estudantes logo no 1° (primeiro) ano de frequéncia do ES (Astin,
1984; Kuh et al., 2006; Tinto, 2007a). Com efeito, a transicdo para o ES pode ser percebida pelo
jovem de forma ambigua, sendo importante que ela perpasse por 3 (trés) premissas basicas que

segundo Trals (2005, p. 2)

o conceito de mudanca: toda a transicao implica sair de um contexto e entrar
em outro; o conceito de processo: durante a histéria do individuo, este esta
em constante transicao; e o conceito de trajetdria: a transicao nao € um
processo irreversivel e sim um processo que permite diferentes saidas ou

vias aos que transitam.

Sabemos que a transicao académica do ensino secundario para o superior acarreta inumeras
expectativas positivas, mas também outros receios e desafios inerentes ao contexto universitario. E um
ponto indicativo de varias mudancas na vida do estudante, e seu impacto estd vinculado as
caracteristicas pessoais, e também as exigéncias e apoios do ambiente ao qual estdo inseridos (Ang et

al., 2019; Araujo et al., 2015; Mujica et al., 2019; Santos & Almeida, 2012).

Esta heterogeneidade da populacdo ingressante no ensino superior evidencia a complexidade
da tematica e os aspectos mulfacetados deste periodo de vida, em especial quando se observa
também os aspectos prévios que repercutem nas mudancas de vida, como caracteristicas pessoais de
raca, idade, sexo, classe social, performance escolar anterior (Astin, 1984). Segundo Pascarella e
Terenzini (2005), as caracteristicas individuais, anteriores ao ingresso, afetam diretamente a entrada
no ES e nas relacdes vivenciadas no ambiente institucional a partir das interacdes dos estudantes com
parceiros sociais. Estes aspectos impactam em metas e compromissos institucionais diferenciados
para cada estudante, bem como em expectativas académicas que variam conforme estes atributos preé-

ingresso a universidade.
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Ha, por um lado, expectativa demasiadamente elevada acerca da conquista de liberdade,
sensacao de dever cumprido e autonomia funcional, contudo o afastamento da familia e dos amigos
pode também ser dificil e gerar alguns sentimentos de ansiedade e de perplexidade face ao novo. Vale
ressaltar que, quanto mais esta transicdo ocasionar mudancas na vida estudantil, maior sera a
necessidade de um processo adaptativo eficaz por parte do estudante (Aratjo et al., 2019; Soares et
al., 2014). Logico que todos estes desafios e exigéncias, se positivamente enfrentados e superados,
possibilitam o desenvolvimento pessoal e construcdo da identidade destes jovens (Almeida et al.,

2012).

Como percebemos, uma das variaveis importantes na transicdo e posterior adaptacdo dos
estudantes ao ES sdo as suas expectativas académicas, entendidas como aspiracdes ou metas com
que os estudantes justificam sua entrada e frequéncia do ES (Afonso-Gil et al., 2013; Araujo et al.,
2014; Mauro et al., 2017; Moreno & Soares, 2014). Particularmente neste estudo, buscou-se as
expectativas que os estudantes antecipam vir a concretizar na entrada do Instituto Federal,
independentemente da modalidade de ensino que oferta ES. Referem-se a expectativas em relacao a
estrutura, normas, qualidade no ensino e ao prestigio da universidade diante da comunidade (Polydoro,

2000).

Neste contexto, estudos comprovam que baixas expectativas e fracos niveis de envolvimento
académico se refletem num maior risco de insucesso e evasdo (Costa et al., 2014; Kuh et al., 2006;
Pascarella & Terenzini, 2005; Tinto, 2007b). Dadas as dificuldades iniciais sentidas e nao totalmente
antecipadas vivenciadas por alguns alunos, surge o fenébmeno do freshman myth, também conhecido
por mito dos calouros, descrevendo a inocéncia e o idealismo dos ingressantes, ou seja, as suas
expectativas iniciais demasiado elevadas e geralmente ndo concretizaveis (Costa et al., 2018; Porto &
Soares, 2017). Progressivamente, a integracdo social com colegas e professores, as experiéncias de
autonomia e 0 envolvimento com o curso e a vida académica ajudardo a adequar as expectativas
iniciais (Oliveira et al., 2016; Pino-Vera et al., 2018; Porto & Soares, 2017b). No caso dos estudos que
tomamos como referéncia, as expectativas académicas sdo percebidas como um construto
multifacetado envolvendo dimensdes como, por exemplo, vivéncia pessoal e emocional, relacdes
sociais e comprometimento institucional (Baker & McNeil, 1985). Soares e Almeida (2001) elencam
5(cinco) dimensdes descritivas das expectativas académicas: apoio/investimento institucional;
apoio/investimento no projeto vocacional; desenvolvimento social; investimento nas atividades

curriculares; e acessibilidade aos recursos. Mais recentemente, Marinho-Araujo, Fleith e Almeida
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(2015) observaram que existem ainda outros aspectos igualmente relevantes no que tange as
expectativas dos estudantes, dividindo este construto em 7 (sete) fatores, sendo: formacdo académica
de qualidade, compromisso social e académico; oportunidade de internacionalizacao e intercambio;
perspectiva de sucesso profissional; preocupacdo com a autoimagem; e, desenvolvimento de
competéncias transversais. Percebe-se, por fim, que tais anseios serdo, ao longo dos anos de
graduacdo, em especial no 1° (primeiro), confrontados com as trajetérias académicas e sociais na
instituicdo, bem como pelo suporte social dado por familiares e amigos dos estudantes ao longo da

adaptacao ao contexto universitario.

Os mecanismos de suporte sociais vinculados ao ingresso do estudante no ES devem ser
investigados devido ao impacto que esta variavel pode gerar na permanéncia e sucesso do estudante.
O apoio da universidade, a relacdo com seus familiares, pares, amigos, colegas e professores, sdo
necessarios ao desenvolvimento da estabilidade e da autonomia do estudante universitario, formando
um conjunto de meios ou fatores que podem contribuir para o afastamento ou abandono, ou contribuir
para a adaptacdo e permanéncia do aluno num curso por ele escolhido (Cruz et al., 2016; Pinheiro,
2003). Outros fatores igualmente relevantes na compreensao da satisfacdo com o suporte social em
estudantes universitarios inclui a satisfacdo com intimidade e atividades sociais (Maroco et al., 2014).
Assim, mensurar o suporte social pode ser uma estratégia para deteccdo de situacdes de risco de

abandono e de inadaptacao estudantil, em especial ao longo do 1° ano do ES.

Reportando-nos aos desafios do ES, Pascarella e Terenzini (2005) descrevem alguns vetores do
desenvolvimento psicossocial enquanto resposta aos desafios dos novos contextos de vida, em
particular no contexto universitario. Entre tais vetores vale destacar a identidade, a autonomia, a
perspectiva de carreira, o pensamento reflexivo e o sistema de valores. Neste contexto, percebe-se a
adaptacdo académica também como um processo multifacetado, construido nas relacoes
estabelecidas entre o estudante e a instituicdo de ensino e que auxiliam no sucesso do estudante na
universidade), repleto de exigéncias (mais ou menos formais) e desafios (maiores ou menores) na
esfera pessoal, interpessoal e académica, e em sua formacao profissional (Castro et al., 2016; Fior &
Mercuri, 2018; Oliveira et al., 2018). Aratjo e colaboradores (2014) compreendem as vivéncias
adaptativas a partir de 5 (cinco) dimensdes: projeto de carreira, adaptacao social, adaptacao pessoal-
emocional, adaptacdo ao estudo e adaptacdo institucional. De acordo com Almeida, Soares e Ferreira

(2002), a adaptacdo inclui um conjunto alargado de fatores que incluem o gosto e a satisfacdo pela
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instituicdo, ocorrendo em grande parte atrelada a saida de casa, separacdo da familia e dos amigos,

saida da cidade, bem como novas exigéncias do contexto educativo.

Ao entender os principais conceitos que envolvem o objeto do presente estudo, como transicao
e adaptacao académicas, faz-se necessario conhecer como estas variaveis impactam no sucesso
académico e na decisao do estudante permanecer ou nao na IES e/ou no curso. A literatura cientifica
tem encontrado de evidéncias acerca do tema em questao, relata que existem 6 (seis) condicoes para
0 sucesso académico: compromisso, expectativas, suporte social, feedback, envolvimento e
aprendizagem. Desta forma, estudantes mais comprometidos, com altas expectativas, apresentando
apoio académico, social e financeiro, com feedback frequente e integrados com outros alunos e
professores, terdao mais chances de sucesso ao longo da vida universitaria (Tinto, 2007b). Mas para
compreender mais sobre 0 sucesso em estudantes do ES, é necessario conceitua-lo tanto quantitativa

quanto qualitativamente.

O conceito de sucesso académico evoluiu ao longo do tempo, assumindo para alguns autores
uma preocupacdo com o desenvolvimento psicossocial integral dos estudantes (Almeida & Casanova,
2019; Tomas et al., 2014). Nesta perspectiva, compreendemos o sucesso sob uma ética mais holistica
acerca dos estudantes, suas trajetorias académicas e de vida anteriores ao ingresso na ES.
Encontramos, assim, uma visado qualitativa, mais subjetiva, em que o sucesso € um elemento
dependente de variaveis pessoais, sociofamiliares e contextuais de satisfacdo e bem-estar discente, de
pensamento critico, de envolvimento e vivéncias de adaptacdo, de expectativas e anseios frente a
instituicdo. Niveis e estratégias de aprendizagem, de coping ou autoeficacia sdo também
compreendidos nesta visao mais ampliada de sucesso, dentre outros, inserindo na responsabilidade
institucional de assegurar uma formacao universitaria marcada pelo desenvolvimento de competéncias
que englobem processos cognitivos e de aprendizagem, associados a competéncias mais voltadas as
relacdes interpessoais entre pares e dos estudantes com os docentes e demais servidores da
instituicao, assumidas todas estas vertentes como relevantes para o mercado de trabalho e futura
atuacao profissional (Bean & Eaton, 2002; Borracci et al., 2014; Boruchovitch, 2014; Fior & Mercuri,
2018; Gomes & Soares, 2013; Morais et al., 2019; Osti & Martinelli, 2014; Rivas et al., 2020).

Outro enfoque do sucesso perpassa por uma visao mais objetiva e quantitativa,
compreendendo o desempenho académico como variavel relevante neste processo. Atrelado a ele,
estdo as variaveis pessoais, sociais e de percursos académicos anterior ao ingresso, bem como

variaveis do contexto académico, incluindo variaveis de adaptacao, de envolvimento institucional e de

20



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

suporte social. Trigo (2012) relata que rendimento ¢ um componente do sucesso académico, sendo
gue a concepcao de sucesso contempla também dimensdes subjetivas relacionadas com os objetivos
estabelecidos, que conferem um significado distinto consoante se chegue a um encontro ou a um
desencontro entre objetivos e resultados alcancados. Fica evidente, portanto, que o sucesso esta

diretamente atrelado a permanéncia ou evasdo do estudante no ES.

Outro aspecto mais objetivo vinculado ao sucesso é o numero de faltas e de disciplinas
aprovadas por disciplinas cursadas. Aqui, entendemos por taxa de aprovacao o percentual de alunos
que preencheram os requisitos minimos em aproveitamento e frequéncia, previstos em legislacao, em
relacdo ao total de alunos matriculados no final do ano letivo. Apesar do aumento do numero de
matriculas no ES em todo territorio brasileiro, ainda encontramos indices mais ou menos constantes de
reprovacao e de evasao (Instituto Lobo, 2012). Este aumento quase exponencial de estudantes no ES,
agregado a mudancas quantitativas e qualitativas na procura, frequéncia e perfil do aluno na instituicao
de ensino, acarretam a necessidade de toda comunidade académica discutir e encontrar medidas de
combate as situacdes de insucesso. Dentre as consequéncias do insucesso esta a evasdo, que, de

acordo com o MEC (1996), se divide em:

Evasdo de curso: quando o estudante desliga-se do curso superior em
situacdes diversas tais como: abandono (deixa de matricular-se), desisténcia
(oficial), transferéncia ou reopcdo (mudanca de curso), exclusao por norma
institucional; Evasao da instituicao: quando o estudante desliga-se da
instituicdo na qual esta matriculado; Evasao do sistema: quanto o estudante

abandona de forma definitiva ou temporaria o ensino superior.

Para fins deste estudo, a evasdo é entendida pela definicdo descrita acima e a partir dela
compreende-se permanéncia como a acao contraria a evasao e que leva a diplomacao, e retencéo
como continuidade do vinculo entre aluno-instituicdo (ou curso), mas com prazos extrapolados para
integralizacao curricular (MEC, 1996). Esta permanéncia ¢ uma condicdo para o sucesso académico e

0 contrario também é reciproco.

O combate a evasdo é um processo que permeia as Instituicdes de Ensino em diversas acdes,
mesmo antes dos alunos ingressarem no ES. Para entender a evasao existente no ensino brasileiro, do
ponto de vista institucional e/ou do curso, deve-se observar varios aspectos, entre eles, as principais

causas da sua ocorréncia. Isto leva em consideracdo as diferencas quanto a classe social do aluno e
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guanto aos cursos nos quais ela ocorre, as diferentes atividades envolvidas na retencdo de alunos,

sejam elas administrativas, financeiras ou académicas.

Estudos voltados para a importancia de estudos sobre adaptacao e sucesso no ensino superior
tem aumentado devido as elevadas taxas de insucesso e abandono precoces em diferentes cursos,
especialmente no 1° ano, em ambito mundial, sendo necessaria a compreensdo das variaveis

presentes na trajetoria académica dos estudantes.

As varidveis sociodemograficas tém influéncia direta sobre diversos aspectos da vida
académica, sendo esta influéncia ressaltada em estudos como de Almeida et al. (2006) e de Oliveira et
al. (2010), no qual as diferenciacées em relacdo as motivacdes, expectativas e niveis de autonomia
podem aparecer em grupos de alunos segundo diversas variaveis, como 0 Sexo, 0 curso e o semestre.
O insucesso académico para Valadas, Aratjo e Almeida (2014), ¢ maior em estudantes do sexo
masculino, com maior nimero de unidades curriculares em atraso, em cursos de Ciéncia e Tecnologia
e em alunos que utilizam estratégias de aprendizagem cognitivas e motivacionais superficiais. Ainda
em relacdo a variaveis sociais, em outro estudo, realizado no Brasil, Santos e colaboradores (2011)
encontraram nos resultados que as mulheres tém maior compromisso com o curso, condicbes para o

estudo e desempenho académico.

Outro construto relevante para a trajetoria dos estudantes no ES é o envolvimento académico,
0 qual esta atrelado as experiéncias dos estudantes com o ambiente universitario, nas diferentes areas
da vida académica (Araujo, 2017). Este envolvimento é o grau de energia despendida pelo estudante
na realizacao de atividades académicas e sociais, tanto qualitativamente e quantitativamente,
enfatizando a participacao académica em tarefas educativas. O tempo de dedicacdo e o grau de
envolvimento do estudante nas experiéncias universitarias, sao fatores determinantes para a
permanéncia na instituicdo (Almeida et al., 2018; Araujo, 2017; Fior et al., 2013). Neste sentido, a
universidade tem um papel critico sobre a criacao de praticas educativas voltadas a fim de garantir o
envolvimento académico satisfatorio, enquanto cabe ao estudante a obrigacdo de aproveitar esta
oportunidade institucional oferecida. Do ponto de vista teorico, o envolvimento académico se manifesta
por meio das atividades obrigatorias e das atividades nao obrigatdrias associadas as exigéncias de um

curso universitario (Fior et al., 2013).

Assim, pensar nas vivéncias iniciais de transicdo do secundario para ES e garantir que estas
ocorram de forma continua e individualizada com consequente sucesso em niveis académicos, engloba

acompanhamento psicopedagogico, assistencial e sistematico, propiciando formas de aprendizagem

22



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

personalizadas e corpo docente capacitado, bem como possibilitando a cada estudante envolvimento
em experiéncias institucionais curriculares e extracurriculares e rendimento académico satisfatorios,
acarreta em mais seguranca a permanéncia académica e mais éxito frente a superacédo dos desafios
institucionais, sendo imprescindiveis estudos voltados para sua avaliacdo (Ang et al., 2019; Araujo,

2017; Tinto, 2007b).

Diante do exposto, compreender os fatores que envolvem o 1° ano académico, independente
da instituicao de ensino, nao é tarefa facil, visto a influéncia de aspectos pessoais, sociais, académicos
e institucionais. Agregado a mudancas quantitativas e qualitativas na procura, frequéncia e perfil do
aluno na instituicdo de ensino, acarretam a necessidade de toda comunidade académica (gestao,
professores, funcionarios e representantes de alunos) discutir e encontrar medidas de combate as
situacdes de insucesso. Como vimos, a trajetdria académica de sucesso ou insucesso perpassa por
complexas relacOes e distintos construtos, ficando evidente a necessidade de analise multifacetada
centrada em fatores pessoais e contextuais com a universidade em questao, principalmente, quando
ha heterogeneidade de estudantes ingressantes, com alunos tradicionais e nao-tradicionais. Além
disso, séo varios os modelos conceituais que buscam explicar os fendbmenos de permanéncia/evasao,

também sendo importante conhecé-los e adapta-los as distintas realidades institucionais.

1.3 Modelos Tedricos sobre Trajetoria Académica no ES

S&o varios 0os modelos conceituais que buscam explicar os fendmenos de permanéncia, evasao
e retencao dos estudantes na vida académica. Dentre os modelos, alguns trabalham com a perspectiva
de estudantes tradicionais e nao tradicionais, outros buscam a explicacdo do fendmeno de
permanéncia versus evasao a partir de integracao social e académica, outros direcionam as evidéncias
para modelos de desvinculacao dos estudantes. Apesar de certa independéncia tedrica, os modelos
tedricos possuem aspectos complementares que devem ser observados, merecendo atencdo pelo
respaldo cientifico e consisténcia teorica voltados para o ES, mas com necessidade de olhar atento as

especificidades da Instituicao e do perfil de seus estudantes.

Ha décadas paises como os Estados Unidos investigam a criacdo de modelos conceituais a
respeito da permanéncia e da evasao de estudantes nos colleges americanos, dentro de uma visao
mais globalizada da avaliacdo do ES. No Brasil, os estudos acerca deste fendmeno ainda sao
emergentes, respaldando-se em experiéncias estrangeiras para tentar criar bases para acoes

institucionais, sendo voltados elaboradas por pesquisadores dentro de suas proprias areas e tendendo
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a ter aspectos mais descritivos e exploratorios de um unico curso ou instituicdo (Castro & Teixeira,
2014; Costa & Gouveia, 2018). De acordo com Kipnis (2000), ha predominancia de pesquisa
quantitativa com enfoque positivista acerca de evasdo, com diferentes modelos teoricos que levam em
consideracao a inclusao ou nao de variaveis de acordo com a importancia de cada uma e de como ela
se relacionam estruturalmente. Cabrera, Castafieda e Nora (1992) embasaram esta relacdo em

diferentes enfoques, incluindo: psicoldgico, socioldgico, econdmico, organizacional e interacionista.

Atualmente, as teorias mais aceitas que tentam explicar o impacto da vida académica sobre os
estudantes sao: Modelo do Processo de Abandono de Spady (1970, 1971); Teoria de Integracao dos
Estudantes de Vicent Tinto (1975, 1987, 1993); Modelo de Desgaste de Pascarella (1980); Teoria de
Desgaste do Estudante nao Tradicional de Bean e Metzner (1985); Teoria do Envolvimento do
Estudante de Astin (1985, 1990); Modelo Conceitual do Abandono do Estudante em IES de Tempo
Parcial, de Braxton de Hirschy e McClenton (2004); Modelo de Desgaste de Estudantes Adultos de
MacKinnon-Slaney (1991); Modelo do Comprometimento estudante-instituicao apds o primeiro ano de
Nora, Barlow e Crisp (2005); Modelo Integrado de Permanéncia de Cabrera, Nora e Castafieda (1992).
Cada modelo apresenta olhares diferenciados em relacdo a permanéncia e a evasdao no ES que nao
podem ser desprezados, sendo necessario o conhecimento de cada teoria para delimitar os aspectos
necessarios para investigacdo no que se refere ao sucesso académico a partir da logica de
permanéncia e ndo evasdo dos estudantes (Castro & Teixeira, 2014; Costa & Gouveia, 2018). E
importante frisar que nao sera o intuito da tese se debrucar sobre cada modelo existente, apenas
focaremos nas consideracdes gerais e nas contribuicdes dos autores frente & permanéncia/evasao dos

estudantes do ES de alguns dos modelos mais aceitos internacionalmente.

A teoria que inicialmente abordou a tematica foi a de Spady (1970), ao se basear num modelo
sociolégico de permanéncia, utiliza um comparativo entre o processo de abandono escolar e a teoria de
suicidio de Durkheim. Durkheim afirma que o suicidio tem maiores probabilidades de ocorrer quando
os individuos estdo pouco integrados na sociedade, em especial no que respeita a integracao moral e
pertenca coletiva. Ao fazer um paralelo com o ES, Sapdy acredita que existem dois aspectos sociais
fundamentais para a decisao de evadir, sendo a performance académica e o desenvolvimento
intelectual. Ambos influenciam a satisfacdo e, quanto mais satisfeito estiver o estudante, maior o
comprometimento institucional e, consequentemente a decisao de permanecer no curso e na

instituicao.

24



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

Outra teoria de relevancia internacional, e que hoje ¢ uma das mais aceitas e utilizadas na
literatura cientifica, ¢ a Teoria de Vicent Tinto, que merece atencdo pelo respaldo cientifico e
consisténcia tedrica, estando nossa tese centrada neste modelo. O modelo interacional de Tinto (1975)
acrescentou elementos propostos na area de Economia a partir das relacdes de custo/beneficio
educacional (Tinto, 2007a). O modelo de Tinto (1975, 1986, 1987, 1993) se baseia em uma
perspectiva psicolégica de persisténcia educacional e enfatiza as habilidades individuais do aluno para
com a evasao, assim como a perspectiva sociolégica decorrente das acées do ambiente sobre o aluno.
Neste sentido, o Modelo de Integracdo dos estudantes de Tinto é composto por 2 (duas) dimensdes:
uma interna, decorrente de fatores advindos da experiéncia prévia a entrada do aluno na graduacao e
de suas caracteristicas individuais, e outra de integracédo, voltada para as experiéncias vividas na
Instituicao. Esta teoria realca a importancia do compromisso académico e institucional dos alunos, ao
investigar como o contato entre estudantes e instituicdes afetam o abandono e a decisdo de evadir. O
processo de permanéncia no ES ocorre em funcédo do ajuste entre estudante e instituicdo, adquiridos a
partir de experiéncias académicas e sociais advindas do processo de integracao, justificando a inclusao
no projeto de variaveis com carater mais psicolégico do estudante e de variaveis mais descritivas do

seu entorno académico (institucional) (Chrysikos et al., 2017; Tinto, 2007a, 2007b).

O Modelo de Desgaste de Pascarella (1980) também se baseou em aspectos da Teoria de
Integracao de Vincent Tinto, mas direcionou sua teoria para o impacto das interacdes do estudante no
ambiente universitario. A instituicdo de ensino, através de contato informal com professores (contexto,
exposicdo, foco e impacto) e de outras experiéncias universitarias (cultura de colegas e sala de aula,
atividades extracurriculares e de lazer), gera impacto sobre estas interacées académicas, facilitando ou
dificultando-as, repercutindo em resultados educacionais e posterior tomada decisdo de permanéncia

ou evasao (Pascarella & Terenzini, 2005).

A Teoria de Desgaste do Estudante nado Tradicional de Bean e Metzner (1985) diverge do
modelo de Tinto. Bean e Metzner associaram alguns aspectos da teoria de Tinto as teorias da
organizacao do trabalho, utilizando a nota escolar como principal aspecto sobre a satisfacao e,
consequente comprometimento institucional. Sendo o comprometimento o fator determinante na
decisao de abandonar ou persistir da Instituicdo de Ensino, estes autores centraram-se nos estudantes
nao tradicionais. Neste sentido, a decisdo do estudante para desistir ou continuar sua educacao é
influenciada por suas percepcdes sobre a utilidade, a satisfacdo, o compromisso de objetivo e niveis de

estresse nas atividades da instituicdo (Costa & Gouveia, 2018).
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Ja a Teoria do Envolvimento do Estudante de Alexander Astin (1984), se assemelha a teoria de
Tinto no que se refere a importancia da dedicacdo do estudante ao curso e a outras atividades da IES,
porém diverge de Tinto em relacao a percepcao do estudante sobre o processo de evasao. Astin
acredita numa visdo comportamentalista deste processo, sendo o tempo de investimento (psicologico e
de tempo) e o grau de envolvimento do estudante nas experiéncias universitarias, os principais fatores
determinantes para a permanéncia na Instituicao. Neste sentido, a Universidade tem um papel critico
sobre a criacdo de praticas educativas voltadas a garantir o envolvimento académico satisfatorio,
enquanto cabe ao estudante a obrigacdo de aproveitar esta oportunidade institucional oferecida. Um
dos pontos negativos deste modelo elencados na literatura é ndo levar em consideracéo aspectos

motivacionais e de integracao a universidade (Castro & Teixeira, 2014).

A Teoria de Cabrera, Nora e Castaneda (1992), definida como Modelo Integrado de
Permanéncia, busca um enfoque socioldogico da permanéncia de estudantes no ES, ampliando os
fatores intervenientes no abandono ao incluir aspectos voltados ao nivel socioecondmico e aos recursos
financeiros dos alunos. Estudantes que recebem assisténcia estudantil através de auxilio financeiro
para frequentar o ES apresentam maiores niveis de persisténcia, especialmente em estudantes nao-
tradicionais (menor condicao socioecondmica e estudantes em situacdo de reingresso). A ajuda
financeira e as atitudes decorrentes tém efeito positivo tanto para equilibrar as oportunidades de
ingresso e de permanéncia de estudantes com situacdo socioecondmica inferior, mas também por
facilitarem a integracao destes estudantes nao-tradicionais em componentes académicos e sociais da

IES (Costa & Gouveia, 2018).

Bean e Eaton desenvolveram outra teoria, o Modelo Psicologico de Retencao do Estudante
Universitario (2000), onde postulam que a intencdo de abandonar ¢ mediada por processos
sociocognitivos, como a autoeficacia, autoconceito ou outras dimensdes do self (identidade). Incluem
também as habilidades e competéncias sociais, a motivacao intrinseca direcionada ao estudo, além de
estratégias de aprendizagem, autoconfianca e autocontrole (Bean & Eaton, 2002). Este modelo indica
que os estudantes sao seres psicologicos e que as questdes coletivas da sociologia desempenham um

papel secundario, assim o ambiente social depende da percepcao do sujeito.

Diante do exposto, os diversos modelos contribuem significativamente para a compreensao do
fendmeno de permanéncia/evasao em instituicdes superiores como universidades. Deve-se ressaltar,
entretanto, que transpor estes modelos ao contexto brasileiro, mesmo no caso de modelos mais

abrangentes, pode apresentar problemas de compatibilizacdo. Assim, para elaborar um modelo
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nacional, faz-se necessario saber as particularidades de nosso contexto em relacdo & experiéncia
universitaria (Castro & Teixeira, 2014). Devido a expansao da Rede Federal de Educacao Profissional e
Tecnologica Brasileira a partir de 2008, através da criacdo e interiorizacdo dos Institutos Federais,
justifica-se a necessidade de verificar a adaptacdo destes modelos tedricos a realidade brasileira,

especialmente sua aplicabilidade a populacao académica dos Institutos Federais.

Percebe-se, portanto, a necessidade de investigacdes que busquem a compreensao de projetos
que retratem dominios distintos de acesso e entrada em instituicdes de ensino superior, adaptacao e
envolvimento académicos, permanéncia e sucesso escolar. Nesta tese, concentramos a investigacao
na fase critica para transicao, adaptacao e sucesso académico, que sao o0s alunos no 1° ano de vida do

IFPB.

1.4 O Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

Os Institutos Federais sao instituicbes de educacdo superior, basica e profissional,
pluricurriculares e multicampi, regulamentadas pela Lei n° 11.892/2008 a partir do contexto de
expansao e valorizacdo da educacao profissional desencadeado pelo Governo de Lula no Brasil, em
2003, através de um plano estruturante de expansdo da Rede Federal de Educacao Profissional e
Tecnologica. Apresenta-se dentro das politicas de expansdo especializadas na oferta de educacdo
profissional e tecnolégica nas diferentes modalidades de ensino, com base na conjugacdo de

conhecimentos técnicos e tecnologicos com as suas praticas pedagogicas (Brasil, 2008).

Para a consolidacdo dos estudos acerca dos Institutos Federais (IFs), & indispensavel a
compreensao de sua natureza e de sua Proposta Politico-Pedagogica. De acordo com a Lei n® 11.892

de 2008 (Brasil, 2008, art. 69, as finalidades e caracteristicas dos IFs s&o:

| - ofertar educacao profissional e tecnologica, em todos os seus niveis e
modalidades, formando e qualificando cidaddos com vistas na atuacao
profissional nos diversos setores da economia, com énfase no

desenvolvimento socioeconémico local, regional e nacional;

Il - desenvolver a educacdo profissional e tecnolégica como processo
educativo e investigativo de geracdo e adaptacdo de solucdes técnicas e

tecnoldgicas as demandas sociais e peculiaridades regionais;
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[l - promover a integracao e a verticalizacao da educacao basica a educacao
profissional e educacdo superior, otimizando a infra-estrutura fisica, os

quadros de pessoal e 0s recursos de gestao;

IV - orientar sua oferta formativa em beneficio da consolidacdo e
fortalecimento dos arranjos produtivos, sociais e culturais locais, identificados
com base no mapeamento das potencialidades de desenvolvimento

socioecondmico e cultural no ambito de atuacao do Instituto Federal,

V - constituir-se em centro de exceléncia na oferta do ensino de ciéncias, em
geral, e de ciéncias aplicadas, em particular, estimulando o desenvolvimento

de espirito critico, voltado a investigacao empirica;

VI - qualificar-se como centro de referéncia no apoio a oferta do ensino de
ciéncias nas instituicdes publicas de ensino, oferecendo capacitacédo técnica

e atualizacdo pedagogica aos docentes das redes publicas de ensino;

VII - desenvolver programas de extensdo e de divulgacdo cientifica e

tecnoldgica;

VIII - realizar e estimular a pesquisa aplicada, a producao cultural, o
empreendedorismo, 0 cooperativismo e o desenvolvimento cientifico e

tecnoldgico;

IX - promover a producéo, o desenvolvimento e a transferéncia de tecnologias

sociais, notadamente as voltadas a preservacao do meio ambiente.

Observadas as finalidades e caracteristicas definidas no art. 6° desta Lei, sdo objetivos dos

Institutos Federais (art. 7°):

| - ministrar educacao profissional técnica de nivel médio, prioritariamente na
forma de cursos integrados, para os concluintes do ensino fundamental e

para o publico da educacao de jovens e adultos;

Il - ministrar cursos de formacdo inicial e continuada de trabalhadores,
objetivando a capacitacdo, o aperfeicoamento, a especializacdo e a
atualizacdo de profissionais, em todos os niveis de escolaridade, nas areas

da educacao profissional e tecnolégica; (...)
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VI - ministrar em nivel de educacao superior:

a) cursos superiores de tecnologia visando a formacado de profissionais para

os diferentes setores da economia;

b) cursos de licenciatura, bem como programas especiais de formacao
pedagogica, com vistas na formacao de professores para a educacao basica,
sobretudo nas areas de ciéncias e matematica, e para a educacao

profissional;

c) cursos de bacharelado e engenharia, visando a formacéo de profissionais

para os diferentes setores da economia e areas do conhecimento;

d) cursos de pos-graduacao lato sensu de aperfeicoamento e especializacao,

visando a formacéao de especialistas nas diferentes areas do conhecimento; e

e) cursos de pos-graduacao stricto sensu de mestrado e doutorado, que
contribuam para promover o estabelecimento de bases sélidas em educacao,
ciéncia e tecnologia, com vistas no processo de geracao e inovacao

tecnoldgica.

Dentre as particularidades do IF frente a outras IES, destacamos que, no desenvolvimento da
sua acao académica, o Instituto Federal deve garantir primordialmente que 50% (cinquenta por cento)
das vagas sejam voltadas para cursos de nivel médio, tanto cursos integrados como subsequentes, ou
de educacdo de jovens e adultos (EJA). Da mesma forma, 20% (vinte por cento) da oferta de cursos

deve atender as demandas de cursos de licenciatura (Brasil, 2008).

Observa-se, a partir da Lei supracitada, que os IFs estdo, legalmente, no mesmo nivel das
universidades, porém com particularidades que os diferenciam das universidades tradicionais: oferta de
educacao em diferentes modalidades de ensino, permitindo vivéncias educativas de estudantes
secundarios e de ES, além de usufruir dos mesmos recursos humanos e estruturais do Instituto
Federal. Esta especificidade do IF deve ser destacada por oferecer cursos de qualificacao basica até
cursos de pos-graduacao /afo sensu e stricto sensu, além do desenvolvimento de pesquisa aplicada e
extensao tecnologica. Tais atribuicbes possibilitam diferentes opcoes profissionais, tanto quantitativa
quanto qualitativamente, inseridos no mercado de trabalho e no desenvolvimento de novas profissoes.
Além disso, busca-se derrubar as barreiras entre o ensino técnico e o cientifico, articulando trabalho,

ciéncia e cultura na 6tica da emancipacao humana (Pacheco, 2010; Pereira & Cruz, 2019).

29



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

De acordo com Pacheco (2020), os IF apresentam 3 (trés) grandes fundamentos
estruturantes de acdo, sendo: verticalidade, entendida como oferta simultanea de cursos em diferentes
niveis de ensino, em organizar as unidades curriculares e projetos politicos-pedagdgicos de forma a
permitir um didlogo entre as formacdes de diferentes niveis e modalidades. Garante ainda um fluxo
mais eficaz de itinerarios formativos; transversalidade, entendendo a educacéo profissional tecnologica
mediante eixos tecnoldgicos, cujo elemento transversal é o didlogo entre educacéo e tecnologia
presentes nas acoes desenvolvidas de pesquisa, ensino e extensao. Este dialogo ocorre também entre
0s componentes curriculares, cursos, campi e sociedade; por fim, o 3° fundamento se refere a
territorialidade, na qual o IF possui compromisso com o desenvolvimento sustentavel e inclusivo de seu
territdrio de atuacao. Esta particularidade se fortaleceu a partir da ampliacéo da rede federal dentro dos
estados brasileiros. Sendo o Brasil um pais de dimensao continental, pautado por grande diversidade
regional em matéria de desenvolvimento social, econdmico e cultural, ainda possui concentracdo de
IES em metropoles localizadas, em especial, no eixo sul-sudeste do pais. A chegada dos IFs,
entretanto, possibilitou a ampliacdo de cursos e democratizacéo do acesso a outras regides do pais,
com destaque para as regides norte-nordeste, foco central da expansdo dos IFs. Busca-se, com isto, o
desenvolvimento de regides do Brasil de forma homogénea e equitativa (Feitosa, 2013; Maximo, 2020;
Primi, 2010). A interiorizacdo possibilita, mais especificamente, a possibilidade de fixacdo de egressos
dos cursos na regido onde o IF esta inserido, o atendimento a estudantes pelo campus, em sua
maioria, provenientes de escolas publicas da regiao. Além da expansao consideravel da oferta de vagas
na regiao e da oferta de cursos em consonancia com a vocacao econdmica regional e local (Feitosa,

2013).

Historicamente, o debate sobre permanéncia/evasao faz parte dos debates e reflexdes diarias
do dia-a-dia da educacao brasileira e ocupa espaco de relevancia no cenario das politicas publicas
educacionais. De acordo com o Instituto Lobo (2012), embora haja muitas pesquisas sobre o tema,
quase nao ha estudos sobre a evasao em escolas profissionalizantes. Porém, na vivéncia diaria do IF,
percebem-se indices consideraveis de evasao nas diferentes modalidades de ensino, agregados a
escassos estudos sobre essa questdo. Dentre as possiveis causas para 0 abandono do ensino estao: o
nivel socioecondmico do aluno; a estrutura organizacional e pedagogica das escolas; a politica
educacional; a relacdo da escola com a cultura jovem; a "necessidade" de o jovem ter que optar por

estudar ou trabalhar; e questdes curriculares.
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Neste contexto, houve entre 2003 e 2009 um aumento expressivo na expansao da rede federal
a partir da evolucédo de matriculas da Rede Federal de Educacao Profissional e Tecnologica, alcancando
em 2020 mais de 640 unidades em todo pais organizadas em 38 IFs (Pacheco, 2020). Para este
autor, os IFs séo a sintese de uma historia da rede federal secular somada a uma ousada e criativa
politica educacional, capaz de constituir uma nova institucionalidade, inédita mundialmente, e que se

expandiu extraordinariamente sem perder a qualidade.

Dentro deste ineditismo institucional, apresentamos a estrutura dos IFs, sendo formada por
uma reitoria e multicampi vinculados a reitoria, mas com gestdo administrativa e financeira
independente entre ambos. Territorialmente, a Reitoria competira a funcao estratégica de definicao de
politicas, supervisdo e controle. Para tanto, dentre de sua estrutura administrativa existem gabinetes,
pro-reitorias e diretorias de atuacéo sistémica trabalhando matricialmente vinculados as unidades afins
dos campi. Cada campus, por sua vez, fica responsavel pela execucado dos objetivos finalisticos
institucionais, necessitando de uma estruturacdo hibrida, através da associacdo da
departamentalizacao funcional e matricial. Isto viabiliza o dialogo e a interacdo dos departamentos da
area académica com as unidades operacionais dos demais campi e reitoria. Trata-se, portanto, de uma
organizacao escolar do tipo juridico-formal, estruturada por organizacdes educativas com niveis de
autonomia e complexidade para gerir o funcionamento cultural existente e a quem cabe desenvolver
acoes de ensino-pesquisa-extensdo delineadas no Projeto Politico-Pedagogico (PPP) e no Plano de

Desenvolvimento Institucional (PDI) (Fernandes, 2009; Fernandes & Tabosa, 2018).

O numero de alunos matriculados nos IFs foi 215.843 em 2019, distribuidos entre 40
institutos, totalizando 36,5% das matriculas das IES publicas e representando um aumento de 1,8% em
relacdo ao ano anterior (INEP, 2019). Agregada a esta real expansao dos IFs deve existir o olhar do
Governo Federal e dos gestores locais com politicas publicas direcionadas ao acompanhamento
académico frente a aspectos de transicao, adaptacao e sucesso, visto que 0 abandono e/ou evasao do
aluno a instituicao sem a finalizacao dos seus estudos representa uma perda social, de recursos e de

tempo para todos os envolvidos no processo de ensino.

Deve-se destacar, sobretudo, estudos que envolvam natureza longitudinal, frente a articulacéo
de fatores que se interrelacionam ao longo da trajetéria académica no ES e, em particular, no IF. Para
potencializar intervencdes e acdes institucionais, quer seja no ambito das coordenacdes de curso, quer

seja em nivel de reitoria do Instituto, faz-se necessario também ampliar o nimero de estudantes
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pesquisados, bem como diversificar os cursos representados no estudo, respeitando ainda os modelos
tedricos voltados para trajetoria académica de estudantes do ES. Estes aspectos contribuem para uma
exploracdo mais aprofundada da realidade do Instituto e dos aspectos envolvidos na transicdo,

adaptacao e sucesso dos estudantes no Ensino Superior aqui evidenciado.

1.5 Apresentacao dos Objetivos e do Percurso Metodoldgico da Tese

Antes de apresentar os artigos realizados no ambito do doutoramento, faz-se necessario
conhecer a questao norteadora da tese, os objetivos centrais da investigacao, bem como o percurso
metodoldgico inerente aos estudos realizados e aos aspectos éticos envolvidos na pesquisa. Diante do
contexto acima, o estudo busca responder a seguinte questdo norteadora da investigacdo: qual é o
impacto do Instituto Federal sobre as variaveis vinculadas a transicdo, adaptacdo e permanéncia
académica na modalidade de Ensino Superior da instituicdo, incluindo graduacédo tecnologica,
bacharelado e licenciatura, a partir do modelo tedrico interacional de Tinto acerca do processo de

retencdo/evasao de estudantes do primeiro ano do ES?

Ao compreendermos o fendbmeno sucesso/insucesso académico como processo multifacetado,
compreendemos que o mesmo possui uma confluéncia de diversos parametros inter-relacionados e em
longo prazo, como, por exemplo: compromisso, expectativas, suporte, feedback, envolvimento e
aprendizado (Tinto, 2007b). Estes fatores, ao sofrer impacto gradativo da Instituicdo de ensino,
conduzem ao aluno a decisao de permanecer ou abandonar a instituicao, o que deve ser observado por
um olhar atento ao longo do periodo critico de estudo, o 1° ano. Assim, com base na recolha da
amostra, buscou-se um carater longitudinal mediante 5 (cinco) momentos distintos de coleta ao longo
da trajetoria do 1° ano.

Como destacado anteriormente, a tese se baseou no modelo teédrico interacional de Vicent
Tinto, e da premissa de que o objeto nao pode ser definido totalmente a priori, sendo construido ao
longo do processo, através de interacdes decorrentes do uso de diferentes instrumentos de coleta de
dados. Neste contexto, utilizamos triangulacao das fontes de informacdo sendo, o aporte da literatura
cientifica e dos modelo tedrico de Tinto adaptado ao contexto do ES brasileiro, os dados extraidos de
documentos institucionais, do sistema de informacdo académica do IFPB e de outros dados
secundarios como relatorios formais do Ministério da Educacdo, para complementacdo de
informacdes referentes a particularidade dos IFs frente as Universidades e as informacdes coletadas

com 715 estudantes, independentemente do campi onde estudam, nas modalidades presenciais ou a
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distancia do ES, com entrada no ano letivo de 2019, assim, os estudantes participantes foram oriundos
de 26 cursos superiores de 10 unidades distintas do IFPB. Os cursos investigados foram: 6 (seis) de
Bacharelado (Administracdo, Engenharia Civil, Engenharia de Computacdo, Engenharia de Controle e
Automacdo, Engenharia Elétrica e Medicina Veterinaria); 6 (seis) cursos de Licenciatura (Ciéncias
Biologicas, Educacdo Fisica, Fisica, Letras com habilitacdo em Lingua Portuguesa, Matematica e
Quimica); e, 14 (catorze) cursos tecnologicos (Agroecologia, Alimentos, Analise e Desenvolvimento de
Sistemas, Automacéo Industrial, Construcao de Edificios, Design de Interiores, Design Grafico, Gestédo
Ambiental, Negocios Imobiliarios, Redes de Computadores, Seguranca no Trabalho, Sistemas para
Internet e Gestao Comercial).

A partir de uma analise mais completa e compreensiva das trajetorias académicas de
sucesso/insucesso académico, o estudo utilizou o método de abordagem indutivo, que Matias-Pereira
(2012, p. 36) relata: “a generalizacdo deriva de observacdes de casos da realidade concreta. {...)
Realiza-se em trés etapas: observacdo dos fendmenos, descoberta da realidade entre eles;
generalizacao da relacdo.” Percorreu, assim, um continuum de analise compreensiva da realidade
académica no Instituto Federal, buscando a explicacao para as principais variaveis que determinam ou
contribuem para o sucesso académico, bem como o percurso dos estudantes frente a transicéo e
adaptacéo académica no ambito do IFPB, sendo que, ao focar este proposito, pode-se classificar a
pesquisa como explicativa (Gil, 2010). Segundo este autor, trata-se de pesquisas com maior
aprofundamento da realidade, ja que possuem a finalidade de explicar o porqué do objeto de
investigacdo. Com respaldo nos estudos de Gil (2010), o autor classifica a pesquisa com base no
ambiente de investigacao, na abordagem tedrica e nas técnicas de coleta e analise dos dados. Assim, o
estudo ocorrera no Instituto Federal da Paraiba, com olhar exaustivo e detalhado sobre o acesso e
permanéncia académicos no contexto real da instituicdo, preservando o carater unitario do objeto de
investigacdo, bem como explicando as variaveis causais do fendmeno de permanéncia/evasao nas
diferentes modalidade de ES.

Ainda com base na metodologia utilizada, também buscou-se diversificar os métodos a partir
de 3 (trés) aspectos da natureza cientifica, incluindo estudos de cunho mais tedrico a partir de reviséo
sistematica da literatura em diferentes bases de dados indexadas internacionalmente e nacionalmente
pela Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) sobre construtos
relevantes a tese como expectativas académicas. Documentos institucionais, como relatérios de
gestdo, formularios preenchidos, dados académicos, dentre outros, também foram investigados no

durante a fase de coleta. Por fim, foram desenvolvidos diferentes estudos de natureza mais quantitativa
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de dados utilizando instrumentos quantitativos de analise que favorecem uma generalizacdo dos
resultados através de dados estatisticos, e que respeitam a complexidade dos fendmenos e seus
aspectos multifacetados de investigacdo. Estas informacdes coletadas com os estudantes do IFPB
ocorreram em 5 (cinco) momentos distintos do 1° ano do ES, sendo: 1° semana de aula: aplicacédo do
questionario sociodemografico (desenvolvido pelos pesquisadores), do questionario de Percepcdes
Académicas — Versdo Expectativas (QPA-E) adaptado por Marinho-Araujo et al. (2015), e da escala de
dificuldades de Almeida e Casanova (2017); Metade do 1° semestre: aplicacdo do Questionario de
Adaptacao ao Ensino Superior (QAES) de Araujo et al. (2013), e da Escala de Satisfacdo com Suporte
Social (ESSS) desenvolvido por Maroco et al. (2014); Fim do 1° semestre: sucesso académico, a partir
de dados do rendimento, permanéncia e aprovacao; Metade do 2° semestre: aplicacédo da Escala de
Envolvimento Académico criada por Fior et al. (2013); Fim do 2° semestre: novamente sucesso
académico, a partir de dados do rendimento, permanéncia e aprovacao.

E importante ressaltar que os 5 (cinco) instrumentos de coleta passaram por etapa prévia de
adaptacao cultural, sendo neste momento todos os instrumentos de investigacdo aplicados a um grupo
reduzido de amostra, representada por 10 (dez) estudantes, sendo 6 (seis) integrantes dos cursos
tecnoldgicos, 2 (dois) de cursos de bacharelado e 2 (dois) de cursos de licenciatura de diferentes
cursos do IFPB. A ferramenta digital utilizada para responder os questionarios foi o google forms,
ferramenta gratuita e acessivel a populacao investigada, que pode ser vinculada a planilhas eletrdnicas
para analise dos dados investigados. As analises dos dados perpassaram por estatistica descritiva
(média, mediana, minimo, maximo e desvio-padrao) e de estatistica inferencial (teste de hipoteses,
comparacao de médias e outras analises necessarias e adequadas para os diferentes estudos
realizados), utilizando-se o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 27.0 para
Windows. Também foram utilizadas analises mais voltadas para validacdo de instrumentos, como
analise fatorial confirmatdria. Por fim, recorreu-se as analises de regressao para melhor atender ao
impacto das multiplas variaveis independentes num estudo longitudinal sobre diferentes dimensoes do
sucesso académico. Destacamos que nado foi realizado calculo estatistico para delineamento da
amostra porque todos os alunos ingressantes e pertencentes aos critérios de inclusao foram
convidados a participar da investigacao. Os critérios para inclusédo da amostra utilizados foram: aceitar
participar do estudo voluntariamente ao longo do 1° ano de investigacao; ser estudante do 1° ano letivo
do ES do IFPB.

Por fim, é importante destacar os aspectos éticos da tese em tela, cujo projeto foi submetido e

aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do IFPB (parecer n° 3.130.951, CAAE
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05473219.3.0000.5185, em 04 de fevereiro de 2019) de acordo com as exigéncias da resolucéo
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS) que versa sobre aspectos éticos de pesquisas nas
areas de Ciéncias humanas e sociais. O carater ético da pesquisa implica em termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) dos sujeitos de pesquisa. A pesquisa apresentou riscos minimos, sejam
fisicos, psiquicos, morais, financeiros, intelectuais, sociais, culturais ou espirituais aos participantes em
qualquer fase do estudo. Por outro lado, foi garantida a confidencialidade das informacdes e a
privacidade dos participantes, a protecao da imagem e a nado estigmatizacdo, garantindo a nao
utilizacao das informacdes em prejuizo das pessoas. Além disso, garantiu-se a devolucdo de resultados
aos participantes e a comunidade académica interessada e as coordenacdes dos cursos do IFPB, bem
como a divulgacao dos resultados a populacao interessada na tematica em investigacao a partir da

publicacdo de artigos cientificos e apresentacdes em eventos na area de Psicologia da Educacao.

Sendo esta tese apresentada no formato de compilacado de artigos, buscamos aprofundar os
estudos a partir de artigos com dados empiricos no quadro do objetivo central da tese: compreender a
trajetéria do 1° ano de vida académica de estudantes no Ensino Superior do Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba, a partir da relacdo existente entre transicao, adaptacao e
sucesso académico. Neste sentido, buscou-se mais concretamente ao longo dos manuscritos:
identificar as varidveis relacionadas a permanéncia/evasao do estudante nos cursos superiores do
IFPB durante o 1° ano académico; testar se variaveis pessoais e contextuais do IFPB influenciam no
sucesso académico dos estudantes em diferentes perfis académicos e mesmo impacto institucional,
independente do curso oferecido por esta instituicdo; e, em ultima instancia, apontar medidas de
intervencao e acao institucional com foco numa exploracao mais aprofundada da realidade do Instituto
e dos aspectos envolvidos na transicao, adaptacao e sucesso dos estudantes do 1° ano do IFPB. No

proximo topico, nos debrucaremos mais concretamente sobre as producdes académicas realizadas.

1.6 Apresentacao dos Artigos da Tese

A publicacao de artigos cientificos foi de extrema relevancia para a conclusdo do doutoramento,
visto a escolha da tese se deu a partir do modelo de compilacao de artigos publicados ou aceites para
publicacao, proposta prevista no Despacho IE-PR - 02/2019, cuja aprovacéo pelo Conselho Cientifico
ocorreu em 25 de outubro de 2021, mediante Oficio n° IE-345/2021. Destacamos que os artigos
publicados ou aceites foram publicados em revistas de circulacéo internacional indexados em distintas

bases de dados. Assim, descreveremos a seguir os 5 (cinco) artigos que retratam o trabalho de
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investigacdo cientifica realizado ao longo dos 3 (trés) anos de atividades doutorais, cujas atividades se
diferenciam em etapas complementares e correlacionadas. Acrescentamos ainda que o manuscrito 3

estava em fase de revisdo na data da entrega da tese a UMinho.

O artigo 1 intitula-se “Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetoria Académica na
Universidade”, foi submetido para a Revista Avaliacdo Psicoldgica (ISSN 2175-3431 Qualis Al) em
junho de 2020, e aceito para publicacdo em novembro de 2021. Trata-se de um estudo voltado para
avaliacdo psicométrica de 3 (trés) instrumentos relevantes para a tese, sendo: Questionario de
Percepcdes Académicas, Versdo A - Expectativas (QPAE); (Almeida et al., 2012), cuja versao abreviada
ao contexto brasileiro se deu através de Fleith et al. (2020); Questionario de Adaptacdo ao Ensino
Superior (QAES); (Araujo et al., 2014) e Escala de Envolvimento Académico (EEA; Fior et al., 2013).
Diferentes amostras de estudantes do 1° ano do ES do IFPB, Brasil, foram utilizadas para analise da
validade e precisdo de cada instrumento. O estudo possibilitou garantias metodoldgicas e de analise

aos proximos artigos desenvolvidos no ambito da tese.

O artigo 2, intitulado “Variaveis pessoais e contextuais diferenciadoras das expectativas
académicas de estudantes ingressantes no Ensino Superior”, foi submetido e aprovado pela Revista
Amazénica - Revista de Psicopedagogia, Psicologia escolar e Educacado (ISSN 2558 -1441(Versao
digital); Qualis B3). Este artigo faz parte de um numero tematico sobre ES e cuja demanda surgiu a
partir do Seminario Internacional realizado pelo Grupo de Investigacao em Cognicao, Aprendizagem e
Desempenho (GICAD) e do Centro de Investigacao em Educacao (CIED). Objetivamente, buscamos
investigar como diferentes variaveis pessoais e contextuais se diferenciam frente as expectativas dos
estudantes ingressantes no ES do IF. Assim, no &mbito da transicao, destacamos o papel da variavel
expectativas académicas, conforme literatura e modelos tedricos distintos. A amostra foi composta por
525 alunos do IFPB, respondendo ao Questionario de Percepcdes Académicas-Versao Expectativas
abreviada (QPAE; Almeida et al., 2012; Fleith et al., 2020) e analise se deu a partir da analise de
variancia F-Manova. Dentre as varidveis pessoais, investigamos a idade a partir de 3 grupos etarios
(estudantes até 19 anos, entre 20 e 24 anos e estudantes com 25 anos ou mais). Em relacdo a
variavel contextual, realizamos uma analise diferencial dos resultados em funcao de ser a primeira vez
que o estudante frequenta a IES. Estes dados enfatizam a relevancia de varidveis pessoais e

contextuais na analise das expectativas académicas.

O artigo 3, intitulado “Indicadores do sucesso académico na educacdo superior: analise

segundo natureza dos cursos”, foi submetido a publicacdo pela Revista de Psicologia Escolar e
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Educacional (ISSN 2175-3539; Qualis Al) em 14 de maio de 2021, mas até o presente momento, o
artigo ainda nao foi avaliado pela revista supracitada. Pretendemos, com este estudo, analisar o
sucesso académico de estudantes ingressantes no ES através do coeficiente de rendimento académico
(CRE), mediante analise de regressao linear hierarquica multipla tomando variaveis pessoais/sociais,
adaptativas e relacionadas a aprendizagem, divididas pela natureza/perfil dos cursos frequentados.
Apontam-se implicacdes destes resultados para futuras intervencdes das instituicoes de ES com foco
no sucesso académico, bem como reflexdes sobre a heterogeneidade nas caracteristicas dos alunos de

diferentes areas do conhecimento em sua trajetéria académica.

0 artigo 4, intitulado “Transicao, adaptacao e sucesso académico na Educacdo Superior: uma
analise através da regressao”, foi submetido a Revista de Estudios e Investigacién en Psicologia y
Educacion (REIPE) (ISSN 2386-7418; Qualis B2) em novembro de 2021. Neste artigo, analisamos o
impacto de um conjunto heterogéneo de variaveis no rendimento escolar de estudantes ingressantes
na ES. Especificamente, investigamos como o CRE de estudantes do 1° ano da ES do IFPB, pode estar
influenciado por variaveis pessoais, sociais, de adaptacao académica, de envolvimento em atividades
obrigatorias e nao-obrigatorias e comportamentos de aprendizagem dos estudantes. Destacamos que,
neste estudo, abordamos outras variaveis relevantes cientificamente para a trajetoria de estudantes
ingressantes no ES. A par das classificacdes escolares dos estudantes no final do 1° e do 2° semestre,
convertidas no CRE, e das caracteristicas sociodemograficas, foram aplicados 3 (trés) instrumentos,
sendo: Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS; (Maréco et al., 2014; Ribeiro, 1999),
Questionario de Vivéncias Académicas no Ensino Superior (QAES; Araujo et al., 2013) e a Escala de
Envolvimento Académico (EEA; Fior et al., 2013). A analise do impacto das varidveis pessoais, de
transicao e adaptacao sobre o rendimento académico recorreu-se a analise de regressao linear
multipla, método enfer, trazendo contribuicbes de como diferentes variaveis preveem o CRE de

estudantes ingressantes no ES.

0 artigo b, intitulado “Prevendo a permanéncia de estudantes no Ensino Superior: confluéncia
de variaveis pessoais e contextuais”, foi submetido e aceite para publicacao pela Revista Eletronica de
Psicologia, Educacédo e Saude (E-PSI) (ISSN 2182-7591; Qualis B2). Investigamos neste estudo, outro
aspecto do sucesso académico, a permanéncia /evasao do estudante no curso e na IES frequentados
no ES, entendendo que diferentes trajetdrias académicas sdo impactadas pela confluéncia de aspectos
pessoais, sociais, académicos e institucionais. Neste contexto, ao tomar o grupo comparativo de

frequentar ou nao a instituicao pela 1° vez como referéncia, analisamos como suporte social, vivéncias
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adaptativas, envolvimento académico, numero de reprovacdes académicas e caracteristicas pessoais
de sexo e idade conseguem prever a possibilidade dos estudantes do ES do IFPB permanecerem na
instituicdo. Os estudantes preencheram um questionario socioeconémico, Escala de Satisfacdo com o
Suporte Social (ESSS; Maroco et al., 2014; Ribeiro, 1999), Questionario de Vivéncias Académicas no
Ensino Superior (QAES; Araujo et al., 2013) e a Escala de Envolvimento Académico (EEA; Fior et al.,
2013). Apontam-se implicacdes desta pesquisa para futuras intervencdes das instituicdes de ES com

foco na permanéncia académica no curso e na instituicdo por parte dos estudantes do 1° ano.

38



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

CAPITULO 2
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2.1 Artigo 1. Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetoria Académica na

Universidade

Farias, R. V., Gouveia, V. V., & Aimeida, L. S. (aceite, em publicacéo). Propriedades Psicométricas de
Instrumentos da Trajetoria Académica na Universidade. Revista de Avaliacdo Psicologica.

Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetoria Académica de Estudantes da
Educacao Superior
Psychometric Properties of Academic Trajectory Instruments of Higher Education
Students
Propiedades Psicométricas de los Instrumentos de Trayectoria Académica de Estudiantes

de Educacion Superior

Psicometria de instrumentos sobre trajetoria académica

Rebeca Vinagre Farias, Valdiney Veloso Gouveia e Leandro da Silva Aimeida
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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a qualidade psicométrica de trés instrumentos, sendo:
questionario de percepcoes académicas, versao expectativas, questionario de adaptacéo ao ensino
superior e escala de envolvimento académico, analisando os construtos de expectativa, adaptacao e
envolvimento académicos de estudantes do 1° ano da educacdo superior brasileira. Diferentes
amostras de estudantes foram utilizadas para analise da validade e precisdo de cada instrumento. Os
resultados da analise fatorial confirmatoria confirmam bons indices de ajuste dos instrumentos a
estrutura dimensional original, sugerindo nalguns casos melhores indices de validade se alguns itens
forem eliminados, como nos fatores da escala de envolvimento. Os indices de fidedignidade dos fatores
também se mostraram acima dos parametros previstos na literatura. Os resultados contribuem para o
avanco cientifico na area de avaliacdo psicolégica, pois reuniu evidéncias de validade baseada na

estrutura interna de trés instrumentos voltados para trajetoria académica na Educacao Superior.

Palavras-chave: ensino superior; expectativas; adaptacao; envolvimento; estudantes do 1° ano.
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Abstract

The objective of this research was to evaluate the psychometric quality of three instruments,
being: questionnaire of academic perceptions, version expectations, questionnaire of adaptation to
higher education and scale of academic involvement, analyzing the constructs of expectation,
adaptation and academic involvement of students of the 1st. year of Brazilian higher education.
Different student samples were used to analyze the validity and precision of each instrument. The
results of the confirmatory factor analysis confirm good indexes of adjustment of the instruments to the
original dimensional structure, suggesting in some cases better indexes of validity if some items are
eliminated, as in the factors of the scale of involvement. The factors' reliability indices also showed to
be above the parameters predicted in the literature. The results contribute to scientific advancement in
the area of psychological assessment, as it gathered evidence of validity based on the internal structure

of three instruments aimed at the academic trajectory in higher education.

Keywords: higher education; expectations; adaptation; involvement; 1st year students.
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Resumen

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la calidad psicométrica de tres instrumentos,
siendo: cuestionario de percepciones académicas, version de expectativas, cuestionario de adaptacion
a la educacion superior y escala de implicacion académica, analizando los constructos de expectativa,
adaptacion e implicacion académica de estudiantes del ler afio de educacién superior brasilefia. Se
utilizaron diferentes muestras de estudiantes para analizar la validez y precision de cada instrumento.
Los resultados del analisis factorial confirmatorio confirman buenos indices de ajuste de los
instrumentos a la estructura dimensional original, sugiriendo en algunos casos mejores indices de
validez si se eliminan algunos items, como en los factores de la escala de afectacion. Los indices de
confiabilidad de los factores también mostraron estar por encima de los parametros predichos en la
literatura. Los resultados contribuyen al avance cientifico en el campo de la evaluaciéon psicologica,
pues recogio evidencias de validez a partir de la estructura interna de tres instrumentos orientados a la

trayectoria académica en la educacion superior.

Palabras-clave: educacion superior; expectativas; adaptacion; envolvimiento; estudiantes de ler afio.
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Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetoria Académica de Estudantes da Educacao
Superior

A ampliacdo, a democratizacdo e a interiorizacdo da Educacao Superior (ES) vivenciada no
Brasil nas ultimas décadas promoveram o acesso de estudantes com realidades socioeconémicas
distintas, percursos educativos prévios variados e com diferentes expectativas quanto a ES, ao curso e
a instituicdo académica. Esta expansao traduziu-se no aumento do numero e diversidade de
instituicées de ES (Brasil, 2018; Caldeira et al., 2020; Lobo & Filho, 2017). Além das universidades
tradicionais, surgiram novas universidades e institutos nas esferas federal, estadual e municipal, além
de faculdades privadas com ou sem fins lucrativos (Brasil, 2008; Fernandes & Tabosa, 2018;
Pacheco, 2010).

Apesar da maior abertura de instituices e do atendimento de estudantes mais heterogéneos,
inclusive estudantes pertencentes a grupos étnicos e sociais tradicionalmente afastados da ES, elas
apresentam dificuldades na efetividade de praticas institucionais voltadas para permanéncia e
conclusdo com éxito dos estudantes de ES. Por outro lado, uma vez que a evasdo sem conclusdo do
curso representa um custo para o estudante e para a instituicdo de ensino, cabe a esta ultima
gerenciar a adaptacao dos seus estudantes tao efetivamente quanto possivel para promover o sucesso
e prevenir a evasdo (Almeida et al., 2019; Ambiel et al., 2016; Araujo et al., 2014; Bernardo et al.,
2017; Fleith et al., 2020; Rodriguez-Muniz et al., 2019). Para isto, estas instituicoes devem assumir o
desafio de conhecer os estudantes, bem como seus contextos pessoais e institucionais, por forma a
implementarem medidas que favorecam a sua integracdo académica, sucesso académico e conclusao
dos cursos (Ang et al., 2019; Vargas & Heringer, 2017).

A investigacao na area aponta que os estudantes do 1° ano experienciam desafios particulares
na sua adaptacao e sucesso académico, sendo também um ano critico da decisdo do estudante
permanecer ou evadir (Tinto, 2007a). Neste sentido, a compreensado das variaveis que se relacionam
ao sucesso académico é fundamental para garantia de percursos académicos satisfatorios, tanto com
base em rendimento e desempenho, quanto em relacdo a niveis mais globais de sucesso, como
envolvimento, integracédo social e académica, satisfacao e bem-estar frente a disciplinas, ao curso e aos
objetivos profissionais pretendidos (lkuma et al., 2019; Mujica et al., 2019). Em particular, a
investigacdo destaca o papel das expectativas académicas, motivacdo, adaptacédo, envolvimento e
estratégias de aprendizagem na explicacao da trajetdria do estudante no ES em termos de rendimento
académico e de permanéncia ou abandono (Ambiel et al., 2016; Araujo, 2017; Castro & Teixeira,

2014; Costa & Gouveia, 2018; Fior & Mercuri, 2018).
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As expectativas académicas aparecem como uma das variaveis mais estudadas no processo de
transicao e adaptacdo académica em estudantes da ES, compreendendo-as como aspiracdes, anseios
ou metas que os estudantes formulam ao ingressar na universidade (Fleith et al., 2020; Gil et al.,
2014; Gomes et al., 2017). Em geral, os estudos apontam que os jovens antecipam positivamente a
sua entrada na ES, com percepcdes nem sempre realistas e por vezes pessimista frente da realidade
gue encontrardo no contexto universitario (Farias & Almeida, 2020; Marinho-Araujo et al., 2015; Porto
& Soares, 2017). Tais expectativas devem ser acompanhadas frente a sua concretizacdo ou nédo diante
do posterior periodo de adaptacdo a vida universitaria e a todas as mudancas vinculadas a esta
adaptacao (Almeida et al., 2018; Soares et al., 2014).

Entende-se por adaptacdo académica a capacidade do aluno se integrar na IES, mediante
mobilizacdo de processos cognitivos, sociais e afetivos, bem como das competéncias académicas do
seu percurso escolar anterior, que juntos contribuem para um ajustamento ao novo contexto social e
de aprendizagem. Trata-se de um processo multifacetado, construido nas relacdes estabelecidas entre
0 estudante e a instituicao de ensino e que auxiliam no sucesso do estudante na universidade e em sua
formacao profissional (Araujo et al., 2016; Fior & Mercuri, 2018; Oliveira et al., 2018).

Outro construto relevante para a trajetdria académica na ES e atrelado as experiéncias dos
estudantes com o ambiente universitario € o envolvimento nas diferentes areas da vida académica
(Araujo, 2017). Este envolvimento ¢ o grau de energia dispendida pelo estudante realizacdo de
atividades académicas e sociais, tanto qualitativamente e quantitativamente, enfatizando a participacéo
académica em tarefas educativas. O tempo de dedicacdo e o grau de envolvimento do estudante nas
experiéncias universitarias, sao fatores determinantes para a permanéncia na instituicao (Almeida et
al., 2018; Araujo, 2017; Fior et al., 2013). Neste sentido, a universidade tem um papel critico sobre a
criacdo de praticas educativas voltadas a fim de garantir o envolvimento académico satisfatorio,
enquanto cabe ao estudante a obrigacdo de aproveitar esta oportunidade institucional oferecida. Do
ponto de vista teorico, o envolvimento académico se manifesta por meio das atividades obrigatorias e
das atividades nao obrigatorias associadas as exigéncias de um curso universitario (Fior et al., 2013).
Assim, pensar nas vivéncias iniciais de transicdo do secundario para ES e garantir que estas ocorram
de forma continua e individualizada, englobando acompanhamento psicopedagogico, assistencial e
sistematico, propiciando formas de aprendizagem personalizadas e corpo docente capacitado, bem
como possibilitando a cada estudante envolvimento em experiéncias institucionais curriculares e

extracurriculares e rendimento académico satisfatorios, acarreta em mais seguranca a permanéncia
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académica e mais éxito frente a superacdo dos desafios institucionais, sendo imprescindivel estudos
voltados para sua avaliacdo (Ang et al., 2019; Araujo, 2017; Tinto, 2007b) .

Sendo o Brasil um pais de dimens&o continental, pautado por grande diversidade regional em
matéria de desenvolvimento social, econdmico e cultural, ainda possui concentracao das pesquisas na
area de avaliacdo psicoldgica em contexto educativo em universidades e faculdades de metrdpoles
localizadas no eixo sul-sudeste do pais. Estas discrepancias na investigacao constituem-se um desafio
aos pesquisadores e, consequentemente a busca pelo desenvolvimento de regides de forma
homogénea e equitativa (Brasil, 2018; Primi, 2010). Especificamente com estudantes da ES, apesar do
crescimento de instrumentos construidos e validados incidindo nas principais variaveis destacadas nos
modelos tedricos que investigam a trajetoria académica, ainda carece de instrumentos suficientemente
validos em diferentes contextos sociais para melhor descrever as variaveis avaliadas, como é o caso do
Nordeste do Brasil. Dentre os construtos mais avaliados na trajetéria académica, pode-se destacar as
expectativas que os estudantes possuem sobre a vida universitaria, assim como as suas vivéncias de
adaptacado ao contexto do ES e o seu envolvimento com a instituicdo e com o curso (Deafo et al.,
2015; Farias & Almeida, 2020; Fior et al., 2013; Nadelson et al., 2013; Paris & Llamas, 2014).

Mais concretamente, neste artigo apresentamos dados sobre a preciséo e validade com base
na estrutura interna de fatores de trés instrumentos em uso no Brasil, avaliando os seguintes
construtos: expectativas académicas, adaptacao académica e envolvimento académico na ES. Tais
construtos sao avaliados a partir de trés instrumentos, sendo: Questionario de Percepcdes Académicas,
Versao A - Expectativas (QPAE; Almeida et al., 2012), Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior
(QAES; Araujo et al., 2014) e Escala de Envolvimento Académico (EEA; Fior et al., 2013).

O QPAE foi desenvolvido originalmente por Almeida et al. (2012) e posteriormente adaptado a
realidade brasileira por Marinho-Araujo et al. (2015). A versao abreviada deste instrumento no contexto
brasileiro aparece descrita em Fleith et al. (2020). Este instrumento teve inicialmente como base 339
estudantes universitarios do 1° ano de Portugal e Espanha e, na versao abreviada do questionario, foi
utilizada uma amostra de 6913 estudantes da ES. De acordo com Deafio et al. (2015), o QPAE traduz
as crencas e atitudes que os alunos apresentam quando ingressam na ES, o grau de envolvimento e de
anseio que esse contexto atenda aos seus desejos e necessidades, e também reflete o que os alunos
pretendem concretizar durante o primeiro ano ou durante a sua formacao universitaria. O questionario
avalia sete dimensdes ou dominios de expectativas: formacdo académica de qualidade, compromisso

social e académico, ampliacdo das relacoes interpessoais, oportunidade de internacionalizacdo e
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intercambio, perspectiva de sucesso profissional, preocupacdo com autoimagem e desenvolvimento de
competéncias transversais (Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015).

0 QAES é um instrumento com 40 itens construido e validado simultaneamente no Brasil e em
Portugal (Aratjo et al., 2014) e busca avaliar as vivéncias de adaptacdo dos estudantes de 1° ano,
categorizando seus niveis de adaptacdo do universitario em cinco dimensoes: projeto de carreira,
adaptacao social, adaptacao pessoal-emocional, adaptacdo ao estudo e adaptacao institucional. A
validacao em Portugal tomou uma amostra de 423 estudantes e no Brasil de 372 estudantes,
provenientes de cursos nas areas das Ciéncias Humanas e Sociais e das Ciéncias e Tecnologias em
ambos os paises (Araujo et al., 2014; Santos et al., 2015).

O EEA, por outro lado, é um instrumento desenvolvido a partir da realidade brasileira, mais
especificamente a Regido Sudeste do Brasil e busca analisar o grau de envolvimento de estudantes do
ES em tarefas educativas (Fior et al., 2013). Inicialmente, esta escala foi aplicada a 1070 universitarios
brasileiros, dividido em dois estudos, indicando uma estrutura bidimensional: envolvimento com
atividades obrigatorias e envolvimento com atividades nao-obrigatorias. A escala permite a obtencéo de
uma nota final que representa o grau de envolvimento dos estudantes nas atividades académicas (Fior
etal., 2013).

A validacao dos instrumentos que suportam a avaliacdo e a intervencao psicoeducacional €
decisiva. Por outro lado, sendo as varidveis pessoais e contextuais fortemente impactadas pelas
circunstancias de tempo e de cultura, tal processo de validacao dos instrumentos deve ter alguma
continuidade no tempo. Ciclicamente devem os investigadores assegurar-se como 0s instrumentos
estdo a funcionar em termos das suas propriedades métricas de precisao e validade (Pasquali, 2017,
Primi, 2012). No caso da ES esta necessidade se torna mais notoria pois, como se afirmou, a
expansao do ES permitiu o0 acesso a novos grupos socioculturais e diversificou a populacao estudantil,
sendo verificar as propriedades métricas dos instrumentos em novas amostras (Araujo, 2017).

Face ao exposto, este artigo pretende contribuir para a area de avaliacao psicologica no ambito
da ES, nomeadamente acrescentando novos dados empiricos aos estudos da precisdo e validade
baseada na estrutura interna de instrumentos, através da Analise Fatorial Confirmatéria (AFC), dos trés
instrumentos descritos anteriormente. Trata-se de instrumentos que vem sendo bastante utilizados no
Brasil para a avaliacdo das expectativas, adaptacdo e envolvimento académicos de estudantes do 1°
ano da ES. Esta validacao ocorre junto de uma populacao estudantil que frequenta um instituto federal

e ndo uma universidade, da regido Nordeste do Brasil, acrescentando novos motivos de interesse do
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presente estudo, pois contempla um publico ndo representado nas amostras que estiveram nos
trabalhos originais de construcéo e validacao.
Método

Participantes

As amostras de estudantes envolvidas no preenchimento dos questionarios foram diferentes,
dado o volume elevado de itens e cansaco inerente, bem como pela possibilidade de respostas nos trés
instrumentos ficarem contaminadas entre si dada alguma proximidade dos construtos avaliados.

Para a analise da validade do QPAE tomou-se uma amostra de 525 estudantes (318 homens e
207 mulheres) do 1° ano académico do Instituto Federal (IF), regido Nordeste do Brasil, representantes
de 26 cursos superiores, sendo 6 de bacharelado (Administracdo, Engenharia Civil, Engenharia de
Computacao, Engenharia de Controle e Automacao, Engenharia Elétrica e Medicina Veterinaria), 6 de
licenciatura (Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Fisica, Letras — Lingua Portuguesa, Matematica e
Quimica) e 14 cursos tecnoldgicos (Agroecologia, Alimentos, Andlise e Desenvolvimento de Sistemas,
Automacao Industrial, Construcao de Edificios, Design de Interiores, Design Grafico, Gestdo Ambiental,
Negbcios Imobiliarios, Redes de Computadores, Seguranca no Trabalho, Sistemas de
Telecomunicacdes, Sistemas para Internet e Gestdo Ambiental) distribuidos em 10 campi nas
modalidades presenciais ou a distancia, com entrada no ano letivo de 2019.1, com média de idades
de 21.59 anos e desvio-padrao (DP) = 6.48, cuja idade variou entre 16 e 59 anos).

Na analise da validade do QAES, a amostra foi constituida por 401 estudantes (251 homens e
150 mulheres) do 1° ano do ES que estudam em 25 cursos, sendo 5 de bacharelado (Engenharia Civil,
Engenharia de Computacao, Engenharia de Controle e Automacao, Engenharia Elétrica e Medicina
Veterinaria), 6 de licenciatura e 14 tecnologico, oriundos dos mesmos cursos do estudo anterior, e
distribuidos em 9 campi do IF, regido Nordeste do Brasil, nas modalidades presenciais ou a distancia,
com entrada no ano letivo de 2019.1, com média de idades de 22.39 anos (DP = 7.22, cuja idade
variou entre 16 e 58 anos).

Para a analise da EEA, a amostra foi constituida por 257 estudantes (169 homens e 88
mulheres) do 1° ano do ES que estudam em 25 cursos, sendo 5 de bacharelado (Engenharia Civil,
Engenharia de Computacao, Engenharia de Controle e Automacao, Engenharia Elétrica e Medicina
Veterinaria), 6 de licenciatura e 14 tecnolégico, dos mesmos cursos descritos nos estudos anteriores e
distribuidos em 10 campido IF, regido Nordeste do Brasil, nas modalidades presenciais ou a distancia,
com entrada no ano letivo de 2019.1, com média de idades de 21.30 anos (DP= 6.37, minimo de 16

e maximo de 54 anos).
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Instrumentos

As expectativas académicas foram analisadas a partir da Versao Abreviada e Brasileira do
Questionario de Percepcdes Académicas — Versdo Expectativas (QPAE), desenvolvido por Fleith et al.
(2020). Este instrumento integra quatro itens para cada um dos sete fatores: formacdo académica de
qualidade (F1), compromisso social e académico (F2), ampliacdo das relacdes interpessoais (F3),
oportunidade de internacionalizacdo e intercambio (F4), perspectiva de sucesso profissional (F5),
preocupacdo com autoimagem (F6) e desenvolvimento de competéncias transversais (F7). A versao
brasileira do instrumento integra 62 itens respondidos numa escala tipo Likert, desde 1 (nada de
acordo) a 6 (totalmente de acordo), cujo valor de alfa de Cronbach (a) variou entre .82 (F3) e .91 (F4)
(Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015).

Para a avaliacdo das vivéncias de adaptacdo dos estudantes de 1° ano utilizou-se o
Questionario de Adaptacdo ao Ensino Superior - QAES, construido e validado por Araujo et al. (2014).
Neste estudo, utilizamos os 40 itens do instrumento repartidos de forma equitativa pelas suas cinco
dimensdes: projeto de carreira (F1); adaptacéo social (F2); adaptacdo pessoal-emocional (F3);
adaptacéo ao estudo (F4) e adaptacado institucional (F5). No Brasil estes instrumentos apresentam
coeficientes de alfa de Cronbach variando entre .72 (adaptacéo a instituicdo) e .92 (adaptacao
interpessoal), havendo ainda indices de ajuste adequados na AFC (Santos et al., 2015).

Analisou-se ainda a Escala de Envolvimento Académico — EEA, desenvolvida por Fior et al.
(2013), formada por 23 itens distribuidos por duas dimensdes: envolvimento com atividades
obrigatorias (F1), e envolvimento com atividades nao-obrigatdrias (F2). Estas dimensdes apresentam
bons indices de consisténcia interna, sendo .85 para o fator envolvimento com atividades obrigatdrias e
.73 para o F2. Também os indices de ajuste obtidos na AFC foram adequados (Fior et al., 2013).

Para as trés amostras também se utilizou um questionario sociodemografico visando
caracterizar o perfil dos participantes quanto a idade, ao sexo e ao tipo de curso.

Procedimentos

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n° omitido, de
04 de fevereiro de 2019) de acordo com as exigéncias da resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional
de Saude que versa sobre aspectos éticos de pesquisas nas areas de Ciéncias humanas e sociais. Para
0 estudo com cada um dos trés questionarios, os estudantes que integraram a respectiva amostra
foram previamente informados dos objetivos, justificativa, riscos, beneficios e procedimentos da

investigacdo, nomeadamente a confidencialidade dos dados, e somente apds aceite do Termo de
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Consentimento, as coletas foram realizadas em sala de aula junto aos estudantes presentes a partir da
ferramenta criada através do google forms, cujo tempo médio de resposta foi de 15 minutos.

Para a analise da validade dos resultados nos trés instrumentos recorreu-se a AFC, que foi
avaliada mediante qualidade do ajustamento do modelo estrutural, através dos indices de ajuste, cujos
valores de referéncia foram: qui-quadrado de razé&o de verossimilhanca (x2), os graus de liberdade (gl),
o teste do qui-quadrado sobre o valor dos graus de liberdade x2/gl com valores de aceitacdo abaixo de
3, o indice de ajuste comparativo (CFl), o indice de Tucker-Lewis (TLI), indice de qualidade de ajuste
(GF1), todos com valores de aceitacdo superiores a .90, a raiz do erro quadratico médio de
aproximacdo (RMSEA) com valor desejavel menor ou igual a .08 e com intervalo de confianca (IC)
(IC90%), a raiz do residuo quadratico médio padronizado (SRMR) com valor desejado abaixo de .10
(Hair Jr et al., 2005; O Rourke & Hatcher, 2013). Para a avaliacdo da precisdo, recorreu-se aos
coeficientes alfa de Cronbach (o) das dimensoes dos instrumentos, cuja consisténcia interna dos itens
deve ser igual ou superior a .70 (Hair Jr et al., 2005; Nunnally & Bernstein, 1995).

0 tratamento estatistico dos dados foi efetuado com recurso do pacote /avaan do programa R
para realizar a AFC dos trés estudos, através do método de estimacédo de Wejghted Least Squares
Mean-and Variance Adjusted (WLSMV ou Quadrados Minimos Ponderados Robusto). A escolha do
método de estimacao se relacionou a natureza dos itens dos instrumentos, que, por serem variaveis
categoricas ordenadas de natureza discreta, o WLSMV apresenta vantagens com correlacoes
policéricas em comparacdo ao tradicional Maximum Likelihood (ML ou Maxima Verossimilhanca)
(Hauck Filho, 2016).

Resultados

A AFC dos itens da versao reduzida do QPAE permitiu observar bons indices de ajuste: modelo
de estrutura heptafatorial, com %2, [378]=537.804, p<.001; y2/gl=1.422; CFI=.966; TLI=.961;
GLI=.991; SRMR=.053; RMSEA=.055 (IC90%=.051 a .060). Na Tabela 1 é possivel observar as
saturacdes dos 28 itens do QPAE nos respectivos fatores. Inclui-se, ainda, os coeficientes de

consisténcia interna, a média e o DP de cada fator.
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Tabela 1

Estrutura fatorial dos itens da versao reduzida do QPAE

Itens Fl F2 F3 F4 F5 F6 F7

114 .887

127 .887

125 .886

121 833

120 815

14 .804

15 682

19 579

128 792

126 699

11 498

115 471

123 .864

116 817

18 .786

12 687

110 904

17 .887

111 847

13 750

119 .760

118 725

112 636

16 .566

113 854
122 843
117 744
124 137
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o 93 81 71 .86 91 76 .87
Média 13.14 1442 1454 1394 1333 13.74 13.93
DP 238 282 266 319 248 309 277

Nota. F1 = Formacao Académica de Qualidade, F2 = Compromisso Social e Académico, F3 = Ampliacdo das
Relacdes Interpessoais, F4 = Oportunidade de Internacionalizacdo e Intercambio, F5 = Perspectiva de Sucesso
Profissional, F6 = Preocupacéo com Autoimagem e F7 = Desenvolvimento de Competéncias Transversais.

Os valores psicométricos obtidos sugerem que a estrutura dimensional do questionario
proposta pelos autores se replicou satisfatoriamente no nosso estudo, defendendo a especificidade das
sete dimensbes de expectativas. Além disso, os resultados apontam para niveis adequados de
saturacao dos quatro itens que integram cada uma das sete dimensbes do questionario, obtendo-se
ainda adequados indices de consisténcia interna. Estes coeficientes situam-se de acima de .70 em

todos os valores de o (intervalo de valores entre .71 e .93).

A AFC dos 40 itens do QAES, distribuidos em oito itens por cada um dos cinco fatores,
apresentou bons indices de ajuste«: ¥2,..,[730]=1186.729, p<.001; %2/g=1.626; CFI=.913;
TLI=.907; GLI=.977; SRMR=.073; RMSEA=.071 (IC90%=.068 a .075). Na Tabela 2 apresentam-se as
saturacoes dos 40 itens do QAES nos respectivos fatores, assim como os valores de média e DP dos

fatores e os coeficientes de consisténcia interna avaliados através dos valores de o.

Tabela 2

Estrutura fatorial dos ifens da versao reduzida do QAES

Itens F1 F2 F3 F4 F5
125 917

120 878

115 .858

140 .858

110 .855

130 851

135 794

15 746

112 .867
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17

.95

.849
842
839
832
789
744
735

94

.887
.865
822
798
.698
.680
616
.583

91

875
.756
716
639
627
624
592
523

.85

187
749
137
117
713
712
682
671
.89
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Média 31.10 30.68 23.80 29.51 31.86
DP 7.00 6.69 800 558 555

Nota. F1 = Projeto de Carreira; F2 = Adaptacao Social; F3 = Adaptacao Pessoal-Emocional; F4 = Adaptacao ao
Estudo e F5 = Adaptacao Institucional.

A estrutura dimensional proposta pelos autores na versao original do questionario replica-se no
nosso estudo, registrando-se indice satisfatorios de ajuste dos dados empiricos recolhidos. Os
resultados mostram que os oito itens dentro de cada um dos cinco fatores do questionario apresentam
bons indices de saturacao, o que deixa também antecipar os bons indices de consisténcia interna dos
itens por dimensao. Neste questionario, os indices de alfa séo superiores a .85 de consisténcia interna,

variando entre .85 (F4) e .95 (F1).

A AFC dos itens da EEA apresentou indices razoaveis de ajuste: %2,.,.[208]=390.002, p<.001;
x2/g=1.875; CFI=.839; TLI=.822; GFI=.950; SRMR=.095; RMSEA=.082 (IC90%=.075 a .090).
Replicou-se 0 modelo original em que 14 itens estao relacionados com o envolvimento académico com
atividades obrigatérias e 9 itens reportam-se ao envolvimento com atividades nao-obrigatérias. Na
Tabela 3 apresentam-se as saturacoes dos itens nos respectivos fatores, assim como os coeficientes de

consisténcia interna, média e DP dos fatores.
Tabela 3

Estrutura fatorial dos itens da versdo reduzida da EEA

Itens F1 F2 Itens F1 F2
119 I71 120 711
118 713 18 .700
123 685 122 643
116 671 117 637
19 634 [12 616
15 612 14 559
17 599 113 528
110 530 121 409
16 .508 13 .387
111 496 a .84 79

66



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

15 420 Média  51.39 21.13
12 403 DP 7.80 6.64
11 393
14 .069

Nota. F1 = Envolvimento Académico; F2 = Envolvimento Nao-académico.

A estrutura dimensional proposta pela autora na versao original do questionario replica-se no
nosso estudo, mas apenas razoavelmente. Alguns dos indices de ajuste do modelo ficam aquém dos
valores exigidos, nomeadamente os coeficientes CFl e TLI. Esta situacdo deixa antever alguns
problemas nos niveis de saturacao dos itens no respetivo fator. Os indices de consisténcia interna dos
itens nas duas dimensdes consideram-se adequados, melhor na dimensao das atividades curriculares

(o= .84), e de .79 na dimensao das atividades extracurriculares.

Discussao

O Brasil, enquanto pais de dimensao continental, e bastante diferenciado nas suas regides,
apresentou aumento significativo de cursos superiores federais e, consequentemente, do nimero de
matriculas em regides mais distantes das capitais e grandes centros do pais, possibilitando entrada de
estudantes oriundos de camadas sociais menos favorecidas e de familias que nunca frequentaram a
ES. Neste sentido, utilizar instrumentos de avaliacao psicolégica de estudantes da ES na esfera federal
levando em consideracao esta pluralidade académica presente em dez campi com distancia geografica
de até 500 Km, possibilitou uma heterogeneidade na amostra relevante para validade dos construtos
investigados. Mais especificamente, o presente artigo descreve um estudo de validacédo baseada na
estrutura interna de trés instrumentos de avaliacao psicoldgica junto de estudantes do Instituto Federal
situado na Regido Nordeste do Brasil. Estes instrumentos estao voltados para a avaliacao de construtos
relacionados a trajetéria académica dos estudantes do 1° ano, como expectativas, adaptacao e
envolvimento académicos, para estudo da sua validade estrutural e aos coeficientes alfa para analise

da consisténcia interna dos itens dentro de cada dimenséo.

0O QPAE apresenta uma estrutura heptafatorial, avaliando Formacdo Académica de Qualidade
(F1), Compromisso Social e Académico (F2), Ampliacao das Relacdes Interpessoais (F3), Oportunidade

de Internacionalizacao e Intercambio (F4), Perspectiva de Sucesso Profissional (F5), Preocupacao com
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Autoimagem (F6) e Desenvolvimento de Competéncias Transversais (F7), conforme estudos prévios de
validacdo do questionario (Deafio et al.,, 2015; Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015). A
validacdo da estrutura interna apresentou um bom ajuste aos dados empiricos, com indicadores de
CFI, TLI e GLI acima de .90, bem como SRMR e RMSEA abaixo de .60 (Hair Jr et al., 2005; O Rourke
& Hatcher, 2013), cujos resultados satisfatorios do questionario também foram encontrados em outros
estudos (Almeida et al., 2018; Dearfio et al., 2015; Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015),
nomeadamente bom indice de saturacdo dos itens nos respectivos fatores, com cargas superiores a

A7.

Observamos também que os fatores com maiores médias divergiram de outros estudos que
utilizaram o QPAE, sendo as expectativas académicas com foco em compromisso social e académico,
bem como nas relacdes interpessoais mais valorizadas que em outros estudos (Fleith et al., 2020),
cujo fator individual de formacdo académica e perspectiva de sucesso profissional prevaleceram.
Assim, podemos refletir que as expectativas estdo associadas ao contexto social e ao perfil de
instituicao dos estudantes. Aqui parece destacar também a importancia de investimento institucional
em aspectos além da abordagem académica de qualidade e de carreira de sucesso, mas envolve
também componentes de interacao social, de construcao de identidade e de troca de conhecimento e
oportunidades de trabalho através da potencializacdo de relacdes interpessoais (Farias & Almeida,

2020; Marinho-Araujo et al., 2015; Soares et al., 2018).

Em relacdo a precisao dos instrumentos no QPAE indices variados de fidedignidade, com base
no valor de alfa de Cronbach, foram obtidos com valores satisfatérios de @ ou seja, acima de .70 em
todos os fatores avaliados. Tal resultado corrobora com os dados encontrados em outros estudos
(Almeida et al., 2018; Deafio et al., 2015; Fleith et al., 2020; Marinho-Araujo et al., 2015), os quais

apresentam valores de asuperiores a .70 nos sete fatores.

A validade estrutural do QAES também foi satisfatdria e equivalente a versao original brasileira
apresentada por Santos et al. (2015), ou seja, uma estrutura pentafatorial para os 40 itens. A escala
original, realizada com estudantes portugueses, proposta por Arauljo et al. (2014), refere seis
dimensdes acrescentando a dimensao projeto de carreira e propondo um possivel fator de segunda
ordem. Em ambos os casos, no entanto, os indices de ajuste tiveram valores acima de .90,
nomeadamente CFI, TLI e GLI, bem como RMSEA e SMRM abaixo de .80. Tais resultados corroboram
com outros estudos que utilizaram AFC do QAES, tanto no Brasil (Santos et al., 2015) como em

Portugal (Araujo et al., 2014).
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Observamos que as dimensdes com maiores médias neste estudo foram, respectivamente,
adaptacao institucional, projeto de carreira e adaptacdo social, resultado similar ocorreu em outros
estudos usando o QAES (lgue et al., 2008), demonstrando possivelmente impacto do contexto
universitario, relacao com escolhas de curso e de carreira entre os estudantes, bem como percepcao
positiva sobre as integracdes sociais e sua relevancia na ES (Igue et al., 2008; Polydoro, 2000; Tinto,

2007a).

Neste estudo, também se observou uma precisao satisfatéria do instrumento em analise, com a
acima .85 nos cinco fatores. Apesar do numero ainda limitado de investigacbes que contemplam a
utilizacado do QAES, as conclusdes dos estudos de validacdo do instrumento ja realizados revelam
qualidades psicométricas bastante satisfatorias (Araujo et al., 2014; Lunard, 2016; Santos et al., 2015;

Tomas et al., 2014).

A EEA, por ultimo, revelou uma convergéncia com o modelo original no que tange a validade
baseada na estrutura interna da EEA, apresentando uma estrutura bifatorial, porém observamos uma
divergéncia quanto ao numero de itens com cargas relevantes (valor de corte > .40). Neste estudo,
encontramos indicadores com valores de ajuste abaixo dos valores de referéncia, como CFI (.839) e
TLI (.822), bem como valores dentro dos padrdes aceitaveis incluindo GFI (.950), SRMR abaixo de .10
e RMSEA aproximado de .08. Estes valores remetem a uma reavaliacdo da estrutura fatorial desta
escala, bem como refletem a necessidade de outros estudos aprofundando a tematica de envolvimento
académico com atividades obrigatorias e nao-obrigatdrias com amostras mais diversificadas, a fim de
se avancar com os estudos voltados a sua validacdo em diferentes contextos. Acreditamos que a
amostra ndo teve vivéncia académica suficiente (amostra com estudantes do 1° ano da ES), bem como
0 numero excessivo de itens por fator podem gerar residuos elevados e, consequentemente, diminuir o
ajuste do modelo (Hair Jr et al., 2005; Igue et al., 2008). No estudo desenvolvido por Fior et al. (2013),
as cargas fatoriais variaram entre .35 (item 31, fator 2) e .80 (item 34, fator 1), enquanto no nosso
estudo apresentaram variacdo de .07 (item 14) e .77 (item 19), ambos da dimensdo envolvimento
académico em atividades obrigatorias. Os itens 14 “Copio os trabalhos e os exercicios dos colegas” e 1
“Faco anotacdes durante as aulas” (F1), bem como item 3 “Participo de congressos e eventos
cientificos fora da universidade” apresentam coeficientes de saturacdo do limiar de .40, usualmente
exigido. Estes valores podem sugerir que em futuras utilizacdes da escala estes itens possam nao
integrar a versao da escala a aplicar, alias cada uma das dimensoes fica ainda com um bom numero

de itens para a sua avaliacao.
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Destacamos ainda que encontramos meédias mais elevadas associadas ao F1 (atividades
obrigatorias), resultado que corrobora com os resultados encontrados em outros estudos brasileiros
(Fior et al., 2013). Acreditamos que este envolvimento prioritariamente com atividades académicas
curriculares esta possivelmente atrelado as exigéncias do curso e ao tempo necessario destinado a tais
atividades. Historicamente as atividades de ensino prevaleceram nas vivéncias universitarias, sendo
fundamentais para conclusdo do curso. Por outro lado, apesar de diversos estudos abordando a
importancia de atividades de pesquisa, extensao, monitoria, esportivas, politicas, dentre outras, elas
ainda sdo limitadas pelo excesso de carga horaria das atividades obrigatorias (Fior et al., 2013; Fior &

Mercuri, 2018; Porto & Goncalves, 2017).

Por fim, com base na precisdo dos fatores presentes na EEA, observamos indices satisfatorios
de a corroborando com dados da literatura da area. Neste estudo, encontramos indices de avariando
entre .84 (F1) e .79 (F2). Apesar de literatura restrita frente a validacao deste instrumento em outros
cenarios, também encontramos resultados similares dos indices de fidedignidade, com valores de ade
.82 do fator envolvimento com atividades obrigatérias e .76 do dominio envolvimento com as atividades

nao obrigatdrias (Fior et al., 2013).

Em sintese, a pesquisa em questao objetivou apresentar trés estudos de propriedades
psicométricas, sendo esses com base na AFC e testes de precisdo por meio do alfa de Cronbach.
Percebeu-se que os itens dos instrumentos QPAE, QAES e EEA se agruparam de forma adequada em
relacao as dimensdes originais, sugerindo nalguns casos melhores indices de validade se alguns itens
forem eliminados (situacdo mais evidente nos dois fatores da escala de envolvimento académico). Por
outro lado, os indices de fidedignidade dos fatores, nomeadamente valores de dse mostraram acima

dos parametros previstos na literatura.

Embora os objetivos do presente estudo tenham sido contemplados, existem algumas
limitacdes a serem consideradas. Uma delas foi o viés amostral, por tratar-se de uma amostra por
conveniéncia nao permite que os resultados sejam generalizados, sendo adequado apenas ao contexto
em que o estudo foi realizado. Outra limitacdo se relaciona a utilizacao de amostra de uma Unica regiao
do Brasil e de apenas um instituto federal, bem como a falta de invariancia de género e area cientifica.
Mesmo sendo uma limitacao, certo de que tendo sido usadas amostras com um numero significativo
de estudantes, algumas oscilacoes foram observados nos indices de validade e precisao face aos
estudos originais dos mesmos questionarios, sugerindo a importancia deste tipo de estudos quando se

pretende estudar os fendbmenos da adaptacao e vivéncia académica dos estudantes de outras regides
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do Brasil. Assim, sugerimos a realizacdo de outros estudos que possam validar os instrumentos em
outros contextos sociais, como outras regides do pais e alunos de diferentes situacoes
socioecondmicas, possibilitando debate mais amplo e utilizacées destas escalas de forma mais segura

e valida junto a estudantes de ES.

Por fim, acreditamos que o estudo contribui para o avanco cientifico na area de avaliacao
psicolégica, pois reuniu evidéncias de validade e precisao de trés importantes instrumentos para
trajetoria académica em instituicbes de ES. Isto possibilita mais credibilidade em estudos futuros, bem
como intervencdes institucionais frente as especificidades do publico estudantil, usando instrumentos
de expectativas, adaptacdo e envolvimento académicos para desenvolver modelos institucionais com
diferentes construtos, ampliando as possibilidades de sucesso académico no curso e no vinculo com a

IES.
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VARIAVEIS PESSOALS E CONTEXTUAIS MFERENCIADORAS DAS
EXFECTATIVAS ACADEMICAS DE ESTUDANTES INGRESSANTES
MO ENSINO SUPERNIR

Rehera Vinagre Fariss
Leandro 5. Almeida
Valdimey Veloso Gouvein
Kesumao
A tmajettria acodémica dos esiudamies ingressanies no Ensino Superion pasa
pelo ressiclo, adapraghe ¢ secesso ou insucesso a0 longo da fommaghs. Mo
dmbito do rewiglo, as expecaives acalémices menecem destagque, pois csibo
relacionsdes com s estrmiégiss com que os estodanies endpentam os desafios
do ensing sapenior. Exie anige malse eventusis diferenges ms expecinivas &m
de algumss carmieristicas dos estudemes. A aneeetra fol fomesda por
A% plunos do Irstiiuee Federal da Pemiba ([FPB, Bresil), respondendo so
Cuestiondnio de Percepgies Acodimicos-Versbo Expectativas que identifica
sete dimensies de expectatives. Unsa andlice diferencial dos resohsdes foi
realizads em fungde ds sus dade & de ser a primeina vez ges o csudanis
frequenis o istinigho de ensine. Os pesohedos sugerem diferengos nes
cxpeciniivas  de  formoghe  académice, relagfies  inlopessoais,  sucesso
profissiomal & oomgetdnciss racversas em fonclo do ddade ¢ da condigbe de
frequentor ou wdo pela 1% ver o mstiluiclo. Aluncs mois Bovos Bprescniam
médias de expecativas msis s quands comparsdss o esudaraes misis vellos
g estudam pela 1° wez no IFPE. O mesmeo nlo ooome oom ex-aluncs da
irstibmighio. Alunos mais velhos 1#m maiores expecimives que aluncs mais
jovens. Esbes dados segerem a relevinein do toneds das carateristicss dos
csiudanies na andlise des oms expecimtives, sendo imporiase que Es
Esiibmigies d¢ ensimd supernor cofmideremn o diversidade de olunos o
desemvolvimenie de disgndsticos e intervengles de prevencho do insucessoe e
(LSS

Palsvras-chave: Ensino supenon  expecistives  scodémicos;  transiobo

académica; estudames do 1 ano.

Absiraet

The pcadenic wmjectory of stedents entering in Higher Education goes throegh
wransition, sdapmiion and seccess or faibere throughout their tmainieg. [n the
comlext of the transitbon, scademic expecmtions deserve 1o be highlighted, &
they are relmed o e sowmegies sdenis fwce dhe challenges of higher
cducation. This paper malyzes poasible differences in expecistions i

o some charncteristoes of the spedenis. The samgple corsisted of 333 sedents
from the Federsl lrstitube of Pomalba (IFPB. Bmzil) answening the Academic
Percepibons Qoestionnaire - Expecistions Versiom which idenrifies seven
dimermions of expeciotions. & differencisl anslysis of the resalis wes
performaed according b their age and being the fisa time that the ssadent

g
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attends the sdecational Ectivetion. Younger sbedeniz have higher average
expecintions when compared 1o older stedents whoe study fior the first tinse @
IFPB. The same is not true of the institmtion’s former sudents. (lder stadents
bave jn gencral higher expeciatioons than younger ones. These dain suggest the
relevance of tedning the charscteristics of the smdenis in the analysis of their
expecintions, being inyponan that the instiiutions ui'h.ig,h.:r-uil:ui-nn consider
the diversity of stedents in the development of carly diagnoses and
imterventions to prevent fulure and drogoot

Keywards: Higher edecation: scademic expecmtions; academic transition: 1=
vear siudenis.

Intrasd e i

A ogpressive expansdo do scesso oo ensine seperior (ES) vivenciada
mas  Qlvimes $cades, possibiliion & enirada de piblicos com  maior
valershilideds  socicecondmica noe  ambienie  universiino,  colocands
cansajesnicmame novos desnfios ks instilnighes de ensinn superor. Invesiisar
o anbevedentes eaddmicns, pessoais, socizis ¢ familisres dos esiudanies, &
s EXpECinlivs & rajeidrie soedbmices, ioms-s¢ fondamenial pos gerosiin &
permandneis ¢ dxito dos estudamtes ¢ das pripries imstiuicbes. Estudanies com
recofmenics pelenpdes on Jod evidem represenian sérios problemas nlo o6 pare
o estodanies ¢ soas femilias, como tembdm pers as instiuiches ¢ sociedade em
geral justificando a pesgoks sobre vendverx impacnies o transicho,
adepiecho ¢ socesso dos estudantes ingressantes ne ES. Anlecipa-se que o
socessn académico decorre de percursss scadémioss salisfoidnios, justificesdo
a glengho das insibmigdes ¢ dos seus gesiores pedagdgicos s varidveis que
moddam & vivéncins ocodémicas dos estadanies (A, M. Arsdjpo, 2017, Beriolin
ei al., 20019; Lobo & Filho, 200 7; Yorke & Lomgden, 2004).

Uma das vandves relevantes no processo de trassichio ¢ sdapagio so
EX shbo os expectativas ocedimicas que os csiudssdes opreseniem aquands do
seu imgresso. Esins experimtivis iraduzem cognicies, necessidades ¢ nepirages
sobre g8 cofmpebbncis pessomis ¢ & vido aoadémics, apontsndo o invest gecho
ma dres a sua relevineio pars ox processos de adaping o, setisfaglo, bem-estar
socesso no ES. Tendencialmenie, os espedantes chegam oo ES com elevades
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cxpecimiivas de anvolvimenie em movas ecxperdncis & aprendizagens

Esmsdantes que imgressarn com baives expeciotivis tendem & envolver-se
menos né vida scaddmica ¢ & nbo enfrentarens com algum enfusiasnen &
percepgio de efichoia os desafios ou exigéocias que o ES sempre coloca aos
movos ingressantes. Contudo, refere o mvestigacbo na drea goe umbém alguns
cstudantes sadem oo ES com exparintivis demasiado dlevadas. & nvaitss veres
irealistes, que podems nlo fivorecer o sun odeplagio académica. Estes
csudanies poderfe nbo ter mives de smonomia ¢ moundsds suficienics pam
conscpairem reagir & primeins frusirsgies quando scobam por ver as suss
expocimiivas inicizis frusiredas. Assina o conoreiizecks ou confimmagdo des
s COENipies & Eapiragies micais represena wm for relevense para o efstiva
adapiac o universiidng, afetando a paricipagio mas aulss, o relacionamento
com 0% coleges, o rendimenie acaddmico, o envolvineenio em otividades
Esiibacionais ¢ 4 salisfocio dos estedantes (A. M. Ao et ol 3004 Por
wore lado, mives seperiomes de odapache, sucesso ¢ satifagde ocorrem
guando o esmudanies encontram ambientes instilucionss comprometidos com
0 S SOCCsED ¢ sseguram & conoretizegho a um nivel smisfsbinos des suss
expecimiivas [Brinkworth et al., 26049 Femandes & Almeida, 3004; V' Tino,
M)

A confledncia dindmice de comeristicas dos esiudanies e das
istibmigies & decisiva para o envolvinesnio, pam o sucesso acadfmico dos
csudanies &, consequemtensenie, para @ sua deciskbo de permandnoia o
desisalneia do owrse eow do ES (Bager-Elkborg ot al, 2000 % Kabo & Nelson,
HOIE) Vandves pessoais, inclaindo seoo, mga, idade, percurso esecolar anterior
a0 ES, envolvimento da fandlia, afetam o adapingho ¢ o irajeidrin acaddmica
dos estudenres (Asim, 1984; Baik er al, 30013; Krieg. H03L Scepmmdo
Pescarella & Terenzini (P008) as carsciersticas individaais, sieriores oo
imgressn, afetam diretamente o envolvimenie e o qualidade da< imerngtes dos
csiudanies com coleges, professores & servipos. Kahu ¢ Melon (2018)
destocam goe inis carmieristicas moldam as percepeles de swoeficdcia
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senbmento de periengn, bem-estar ¢ satisfacbe académica, que slo varidveis

decisivis pam o envolvimenbo, sucesse @ permandénoia dos estudantes (Crisp e
al., 2.

Esudos opomtam gee varifveis pessomis @ sociofamiliones (como sexo,
wdade, escolendade dox pais. notas de acesso, esiudemtes de 1* gersglo,
percurss escolor amterion, projeics vocacionsis, deniro owras) e varidveis
contexiugis (qualided: dos mealapies ¢ servigos, tipo de curso, ires ciemifica,
denipe owtras ) diferenciom os expecistives inicinis dos estudanies nos primeines
tempos na universidade (Almeida et al., J00Y; Fariss & Almeide, 2020; Rosas
el gl 2006; Schelbe et ol 200% A B Scares o al., 2008). Por exemplo,
csudanies provemientes de grupos Snicos ¢ socias menos favorecidos & com
menor radiclio de frequéncia do ES wendemn & apresentar niveis nais baives de
auisefichoia, falis de idemtificacio ¢ perencimento oom o instiuigio & nsiores
imdices de estresse mo eu cotidians scoddmice (Kahu & Nelson, 2008). Por sun
ver, estadantes mais velhos possuemn menos expectativis om relocho & famer
moves mmiges & & oblerem classificagdes clevadas, enquanto s mvalheres
apreseniom  maiores  enpecistives  de  envolvimento e de  sucesso na
aprendizegem e no relacomnenie com coleges ¢ professores (MNadelson et &l
i3y Estedamies oujo um ou ambos os pais fregeentaram o ES gpresemiam
expectmtivas mais elevedis de mobilkdade inemoscional so lompo da sus
Tormagho (A M. Arsigo @ al., 2005; A B Come o 6l 3014) & aposiom msis
ra gualidade da formacho (A R, Cosie e sl 2004) Por dltime, esmudonies
mmabaladores apresenimm expectatives mais baixas de imvestimento & sucesso
meo curss [Amg et al, D019 Crsp et al, 300SL Momis et al (2009) tmnbém
observarsm goe idode, tipo de ooso e == £ a 1* ver no ES sbo varidveis
prodilors da evasho e esbedantes brasileiros.

Made ¢ dres cieniifics do curss se spreseniam comso vandveis imfleenie
ra predigio de dimersbes das expecistives scodémicas em Portugal (A, ML
Arsipo et gl, 20035, nas quak Ferro ¢ Almeida (3019) obeervarom gue
csiudames menoees de 20 anos possuem melhores expectatives, bem como
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oplim mais por cwrscs da dres de emgenhona, enquamto esmdanies mais

melbors tendem a escolher ingressar em carreimes das drens de cifnoiss
socigis, ccondmice ¢ de bomenas, Costa e al (2015) encomrarans resahsdos
seme |himtes em sstudastes universidinios da drea de engenhona, nos quads =
cxpociniivas mak clevadas estio ssocindes cspecinlmente s dimessles de
CRTiET Mils sOCiss ¢ mehis expressivas om dominios politices & de cameir
Esmdantes de oorsos wonolbigicos speesemiaram médiss de expecistives
imferiores tamio em Pormegal quasto em Espanba quands compamdos & outres
drems clentifices & poridico-socisis (Alfonsoe Gil et al., 200151

Como retraindo, as expecistives devem ser observadas sob dilica
mraltifmorial & stuslmente, sho vinos os instrumentos volisdes para aveliscbo
das experistivis académicss no dmbito do ES. Baker ¢ McMeil [(1985)
observou  que  vivenein  pessoal e emocional,  relagdes  socimis e
comprometinene mstincions] sbo dimereies das expeoistives scadémices dos
csiudanies. Owtros swores imclulmom oulres veridveis pare & desongho das
cxpociniivas, coma projeto vocacional, atividsdes curmicalires, ooesso aos
recursos da instivigle & desenvolvimemo social (A P. Soares & Almeida,
il Deafo e colghoradores (2013} considermma seie  dimensdes oo
Cuestiondrios de Pereepgies Académices ((FAE), sendo trés volindes pars
realizngho académice (fommagdo para empregodcameim, mobilidade estudaniil,
gualidade de formacho) e guatro volisdas pam miersgbo social (envolvimenmo
politico/cidedania, desemvolvimento pesscal ¢ social, presslo  social, e
imterncho social) Esie mstramento, a0 ser adapindo & realidode brasileirs
i Adanimdc Araujo ot al, 200 3), soffes algumas stengdes, mesmo nantendo o
mimero de seie dimensfies: formecho scoddmica de qualidede, compromisso
social ¢ peodémico, amplisgle das releolics interpessoais, oporunidade de
imtemacionslizecls ¢ inlerclebio, perspectiva de  secesss  profissionsl,
preccupagho  com  swtoimagem ¢ desemvolvimenic  de  compesdneiss
mransversais. Fste instunsenio tem sido amplamente wiliznds em Porugsl,
Espanha ¢ Brusil, com (ndices sdequados de validade & preciso (A Aradje e
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al., 2014; Cosamova et al., 3009 Deafio et al., 2003 Mansko-Araujo o sl

003 Rodrigoes en ol J00T; 5. Almeeida et al, 2008) .

Tomondo ee geestiondrio, csie amigo preiende conhecer se exisiens
diferengas mas expectativas académices dos estudanies em fungiio da sun idade
e de sor o prinssira ver gee o cindante frequenta o instiuiglo de ensimo
ilnstivmio Federzl da Parsiba). Esios andlizes diferenciais tomaram uma vandyvel
contexiuzl gee, no ciwo concreln deste estudo, 20 o ver com o tpe de curso
o 0s estudenies frequentom: bachorelodo, licencistura & tecnoldgico.

Mepsdo

Pamticipanies

Participaram desie estudo 323 esbedantes (518 homsens & 207 mulheres)
do | ane acoddmico do lrstivmo Federsl da Paralba (IF) no Brasil. Esies
esudames sho provenicnies de 26 corsos superiores, sendo & de bacherelado, &
de licencistura ¢ 14 cumsos tecnoldgicos. dismibaidos por 10 compi, nes
modalidades presencisis ou § disdneia, com entrada no ano ketive de 3019, As
smas wlndes oscilarens enire 16 & 39 anos, sibmando-s¢ o média des idades em
21589 (D8 = 6 48).

Insrumenios

As experistivie scaddncns foram ovalisdss sirevés do Quesiiondrio de
Perceppies Académimas = Versbo Expecanvas ((PA-E; Almeids & al., 2012,
Deaflo et al., 2003; Marnbo-Amipo e ol., 30013, Os bens sbo respondides
mrmmia escala tipo Liken, vmando emre 1 | Discordo otalmente) e 6 (Concordao
motelmemie). O flems, ma versbo brosileirs |(Manodeo-Amabpo et sl 3005,
agropans-s: o et dimensdes (demtro de paréniesis os cecficientzs alfs de
consisMncia imema): fomssgdo soadémica de gaalidade (05X}, compromisso
socinl e meadimico (0090) amplischo dis relagies imlerpesscais (.84)
oporunidade de imemachonalizacbo & imtercimbio (0ET), perspectiva de
socessn  profissiond  (0L71),  preccupacio com  auicimagern (OUTEp e
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desevolvimenoe de comnpeténcias ransversais (0. 79). Foi ambém aplicado wm

gquastondnio  socboedemnwgrifics colsimeds  voridveis sociofamilisres  dos
esiudanies e elementos da sus reetdnn aeaddmics anmenor oo ingresse na

umiversidade.

Procedimentos

A pesquisa possuil um canbler resdversal ¢ comrelacional  Apds
aprovaghe do estudo pelo Comitd de Etice em Pesquisa do lestitute Federal da
Puraiba (parecer n® 2130931} s esudentes foram informedos dos objeivos,
procedinsenios, riscos ¢ beneflcios da invesiigagdo, ¢, apds sinatura do
Temmo de Consentineenic Livee ¢ Esclarevido, foi procedids o splicagio dos
istrumenics. A coletn dos dedes ocomen durante @ primeim semans de oals

atrevés dao pleaforms digital do Coople Forms.

A ondlise dos dedos ocorreu stravés de esiotlsticn desoritive & de
cstmifstica inferencisl, wilizando-se o programa Sanscal Peckege for e
Socim! Sodences = SPSSTEM, versSo 360 para Wisdows. Para 2 andlise dis
evemiuss difepenges nis expectativas segundo o idede e se & a 1* vez que o
esudanie estd wo Instinde Federal recoreu-se 4 endlise de varibneia F-
Manovn Importante destacear que & dade foi coiegonends em més gropos
etfres: Gl {esbodanies até 19 anos), G2 (estiudanies enive 20 ¢ 24 anos) e (23
{estudamtes com 23 mnos ou mais), enguante o vandvel se & s 1° ver gqoe estuda
mo Instituto Federal foi dicotdmica (sim oa ko). E imponante destacar que
oo o dados foram investigados dividindo & amostra em 3 grupos, & panir da
raiurezs do curse ofenndo: bacharelsdo (inclaiu os curses de adnsinisooe o,
engenbaniss ¢ medicing  veienindria), bcencaven  {(que  engloba flsicn,
matemitice, quimice, letas @ ciéncis bioldgees) « temobbgios (agroecalogin,
alimentos, sndlice = desenvolvineente de sisbemas, sulomogdo indeerisl
construgdo de edifichos, design grifico e de inkeriores, gesto ambienal
eegicios imobilidnio. redes de compuisdores, sepormmgns o raballa, sisiemes
de telecomunice;des € de inbereet, @ gestlo comerncial)L
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Resubtades
As tebele 1 ¢ F opeesentan o resultade des vonidveis idede & se o

csudanie € ex-alune do Instinne Federal nas see dimerades do goestondrio de
percepgides ocadémicas, versbo expecuativas ((PA-E), sendo imvestigada o
cstmiistica descritiva o panir do sdmere de panicipaves da amosira (n), da
média (M) desvio-padrio (DF), bem como valores de nssinsetrio (5k) € cunose
(Ku) Quanie maior & média ¢ mesor o desvio-padrio, podemses obler melhores
limdices de expectatives dos estadantes investigndos. 14 = medides de fonmss
da curva, Eeboindo assimemna ¢ cunose, podem ser avelimdas de dorma
satisfmidria quando s resolindes encomtrados el shaiwo de 5 e de T,

respecti vamenie.

Tabela 1 - dmdiise deserigivae do (WPAE por ipoe de corso, o parniv da varidvel
s ev-esmmdanie da msdnagdo (e = 335
Modalidade Fotor PwvezpclF M M Op =k Eu

Mo XoOIXST 023 L1y 0355

. Sim £ IS 026 Lie 556

Ml o404 044 YT ATE

H Sim £ 448 026 032 093

Mo o149 042 023 A0EER

H Sim 14T 025 033 asd

Racharclado  F4 Mo BoOI3Ar 055 029 1,11
Sim £ I3ET 029 i1 045

Mo HoOI34% 0355 LAY iz

. Sim £ 133 023 LW 173

- 5T o135 045 09 074

Sim £ I3E4 02RO 00F

- Mo o400 044 eY J0TE

Sim EO13ET 027 LI DR

Licencimiura  Fl Mo 0 1339 04%F L4 124

120
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Gam 124 1176 025 046 440
Nao M 1400 049 009 0,13

2 gim 124 1404 020 043 1,69

Nao M 1486 047 043 130

? gim 14 13492 025 056 1,24

Nao M 1342 054 033 023

* gim 124 1351 031 081 128

pg Moo M 1340 048 108 123

Sim 1M 1302 025 000 311

o e 4 1401 052 050 088

Sim 1M 1335 027 030 064

Nao M O1LTE 047 L1200

7 im 1M 1348 027 003 1,69

Nao &1 1346 020 178 240

U gim 190 1334 0,08 084 246

Nao 61 1481 034 066 264

2 gim 190 1463 020 034 092

oy oo &1 1500 035 065 069

Sim 190 1438 0,019 161 141

o Nao 61 1408 046 062 040
Tecmoligion B3 o 190 1438 023 035 068
oy o 61 1392 034 LIp 0

Sim 190 133 0,07 L4 250

Nao &1 1351 049 072 059

& gim 190 1399 023 061 098

Mo 61 1457 035 00 018

7 im 190 1406 020 023 1,19

Fomme- Naae de desfics poagiiag

1x1
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Tabela X - dmdlice deserisiva do PAE por iper de carsa, o parnr da varidve

ldladle fn = 525
Medalidsde Fmtor Foixo ethriz M 1 D =k Eu

L] THO1282 021 3128 494

. L7 MoO1500 049 3235 444
3 12 1517 067 L83 150

il ™ 14,55 027 0ET -1,13

H L7 MO152 035 156 26
12 13350 0O8% 008 O

E3 L T 1484 026 04T AL6d
L7 Moo1452 046 D42 <119

i3 2 1475 069 043 0R3

Gl TH 1592 02F O 1
Bacharelads F4 G2 2 1545 061 102 023
L] 12 1567 112 <026 06

L T™O1552 024 1688 LD

H L7 MoO152 046 221 494
2 1578 074 127 0N

L] T OI5ET 027 034 G063

Fe @ 2 1558 039 006 289
L] 12 1585 0% 036 <157

il TOI5E4 027 LW o000

Fr Gl MoO150% 032 108 3
L] 12 1400 075 102 007

L T 1505 050 084 2Es

L7 44 12E9 0351 23535 439

| emcinturs . i3 AT 13635 050 028 5D
i TO1580 035 <055 LAY

L) 4 1456 042 081 06T

H L] AT O1592 059 063 194

e
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Gl T 1401 03: 04F 124
(a2 44 1427 042 005 067

Fi i AT 4 050 1,15 186
L] ™ 1565 0335 028 104

7] 4 I5™ 053 08T L0

H L] AT 12B6 063 0B <0003
{3l T™OO129% 051 04 329

Fi iak 4 1516 054 19T Lo
L] AT 1549 05T 0355 187

{3l 1522 035 050 0T

Fe.  iak 4 1566 044 3% 007
L] AT 15 053 104 LIS

Gl T 1547 033 AT 146

FY &k 4 1564 0358 143 0835
{23 AT 1559 0% 051 152

Gl IXT 15355 022 10e 233

Fi  «ak Tr 1524 02 13 184
L 15465 0357 0AR 163

Gl IX7 1475 0235 026 034

F: fak Tr o144 051 055 Li2
L] & 1489 050 075 133

Gl IXT 1445 025 056 163
Teenoddgies  F3 (2} Tro144% 032 057 02
L] & 4R DA 077 Lik

Gl IXT 1435 0355 059 080

F4  a:2 T 1556 O3R GRS 134
L] & 14™ 049 050 <044

Gl IXT 15354 022 081 213

Fi fx} TrOA518 0235 104 244
L] & 140 057 LE 03]

1x3
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il 1T 1406 020 065 102
Fe ik T 1590 040 -DA45 -T2
a3 & 155 030 092 o2
Gl IXF 1424 055 033 Ouss
FT Gk T 15E9 027 0353 154
a3 &4 1481 045 G052 098
Wetma- Nas d¢ dadics [egii.

Antes de se realizer o teste de F-MANOYVA pars compreender inflefneia
das varidveis mdependentes sobee i T dimnensdes das expeciotivis, s lisanos
alguns presuposios do peste. O teste de comelaglo de Pearson apresenton
comelagies hastante sigrificativas entre os favores do QFAE (peal 01 ), variando
enire 01,30 (F4 & FS) e 0072 (F1 e F3L indicondo imterdependéncia enire cles e
Jestificande o pecurso & MARNOWVA. O teste de Levene com hase nos médias
msirou que existe homogeneidade de wvanincia entre o5 fmores estudados,
caom excegdo do F3 do (PAE em corsos de teomabogis (=, 09 |

(k resulmdos da MARNOVA evidenciam  diferengas de médias
significativas das dimnensdes das expecistivis scodémicas, com base ra sdade &
w2 & o |* ver que o abono esbeda na instiveigdo, pam esbedantes de cursos de
licencispem, de bachardado e de tecnologin. As expecistives dos alenos que
cursam hacharelado nko sofreram influéneio significative das vendveis bdade &
s & a 1% ver que esteda mo Inctiveto Fedemal. Com base na MANOWVA em
csiudanies de licencistura, bowve spenss efein seoondino da interagio das
varidveis independentes sobre as dimensdes dos expecistives |Resoreio de Pillai
I v v F o idse = LD 66 FUT, 2410 = 1,920, P03, 1& os estadanics dos oorsos
de tecnologia apresenizmam diferangas de midias de suss expectativas mediome
efeibo primdnio da varidvel bdade [Rostreio 3= Pillsl e = 0,102; Fi14,484) =
1847, comn peal003] e efeito de inberaglo [Restreio de Pilla ¢ o e w o e ™
0, 030; Fi 14 484) = 2 435, com proih bl ].

Testes posi-hoc de Tukey foram necessirios pam diferencior o tipe de
cursos. Desta fooma, em alunos de licenciatam, houve efeite de esiudor pela 1

%4
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vez nia IF sohre formagho acodémica de qualidade [0, 154} = & 0ddd; peol 03],
¢ mobre ompliaphe des relaples imempessoais [F1LI34) = 5468, peol 03]
Tambdmm houve efein secundirio de idade & s & ov-alune sobre o filor de
formagho académica d= qualidade [Fi2,154) = 3 6248; peal), 01| & sobwe o faior de
desemvalvimenio d= competéneims irarsversais [F(2,154) = 3643 poD08]. Fm
relegho aos sl que estudan em corsos tecnoldgicos, mmbém house efeivos
prinsirios ¢ secundirios des vendves independentes. Assim, bowve efeibo
prinsirio com diferencas de médies de expecmiivas em alunos. mais velhos
sobre 1 dimensdes do QPAE, sendoc oporiunidade de nbernacionalizagho &
imercimbio [F2247) = 337% peal 0], & desemvalvimenio d= compeséneiss
mansversais  [F(2347) = 3362 peh0d]. Destacamos minda um  efeibo
secamdinio bastanie significative emire estudar pela 1* vez no [FPB ¢ wdade
sobre 1 dimensdes do PAE, como: opomunidsde de intermacionalizagho &
imtercimbin [F2 34Ty = 5 308; p=abidi], e sohre prescupagio com ssoimagem
[Fi2.247) = 6,026 p=0l]. Nas Figuras | e 2 ilusoamos este efeito de
imterng o, com base ne distribuigio dos resalisdos de ahunos de licencistura.

rumm L ]
pmmep s e e rrenis re Fesios Feine

Figars 1 - feierapds dag varddvels (dade ¢ de & a I vz gine esrda 5o
deirian Ba dimasde ormacde acaddmicg de qualidade” om emudames o
diremcdanirg
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D4 Brs AR S 3 < E P EE A T S HE E
Larmasira

—i
—Tall
— a =

P e
Frorses vED UE BT re rarite Federsl

Figam ! - lnteragdo das varkdvets idade ¢ de & a 7 v gowe esmly no
dmirveto na dimemsdo “desenvoliimerne de compenincias mansversos ' om
esfmdanres die licenciansra

Mes Fipors 3 ¢ 4 ilustremos o efeito de inberaplo enre idode e se & & 2
1* ver que esteda no instibmo, com bace na dismibuigdo dos resultados de
alunos de tecnolegia.

TRetrged o ey e Ei o g i ke
(PP,

— T
—all
— e v i

& il

Frmees e vpoe kel vw el S Fednal
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Figars 1 - fareragds da varidvets idade ¢ de & a ¥ vz Qo snndy Ba

desrveso ma dimensde Coeporsseidade de (mrermacionalisesde @ danerodmbie”

e eradanes de ecmokagia
Pracopat i cET 1 EARTEHT
Inavieprr
na ”
— =
Tl — la = e
ﬂq___\___h
a (i1}
! naj
mnay I-.-. ."

PrirH o8 /4 C 30 A FLEE 5 iea s Tedasd

Figara 4 - Inneragde dasy varidvers idode ¢ de & a 1 vz goe esnnds mo
degrirao Ag dimmsde Cprescsapacde com gutollape oM oiudanes de
aecnalogio

DHaeussiio

Ao seredismecs e um conceits multidimensional de ogpecisives
sradémicas, ¢ mesmo sendo observados padrles elevados de expecistives nes
diverses dimersdes do Ouestiondric de Percepobes Acsdémicas = versho
ex pecimiivis, consideradas nesis svalisgdo, encomtramos diferengis nas médiss
segundo varidveis pesscais & conleniuss, oomo idode ¢ se & & 1* vez goe o
csmdanie ingressa mo stivmo Fedeml, em fungbo ds neperern do curso. Desin
forma, ex-alunos do Ectituigho & estsdantes com mas de 25 anos de cursos de
licencisbarn, apreseniom escoms de expectalivas mais clevades, sobretudo em
dimemstes nais de realivncio scadimica, como formagfo scnddmica de
gualidade ¢ desenvolvimento de competinein transversais.
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Efeitos p'nﬁ.m-: I.u:rll:rél:rl Inrn.l:l cheervados em alunos de Beenciamirs

imgressontes pela 1° ver mo Institubo, com destaque para formesbo scaddmics &
relegfies imcorpessopis. Expectmtivas de espedanies de cursos eonobégioos
ntanwhém sofiem inflefncia primdria ¢ secondinia das varidveis idade ¢ 1* vex mo
irstibmo sobre as expoctalivas ocadémicas, priscipalmenie nes dimershes de
oporunidade de imtemocionalieoscio ¢ imtercimbio ¢ desesvolvimemo de
compeiéncias esversais, em que alunos mais velbos possuem expecistives
mdis ciimistas sobre estes fmores. Faoi encontrad o aimda wm efeito secundinia
bastanie significativo entre cstudar pela 1% ver mo IF @ idade sobee 2 dimesies
do QPAE, incluindo a oporvenidade de intermacionalizagio ¢ imercdmbio, bem
COM § prepeupagdo oom smoimagem.

Ta resullados comoboram com o [nertun existente, reforgendo o
impacie de varidveis pessosis ¢ contexiuais sobre dinsensdes das expectatives
dos esiudantes ingressantes mo ES (Ang o al., 2009; Fanos & Alnscida, Hichi;
Gil et al, 2004; Morais e ol, 3009, Viewest Timto, 2007), porém oom
diferengas nes perceppdes dos alunos em relogho § bdade & & 1* ver que estuda
mo betivmo Federal. Nesie estudo, @ interaglo entre esins Juas varidveis
gpresemiomam influéneia em diferentes dimessbes das experistives, oo
formagho académica de qualidede, oportunidade de inemacionslizagio e
imtercimbin, desenvolvineents de  competénoias  ecversais e relaphes
imterpessouis. Ficow evidente que esiudordes que jé tiveram & oporiunidade de
imgressar na instiuigio  anlenomsenie, desenvolvem  expeciatives  mais
otimistes ¢ aif mais realisis da instiuigo, fevorecendo unm percepgbo
peositiva de fimores mais relacicnados 5o conbexio instivecional (Cosanoyn e ol
M9k

Dimte do expesio, assim como Pather ¢ Domserny (20018), podensos
afimmar gee conhecer as variiveis e come des mpactem em folores da

trajetiria académica, neste caso, o constuto de expecimiivas, possibilita futurss
ailes instiveciorais & desenvolvimento de dingndstico ¢ imervengies prococes
em estodanies mais predispostos @ shandonar o curso e o instimighe. As
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expectuiivas foram positivas ¢ olinisis: freme ae ES do bstivso, sobrepsdo

gquindo compreendemos & varidveis goe nfleenciam & ouires que sBo
imfbeencisdas pelas cxpectanvas. Desta forma, o fbior dade ¢ o foor s & o 1°
ver que esboda na imctiuicho, SpAfeCem coies voridveis relevemies nesie
processe d: compresnsko das expectoitives, merecende desinque em posteriopes
anilises institucionais.

Por dltime. informanscs as limimghes deste esiude, como & ndo-
wiilizacdo de oulras varidveis rerstados na Bierotune considerados relevanies
para a trajeidna scedimica de sucesso, bem oomo o necessidade de fotunos
csiudos de mamrers longivedmal com foco em oubros constnies imporiomes

para permimdneia destes esudantes ¢ de seu sucesso fremte aos desafios do
ambienie universitinie.
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RESUMO

O sucesso académico na Educacdo Superior (ES) é um construto multidimensional,
influenciado por diferentes variaveis da trajetdria estudantil. Assim, analisamos o rendimento
académico (CRE) de estudantes ingressantes da ES, mediante analise de regressao linear hierarquica
multipla tomando variaveis pessoais/sociais, adaptativas e relacionadas a aprendizagem, divididas pela
natureza dos cursos. Participaram 715 estudantes (M = 22.10 anos, DP = 6.92), oriundos de 26
cursos superiores do Instituto Federal, cujos dados foram coletados de forma documental e usando um
questionario estruturado aplicado através do google forms. Os resultados apontam que as variaveis do
estudo explicam 89% do CRE de estudantes do bacharelado, 85% da licenciatura e 84% do rendimento
académico de cursos tecnoldgicos, com destaque para as variaveis renda, opcao de curso, contato
extraclasse com professor e atividades extracurriculares, faltas e disciplinas aprovadas versus
disciplinas cursadas. Apontam-se implicacdes destes resultados para futuras intervencdes das

instituicdes de ES com foco no sucesso académico.

PALAVRAS-CHAVE: Sucesso Académico, 1° Ano, Educacéo Superior.

100



Transicdo, adaptacdo e sucesso académico no ensino superior

ABSTRACT

Academic success in Higher Education (HE) is a multidimensional construct, influenced by
different variables in the student trajectory. Thus, we analyze the academic performance (PA) of
students entering HE, through multiple hierarchical linear regression analysis of personal / social,
adaptive and learning-related variables, divided based on the nature of the courses. 715 students
participated (X= 22.10 years, SD = 6.92), coming from 26 higher education courses at the Federal
Institute, whose data were collected in a documentary form and in a structured questionnaire applied
through google forms. The results show that the study variables explain 89% of the PA of bachelor's
students, 85% of the degree and 84% of the academic performance of technological courses, with
emphasis on the variables of family income, course option, extra contact with teacher and
extracurricular activities, absences and approved subjects versus subjects taken. These data are

important for future interventions by higher education institutions with a focus on academic success.

KEYWORDS: Academic Success, 1+Year, College Education.
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INTRODUCAO

Mudancas na Educacdo Superior (ES), ocorridas de forma mais acentuada nas ultimas
décadas, proporcionaram uma clara expansao e ampliacdo da competitividade das instituicoes de
formacao. No Brasil, por exemplo, alguma legislacdo foi aprovada para ampliacdo do numero de
matriculas, abertura e ampliacdo de cursos em instituicdes publicas, por exemplo através do Programa
de Apoio a Planos de Reestruturacao e Expansao das Universidades Federais (Reuni) (BRASIL, 2007) e
do acesso unificado a Vagas do Sistema de Selecao-SISU em 2010, concedida pela Exame Nacional de
Ensino Médio-ENEM a partir de 1998 e pela Lei de Cotas para Ensino Superior, Lei n® 12.711/2012
do Ministério da Educacdo-MEC (BRASIL, 1998, 2010, 2012). De igual modo, houve também
financiamentos governamentais para instituicdes privadas por meio de incentivos financiamento
estudantil reembolsavel, como Fundo de Financiamento ao Estudante do Ensino Superior-FIES e néo
reembolsavel como o Programa Universidade para Todos-PROUNI (BRASIL, 2017; BRASIL, 2005). Este
conjunto de medidas politicas foram determinantes para um ingresso massivo e plural de etnias, de
género, de classes sociais, de estudantes de 1° geracao e de estudantes trabalhadores. Este fendmeno
de heterogeneizacao dos estudantes ocorreu também noutros paises, associado ao desenvolvimento e

expansao do ES (Ferrdo & Almeida, 2019; Lemos, 2017; Marques, 2018; Oliveira & Melo-Silva, 2010).

O aumento no numero de estudantes e a sua maior diversidade colocam desafios varios as
instituicées de ensino superior (IES), com foco no acolhimento e na criacdo das condicdes de sucesso
académico e permanéncia. Tais desafios sdo reconhecidos por parte de ambientes universitarios
historicamente voltados para minorias e com distincdes em projetos de carreira especificos para
classes sociais diversas, assim como para homens e mulheres (Almeida et al., 2019; Araujo, 2017;
Tinto, 2007b). Neste contexto, as IES tiveram que se reestruturar internamente e rever principios e
missoes, além de revisar curriculos e assumir estratégias promotoras da permanéncia, sucesso e
conclusdo do curso por parte dos estudantes (Almeida et al., 2019; Brites-ferreira et al., 2011; Ferreira

et al., 2018; Morais et al., 2019).

Na realidade brasileira, incluindo sua dimensdo continental, as matriculas de estudantes
universitarios tém-se desenvolvido mais nas regides Sudeste (42,1%), seguida da Regido Nordeste
(21,3%), Sul (14,3%), Norte (8,8%) e Centro-oeste (7,8%) (Instituto SEMESP, 2020; Lobo & Filho, 2017).
Atualmente, de acordo com o Censo da Educacdo Superior do MEC (2018), existem de 2407 IES,
destas 87,7% sao privadas e sediadas no interior (64,1%). Em relacdo a modalidade de curso, também

observamos uma discrepancia entre os tipos de cursos ofertados, sendo a grande maioria cursos de
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Bacharelado (61%), seguido de Licenciatura (20%) e, por fim, cursos Tecnologicos (19%), além de 67%

serem cursos presenciais e 33% a distancia.

Além das universidades, no Brasil, surgiram outras instituicdes federais como os institutos
federais (IF), voltados para cobrir parte da demanda de oferta desta modalidade de ensino,
democratizando o acesso e favorecendo a maior interiorizacao do ES (Brasil, 2008; Fernandes &
Tabosa, 2018). De acordo com a Lei n°® 11.892 de 2008 (Brasil, 2008), os IF expandiram o numero de
matriculas com foco profissional e tecnologico, e possibilitaram novas estratégias de intervencao a
partir da verticalizacdo da educacdo basica ao ES e a pos-graduacdo. Observa-se, a partir da Lei
supracitada, que a principal particularidade dos IFs frente as universidades tradicionais é a oferta de
educacao em diferentes modalidades de ensino, permitindo a vivéncia num mesmo espaco e com
mesmo grupo de docentes de alunos ainda cursando a educacao secundaria (Pacheco, 2010). O fato é
que, independente da instituicdo de ensino, fica evidente a necessidade de apoio pedagogico e
institucional na busca pelo sucesso de estudantes ingressantes no ES e ao longo de toda a sua

trajetoria académica (Ambiel et al., 2016; Araujo, 2017; Moreno & Soares, 2014).

A transicdo do secundario para o ES comporta dificuldades face aos desafios do
novo contexto académico. O 1° ano do ES se apresenta como periodo critico para o enfrentamento
destas mudancas e consequentemente permanéncia no ES. Exige-se para os estudantes ingressantes
um conjunto diverso de adaptacées, incluindo adaptacbes voltadas para desenvolvimento pessoal,
social e académico, dentre outros. Neste contexto de mudanca, o ambiente académico se configura
como facilitador ou limitador da adaptacao e, consequentemente, do sucesso académico no 1° ano do
ES (Almeida et al., 2012; Astin, 1984; Kuh et al., 2006; Pather et al., 2017; Tinto, 2007a). A depender
destas vivéncias iniciais na ES, as experiéncias académicas podem ser significativas para o
desenvolvimento psicossocial dos estudantes, ou sentidas de forma negativa, afetando o ajuste as
novas demandas e acarretando fatores de inadaptacao e, algumas vezes, abandono do curso e/ou da
instituicao. Percebemos, com isto, a necessidade de se estudarem os perfis dos estudantes
ingressantes na ES, o que inclui conhecimento do seu background escolar anterior, da sua rede de
apoio social e das expectativas iniciais. Tais anseios devem ser acompanhados frente a sua
concretizacao ou nao diante do posterior periodo de adaptacao a vida universitaria e a todas as
mudancas vinculadas a esta adaptacao (Almeida, 2007; Almeida et al., 2019; Alvarez-Pérez, 2021;

Araujo et al., 2016; Conde Rodriguez et al., 2017; Soares et al., 2014).
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Pensar nas vivéncias iniciais de transicdo do secundario para ES e garantir que
estas ocorram de forma continua e individualizada, englobando acompanhamento psicopedagégico,
assistencial e sistematico, propiciando formas de aprendizagem personalizadas e maior autonomia, ¢
necessario para se estruturarem politicas institucionais de suporte a integracdo e ao sucesso
académico dos estudantes. Facilmente se antecipa que o envolvimento dos estudantes em
experiéncias institucionais curriculares e extracurriculares favorecera a sua implicacdo nas atividades e
o seu rendimento académico, criando condicdes favoraveis a sua permanéncia e sucesso (Almeida et

al., 2012; Mauro et al., 2017; Porto & Soares, 2017).

O sucesso académico, neste contexto, pode ser compreendido sob 6tica
quantitativa e qualitativa, sendo um constructo multidimensional, complexo e especifico, existindo
assim diversas maneiras de o definir e avaliar. Tradicionalmente, a vertente quantitativa, mais objetiva,
assume o desempenho académico (classificacdes, numero de anos para concluir o curso) como
elemento primordial nesta investigacao, sendo por muito tempo observado como sinénimo de sucesso
(Araujo, 2017; Gasparotto et al., 2020; Ferrdo & Almeida, 2019; Soares & Almeida, 2019). A sua
avaliacdo ¢ feita, destacadamente, tomando as classificacdes em cada componente curricular que,
juntas, formam um escore meédio de notas por periodo ou ano letivo, que servira como referéncia para
aprovacao ou reprovacao dos estudantes. Espera-se que, quanto maior o rendimento académico em
cada componente curricular, maior sera a garantia de sucesso. Outro elemento objetivo, também
determinante para aprovacao, € o numero de faltas dos alunos durante o periodo de aulas, o qual tem
uma relacdo inversamente proporcional ao sucesso, assim, quanto menor o numero de faltas
apresentadas pelos estudantes, maior sera a possibilidade de sucesso. Também é possivel analisar o
sucesso a partir de documentos institucionais vinculados ao curso e a instituicao, como Projetos de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e Projetos Politico-pedagdgicos dos Cursos-(PPC) (Alvarez-pérez &

Lopez-aguilar, 2020; Araujo, 2017; Figueiredo et al., 2015; Haas, 2010; Soares & Almeida, 2019).

Importa destacar que o conceito de sucesso académico foi evoluindo ao longo do tempo,
assumindo presentemente alguma preocupacao com o desenvolvimento psicossocial integral dos
estudantes (Araujo et al., 2016b; Tomas et al., 2014). Nesta perspetiva, observamos um olhar mais
globalizado e profundo sobre os estudantes, suas trajetorias académicas e de vida anteriores ao
ingresso na ES e, também, durante a sua formacdo académica. Compreendemos, assim, sob uma
otica qualitativa, mais subjetiva, o sucesso como elemento dependente de varidveis pessoais,
sociofamiliares e contextuais de satisfacdo e bem-estar discente, de pensamento critico, de

envolvimento e vivéncias de adaptacao, de expectativas e anseios frente a instituicao. Niveis e
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estratégias de aprendizagem, coping ou autoeficacia sdo também compreendidos nesta visdo mais
ampliada de sucesso, dentre outros, inserindo na responsabilidade institucional de assegurar uma
formacao universitaria marcada pelo desenvolvimento de competéncias que englobem processos
cognitivos e de aprendizagem, associados a competéncias mais voltadas as relacbes interpessoais
entre pares e dos estudantes com os docentes e demais servidores da instituicao, assumidas todas
estas vertentes como relevantes para o mercado de trabalho e futura atuacdo profissional (Bean &
Eaton, 2002; Borracci et al., 2014; Boruchovitch, 2014; Fior & Mercuri, 2018; Gomes & Soares, 2013;
Morais et al., 2019; Osti & Martinelli, 2014; Rivas et al., 2020).

Neste estudo, seguindo uma loégica mais objetiva e quantitativa, optamos por analisar o
sucesso académico a partir do Coeficiente de Rendimento Escolar (CRE), associado a variaveis
pessoais, sociais e de percursos académicos anterior ao ingresso (variaveis de entrada), bem como
variaveis do contexto académico, incluindo variaveis de adaptacdo, de envolvimento institucional e de
suporte social. Tais varidveis se destacam no &ambito de modelos tedricos difundidos
internacionalmente na explicacdo da adaptacao e sucesso académico dos estudantes ingressantes,
como teoria de integracdo dos estudantes de Vicent Tinto (1975, 1993); teoria de desgaste do
estudante ndo tradicional de Bean e Metzner (1985); modelo de desgaste de Pascarella (1980); ou
teoria do envolvimento do estudante de Astin (1985), dentre outros. Cada modelo apresenta olhares
diferenciados em relacdo a permanéncia e a evasao na ES que nao podem ser desprezados,
assumindo o modelo interacional de Tinto maior presenca nas investigacdes acerca do tema proposto

(Casanova, 2018; Castro & Teixeira, 2014; Costa & Gouveia, 2018).

Destacamos que a utilizacao de diferentes instrumentos cobrindo a diversidade de variaveis
presentes permite atender a complexidade dos fendmenos que influenciam a decisao dos estudantes
em relacdo a permanéncia/evasao da IES. Desta forma, analisaremos a relacdo de diversas varidveis
de transicao, adaptacdo e sucesso do estudante na expectativa de dar subsidios teodricos para
colaborar futuramente com programas de intervencao precoce junto aos alunos mais propensos a
evasao, bem como possiveis agdes institucionais de apoio as necessidades reais dos alunos. Assim,
esperamos com a realizacdo desta pesquisa potencializar acdes institucionais do IFPB promotoras da
permanéncia e conclusdo dos cursos pelos estudantes que ingressam na ES, a fim de garantir o
sucesso educativo, em suas distintas dimensdes. Concretamente, objetivamos com esta pesquisa
analisar o rendimento académico de estudantes do 1° ano da ES do Instituto Federal de Educacao,

Ciéncia e Tecnologia da Paraiba-IFPB, tomando trés grupos de varidveis (varidveis pessoais e de
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background académico anterior; variaveis associadas as vivéncias de adaptacdo ao ambiente

universitario; e variaveis relacionadas ao estudo e aprendizagem).

METODO

Participantes

Participaram deste estudo 715 estudantes (447 homens e 268 mulheres) do 1° ano
académico do Instituto Federal da Paraiba-IFPB no Brasil. Estes estudantes sao provenientes de 26
cursos superiores, sendo seis de Bacharelado (Administracdo, Engenharia Civil, Engenharia de
Computacao, Engenharia de Controle a Automacao, Engenharia Elétrica e Medicina Veterinaria), seis
cursos de Licenciatura (Ciéncias Biologicas, Educacdo Fisica, Fisica, Letras com habilitacdo em Lingua
Portuguesa, Matematica e Quimica) e 14 Cursos Tecnoldgicos (Agroecologia, Alimentos, Analise e
Desenvolvimento de Sistemas, Automacao Industrial, Construcdo de Edificios, Design de Interiores,
Design Grafico, Gestdo Ambiental, Negocios Imobiliarios, Redes de Computadores, Seguranca no
Trabalho, Sistemas para Internet e Gestdo Comercial). Este conjunto de cursos estava distribuido por
10 campi do IFPB, nas modalidades presencial ou a distancia, com entrada no ano letivo de 2019. As
idades dos estudantes oscilaram entre 16 e 59 anos, situando-se a média das idades em 22,10 anos

(DP =6,92).

Instrumentos e Procedimentos

A pesquisa possuiu uma etapa documental, sendo extraido do sistema académico da
instituicao-SUAP todos os dados relativos a rendimento académico, a variaveis pessoais e a
antecedentes académicos. Além disso, a pesquisa teve um carater transversal e correlacional. Apds
aprovacdo do estudo pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (parecer n® omitido) os estudantes
foram informados dos objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da investigacdo. Em particular, os
estudantes foram devidamente informados da natureza do estudo e seus objetivos, sendo assegurada a
confidencialidade dos dados recolhidos. Assim, apenas apos a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido por parte dos estudantes, foi procedida a aplicacdo do instrumento complementar
voltado para informacdes sobre aspectos sociofamiliares dos participantes voluntarios. A coleta dos
dados ocorreu durante a primeira semana de aula através da plataforma digital do Google Forms e o

desenvolvimento académico ao longo do ano também foi acompanhado a partir do SUAP.
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Analise de dados

A andlise dos dados ocorreu através de estatistica descritiva e de estatistica inferencial,
utilizando-se o programa Statistical Package for the Social Sciences — SPSS/IBM, versdo 27.0 para
Windows. Inicialmente, realizaram-se analises descritivas dos dados através de medidas central e
dispersao, além de testes estatisticos preliminares de associacdo, mediante coeficiente de correlacéo

de Pearson.

Para uma analise do impacto de um conjunto alargado no CRE recorreu-se a analise de
regressao linear hierarquica multipla, assumindo o CRE como variavel critério e trés pacotes formados
por quatro variaveis entendidas como explicativas do sucesso académcio. Assim, num primeiro
momento, o Modelo 1 (M1) integrou variaveis pessoais e de background académico anterior (estado
civil, se o curso foi de 1% opcao, renda familiar e a localizacdo demografica do curso/campus); no
Modelo 2 (M2) integraram-se variaveis associadas as vivéncias de adaptacdo ao ambiente universitario
(numero de contato extraclasse com professores, participacdo dos estudantes em atividades
extracurriculares como pesquisa, extensdo, monitoria, estagio, movimentos estudantis, atividades
artistico-culturais e esportivas, e participacdo em eventos cientificos da area, uso de bares, refeitorios
e/ou ambientes de estudo, e uso do ambiente de biblioteca e/ou sala de informatica durante o 2°
semestre). Por fim, o modelo 3 (M3) tomou variaveis relacionadas as vivéncias de adaptacdo mais
intrinsecas dos académicos, como niveis de estudo e de aprendizagem (numero de disciplinas
aprovadas versus disciplinas cursadas 1° semestre, numero de disciplinas aprovadas versus disciplinas
cursadas 2° semestre, nimero de faltas no 1° semestre e numero de faltas no 2° semestre). Por
ultimo, de referir que estas analises de regressao tomaram uma variavel contextual que, no caso
concreto deste estudo, tem a ver com a modalidade de curso que os estudantes frequentavam:

bacharelado, licenciatura e tecnologico.

RESULTADOS

Para estimar o valor preditivo das variaveis pessoais e de background académico
anterior, das variaveis associadas a adaptacdo ao ambiente universitario e das variaveis académicas
mais intrinsecas, relativamente ao rendimento dos estudantes de 1° ano, recorremos inicialmente a
analise de assimetria, curtose e eliminacao de outliers. Também foram observados os pré-requisitos
para testes de regressao, incluindo avaliacdo da independéncia dos residuos das variaveis

independentes. De acordo com o teste de Durbin-Watson, os valores aceitaveis dos residuos
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independentes devem variar entre 1.5 e 2.5, resultado encontrado nos cursos de bacharelado (2.48),
de licenciatura (1.66) e de tecnologia (2.31). Outro pré-requisito atendido no teste foi o de auséncia de
multicolinearidade, cujos valores de Tolerancia devem estar acima do valor de referéncia de .01,
variando entre .15 e .98 no estudo, enquanto os valores dos fatores de inflacdo da variancia (VIF)
devem ser inferiores a 10, sendo encontrado no estudo variacdo de 1.02 a 6.48. Diante dos pré-
requisitos atendidos, realizamos a regressao linear multipla tomando os trés conjuntos de variaveis

predizendo o CRE (Tabela 1).

Tabela 1.

Resumo do Modelo da Regressdo Linear Hierdrquica para Rendimento Académico

Curso Modelo R Re Reajustado F GL1 GL2  Sig.
M1 b5 31 21 3.10 3 21 .049*
Bacharelado M2 J3 .53 .37 335 6 18 .021*
M3 94 89 8l 11.01 10 14 .000***
M1 59 35 .28 472 4 35 .004**
Licenciatura M2 68 46 .35 39 7 32 .003**
M3 92 8 .79 1440 11 28 .000***
M1 32 .10 .06 256 4 88 .044*
Tecnolégico M2 45 21 14 316 7 85 .005**
M3 92 84 82 39.67 11 81 .000***

Nota. M1 = Modelo 1 (varidveis pessoais e de background académico anterior); M2 = Modelo 2 (vivéncias de
adaptacdo ao ambiente universitario); M3 = Modelo 3 (variaveis relacionadas as vivéncias de adaptacdo mais
intrinsecas dos académicos, como niveis de estudo e de aprendizagem)

*p<.05; ** p<.01;*** p<.001

A Tabela 2 apresenta os coeficientes de Regressao relevantes para o Rendimento Académico

de estudantes do 1° ano da ES., incluindo valores de B, Beta, t e p, de acordo com a modalidade de

Curso.
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Tabela 2.

Coeficientes de Regressdo para Rendimento Académico, a partir da modalidade de curso

Modalidade Modelo/Variavel B Beta T Sig

M1 85.03 7.68 .000***
Renda familiar -10.67 -47 -2.52 .020*
M2 87.87 7.15 .000***
Renda familiar -8.01 -.35 2.77 .015*

Bacharelado
N° de contato extra com professores 2.97 .36 3.21 .006™*
Participacao extraclasse 2.22 29 2.36 .034*
N° faltas 1°semestre 41 47 2.69 017~
NANC 2°semestre 29.04 63 4.62 .000***
M1 72.51 1295 .000***
Curso de 12 opcao 8.23 34 2.48 .018*
Renda familiar 16.95 .36 2.54 .0l6*
M2 67.49 11.19  .000***
Renda familiar 14.96 31 2.33 .026*
Participacao extraclasse 2.74 .36 2.47 .019*

Licenciatura
Renda familiar 8.30 17 2.18 .038*
N° de contato extraclasse com 87 20 2.17 .038*
professores
NANC 1°semestre 73.50 .64 5.39 .000***
NANC 2°semestre 15.87 .28 3.14 .004**
N° faltas 2°semestre -17 -.30 -3.32 .003**
M1 69.58 9.59 .000***
M2 65.10 9.12 .000***
N° de contato extra com professores 2.63 .26 2.29 .024*

Tecnologico M3 21.04 2.90 .005**
Renda familiar 4.49 13 2.44 017~
Uso de bares, refeitdrios e ambiente de  2.66 10 1.82 .070

estudo no 2°semestre
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NANC 1°semestre 31.33 27 4.75 .000***
NANC 2°semestre 35.45 .64 9.84 .000***

Nota. M1 = Modelo 1 (varidveis pessoais e de background académico anterior); M2 = Modelo 2 (vivéncias de
adaptacao ao ambiente universitario); M3 = Modelo 3 (varidveis relacionadas as vivéncias de adaptacdo mais
intrinsecas dos académicos, como niveis de estudo e de aprendizagem); NANC = Numero de disciplinas
aprovadas dividido pelo nimero de disciplinas cursadas.

*p<.05; ** p<.01; *** p<.001

DISCUSSAO

Os resultados encontrados nos estudos permitem um melhor entendimento da relacao entre
variaveis pessoais/familiares e contextuais do ambiente universitario e o sucesso em estudantes
universitarios do 1° ano da ES brasileira. Confirmando a heterogeneidade nas caracteristicas dos
alunos de diferentes areas do conhecimento em sua trajetoria académica, identificamos impactos
distintos de variaveis pessoais/sociais como renda e se o curso foi de primeira opcdo. A renda familiar,
aqui dividida a partir do salario-minimo da familia, ¢ uma varidvel determinante de sucesso, sendo
estudantes mais vulneraveis economicamente (até 3 salarios-minimos) mais propensos a evasao,
independente da natureza do curso frequentado. Outros estudos também apontam esta relacdo
inversamente proporcional entre sucesso académico e situacdo socioecondmica (Bertolin et al., 2019;
Carvalho et al., 2018; Tinto, 2007a). Na realidade brasileira, com 0 aumento de cotas de acesso ao ES
a partir das Leis n° 12.711/2012 (Brasil. MEC., 2012) e posteriormente n° 13.409/2016 (Brasil.
MEC., 2016), trouxe crescente aumento de estudantes oriundos de familia com baixa renda, em
especial, estudantes de baixa renda, negros, que tenham cursado integralmente o ensino secundario
em escolas publicas (Cantorani et al., 2020; Oliveira & Melo-Silva, 2010). Por outro lado, alunos com
altas rendas familiares sdo menos propensos a ter rendimento académico insatisfatorio e a reprovar
em disciplinas do ES. Talvez ndo apenas pela oportunizacdo de melhores condicdes sociais e
académicas para estudar, como também o suporte financeiro familiar reduz a necessidade de
obtencdo de renda extra mediante trabalho para garantir a permanéncia na IES (Borracci et al., 2014;

Torres-Zapata et al., 2019; Zago, 2006).

Assim como a renda, estudar num curso de 1? opcdo de entrada na universidade possibilita
maior identificacdo com os estudos e melhores vivéncias adaptativas. A adaptacdo ao ambiente
universitario implica, ainda, lidar com as frustracdes e exigéncias burocraticas ou académicas, seja em

relacéo ao contetdo curricular ou mesmo a dificuldade em dar conta das exigéncias do nivel de ensino,
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0 que se torna ainda mais desafiador quando o curso frequentado n&do corresponde a 12 opcao (Araujo
et al., 2016b; Ferrdo & Almeida, 2019; Polydoro, 2000; Santos et al., 2015; Teixeira et al., 2008;
Tinto, 2007a). A medida em que acompanhamos o aumento de cursos superiores nos Institutos
Federais nas areas de Bacharelado, Licenciatura e Tecnologia, em especial estas duas ultimas area a
partir de politicas publicas de ampliacdo de acessos e interiorizacdo das IES, nos deparamos com
dilemas tanto institucionais quanto vocacionais (Brasil, 2008; Cantorani et al., 2020; Porto &
Goncalves, 2017). No presente estudo, em especial nos cursos de Licenciatura, observamos uma
relacao positiva entre ser a 1? opcao de curso e o rendimento académico. Devemos ter clareza que sao
muitos 0s municipios carentes de profissionais licenciados em areas como matematica, histéria, letras
ou quimica, dentre outras, cujas profissdes possuem menos status social e menor remuneracédo
financeira no pais, ao mesmo tempo em que cresce o numero de alunos matriculados na ES
frequentando estes cursos como 27 opcdo ou 3% opcdo dentre os cursos almejados no processo
seletivo por uma menor nota de corte (Brasil. MEC., 2018; Lobo & Filho, 2017; Paula et al., 2019).
Assim, a realizacdo de cursos que ndo foram os escolhidos inicialmente, podem acarretar baixa
motivacdo, desinteresse e, consequentemente, elevadas taxas de evasdo e de insucesso (Almeida et

al., 2006; Carvalho et al., 2018; Ferrao & Almeida, 2019).

As caracteristicas pessoais/sociais vinculadas as experiéncias institucionais ditam, em sua
maioria, como sera a trajetéria do estudante na ES, tanto positivamente quanto negativamente,
impactando em sua permanéncia e sucesso (Araujo, 2017; Araujo et al., 2015; Bertolin et al., 2019;
Castro & Teixeira, 2014). Neste contexto, sdo muitas as teorias e modelos do desenvolvimento
cognitivo e os contributos de modelos contextualistas que buscam a compreensao desde mudancas
internas até o impacto dos estimulos do ambiente universitario sobre a trajetéria de estudantes na ES
(Casanova, 2018; Castro & Teixeira, 2014; Costa & Gouveia, 2018; Tomas et al., 2014). Ficou
evidente no estudo que rendimento escolar esta atrelado as interacdes ocorridas durante o periodo de
ajustamento universitario, em especial, a qualidade e ao perfil da relacdo desenvolvida entre
professores e alunos, bem como a participacdo estudantil em atividades extraclasse ofertadas pela
instituicdo e sua comunidade educativa. Quanto maior este contato extraclasse, melhor o clima
institucional e as praticas educativas propiciadoras de envolvimento e autonomia, facilitando os
percursos de desenvolvimento integral do estudante e seus processos de aprendizagem. Quanto maior
a interacdo entre estudante, professor, pares e instituicdo, mais o estudante dedica energia a sua

trajetoria académica e maior sera o compromisso com o curso e a |IES. E consensual que quanto maior
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a integracao nos sistemas académico e social da IES, menor é a chance de evasao e insucesso na ES
(Astin, 1984; Brites-ferreira et al., 2011; Fior & Mercuri, 2018; Kuh et al., 2006; Pascarella &
Terenzini, 2005; Tinto, 2007b). Enquanto a variavel contato extraclasse com professor possui
relevancia para rendimento académico de estudantes de diferentes areas cientificas, também evidente
o papel do professor sobre a trajetdria académica no periodo universitario. Da mesma forma,
oportunizar aos estudantes experiéncias universitarias diversificadas, bem como organizacao curricular
e ambiente institucional adequados para tais percursos académicos, impactara positivamente na
aprendizagem, permanéncia e desenvolvimento afetivo, cognitivo e social necessarios para garantia do
sucesso académico (Ambiel et al., 2016; Araujo et al., 2016b; Fior & Mercuri, 2018; Kuh et al., 2006;
Oliveira et al., 2018). Na realidade institucional do Instituto Federal, tais experiéncias sdo enriquecidas
pela particularidade de possuir praticas institucionais, corpo docente, estrutura fisica e atividades
curriculares e extracurriculares que abarcam alunos em diferentes niveis de ensino. E importante
destacar que estudantes de bacharelado e de licenciatura, por serem cursos com duracao de 4 a 5
anos, possibilitam maior tempo para oferta de atividades extracurriculares em relacdo aos cursos

tecnoldgicos, com média de duracdo de 3 anos (Brasil, 2008; Pacheco, 2010).

Assim, & necessario refletir sobre o impacto de variaveis mais intrinsecas ao estudante e seus
processos formativos, e 0 quanto os componentes curriculares, as demandas académicas, a
autorregulacao, o pensamento critico e as competéncias pessoais também sao determinantes do
sucesso académico, independente do curso de ES frenquentado (Boruchovitch, 2014; Osti & Martinelli,
2014; Rivas et al., 2020; Soares & Almeida, 2019; Trigo, 2012). Ao investigar a influéncia do numero
de faltas nos componentes curriculares e a relacao entre disciplinas aprovadas versus disciplinas
cursadas no semestre, observamos que tais varidveis apresentam alto valor preditivo sobre o
rendimento académico de estudantes do IFPB. Neste sentido, quanto maior o numero de faltas, menor
sera o rendimento, bem como quanto maior for a relacdo entre disciplinas aprovadas e cursadas,
melhor serd o rendimento académico. Frequentar as aulas e ter compromisso com as atividades
previstas pelas disciplinas possibilita ressignificar o olhar sobre os estudos e suas demandas
académicas, bem como mais envolvimento dele nas tarefas, autonomia e responsabilidade com a
propria aprendizagem. Tais elementos reforcam que a definicdo dos resultados de aprendizagem é o
primeiro passo a orientar os planos pedagdgicos, pois fica tracado o processo de aprendizagem,
incluindo o plano de estudos, as metodologias pedagogicas e os métodos de avaliacdo (Almeida et al.,

2012; Fagundes et al., 2014; Soares & Dias, 2017).
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Por fim, os resultados apontam que as variaveis pessoais e de percurso académico anterior,
quando associadas a variaveis de adaptacao académica junto a instituicdco e aos niveis de
aprendizagem, conseguem explicar 89% do rendimento académico dos estudantes de bacharelado,
85% do CRE dos estudantes de licenciatura e 84% do CRE dos estudantes de Tecnologia. Este dado ¢
relevante para futuras intervencdes institucionais e académicas das IES com foco no éxito académico
frente aos componentes curriculares, ao curso e a instituicdo. Acreditamos que com esta visdo mais
global do estudante e de suas trajetérias académicas, conseguimos identificar politicas que possam

reduzir a evasdo e garantir a permanéncia e sucesso académico dos estudantes na ES.

Embora os objetivos do presente estudo tenham sido contemplados, existem algumas
limitacdes a serem consideradas. Uma delas é referente a amostra ser exclusiva de uma unica IES,
ndo contemplando outros contextos sociais e académicos da realidade brasileira. Outra lacuna a ser
destacada é a nao utilizacdo de outras variaveis da trajetoria académica determinantes do sucesso
académico, como expectativas académicas, suporte social ou autoeficacia, dentre outros. Sugerimos,
ainda, novos estudos voltados para ampliacdo do numero e da representatividade dos estudantes
universitarios, tomando a diversidade e os estudos comparativos a partir de diferentes pontos de vista,

como estudantes, professores, familiares e equipe gestora da IES.
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Resumo

Identificar variaveis impactantes na transicdo, adaptacdo e sucesso dos estudantes da
Educacao Superior (ES) é fundamental para definicdo de acdes institucionais que favorecam o sucesso
e a permanéncia académica, em especial dos estudantes de 1° ano. Diante do exposto, analisamos
como o coeficiente de rendimento escolar (CRE) de estudantes do 1° ano da ES do Instituto Federal da
Paraiba (IFPB), Brasil, esta influenciado por varidveis pessoais, sociais, de adaptacdo académica, de
envolvimento em atividades obrigatorias e nao-obrigatorias e comportamentos de aprendizagem dos
estudantes. Foi tomada uma amostra de 715 estudantes ingressantes no 1° ano do IFPB. A par das
classificacdes escolares dos estudantes no final do 1° e do 2° semestre, convertidas no CRE, e das
caracteristicas sociodemograficas, foram aplicadas trés escalas ao longo do 1° ano: escala de
satisfacdo com suporte social, questionario de adaptacédo ao ensino superior, e escala de envolvimento
académico. Através da analise de regressao percebemos que as variaveis quantidade de horas
semanais de estudo, sexo, se trabalha e envolvimento do estudante em atividades nao-obrigatérias nao
contribuem de forma estatisticamente significativa para explicar a variancia no CRE dos estudantes. Por
outro lado, o fator geral de suporte social, o projeto de carreira, a localizacdo do campus, o
envolvimento em atividades obrigatorias e o nimero de faltas ao longo do ano letivo possuem um efeito
estatisticamente significativo, aparecendo associadas aos niveis de rendimento académico dos

estudantes no final do 1° ano, explicando uma variancia total do CRE de 40,3%.

Palabras clave: ensino superior, estudantes de 1° ano, sucesso académico, permanéncia,

rendimento académico
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Abstract

Identifying variables impacting the transition, adaptation and success of Higher Education
(HE) students is essential for defining institutional actions that favor academic success and
permanence, especially for 1st-year students. Given the aboven we analyze how the school performance
coefficient (SPC) of students in the 1st year of Higher Education at the Federal Institute of Paraiba
(IFPB), Brazil, is influenced by variables personal, social, adaptation, involvement in activities
mandatory and non-mandatory learning behavior of students. A sample of 715 students entering the 1st
year of IFPB. Along with the classifications of students at the end of the 1st and 2nd semesters,
converted into SPC and the sociodemographic characteristics, three scales were applied throughout the
1st year: satisfaction scale with social support, questionnaire for adaptation to higher education, and
scale of academic involvement. Through regression analysis, we realized that the variables number of
weekly hours of study, gender, if the student works and engages in non-mandatory activities do not
contribute in a statistically explained way to explain the variance in the SPC of students. On the other
hand, the general social support factor, the career project, the location of the campus, the involvement
in mandatory activities and the number of absences throughout the school year have a statistically
significant effect, appearing associated with the academic performance levels of the students. students

not at the end of the 1st year, explaining a total SPC variance of 40.3%.

Keywords: higher education, 1st year students, academic success, permanence, academic

achievement

126



Transi¢ao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior

Olhando a Educacao Superior (ES) no Brasil no final do século passado, ou seja, trés décadas
atras, é possivel reconhecer que ela permanecia destinada a uma pequena parcela da populacao, em
especial homens brancos, de classe econémica mais elevada e oriundos de familias que também
frequentaram esta modalidade de ensino. A democratizacdo desse acesso, no Brasil e noutros paises,
s6 foi possivel mediante intensas mudancas sociais e politicas ocorridas nas ultimas décadas, incluindo
criacao de leis voltadas para ampliacdo e democratizacao do acesso, aumento do numero de
instituicdes e de cursos ofertados na ES, maior procura por parte dos jovens e de suas familias, dentre
outros (Borracci et al., 2014; Brasil., 2012; Duarte & Santos, 2017; Tinto, 2007b). A democratizacéo do
acesso agora verificada deu entdo espaco a uma massificacdo da ES, com inclusdo de um maior
numero de estudantes e, cada vez mais, grupos diversificados de estudantes. Esses novos publicos,
incluindo estudantes negros, maiores de 23 anos, mulheres, estudantes trabalhadores, casados, com
deficiéncia, por exemplo, passaram a se matricular e a frequentar a ES (Almeida et al., 2012; Araujo,
2017; Chiroleu, 2013). Uma questado que se impde é se a maior democratizacdo do acesso garante a
permanéncia e o sucesso académico destes novos publicos no ambito da ES. Na verdade, apesar dos
avancos, as instituicbes de ES ainda apresentam em alguns aspectos caracteristicas elitistas nao
mostrando grandes transformacOes estruturais para se adaptar a maior diversidade de estudantes.
Assim, diremos que a maior democratizacdo do acesso ndo tem correspondéncia numa maior
democratizacao do sucesso da ES (Branco, 2020; Ferrdo & Almeida, 2018; Pather et al., 2017; Tinto,
2007b). A massificacao da ES encontra-se associada a elevadas taxas de insucesso e abandono
escolar, em especial ao longo do 1° ano da ES. Sabemos que este periodo é considerado critico para
os estudantes que ingressam nesta modalidade, principalmente os novos publicos descritos
anteriormente (Almeida et al., 2019; Pather et al., 2017; Tinto, 2007a). Esses estudantes apresentam
diferentes dificuldades vinculadas as expectativas, experiéncia académica prévia, recursos econémicos,
competéncias de estudo e outros aspectos psicossociais necessarios para uma integracao e vivéncia
universitaria positivas (Farias & Almeida, 2020; Santos & Almeida, 2012; Soares et al., 2014). O
desajustamento que ocorre entre carateristicas dos estudantes e exigéncias da ES justifica maior
atencéo e monitorizacao institucional destes grupos heterogéneos de estudantes no que se refere a sua
participacdo nas atividades académicas, desempenho académico, relacionamento interpessoal,
permanéncia no curso e na |ES, entendidos como fatores associados ao sucesso académico do
estudante na ES (Casanova et al., 2021; Gasparotto et al., 2020; Soares & Almeida, 2019). Ao falarmos
de sucesso académico, importa clarificar o seu significado. Historicamente, o sucesso esteve vinculado

ao desempenho académico, tanto em termos de resultado dos estudantes nos componentes
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curriculares, quanto em relacdo ao rendimento total conseguido no término do semestre ou do ano
letivo. Basicamente, define-se aqui sucesso académico tomando o rendimento dos estudantes em
termos dos seus escores e classificacdes curriculares. O coeficiente de rendimento escolar (CRE) assim
obtido, por exemplo, continua sendo usado no Brasil como fator decisivo na aprovacdo em programas
de poés-graduacao, concursos publicos e insercao no mercado de trabalho. Esta ampla utilizacéo
decorre, seguramente, do seu carater mais objetivo, com indicadores mais concretos e generalizaveis
de avaliacdo para todos os estudantes, o que alias também justifica a sua ampla utilizacdo em
pesquisas cientificas e na avaliacdo das instituicdes (Araujo, 2017; Moura et al., 2020). Apesar de sua
ampla utilizacdo no meio académico, cientifico e social, o rendimento académico assente nas
classificacdes das unidades curriculares ndo contempla alguns aspectos relevantes da vivéncia
académica e do desenvolvimento psicossocial dos estudantes. Ao compreendermos 0 Sucesso
académico enquanto dimensdo multifatorial e complexa, torna-se fundamental a analise de critérios
mais qualitativos e sensiveis as diferentes trajetorias académicas (Aratjo, 2017; Santos & Almeida,
2012; Tomas et al., 2014). Como vimos, a heterogeneidade dos estudantes ingressantes na ES
associada a variabilidade dos recursos institucionais e ao perfil dos cursos, aconselha a um olhar mais
atento a individualidade e as vivéncias adaptativas a universidade. Ferreira e Hood (1990) estudaram
gue o sucesso, sob a 6tica do desenvolvimento psicossocial do estudante, é influenciado positivamente
ou negativamente por trés condicdes: a maturacéo do estudante, os desafios do ambiente universitario
e 0 apoio social ofertado pela familia, amigos, professores e instituicdo. Neste sentido, o equilibrio entre
desafio e apoio é importante para obtencdo do sucesso e deve ser alvo constante de investigacédo e
acompanhamento pela comunidade educativa. Por outro lado, uma atencédo as diferencas individuais
dos estudantes, em termos dos seus niveis de maturidade, autonomia e competéncias académicas,
sao igualmente um ponto de partida importante para se definir e intervir no sucesso académico dos
estudantes na ES (Almeida & Casanova, 2019; Lunard, 2016). Na analise desse equilibrio entre
competéncias dos estudantes e exigéncias da ES merece atencao a transicao do secundario para a ES,
tanto em termos de background académico (por exemplo, niveis de conhecimentos, reprovacdes
prévias, média de acesso, area cientifica do curso realizado) quanto relativamente as expectativas
desses estudantes frente a realizacdo de um curso superior, nomeadamente se o curso frequentado
corresponde ou ndo a sua 1* opcao vocacional. Acreditamos que as mudancas ocorridas no ingresso
da ES, a partir da descontinuidade do secundario, geram desconforto e expectativas por vezes
demasiado baixas ou demasiado elevadas e irrealistas (Farias & Almeida, 2020; Oliveira & Melo-Silva,

2010; Tinto, 2007b). Expectativas baixas reduzem os niveis de investimento dos estudantes nas
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atividades académicas, enquanto expectativas demasiado elevadas, quando ndo concretizadas, geram
frustacdo e desinvestimento, impactando negativamente no sucesso académico e na permanéncia
destes estudantes na universidade (Ferrdo & Almeida, 2019; Fleith et al., 2020; Yorke & Longden,
2008). Na linha do apoio aos estudantes, nomeadamente daqueles que experienciam mais dificuldades
na sua adaptacdo académica, as IES devem ofertar diferentes servicos e apoios institucionais, quer
seja no ambito de acolhimento e integracao no curso e instituicao, quer ao nivel da aprendizagem e
rendimento (Casanova et al., 2021; Morais et al., 2020; Zuluaga, 2016; Tomas et al., 2014). Estes
apoios nao significam infantilizacdo dos estudantes, antes deve traduzir-se no reforco das suas
competéncias e autonomia para lidarem com as exigéncias desta nova fase da sua formacdo
académica. Por outro lado, uma atencdo diferenciada as necessidades especificas dos estudantes
carece de um conhecimento aprofundado das variaveis pessoais e contextuais que convergem na
explicacdo das dificuldades encontradas pelos estudantes. Diante do exposto, pretendemos neste
estudo analisar o impacto de um conjunto heterogéneo de variaveis no rendimento escolar de
estudantes ingressantes na ES. Basicamente, buscamos, com este estudo, analisar como o coeficiente
de rendimento escolar (CRE) de estudantes do 1° ano da ES do Instituto Federal da Paraiba, pode estar
influenciado por variaveis pessoais, sociais, de adaptacao académica, de envolvimento em atividades

obrigatorias e nao-obrigatorias e comportamentos de aprendizagem dos estudantes.
Método
Participantes

Contamos com a participacdo de 715 estudantes ingressantes no 1° ano académico do
Instituto Federal da Paraiba-IFPB, Brasil, com média de idade de 22,10 anos (DP = 6,92), sendo 447
do sexo masculino e 268 do sexo feminino. Estes estudantes séo provenientes de cursos de Tecnologia
(50,5%), de Licenciatura (31,3%) e de Bacharelado (18,2%), distribuidos em 10 unidades
administrativas localizadas em regides geograficas proximas a capital (39,4%) e em regides do interior
(60,6%). Dentre os cursos dos estudantes contemplados neste estudo, podemos destacar: Alimentos,
Anadlise e Desenvolvimento de Sistemas, Automacao Industrial, Construcdo de Edificios, Design Grafico,
Gestao Ambiental, Negdcios Imobiliarios, Redes de Computadores, Seguranca no Trabalho, Sistemas
para Internet e Gestdo Comercial (cursos de Tecnologia), Ciéncias Biolégicas, Educacao Fisica, Fisica,
Letras com habilitacdo em Lingua Portuguesa, Matematica e Quimica (cursos de Licenciatura),
Engenharia Civil, Engenharia de Computacdo, Engenharia de Controle e Automacdo, e Medicina

Veterinaria (cursos de Bacharelado). Este conjunto de cursos estava distribuido nas modalidades
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presencial ou a distancia. Os critérios para inclusdo da amostra foram (i) aceitar participar do estudo
voluntariamente ao longo de um ano de investigacdo para asseguirar 0 acesso as classificacdes
escolares no final do 1° e do 2° semestre, (ii) ser estudante do 1° ano e estar matriculado pela 1? vez

no ES, e (iii) ter mais de 18 anos de idade.
Instrumentos

A par das classificacoes escolares dos estudantes no final do 1° e do 2° semestre,
convertidas no coeficiente de rendimento escolar (CRE), e das caracteristicas sociodemograficas, foram

aplicadas trés escalas ao longo do 1° ano.

Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS; Maroco et al., 2014; Ribeiro, 1999),
desenvolvida originalmente por Ribeiro (1999) e, posteriormente adaptada transculturalmente por
Maroco et al. (2014). Optamos pela utilizacao da versdo brasileira desenvolvida por Mardco et al, cujas
qualidades psicométricas foram avaliadas em uma amostra de 1070 participantes oriundos de Portugal
e do Brasil. Trata-se de uma escala do tipo likert, que utiliza 12 itens para avaliar quatro fatores
relacionados com satisfacdo com amizades (F1), intimidade (F2), satisfacdo com familiares (F3) e
atividades sociais (F4). Esa escala adaptada apresenta adequada confiabilidade, validade fatorial,
validade concorrente e divergente, com valores de avariando entre .72 (intimidade e atividades sociais)
e .66 (satisfacdo com amizades). O instrumento apresentou bom ajustamento na AFC, sendo:

Y /gl=2,820; p<0,01; CFI=0,939; GFI=0,953; TLI=0,919; RMSEA=0,042 (IC90%=0,036 a 0,048).

Questionario de Vivéncias Académicas no Ensino Superior (QAES; Araujo et al., 2013), é um
instrumento com 40 itens construido e validado simultaneamente no Brasil e em Portugal (Araujo et al.,
2014) e busca avaliar as vivéncias de adaptacdo dos estudantes de 1° ano, categorizando seus niveis
de adaptacao do universitario em cinco dimensdes: projeto de carreira (F1), adaptacao social (F2),
adaptacéo pessoal-emocional (F3), adaptacdo ao estudo (F4) e adaptacao institucional (F5). A
validacdo em Portugal tomou uma amostra de 423 estudantes e no Brasil de 372 estudantes,
provenientes de cursos nas areas das Ciéncias Humanas e Sociais e das Ciéncias e Tecnologias em
ambos os paises (Araujo et al., 2014; Santos et al., 2015). No Brasil, estes instrumentos apresentam
coeficientes de alfa de Cronbach variando entre .72 (adaptacdo a instituicao) e .92 (adaptacao
interpessoal), havendo ainda indices de ajuste adequados na AFC ¥2[730]=943,13; p<0,01; CFI=0,979;
TLI=0,978; RMSEA=0,029 (IC90%=0,022 a 0,032), (Santos et al., 2015).
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Escala de Envolvimento Académico (EEA; Fior et al., 2013), ¢ um instrumento desenvolvido a
partir da realidade brasileira, mais especificamente a Regido Sudeste do Brasil e busca analisar o grau
de envolvimento de estudantes do ES em tarefas educativas (Fior et al., 2013). Inicialmente, esta
escala foi aplicada a 1070 universitarios brasileiros com 23 itens, dividido em dois estudos, indicando
uma estrutura bidimensional: envolvimento com atividades obrigatdrias e envolvimento com atividades
ndo-obrigatorias. A escala permite a obtencdo de uma nota final que representa o grau de envolvimento
dos estudantes nas atividades académicas (Fior et al., 2013). Estas dimensdes apresentam bons
indices de consisténcia interna, sendo .85 para o fator envolvimento com atividades obrigatérias e .73
para o F2. Os autores também encontraram indice de confianca da analise fatorial (KMO=0,85;
KMO=0,88) e do teste de esfericidade de Bartlett (¥= 5813,65 p<0,001; ¥=5661,86 p<0,001)
satisfatorios (Fior et al., 2013).

Procedimentos

0 estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB. Os estudantes
foram informados dos objetivos, procedimentos, riscos, beneficios da investigacdo e da natureza do
estudo, bem como da confidencialidade dos dados recolhidos, tendo entdo assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Os dados foram coletados em cinco momentos distintos. O primeiro
decorreu na semana da matricula, tendo sido recolhida informacédo sobre o aluno (género, idade,
ensino meédio, escolha do curso, dentre outros). O segundo ocorreu entre 0 2° e 3° més de aula tendo
os estudantes preenchido online a Escala de Satisfacdo com o Suporte Social-ESSS. O terceiro ocorreu
no final do 1° semestre e consistiu na recolha da informacao do rendimento académico a partir do
sistema unificado da administracéo publica-SUAP do IFPB. O quarto momento ocorreu entre 0 7° e 8°
més de aula tendo-se aplicado online o Questionario de Vivéncias Académicas no Ensino Superior
(QAES; Araujo et al., 2013) e a Escala de Envolvimento Académico (QEA; Fior et al., (2013). Por ultimo,
no final do 2° semestre voltamos a recolher as classificacoes escolares dos estudantes, recorrendo ao

sistema unificado da administracao publica-SUAP do IFPB.
Analise de dados

Os dados foram analisados através de procedimentos de estatistica descritiva e inferencial,
utilizando-se o programa Statiscal Package for the Social Sciences - SPSS/IBM, versdo 27.0 para
Windows. Inicialmente, realizaram-se analises descritivas dos dados através de medidas de tendéncia
central e de dispersao, além de testes estatisticos preliminares de associacao, mediante coeficientes de

correlacao de Pearson. Para a analise do impacto das variaveis pessoais e de transicao e adaptacao
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sobre o rendimento académico recorreu-se a analise de regressao linear multipla, método enter,
assumindo o coeficiente de rendimento escolar (CRE) como varidvel critério. Oito varidveis
independentes, entendidas como explicativas do sucesso académico, foram incluidas da analise: idade
(dividida em 2 faixas etarias: até 22 anos e 23 anos ou mais), sexo (homem e mulher), estudante
trabalhador (sim ou ndo), localizacdo da instituicdo frequentada (litoral ou interior), dimensdo de
planejamento de carreira extraido do questionario de vivéncias académicas no ensino superior, fator
geral de suporte social (quatro dimensdes) e envolvimento académico (duas dimensdes: envolvimento

com atividades obrigatorias e envolvimento com atividades nao obrigatorias).
Resultados

Antes de apresentar os dados resultantes da analise de regressao, faz-se necessario conhecer
alguns dados de estatistica descritiva referente as variaveis investigadas, nomeadamente o nimero de
participantes da amostra (n), média (M), desvio-padrao (DP), minimo (Min), maximo (Max), bem como
valores de assimetria (Sk) e curtose (Ku). Quanto maior a média e menor o desvio-padrdo, podemos
obter melhores indices dos estudantes investigados. Ja as medidas de formato da curva, incluindo
assimetria e curtose, podem ser avaliadas de forma satisfatéria quando os resultados encontrados
estdo abaixo de 3 e de 7, respectivamente. Assim, a tabela 1 apresenta a analise descritiva das

variaveis utilizadas no estudo.

Tabela 1.

Andlise descritiva das variaveis investigadas (n=715 participantes).

Variavel M DP Min Max Sk Ku

Coeficiente de rendimento académico 63,17 26,62 0 98,10 -1,09 0,17
Quantidade de horas semanais de estudo 11,79 15,90 0 180 6,02 50,42

Fator geral de suporte social 51,57 10,32 23 75 0,20 -0,42
Projeto de carreira 31,10 7,01 8 40 0,63 0,06
Origem do campus 061 049 O 1 0,43 -1,82
|dade 22,10 692 16 59 2,26 5,65
Sexo 0,37 048 0 1 0,52 -1,74
Se trabalha 0,17 038 O 1 1,77 1,13
Numero de faltas no ano letivo 60,22 85,04 0 1169 6,90 77,89
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Envolvimento em ativ. obrigatorias 51,39 7,80 30 70 0,19 -0,25
Envolvimento em ativ. ndo-obrigatdrias 21,13 664 9 41 0,41 0,21

A analise de regressao requer o cumprimento de alguns pré-requisitos na distribuicdo dos
dados. Para a analise da independéncia de residuos usamos o teste de Durbin-Watson, cujos valores
aceitaveis dos residuos independentes devem variar entre 1.5 e 2.5, situando-se no presente estudo em
2.13 (auséncia de correlacao elevada entre os residuos). Por outro lado, ndo se observaram valores
outliers, fixando-se as classificacdes académicas dos estudantes nos valores padronizados entre -3 e
+3. Por ultimo, verificaram-se valores adequados de homoscedasticidade, com grafico de dispersao

com padrao proximo de um formato retangular.

Os resultados da analise de regressdo mostram um efeito significativo das variaveis
independentes na explicacdo do rendimento académico dos estudantes no final do ano letivo, e
explicam 40,3% da sua variancia (R2 ajustado). A Tabela 2 apresenta os coeficientes de regressao
relevantes na explicacdo do rendimento académico de estudantes identificando as variaveis

independentes com impacto significativo.
Tabela 2.

Coeficientes de Regressao para Rendimento Académico

Modelo Variavel B Beta T Sig

Quantidade de horas semanais de estudo 0.009 0.008 0.110 0.912

Fator geral de suporte social 0.216 -0.164 -2.157 0.033*
Projeto de carreira 0.417 0.198 2.564 0.012*
Origem do campus -8.998 -0.331 -4.118 0.000***
|dade 2,327 0,076 0,877 0,382

: Sexo 0.890 0.033 0.421 0.674
Se trabalha 1.469 0.043 0.562 0.575
Numero de faltas no ano letivo -2.261 -0.589 -7.845 0.000***
Envolvimento em ativ. obrigatorias 0.920 0.568 2.425 0.017*

Envolvimento em ativ. ndo-obrigatérias 0.080 0.039 0.480 0.632

*p <.05; ***p <.001
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Ao observarmos a tabela 1, percebemos que as variaveis quantidade de horas semanais de
estudo destinadas ao curso, sexo, se trabalha e envolvimento do estudante em atividades nao-
obrigatorias nao contribuem de forma estatisticamente significativa para explicar a variancia no
rendimento académico (CRE) dos estudantes. Por outro lado, o fator geral de suporte social, o projeto
de carreira, a localizacdo do campus, o envolvimento em atividades obrigatdrias e o numero de faltas
ao longo do ano letivo possuem um efeito estatisticamente significativo, aparecendo associadas aos
niveis de rendimento académico dos estudantes no final do 1° ano. Deste conjunto de variaveis, a
localizacdo do campus merece destaque no que se refere ao impacto nas classificacdes académicas
dos estudantes, sendo estudantes que estudam em campi mais proximo a capital / litoral associado a
area cientifica dos cursos, as condicées de aprendizagem e ao acesso a estrutura e recursos
institucionais. Outra varidvel relevante observada na regressdo foi o numero total de faltas dos
estudantes as aulas ao longo do 1° ano, registando-se melhor rendimento por parte dos estudantes que

faltam menos as aulas, ou seja, estudantes mais assiduos.
Discussao

Esta pesquisa explorou um conjunto de variaveis relacionadas ao rendimento académico de
estudantes da educacdo superior no Brasil. Em termos gerais, investigamos variaveis pessoais,
sociodemograficas, fatores associados a estudos e variaveis vinculadas ao envolvimento de estudantes
ingressantes na IES como fatores determinantes do rendimento académico, com destaque para as
variaveis de carater mais comportamental. Dentre os fatores investigados, observamos que os
comportamentos de estudo dos estudantes (ex. a sua responsabilidade em ir as aulas, acompanhar os
trabalhos, fazer anotacoes, discutir com colegas assuntos vinculados a graduacao, estar num curso de
12 opcdo, dentre outros) sdo fatores decisivos para o seu rendimento académico. Alias, podemos
observar que tais variaveis possuem maior relevancia cientifica frente as horas de estudo, embora aqui
o relato de horas é dos préprios alunos. A literatura aponta que o perfil comportamental do estudante é
capaz de predizer diversos fatores vinculados ao éxito académico, como expectativas mais realistas,
autoeficacia e desempenho académico (Araujo, 2017; Bardagi & Boff, 2010), autorregulacao académica
(Boruchovitch, 2014), motivacdo e envolvimento em atividades académicas (Fior & Mercuri, 2018; Porto
& Goncalves, 2017).0utro aspecto importante para reflexdo é que estudantes com desempenho
académico satisfatorio, em geral, ndo precisam estudar muitas horas, sendo mais relevante a
qualidade do estudo e a presenca destes estudantes durante as aulas. Aqui, apontamos que nao faltar
as aulas possui uma contribuicdo extensiva frente ao rendimento desses estudantes (Casanova, 2018).

Segundo Silva (2021), apesar de os estudantes reconhecerem a importancia rotinas de estudo para o
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bom desempenho académico, existem algumas dificuldades de gestdo de tempo, como elencar
prioridades dentre as disciplinas cursadas, administracdo do tempo, conciliacdo entre frequéncia e
dedicacdo frente a atividades curriculares e extracurriculares. A qualidade no desempenho de tais
rotinas favorece ou dificulta o processo de aprendizagem, e, consequentemente, o desempenho
académico. Este conceito perpassa pelos estudos de Bandura (2008) no ambito da teoria social
cognitiva, e relaciona-se ao modo como as pessoas percebem as suas capacidades de organizacao e
execucado de acdes voltadas para éxito, influindo estas percepcdes na motivacdo e persisténcia dos
estudantes na busca por seus objetivos académicos (Bardagi & Boff, 2010). O suporte social também
se apresenta como fator decisivo para o desempenho dos estudantes (Aratjo, 2017; Pinheiro, 2003;
Sousa et al., 2017a; Tomas et al., 2014; Vieira-Santos et al., 2019). Assim, a satisfacdo com o suporte
de familiares e de amigos (ex. quantidade de amigos, tempo de qualidade e atividades satisfatorias
realizadas com amigos e com a familia), relacionados a intimidade (ex. apoio em situacdes
embaracosas e possibilidade de desabafar) e as atividades sociais (ex. socializacdo), contribui
positivamente para o rendimento no ES (Mardco et al., 2014). Tais resultados corroboram outros
estudos que apontam a necessidade de manutencdo de vinculos afetivos e construcdo de novas
amizades, sendo a universidade também espaco importante de ampliacdo das relacdes interpessoais
(Cruz et al., 2016; Zuluaga, 2016; Pinheiro, 2003). As varidveis pessoais, inerentes a aspectos mais
intrinsecos aos estudantes, ndo apresentaram impacto estatisticamente significativo sobre o
rendimento académico de estudantes da ES do IF, confrontando a literatura cientifica da area. A
maioria dos estudos aponta que o sexo € um fator preponderante para o desempenho académico,
possuindo as mulheres maiores taxas de sucesso (Almeida et al., 2016; Almeida et al., 2006; Brites-
ferreira et al., 2011). Neste estudo, entretanto, o fator sexo pareceu ndo possuir relevancia sobre o
desempenho académico no ambito do Instituto Federal. Em relacdo a variavel vinculada a emprego,
sendo questionado ao estudante se ele trabalha formalmente ou nao, foi outro fator que nao
apresentou resultados estatisticamente relevantes para o desempenho académico. A grande maioria
dos estudantes nao trabalha formalmente, podendo assim ter tempo suficiente para dedicar as aulas e
ao estudo (Casanova, 2018; Lobo & Filho, 2017; Polydoro, 2000). A literatura aponta que estudantes
trabalhadores apresentam menos tempo de dedicacdo as atividades da instituicdo académica e do
curso, afetando negativamente sua permanéncia na instituicao e rendimento académico (Almeida et al.,
2012; Quintas et al., 2014). O estudo realizado por Sousa et al (2017b) mostrou, entretanto, que
estudantes trabalhadores e estudantes do sexo masculino apresentam maior rendimento académico no

contexto do pais de Angola. Outra variavel relevante cientificamente no ambito da trajetéria académica é
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a idade. A literatura aponta que estudantes mais velhos apresentam mais maturidade e dedicacao ao
estudo, contudo tém mais baixas expectativas e tempo disponivel para as atividades do curso tendo
isso impacto negativo no seu rendimento académico (Brites-ferreira et al., 2011; Costa et al., 2018;
Quintas et al., 2014, Silva, 2013). Neste estudo, verificamos que a variavel idade ndo possui relevancia
na explicacdo do rendimento dos estudantes participantes da amostra. O estudo realizado por
Casanova et al. (2021), observou apenas impacto residual de varidveis sociodemograficas, e alguma
importancia das variaveis vinculadas a transicdo e adaptacao académica sobre intencdo de abandono,
com variancia explicada de 20% em estudantes de cursos de ciéncias sociais € humanas e de 10% em
outras areas cientificas. O conjunto de analises aponta que varidveis processuais e de contexto
apresentam maior impacto sobre o rendimento, destacando a necessidade de acompanhamento
institucional sobre as dindmicas do curso ofertadas aos estudantes (Araujo, 2017; Bardagi & Boff,
2010; Santos & Almeida, 2012). Assim, destacamos também o local onde o curso esta inserido, sendo
sua localizacdo geografica, um fator que merece destaque nas pesquisas cientificas sobre trajetoria
académica no ambito da ES. A interiorizacdo da ES no Brasil, em especial com o surgimento de IES
como os institutos federais, democratizou o acesso a ES, criando instituicdes em regides mais distantes
dos grandes centros e das capitais (Fernandes & Tabosa, 2018; Pacheco, 2010). Em sua maioria,
instituicdbes mais localizadas no interior tém dificuldades em assegurar moradia ao corpo docente
nestes locais, diminuindo o vinculo institucional e o vinculo interrelacional com o corpo discente,
afetando possivelmente o envolvimento, a aprendizagem e o desempenho académico dos estudantes
(Oliveira et al., 2016). Observamos, nesta pesquisa, que estudantes oriundos de cursos mais distantes
das grandes cidades, apresentam menor rendimento académico, podendo existir aqui uma confluéncia
se variaveis socioculturais intervenientes que em futuros estudos pode interessar aprofundar. Uma das
limitacdes do presente estudo, decorre dos resultados nao serem generalizados para outras IES
brasileiras, pois obtidos numa amostra de estudantes do 1° ano do IFPB. Qutra limitacdo do estudo é o
tamanho da amostra, sendo necessaria sua ampliacdo para outras IES e para a investigacao de
estudantes de outros periodos académicos, como estudantes concluintes. Em estudos futuros, é
importante conhecer como o desempenho académico ocorre em outras fases da trajetéria académica
durante a graduacao, de novo apreciando a confluéncia de variaveis pessoais e contextuais. Por fim, ao
pensar em rendimento dos estudantes enquanto preditor de sucesso académico na ES, acreditamos na
relevancia de fatores comportamentais dos estudantes relacionados a sua trajetoria académica. Este
conhecimento deve permitir definir politicas institucionais de apoio a permanéncia e sucesso

académico de estudantes no ES.
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2.5 Artigo 5. Prevendo a permanéncia de estudantes no Ensino Superior: confluéncia de
variaveis pessoais e contextuais
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estudantes no Ensino Superior: confluéncia de variaveis pessoais e contextuais. Revista £-Psi.

Prevendo a Permanéncia de Estudantes no Ensino Superior:
confluéncia de variaveis pessoais e contextuais

Rebeca Farias:, Valdiney Gouveia‘, & Leandro Almeida:

a Instituto Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, Paraiba, Brasil, rebeca.farias@ifpb.edu.br

b Universidade Federal da Paraiba, Joao Pessoa, Par

Brasil, wgouveia@gmail.com

¢ Universidade do Minho, Braga, Portugal, leandro@ie.uminho.pt

Braga, novembro de 2021

143



Transi¢ao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior

Resumo

Introducao. Compreender os fatores que envolvem a permanéncia e a evasao ao longo do primeiro
ano académico do Ensino Superior (ES), independente da instituicdo de ensino, nao é tarefa facil, pois
diferentes trajetérias académicas sdo impactadas pela confluéncia de aspectos pessoais, sociais,
académicos e institucionais. Desta forma, busca-se com este estudo, prever a possibilidade dos
estudantes do ES do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) permanecerem na instituicdo a partir de
diferentes variaveis preditoras, tomando o grupo comparativo de frequentar ou nao a instituicdo pela 1°
vez como referéncia. Especificamente, analisa-se como a permanéncia no IFPB ¢ influenciada por
variaveis como suporte social, vivéncias adaptativas, envolvimento académico, numero de reprovacoes
académicas e caracteristicas pessoais de sexo e idade. Método. Participaram do estudo 715 (M =
22.10 anos, DP = 6.92), oriundos de 26 cursos superiores deste Instituto Federal, Brasil. Os
estudantes preencheram um questionario socioecondmico, a Escala de Suporte Social, o Questionario
de Adaptacéo e a Escala de Envolvimento Académico no ES. Resultados. O modelo de regressao
linear identificou trés variaveis significativas na previsdo da permanéncia destes estudantes e que
explicam em conjunto 54% da variancia da permanéncia. As variaveis preditoras mais relevantes sao o
numero de reprovacdes nos componentes curriculares, a adaptacdo no projeto de carreira e a
adaptacao institucional. Discussdo e Conclusdo. Apontam-se implicacdes destes resultados para
futuras intervencdes das instituicbes de ES com foco na permanéncia académica no curso e na
instituicao por parte dos estudantes do 1° ano. Sugere-se, ainda, a importancia de um melhor
conhecimento das particularidades estudantis para respostas diferenciadas as necessidades

especificas dos estudantes por parte das suas IES.

Palavras-chave: Ensino superior, trajetoria académica, permanéncia, analise de regressao.
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ABSTRACT

Introduction. Understanding the factors that involve permanence and dropout during the first
academic year of Higher Education (HE), regardless of the educational institution, is not an easy task,
as different academic trajectories are impacted by the confluence of personal, social, academic, and
institutional. Thus, the aim of this study is to predict the possibility of higher education students at the
Federal Institute of Paraiba (IFPB) to remain at the institution based on different predictive variables,
taking the comparative group of attending or not attending the institution for the 1st time as a
reference. Specifically, it analyzes how staying at the IFPB is influenced by variables such as social
support, adaptive experiences, academic involvement, number of academic failures and personal
characteristics of gender and age. Method. The study included 715 (M = 22.10 years, SD = 6.92),
from 26 higher education courses at this Federal Institute, Brazil. Students completed a socioeconomic
questionnaire, the Social Support Scale, the Adaptation Questionnaire, and the Academic Engagement
Scale in HE. Results. The linear regression model identified three significant variables in predicting the
permanence of these students, which together explain 54% of the variance in permanence. The most
relevant predictor variables are the number of failures in the curricular components, adaptation to the
career project and institutional adaptation. Discussion and Conclusion. Implications of these results
are pointed out for future interventions by HE institutions with a focus on academic permanence in the
course and at the institution by first academic year. It is also suggested the importance of a better
knowledge of student particularities for differentiated responses to the specific needs of students by

their HE.

Keywords: Higher education, academic trajectory, permanence, regression analysis.
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INTRODUCAO

O processo transicao, independente da fase de vida, envolve premissas voltadas para o
conceito de mudanca, de processo e de trajetdria (Trals, 2005). Na transicdo do ensino secundario
para 0 ensino superior, a mudanca de contexto, agregada a fase de adolescéncia, em geral, e as
diferentes possibilidades de caminhos a seguir na universidade compreendem a complexidade
vivenciada por estudantes que ingressam na modalidade de ES, independente de ser IES publica ou
privada. Esta transicao apresenta-se ainda mais complexa pelo histérico de mudancas socioemocionais
as quais os estudantes ingressantes terdo que vivenciar na mudanca do ensino secundario. E uma fase
de vida naturalmente dificil, repleta de desafios intrinsecos e extrinsecos ao ambiente universitario

(Araujo, 2017; Fernandez et al., 2017; Santos, 2013; Tomas et al., 2014).

Pensando exclusivamente no ambiente do ES, os estudantes vivenciam diversas frentes de
atuacao/adaptacao, sendo voltadas, por exemplo: a adaptacao ao estudo, projeto de carreira,
adaptacédo social, pessoal-emocional e adaptacdo institucional. Especificamente na adaptacdo ao
estudo, esperam-se estudantes concentrados, esforcados, fazendo anotacdes em sala de aula, com
planejamento das atividades de estudo, e resiliente. Com relacdo ao projeto de carreira, estudantes
adaptados pressupdem estarem estudando e em cursos e IES escolhidos, realizados nos mesmos,
tanto nos objetivos profissionais quanto na preparacdo académica. Adaptacdo social envolve satisfacéo
com amizades feitas no contexto universitario, integrando-se socialmente dentro e fora da IES com os
colegas da universidade. Entende-se adaptacéo pessoal-emocional como vivenciar positivamente
momentos de tristeza, irritacdo, cansaco e falta de confianca que podem ocorrer durante o periodo
universitario. Por fim, adaptacdo institucional vincula-se a identificacdo com valores e com o0s
ambientes fisicos proporcionados pela universidade. Também se refere a satisfacdo com o corpo
docente e técnico, bem como adaptacdo as atividades curriculares e extracurriculares ofertadas,
incluindo palestras, debates, atividades esportivas, culturais, dentre outras (Araujo et al., 2014; Faria &

Almeida, 2020; Porto & Soares, 2017; Santos et al., 2015).

E fato que o Brasil ampliou 0 nimero de acesso de estudantes ao ES e diversificou o perfil
dos estudantes que ingressam em |ES nas ultimas décadas, em especial com a criacdo de politicas
publicas de acesso através de programas governamentais como Sistema de Selecdo Unificado (Sisu),
Programa Universidade Para Todos (Prouni) e o Fundo de Financiamento Estudantil (Fies), que financia
os estudos de alunos com menor poder aquisitivo em IES privadas e garantem reservam vagas em IES

publicas para candidatos provindos do ensino publico e por critérios socioecondmicos e de raca
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(Barros, 2015; Carvalho, 2014; Maciel et al., 2019). Porém, apesar de todo ganho social e de toda
contribuicdo académica, esta massificacdo do acesso perpassa por desafios maiores imposto a IES.
Sabemos que 88% destas instituicdes no Brasil sdo privadas (INEP, 2019), cuja permanéncia do
estudante esta ponderada em grande parte dos estudantes, a garantia de financiamento estudantil, de
bolsas de estudo integrais ou parciais, e as politicas de assisténcia estudantis voltadas para auxilio a
moradia, a alimentacdo e ao transporte (Lemos, 2017; Zago, 2006). O Brasil, por seu tamanho e
desigualdades histéricas, carrega uma dimenséao continental complexa, que exige dos estudantes saida
da casa dos pais, horas de deslocamento a universidade, diminuicao do suporte social, necessidade de
manutencdo de trabalhos formais em horarios paralelos ao estudo, dentre outros desafios que podem
impactar nos caminhos trilhados no ES. A renda pessoal e/ou familiar é outra variavel igualmente
relevante na garantia de permanéncia de estudantes no ES brasileiro, isto porque a maioria das
familias brasileiras sobrevive com menos de 1 salario-minimo, dividindo o ambiente domiciliar com
pouca infraestrutura e varias pessoas residindo no mesmo espaco (Silveira, 2018; IBGE, 2020; Lima

Junior et al., 2013; Silva, 2013).

No geral, estas residéncias sao distantes dos grandes centros e o acesso é dificil, coexistindo
no mesmo espaco fisico, diferentes geracdes e necessidades basicas. A priorizacdo, por vezes, €
pautada na sobrevivéncia e a educacao fica como caminho por vezes dificil de percorrer. Este € um dos
motivos que mais da metade da populacdo com 25 anos ou mais nao havia completado a educacéo
escolar basica e obrigatéria em 2019, sendo 38,6% deste publico ndo ser alfabetizado ou nao
completou o ensino fundamental (IBGE, 2020). Os estudantes que conseguem superar estas barreiras
estruturais para transitar ao ES, lidam com outro desafio igualmente dificil que é a sensacao de
pertencimento. Apesar dos avancos das politicas publicas voltadas para ampliacdo do acesso ao ES,
ainda existe discrepancia entre quem e que perfil temos de estudantes no ES brasileiro. Percebemos
ainda predominancia de estudantes brancos, oriundos de escolas privadas e com melhores condicdes
socioeconémicas estudando em IES publicas federais, em cursos mais elitizados como medicina e
engenharias, enquanto os estudantes com condi¢des socioecondmicas menos favoraveis cursando ES
em |ES privadas, ou em cursos com menos status social em IES publicas (Cislaghi et al., 2019; Mello

Neto et al., 2014; Zago, 2006).

A permanéncia no ES, pode assim ser compreendida a partir dos desafios impostos antes e
durante o periodo universitario, mas que deve ser buscada por todas as IES, como esta prevista no art.
206 da Constituicdo (BRASIL, 1988). Permanecer, para a maioria dos alunos, ndo passa pela plenitude

de vivéncias académicas e institucionais, mas estas possibilidades devem sempre ser ofertadas. Estas
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praticas institucionais perpassam por atividades curriculares, nas quais buscam pleno desenvolvimento
do estudante frente a habilidades e conhecimentos adquiridos ao longo do curso e das disciplinas
curriculares ofertadas. O estudante deve, assim, enriquecer curricularmente e cientificamente sua
formacao profissional e desenvolvimento pessoal (Kahu & Nelson, 2018; Santos & Almeida, 2012;
Sousa et al., 2018). Além das atividades obrigatdrias, permanecer no ES envolve também atividades
ndo curriculares, com oferta de atividades de pesquisa e extensdo com bolsas para estudantes e com
criacao de projetos relevantes socialmente, além de atividades esportivas, espacos de convivéncia,
disponibilizacdo de estruturas fisicas adequadas a manutencdo do estudo como, laboratdrios,
refeitorios e bibliotecas atualizadas e com recursos tecnoldgicos disponiveis aos estudantes. E
importante também os movimentos estudantis, e as atividades artistico-culturais constantes no espaco
universitario. Mobilidade académica nacional e internacional, apoio multiprofissional de pedagogia,
psicologia, assisténcia social e de corpo técnico de saude, também sao outras acoes institucionais
voltadas para garantia da permanéncia dos estudantes, incluindo estudantes com algum tipo de

deficiéncia (Cantorani et al., 2020; Gasparotto et al., 2020; Pacheco, 2020; Porto & Goncalves, 2017).

Ao compreendermos as nuances vivenciadas no ES, nos deparamos com aspectos de ensino-
aprendizagem que igualmente contribuem para a permanéncia ou nao de estudantes no ES. O
rendimento académico é uma das varidveis com consenso na literatura quanto ao impacto nesta
permanéncia dos estudantes no ES, sendo por vezes quantificado a partir de escores individuais de
componentes curriculares(Aratjo, 2017). Este carater reducionista do desempenho académico,
isoladamente, ndo contempla a complexidade do fendmeno de permanéncia/evasao, sendo
necessarias outras investigacdes envolvendo aspectos diferentes da trajetoria do estudante. Se, por um
lado, o rendimento prediz o sucesso em estudantes, por si so6 ele nao determina tal sucesso. Este
construto perpassa também por variaveis de envolvimento, feedback, satisfacdo, bem-estar, estratégias
de coping e de autoeficacia (Araujo, 2017; Bardagi & Boff, 2010; Bean & Eaton, 2002; Ferrdo &
Almeida, 2019; Hassel & Ridout, 2018; Osti & Martinelli, 2014; Pather et al., 2017; Tinto, 2007). Da
mesma forma, se por um lado a permanéncia é determinada por politicas de acesso e por acoes
afirmativas vinculadas ao contexto universitario, ela também ¢ impactada por fatores intrinsecos
igualmente importantes para manutencdo do estudante no ES (Casanova et al., 2021; Maciel et al.,

2019).

Assim, além da dtica sociologica ou econdmica, destacamos a visao mais psicologica e/ou
comportamental inerente aos certos modelos tedricos sobre permanéncia/evasao de estudantes ao

longo do ES. Nesta vertente, destacamos o modelo de permanéncia de estudantes no ES desenvolvido
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por Astin (1984). Para Astin, o tempo de dedicacdo e o grau de envolvimento do estudante nas
experiéncias universitarias, sdo os fatores determinantes para a permanéncia na IES. Neste sentido, a
Universidade tem um papel critico sobre a criacdo de praticas educativas voltadas a fim de garantir o
envolvimento académico satisfatorio, enquanto cabe ao estudante a obrigacdo de aproveitar esta
oportunidade institucional oferecida, incluindo atividades extracurriculares que garantam maior
envolvimento do estudante com as atividades institucionais. Este investimento psicologico e de tempo
ganha destaque em estudantes ndo-tradicionais (Astin, 1984; Casanova, 2018; A. K. S. S. Castro &

Teixeira, 2014; 0. S. da Costa & Gouveia, 2018).

Neste contexto, as experiéncias institucionais vivenciadas pelos estudantes universitarios,
perpassa por sentimentos de inseguranca e de angustias por vezes dificeis, com dificuldades na
adaptacdo ao ES, e consequentemente com riscos sobre a permanéncia deste estudante na
universidade(Almeida, 2007; Branco, 2020). Como visto, o ingresso de estudantes nao-tradicionais,
incluindo alunos jovens, com expectativas irrealistas e exacerbadas, oriundos de 17 geracdo de
estudantes no ES da familia, em cursos nem sempre de 1? opcéo, que ingressaram no ES mediante
sistema de cotas, geram inexperiéncia pessoal e familiar prévia que podem impactar na
permanéncia/evasao de estudantes no ES (Castro et al., 2016; Costa et al., 2014; Farias & Almeida,
2020). Entende-se evasdo como um desligamento do estudante com o curso mediante abandono,
desisténcia, transferéncia ou reopcao de curso. Evasao também esta relacionada a IES e ao ES,
independente da instituicdo (MEC, 1996). Segundo Castro e Teixeira (2014), na visao do estudante,
evadir um curso ou uma |ES pode significar desperdicio de tempo e de dinheiro, danos materiais e
danos psicoldgicos. Para fins deste estudo, ac permanéncia compreende-se como a acado contraria a
evasdao e que leva a conclusao com éxito do curso. Compreendendo, portanto, que tanto a

permanéncia € uma condicao para o sucesso académico, quanto o contrario também é reciproco.

A decisdo de permanecer ou ndo no curso, na IES e/ou no ES, é exclusivamente do estudante,
porém esta escolha é consequéncia de diferentes construtos relevantes no ambito universitario (Tinto,
2007). Neste sentido, combate a evasdo ¢ um processo que permeia as Instituicdes de Ensino em
diversas acdes, mesmo antes dos alunos ingressarem no ES. Para entender a evasédo existente no
ensino brasileiro, do ponto de vista institucional e/ou do curso, deve-se observar varios aspectos, entre
eles, as principais causas da sua ocorréncia. Isto leva em consideracao as diferencas quanto a classe
social do aluno e quanto aos cursos nos quais ela ocorre, e as diferentes atividades envolvidas na
retencdo de alunos, sejam elas administrativas, financeiras ou académicas (Branco, 2020; Morais et

al., 2019). Estudos voltados para a importancia de estudos sobre adaptacdo e sucesso no ensino
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superior tem aumentado devido as elevadas taxas de insucesso e evasdo precoces em diferentes
cursos, especialmente no 1° ano, em ambito mundial, sendo necessaria a compreensao das variaveis
presentes na trajetoria académica dos estudantes (Ambiel et al., 2016; Araujo, 2017; Casanova et al.,
2021; Valadas et al., 2014). As variaveis sociodemograficas tém influéncia direta sobre diversos
aspectos da vida académica, sendo esta influéncia ressaltada em estudos como de Almeida et al.
(2006) e de Oliveira et al. (2010)(2010), no qual as diferenciacbes em relacdo as motivacoes,
expectativas e niveis de autonomia podem aparecer em grupos de alunos segundo diversas variaveis,
como o sexo, o curso e o semestre. O insucesso académico para Valadas, Aratjo e Almeida (2014), é
maior em estudantes do sexo masculino, com maior nimero de unidades curriculares em atraso, em
cursos de Ciéncia e Tecnologia e em alunos que utilizam estratégias de aprendizagem cognitivas e
motivacionais superficiais. Ainda em relacdo a variaveis sociais, em outro estudo, realizado no Brasil,
Santos e colaboradores (2011) encontraram nos resultados que as mulheres tém maior compromisso

com o curso, condicoes para o estudo e desempenho académico.

Falta de recursos ofertados pelo governo federal e burocracia da IES frente aos editais e
tramites de acdes institucionais contribuem também para a decisdo dos estudantes em abandonar os
estudos. Conhecer a realidade institucional, teoricamente, favorece a permanéncia do estudante na
IES. Isto porque tais estudantes ja vivenciaram em outros contextos académicos, os servicos oferecidos
pela IES, bem como o perfil do corpo docente. Ja tiveram acesso as atividades nao-obrigatdrias, bem
como possivelmente ja usufruiram dos recursos fisicos e humanos no ambito da instituicao(Almeida et
al., 2012; Maximo, 2020; Pacheco, 2011). Necessita-se, assim, de acdes institucionais e praticas
pedagogicas direcionadas as especificidades estudantis, com destaque para os estudantes oriundos da
expansao e da democratizacdo do acesso mediante politicas publicas desordenadas e sem garantia de
qualificacdo dos recursos fisicos e humanos direcionadas ao atendimento deste novo perfil de
estudantes, diminuindo as chances de evasao estudantil (Brites-ferreira et al., 2011; Polydoro, 2000;

Silva, 2013).

Os Institutos Federais sdo instituicbes de educacdo superior, basica e profissional,
pluricurriculares e multicampi, regulamentadas pela Lei n°® 11.892/2008, através de um plano
estruturante de expansao da Rede Federal de Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Dentro deste
ineditismo institucional, a partir dos principios de verticalizacao e da transversalidade das praticas
educativas, os estudantes desde o ensino basico tém acesso a vivéncias tedrico-praticas, a atividades
de pesquisa-extensdo com os mesmos professores e laboratorios de estudantes do ES (Brasil, 2008;

Fernandes & Tabosa, 2018; Pacheco, 2020). Esta especificidade do IF deve ser estudada a fim de
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verificar se isto possibilita ao corpo discente trajetorias de sucesso e, se isto reflete em garantia de
permanéncia estudantil no curso e na IES. Neste contexto, buscamos com este estudo, compreender a
permanéncia de estudantes do ES do Instituto Federal da Paraiba (IFPB) a partir de diferentes variaveis
preditoras, tanto pessoais quanto institucionais, tomando como referéncia o grupo comparativo de

frequentar ou ndo o IFPB pela 1° vez.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo empirico voltado para avaliacdo da permanéncia de estudantes no ES
do IFPB, a partir de diferentes variaveis pessoais e contextuais.

Participantes

Participaram deste estudo 715 alunos do 1° ano do ES oriundos de 26 cursos presenciais ou a
distancia do IFPB, Brasil. Os estudantes sdo prevenientes de cursos de bacharelado (18,2%), de
licenciatura (50,5%) e de tecnologia (50,5%), distribuidos em 10 campi localizados em regides
geograficas proximas a capital (39,4%) e em regides do interior (60,6%). Os cursos dos estudantes
contemplados neste estudo sao: Alimentos, Analise e Desenvolvimento de Sistemas, Automacao
Industrial, Construcao de Edificios, Design Grafico, Gestdo Ambiental, Negdcios Imobilidrios, Redes de
Computadores, Seguranca no Trabalho, Sistemas para Internet e Gestdo Comercial (cursos de
Tecnologia), Ciéncias Bioldgicas, Educacdo Fisica, Fisica, Letras com habilitacdo em Lingua
Portuguesa, Matematica e Quimica (cursos de Licenciatura), Engenharia Civil, Engenharia de
Computacao, Engenharia de Controle e Automacao, e Medicina Veterinaria (cursos de Bacharelado). A
média de idade dos participantes foi de 22,10 anos (DP = 6,92), sendo 447 do sexo masculino e 268
do sexo feminino. Destacamos ainda que ndo foi realizado célculo amostral para delineamento do
tamanho da amostra porque todos os estudantes que contemplavam os critérios de inclusao foram
convidados a participar formalmente do estudo. Desta forma, os critérios de inclusao para participacao
no estudo foram: aceitar participar do estudo voluntariamente ao longo de um ano de investigacao para
assegurar 0 acesso as rendimento académico no final do 1° e do 2° semestre; ser estudante do 1° ano

do ES.

Instrumentos

A investigacao da permanéncia académica de estudantes do IFPB se baseara em diferentes

métodos e instrumentos de avaliacdo. Dados do rendimento escolar ocorreu mediante informacoes
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extraidas do sistema académico do IFPB ao término do 1° e do 2° semestre. Em relacéo as variaveis
pessoais e contextuais, diferentes questionarios de autorrelato foram utilizados, sendo: Questionario de
Vivéncias Académicas no Ensino Superior (QAES; Araujo et al., 2013), ¢ um instrumento com 40 itens
construido e validado simultaneamente no Brasil e em Portugal (Araujo et al., 2014) e busca avaliar as
vivéncias de adaptacao dos estudantes de 1° ano, categorizando seus niveis de adaptacao do
universitario em cinco dimensoes: projeto de carreira (F1), adaptacao social (F2), adaptacdo pessoal-
emocional (F3), adaptacdo ao estudo (F4) e adaptacdo institucional (F5). A validacdo em Portugal
tomou uma amostra de 423 estudantes e no Brasil de 372 estudantes, provenientes de cursos nas
areas das Ciéncias Humanas e Sociais e das Ciéncias e Tecnologias em ambos os paises (Araujo et al.,
2014; Santos et al., 2015). No Brasil, estes instrumentos apresentam coeficientes de alfa de Cronbach
variando entre .72 (adaptacdo a instituicao) e .92 (adaptacdo interpessoal), havendo ainda indices de
ajuste adequados na AFC ¥[730]=943,13; p<0,01; CFI=0,979; TLI=0,978; RMSEA=0,029
(1IC90%=0,022 a 0,032), (Santos et al., 2015).

Utilizamos, também, a Escala de Satisfacdo com o Suporte Social (ESSS; Mardco et al.,
2014; Ribeiro, 1999), desenvolvida originalmente por Ribeiro (1999) e, posteriormente adaptada
transculturalmente por Mardco et al. (2014). Optamos pela utilizacdo da versao brasileira desenvolvida
por Mardco et al, cujas qualidades psicométricas foram avaliadas em uma amostra de 1070
participantes oriundos de Portugal e do Brasil. Trata-se de uma escala do tipo likert, que utiliza 12 itens
para avaliar quatro fatores relacionados com satisfacdo com amizades (F1), intimidade (F2), satisfacao
com familiares (F3) e atividades sociais (F4). Apresenta ainda um indice geral de satisfacdo com
suporte social. Esa escala adaptada apresenta adequada confiabilidade, validade fatorial, validade
concorrente e divergente, com valores de avariando entre .72 (intimidade e atividades sociais) e .66
(satisfacao com amizades). O instrumento apresentou bom ajustamento na AFC, sendo: ¥/gl=2,820;

p<0,01; CFI=0,939; GFI=0,953; TLI=0,919; RMSEA=0,042 (IC90%=0,036 a 0,048).

Outro instrumento aplicado aos estudantes foi a Escala de Envolvimento Académico (EEA; Fior
et al., 2013), € um instrumento desenvolvido a partir da realidade brasileira, mais especificamente a
Regido Sudeste do Brasil e busca analisar o grau de envolvimento de estudantes do ES em tarefas
educativas (Fior et al., 2013). Inicialmente, esta escala foi aplicada a 1070 universitarios brasileiros
com 23 itens, dividido em dois estudos, indicando uma estrutura bidimensional: envolvimento com
atividades obrigatdrias e envolvimento com atividades nao-obrigatorias. A escala permite a obtencéo de
uma nota final que representa o grau de envolvimento dos estudantes nas atividades académicas (Fior

et al., 2013). Estas dimensdes apresentam bons indices de consisténcia interna, sendo .85 para o
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fator envolvimento com atividades obrigatérias e .73 para o F2. Os autores também encontraram indice
de confianca da analise fatorial (KMO=0,85; KM0=0,88) e do teste de esfericidade de Bartlett (¥=
5813,65 p=<0,001; ¥=5661,86 p<0,001) satisfatorios (Fior et al., 2013).

Por fim, desenvolvemos e aplicamos um questionario sociodemografico a fim de complementar
as escalas de autorrelato com informacdes no ambito pessoal, familiar, social e de percurso académico

anterior ao ingresso na IES.

Procedimentos

Inicialmente, & importante destacar os aspectos éticos do, cujo projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB (parecer n° omitido) de acordo com as exigéncias
da resolucao 510/2016 do Conselho Nacional de que versa sobre aspectos éticos de pesquisas nas
areas de Ciéncias humanas e sociais. Assim, o inicio dos procedimentos do estudo ocorreu apos
autorizacao dos estudantes mediante assinatura eletronica do termo de consentimento livre e
esclarecido, o qual esclareceu os riscos e beneficios oriundos da participacdo no estudo. As
informacdes coletadas com os estudantes do IFPB ocorreram em 5 (cinco) momentos distintos do 1°
ano do ES, sendo: 1* semana de aula: aplicacao do questionario sociodemografico (desenvolvido pelos
pesquisadores), onde recolheu-se informacdes sobre o estudante (género, idade, perfil do ensino
secundario cursado, escolha do curso, dentre outros). Metade do 1° semestre: aplicacdo do
Questionario de Adaptacao ao Ensino Superior (QAES) de Araujo et al. (2013), e da Escala de
Satisfacdo com Suporte Social (ESSS) desenvolvido por Maréco et al. (2014), voltados,
respectivamente, para as vivéncias de adaptacao ao ES e a satisfacdo com o suporte social percebida
ao longo do periodo universitario; Fim do 1° semestre: sucesso académico, a partir da
permanéncia/evasao do estudante no curso e na IES; Metade do 2° semestre: aplicacdo da Escala de
Envolvimento Académico criada por Fior et al. (2013), direcionada ao envolvimento do estudante em
atividades curriculares e extracurriculares do IFPB; Fim do 2° semestre: novamente sucesso

académico, a partir de dados da permanéncia/evasao.

E importante ressaltar que os 5(cinco) instrumentos de coleta passaram por etapa prévia de
adaptacao cultural, sendo neste momento todos os instrumentos de investigacao aplicados a um grupo
reduzido de amostra, representada por 10(dez) estudantes, sendo 6(seis) integrantes dos cursos
tecnoldgicos, 2(dois) de cursos de bacharelado e 2(dois) de cursos de licenciatura de diferentes cursos

do IFPB. A ferramenta digital utilizada para responder os questionarios sera o google forms,
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ferramenta gratuita e acessivel a populacdo investigada, que pode ser vinculada a planilhas eletrénicas

para analise dos dados investigados.

As analises dos dados perpassaram por estatistica descritiva (média, mediana, minimo,
maximo e desvio-padrao) e de estatistica inferencial mediante testes estatisticos preliminares de
associacao, mediante coeficientes de correlacdo de Pearson, utilizando-se o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) 27.0 para Windows. Também foram utilizadas analises mais
voltadas para predicao de variaveis sobre constructos, como a analise de regressao logistica, para
melhor atender ao impacto das multiplas varidveis independentes num estudo longitudinal sobre a
permanéncia de estudantes no curso frequentado no ES. Neste estudo, especificamente, trabalhou-se
com a analise de regressao linear multipla, método enter, assumindo a permanéncia do aluno no curso
como variavel critério. 11(onze) variaveis independentes, entendidas pelo referencial tedrico prévio
como explicativas da permanéncia, foram incluidas na analise, sendo: sexo (homem/mulher), faixa
etaria (estudantes até 20 anos e maiores de 21 anos), indice geral de satisfacdo com suporte social do
ESSS, numero de reprovacoes académicas anteriores ao ingresso no ES, 5 fatores de adaptacao ao ES
descritos pelo QAES e envolvimento académico com atividades nao-obrigatdrias do EEA). E importante
destacar que tais estudantes foram diferenciados a partir da variavel frequentar ou nao o IFPB pela 1°

VEZ.

RESULTADOS

Antes de apresentar os dados resultantes da analise de regressao, faz-se necessario identificar
alguns aspectos da estatistica descritiva referente as 11 variaveis investigadas, nomeadamente o
numero de participantes da amostra (n), média (M), desvio-padrao (DP), minimo (Min), maximo (Max),
bem como aspectos relacionados valores de assimetria (Sk) e curtose (Ku). Quanto maior a média e
menor o desvio-padrao, podemos obter melhores indices dos estudantes investigados. Ja as medidas
de formato da curva, incluindo assimetria e curtose, podem ser avaliadas de forma satisfatéria quando
os resultados encontrados estao abaixo de 3 e de 7, respectivamente. A amostra foi, em sua maioria,
composta por homens (62,5%), com menos de 20 anos (61,7%), que permaneceram no curso apos o
1° ano letivo (78,8%). Assim, a tabela 1 apresenta a analise descritiva das varidveis utilizadas no

estudo.
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Tabela 1.

Andlise descritiva das varidveis investigadas (n=715 participantes).

Variavel M DP Min Max Sk Ku
N° de reprovacdes em disciplinas 2.14 2.71 0 15 1.32 141
Fator geral de suporte social 51.57 1032 23 75 20 -42
Projeto de carreira 31.10 7.00 8 40 -63 .01
Adaptacao social 30.68 6.69 8 40 -51  -15
Adaptacao pessoal-emocional 23.80 7.99 8 40 .07 -.60
Adaptacao ao estudo 29.51 5.58 8 40 -26 .30
Adaptacao institucional 31.86 5.55 8 40 -62 .82
Envolvimento em ativ. ndo-obrigatdrias 21.13 6.64 9 41 A1 -21
Envolvimento em ativ. obrigatorias 51.39 7.80 30 70 .19  -26

Também foram observados os pré-requisitos para testes de regressao, incluindo avaliacao da
independéncia dos residuos das variaveis independentes. De acordo com o teste de Durbin-Watson, os
valores aceitaveis dos residuos independentes devem variar entre 1.5 e 2.5, resultado encontrado em
estudantes que frequentam pela 1% vez o IFPB (2.08) e em alunos egressos da instituicdo (1.57),
mostrando auséncia de correlacao elevados entre as variaveis. Outro pré-requisito atendido no teste foi
o de auséncia de multicolinearidade, cujos valores de Tolerancia devem estar acima do valor de
referéncia de .01, variando entre .31 e .92 no estudo, enquanto os valores dos fatores de inflacao da
variancia (VIF) devem ser inferiores a 10, sendo encontrado no estudo variacao de 1.09 a 3.23. Por
outro lado, ndo se observaram valores outliers, fixando-se as classificacdes académicas dos estudantes
nos valores padronizados entre -3 e +3. Por ultimo, verificaram-se valores adequados de
homoscedasticidade, com grafico de dispersédo com padrdo proximo de um formato retangular. Diante
dos pré-requisitos atendidos, realizamos a regressao linear multipla tomando os 2 grupos e as 11

variaveis predizendo a permanéncia académica.

Os resultados da analise de regressdo mostram um efeito significativo das variaveis
independentes na explicacdo da permanéncia académica dos estudantes no final do ano letivo, e
explicam 18,6% da sua variancia (R2 ajustado), para estudantes ingressantes pela 17 vez no IFPB e de
54,1% para estudantes que ja frequentaram o instituto. A Tabela 2 apresenta os coeficientes de
regressao relevantes na explicacdo da permanéncia de estudantes, identificando as varidveis

independentes com impacto significativo.
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Tabela 2.

Resumo do Modelo de Regresséo para Permanéncia Académica, tomando alunos em funcéo da

frequéncia do IFPB.

Frequenta IFPB pelal2vez R Rz Reajustado F GL1 GL2 Sig. 00{) =
N&o 83 .68 .b4 485 11 25 .001***
Sim bl .26 .19 3,60 11 114 .000***

A
Tabela 3 apresenta os coeficientes de Regressao relevantes para a permanéncia dos estudantes do 1°
ano do ES, incluindo valores de B, Beta, t e p, de acordo com a modalidade de curso.

Tabela 3.

Coeficientes de Regressdo para Rendimento Académico, a partir da varidvel frequentar o IFPB pela 1°

vez
Frequenta o IFPB Variavel B Beta T Sig
pela 12 vez
Numero de reprovacdes no ano -.06 -.b6 -3.77 .001***
Nao Projeto de carreira .02 A1 2.84 .009***
Adaptacao institucional .02 A7 2.38 .025*
Numero de reprovacdes no ano -03 -30 -3.36 .001***
Fator geral de suporte social .01 .37 3.48 .001***
Adaptacao institucional .01 .24 2.01 .047*
Sim Envolvimento em atividades néo- .01 .20 2.13 .035*
obrigatdrias
Envolvimento em atividades .01 .26 2.29 .024*
obrigatdrias

*p < .05, ***p < .001

DISCUSSAO

Os resultados encontrados no presente estudo possibilitaram melhor compreensao da relacdo
entre variaveis pessoais e contextuais do ambiente universitario sobre a permanéncia de estudantes no
curso frequentado no ES. Face as diferentes trajetérias académicas possiveis, tomamos como
referéncia, estudantes com 1% frequéncia no IFPB e estudantes que ja frequentaram a instituicao
anteriormente. Neste contexto, confirmamos a heterogeneidade nas caracteristicas dos alunos

ingressantes e identificamos impactos distintos de variaveis intrinsecas e extrinsecas a partir do
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percurso académico prévio. A literatura aponta que variaveis pessoais, de transicao e de adaptacao
contribuem para a permanéncia de estudantes no ES (Almeida, 2007; Tinto, 2007), porém
encontramos que essas influéncias podem ser maiores ou menores a depender das variaveis

investigadas.

Neste estudo, segundo a analise de regressao, frequentar o IFPB possibilitou tracar caminhos
académicos diferentes, mais impactado por variaveis extrinsecas que por variaveis como sexo e faixa
etaria. Tanto a idade quanto o sexo impactam na fase de transicao, em especial no construto
expectativas, sendo as estudantes do sexo feminino as que apresentam indices mais elevados de
expectativas e maiores notas de acesso e de rendimento, e consequentemente maiores chances de
envolvimento, permanéncia e de sucesso académico. Estudantes maiores de 23 anos, revelam maior
maturidade e motivacdo relativamente aos estudos, cumprindo os objetivos académicos mais
adequadamente que os alunos mais jovens, facilitando, com isto, o sucesso académico, mas nao
repercutindo necessariamente na permanéncia. Isso porque estudantes mais velhos, assim como
outros estudantes classificados como nao-tradicionais, tendem a conciliar estudo e trabalho,
dificultando a continuidade dos estudos (Almeida et al., 2016; Almeida et al., 2006; Araujo et al.,
2015; Costa et al., 2018; Kuh et al., 2006; Santos, 2020; Quintas et al., 2014). Tal resultado nao foi
encontrado neste estudo, no qual tanto idade quanto sexo ndo demonstraram influéncia na
permanéncia de estudantes no ES, independentemente de estar frequentando o IFPB pela 17 vez ou
ndo. E importante compreendermos que mesmo a simplificacdo do acesso ao ES parecer ndo ser
traduzida através da efetiva reducao das desigualdades frente a garantia de permanéncia / evasado dos
estudantes ingressantes no ES. E, apesar da equidade de permanéncia ser buscada em sua
complexidade, a participacdo e manutencado do estudante em vivéncias adaptativas ao ambiente
universitario, ndo se pode desmerecer o quanto aspectos pessoais e sociofamiliares, incluindo sexo e

idade, podem garantir desta participacao (OECD, 2012).

Quando pensamos em adaptacdo, Araljo e colaboradores (2014) remetem a 5(cinco)
dimensodes, sendo: adaptacao voltada a projeto de carreira, adaptacdo pessoal-emocional, adaptacao
social, adaptacdo ao estudo e adaptacao institucional. Destes, merece destaque a adaptacao
institucional. Isto porque esta vivéncia adaptativa estd mais relacionada ao ambiente universitario,
incluindo docentes e funcionarios, assim como espacos e servicos. Tal varidvel é estatisticamente e
socialmente relevante frente a permanéncia académica de estudantes ingressantes em cursos
superiores do Instituto Federal, corroborando com dados da literatura (Bombardelli, 2018; A. M. da S.

Porto & Soares, 2017). O sentimento de pertencimento a instituicdo esta intimamente relacionado ao
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conhecimento acerca dos servicos e recursos ofertados pela IES, e ao usufrui-os, fortalece-se o
acolhimento e 0 acompanhamento das especificidades dos estudantes, além de potencializar o desejo
de permanecer na IES até a conclusdo do curso (Canal & Figueiredo, 2021; Matte et al., 2019; Silva,
2013). Freitas e colaboradores (2007) investigaram que esta dimensao institucional fortalece-se com o
aumento da idade dos estudantes, bem como alunos que frequentam pela 1? vez a IES. Parece que
aqui vivéncias adaptativas institucionais traduzem distintas prioridades para a trajetoria de estudantes
do 1° ano, devendo ser observado paralelamente eventuais dificuldades associadas ao curso e a

identidade académica (Araujo et al., 2015a).

Neste sentido, sao diversos os fatores vinculados a permanéncia académica no ambito do ES,
incluindo envolvimento, participacado em atividades nao-obrigatorias, suporte social e satisfacdo com
projeto de carreira, rendimento académico, dentre outros (Bombardelli, 2018; Canal & Figueiredo,
2021). Fatores corroborados quando nos referimos a estudantes que cursam o ES no IF pela 17 vez.
Nestes aspectos, estar adaptado a acdes vinculadas ao projeto de carreira impacta positivamente na
permanéncia, constatando que este perfil de alunos possui maior motivacdo vocacional, mais
dedicacao as exigéncias curriculares do curso frequentado e melhor desempenho (Ambiel & Barros,
2018). E importante referir que no ambito deste estudo, estudantes com projeto de carreira bem
definido apresentaram mais adaptacdo ao curso e maior predicdo de permanéncia no curso,
independente de vinculo prévio com a IES. Esta particularidade sinaliza para futuras acdes
institucionais de acompanhamento estudantil relacionado ao projeto de carreira ao longo de toda

trajetoria no ES (Bombardelli, 2018).

E importante refletirmos também sobre o impacto do suporte social sobre a permanéncia de
estudantes no ES. A mudanca do ensino secundario para o ES estd muitas vezes atrelado a saida da
casa dos pais e de maior tempo de dedicacdo as atividades académicas exigidas pelo contexto
universitario (Almeida et al., 2012; Casanova, 2018). No presente estudo, percebemos a importancia
de uma rede social frente aos desafios impostos pela IES, em especial, sem prévia experiéncia
institucional. Segundo Lacerda e colaboradores (2022), suporte social € uma variavel propulsora de
relacdes e protecoes em distintas ocasides. Para esses autores, uma das maneiras de fortalecer essa
rede de apoio frente a superacao dos desafios encontrados na trajetoria académica e na facilitacéo da
permanéncia na IES, é através da garantia de moradia estudantil. A moradia pode ser compreendida
como uma estrutura de apoio assistencial que, quando vinculada a outras redes de suporte, como
apoio de professores e colegas da IES, contribuem para o enfrentamento das desigualdades no ambito

do ES, garantindo a permanéncia dos estudantes ingressantes nesta modalidade de ensino (Costa &
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Dias, 2015). Ao pensarmos em estudantes com prévia vivéncia na instituicdo, pressupde-se que esta
rede de apoio institucional estd mais fortalecida, ou pelo menos, mais acessivel em 1° momento,

facilitando, assim, aspectos vinculados a permanéncia no curso e na IES.

Quando pensamos em ES, permanéncia e sucesso académico estdo intimamente
relacionados, assim como a evasao escolar se relaciona profundamente a aspectos de insucesso
(Araujo, 2017). Sao muitos os fatores que impactam na decisao de abandonar o ES, sendo novamente
destacados aspectos prévios ao ingresso, variaveis pessoais e sociofamiliares, bem como constructos
associados a transicao para o ES e a adaptacao ao contexto universitario (Almeida et al., 2019; Branco,
2020; Sousa et al.,, 2018). Segundo Araujo (2017), Este sucesso pode ser descrito através de
indicadores objetivos, tais como escore em disciplinas, nimero de faltas, reprovacdes, dentre outros,
bem como através de descritores mais subjetivos e experienciais, passando pelo envolvimento,
satisfacdo, ganhos em termos de desenvolvimento pessoal e social, e adaptacao ao curso e ao ES. O
envolvimento, neste contexto é entendido como a quantidade de energia fisica e psicologica dedicada
pelo estudante as experiéncias universitarias (Astin, 1984) e, efetivamente no contexto do ES, esta
bastante atrelado a participacdo dos alunos em atividades académicas, obrigatorias e nao-obrigatorias,
e que estao relacionados a consequéncias educacionais desejaveis (Fior et al., 2013; A. M. da S. Porto
& Soares, 2017). Compreender que, ao participar de atividades curriculares e extracurriculares, os
estudantes ampliam o vinculo com o curso e com a IES, faz com que o envolvimento seja um
constructo relevante para a garantia de permanéncia dos estudantes, facilitando a trajetoria académica
e ampliando as possibilidades de sucesso académico. Neste sentido, os resultados encontrados nessa
pesquisa também apontam para a relevancia cientifica do constructo envolvimento, particularmente
quando os estudantes ingressam pela 1% vez na IES. Esta relacdo se traduz distintas ofertas
institucionais de acdes voltadas para pesquisa, extensdo, mobilidade estudantil, eventos, atividades
artistico-culturais e esportivas, dentre outras (Almeida et al., 2001; Fernandes & Tabosa, 2018; Fior &

Mercuri, 2018)

Por fim, os resultados apontam que o numero de reprovacdes em disciplinas ofertadas no ano
letivo tem relacéo inversa com a permanéncia de estudantes no curso, assim, quanto maior 6 nimero
de componentes curriculares perdidos, maior a chance de os alunos evadirem da IES. Tais resultados
corroboram com dados da literatura em que a reprovacao se apresenta como um fendmeno estrutural
de retencdo, o que impacta em trajetorias de insucesso. Essa retencao académica e, como possivel
consequéncia o abandono dos estudos trazem prejuizos de diferentes formas para a IES e para o

estudante, incluindo, por exemplo, danos financeiros e académicos, e impedindo as garantias de

159



Transi¢ao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior

permanéncia, impactando a evasado (Canal & Figueiredo, 2021; Casanova, 2018; Oliveira-Silva et al.,
2021). E importante, com base nesta informacdo pensar em acdes que minimizem os efeitos negativos
decorrentes de reprovacdes em componentes curriculares, e consequente retencdo curricular. A
evasao apesar de ser um problema complexo quase universal, as trajetorias de insucesso variam a
depender da IES, o que se sugere politicas institucionais centradas nas especificidades do publico
atendido em cada instituicdo. Espera-se, portanto que tais acées possam proporcionar condicoes de
acesso e permanéncia numa perspectiva inclusiva, e multifacetada (Campira et al., 2021; Casanova,

2018).

Embora os objetivos do presente estudo tenham sido contemplados, existem algumas
limitacoes a serem consideradas. Uma delas trata-se do estudo ter sido realizado apenas com
estudantes do 1° ano do ES, nao contemplando outras fases da vida académica, cuja permanéncia no
curso também pode ser impactada por variaveis pessoais e contextuais. Outra dificuldade encontrada
refere-se a auséncia de estudos de natureza qualitativa com entrevistas, registros de observacao ou
outras técnicas de coleta de informacbes a partir dos estudantes, professores e gestores. Em
complementacdo aos estudos sobre permanéncia, destacamos a possibilidade de pesquisas mais
interventivas, como, por exemplo, instituir um programa voltado para envolvimento académico e
vivéncias de adaptacao, e verificar eficacia do mesmo sobre a permanéncia de estudantes no ES.
Apesar dos desafios, esperamos que as contribuicdes cientificas do estudo possam ampliar as politicas
institucionais direcionadas a permanéncia dos estudantes de 1° ano no curso e na IES,
democratizando as trajetorias académicas de sucesso com igualdade de oportunidades, para garantir a
conclusao dos cursos de graduacao. Sugere-se, ainda, a importancia de um melhor conhecimento das
particularidades estudantis para respostas diferenciadas as necessidades especificas dos estudantes

por parte das suas IES.
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CAPITULO 3 — CONCLUSAO

3.1 Ganhos Tedricos e Empiricos

Esta tese, composta por 5 (cinco) artigos interligados, teve como fio condutor analisar a
transicao, a adaptacdo e o sucesso académico de estudantes ingressantes no Ensino Superior do IFPB,
a partir da compreensdo de como estas varidveis se relacionam ao longo de um ano escolar. Os
diferentes aspectos que permeiam a trajetéria académica dos estudantes do ES foram avaliados sob a
otica de alunos ingressantes nesta modalidade de ensino, sendo o 1° ano do ES considerado um

periodo critico pelas exigéncias e desafios proprios do contexto universitario.

Ao buscar compreender os fatores que impactam positiva ou negativamente nesta trajetoria, os
modelos tedricos conhecidos internacionalmente investigam ha décadas o que possibilita trajetérias de
sucesso/insucesso. A investigacdo mostra que nao existe consenso quanto a determinacdo de que
construtos sdo mais ou menos relevantes nestes percursos, por outro lado, fica evidente a
complexidade dos fendmenos investigados no campo da educacéo e do quanto estes fendmenos séao
determinados multifatorialmente. Assim, as pesquisas no ambito das Ciéncias da Educacdo sao

heterogéneas, necessarias, e, ao mesmo tempo dificeis de abranger a totalidade dos conhecimentos.

Ao compreender tal peculiaridade das investigacdes no ambito da trajetéria académica no ES,
direcionamos nossos esforcos para tornar a amostra mais heterogénea e representativa dos estudantes
ingressantes do IFPB, para diversificar os procedimentos de coleta, instrumentos, metodologia de
investigacdo, analises de dados e triangular informacdes. Diante do exposto e cientes dos desafios
impostos pelos fendmenos analisados, reapresentaremos os objetivos centrais que serviram como
referéncia para a consolidacao dos manuscritos e para a conducdo de toda tese. Debrucaremos
posteriormente sobre os principais resultados encontrados nas producdes académicas que respondem
as questdes norteadoras do projeto, confrontando-os com tais objetivos e com a literatura cientifica da
area. Face ao exposto, os objetivos embasadores da tese foram: identificar as variaveis relacionadas ao
sucesso académico em estudante do 1° ano dos cursos superiores do IFPB; testar se variaveis de
transicao e adaptacao se relacionam com sucesso de estudantes em diferentes contextos académicos;
e, em Ultima instancia, apontar medidas de intervencao e acao institucional com foco numa exploracao
mais profunda da realidade do Instituto e dos aspectos envolvidos na transicao, adaptacao e sucesso
dos estudantes do 1° ano do IFPB, garantindo permanéncia e conclusao dos cursos pelos estudantes

que ingressam no ES .
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Cada artigo publicado, ou em fase de publicacdo (0 que se explica pela morosidade dos
processos editoriais), € um texto completo que contempla em si referencial tedrico sobre aspectos da
transicao, adaptacao e/ou sucesso académico. Sistematicamente possui ainda metodologia, resultados
e discussdo do tema, com contributos relevantes para a aquisicdo de novos conhecimentos cientificos
para as diferentes trajetdrias académicas. Desta forma, para melhor estruturacdo da conclusdo desta
tese, faremos um aparato individualizado das contribuicdes de cada artigo. Posteriormente,
reforcaremos o elo entre as publicacdes resgatando os resultados coletivos oriundos da tese e a
relevancia cientifica para as Ciéncias da Educacao e, mais especificamente, para a area de Psicologia

da Educacéo.

O artigo 1 - “Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetdria Académica na
Universidade”, através de uma estatistica voltada para analise fatorial confirmatdria, apresentou em
seus resultados a confirmacao de bons indices de ajuste dos 3 (trés) instrumentos voltados para
avaliacdo de construtos relacionados a aspectos vinculados a transicdo, adaptacdo e sucesso, sendo
estes construtos a expectativa académica, as vivéncias de adaptacdo do estudante ao ES e o
envolvimento académico com atividades institucionais obrigatorias e nao-obrigatorias. Especificamente,
0s instrumentos avaliados psicometricamente foram: questionario de percepcdes académicas, versao
expectativas (QPAE; Almeida et al., 2012), abreviada ao contexto brasileiro por Fleith etl al. (2020);
questionario de adaptacao ao ensino superior (QAES; Araujo et al., 2014) e escala de envolvimento
académico (EEA; Fior et al., 2013). Encontramos estrutura multidimensional nos 3 (trés) instrumentos,
tal como a versdo original. Porém, especificamente no caso da EEA, alguns indices de validade
apresentaram melhoria dos parametros ao eliminar itens dos 2 fatores. Os indices de fidedignidade dos
fatores também se mostraram acima dos parametros encontrados na literatura da area. Tais
resultados contribuem para o avanco cientifico na area de avaliacdo de construtos psicolégicos, pois
reuniu evidéncias de validade baseada na estrutura interna de 3 (trés) instrumentos relevantes para
trajetoria académica no ES. As propriedades psicométricas satisfatdrias encontradas no estudo
possibilitam mais respaldo cientifico para os proximos estudos que contemplaram e contemplardo
construtos importantes no ambito da Psicologia Educacional, sendo sua adaptacao ao contexto dos IFs
e do Nordeste brasileiro, util para desenvolver modelos teoricos institucionais centrados em diferentes
aspectos do ES, ampliando, com isto, as possibilidades de trajetérias de sucesso académico, tanto no

curso e quanto no vinculo com a IES.

0 artigo 2 - “Variaveis pessoais e contextuais diferenciadoras das expectativas académicas de

estudantes ingressantes no Ensino Superior”, prioriza o construto de expectativas académicas, variavel
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de relevancia para a transicdo do ensino secundario para o ES, e que sdo concretizadas ou ndo
posteriormente com as vivéncias adaptativas. Neste estudo, investigamos variaveis pessoais e
contextuais sobre os anseios dos estudantes a partir da F-Manova. Os resultados apontaram diferencas
nas expectativas de 4 (quatro) dentre os 7 (sete) fatores do QPAE, sendo: formacdo académica,
relacdes interpessoais, sucesso profissional e competéncias transversais em funcdo da idade e da
condicdo de frequentar ou ndo pela 1% vez a instituicdo. Neste contexto, estudantes mais novos
apresentam médias de expectativas mais elevadas quando comparadas a estudantes mais velhos que
estudam pela 1% vez no IFPB. O mesmo ndo ocorre com ex-alunos do IF, ja que alunos mais velhos
tém maiores expectativas que alunos mais jovens. Estes dados enfatizam a influéncia das variaveis
idade e ser egresso ou ndo da IES sobre as expectativas e, por conseguinte, diferencas na trajetoria
académica de estudantes ingressantes no ES. Outro contributo relevante desta pesquisa esta
relacionado as diferencas a partir da natureza dos cursos. Confrontando dados da literatura,
estudantes oriundos de cursos de bacharelado, licenciatura e de tecnologia podem ou ndo sofrer
impacto direto e indireto das varidveis pessoais e contextuais investigadas. Com isso, estudantes de
cursos de bacharelado ndo apresentam diferencas em suas expectativas, enquanto estudantes de
cursos com duracdo mais curta apresentam expectativas variando em funcao da idade e de ser ou nao

ex-estudante da instituicao.

O artigo 3 - “Indicadores do sucesso académico na educacado superior: analise segundo
natureza dos cursos”, iniciamos através deste estudo a compreensédo de como diferentes variaveis de
transicao e de adaptacao impactam no sucesso de estudantes ingressantes, de acordo com o perfil do
curso frequentado. A partir de uma analise de regressao linear hierarquica multipla feita com dados
extraidos de mais de 700 estudantes de 1° ano do ES do IFPB, os resultados encontrados apontaram
que as variaveis retratadas explicam 89% da variancia do CRE de estudantes do bacharelado, 85% da
licenciatura e 84% do rendimento académico de cursos tecnologicos, com destaque para as variaveis
renda, opcdo de curso, contato extraclasse com professor e atividades extracurriculares (pesquisa,
extensao, monitoria, movimento estudantil, estagio, atividades artistico-culturais e esportivas, e
participacdo em eventos cientificos da area), além de faltas e disciplinas aprovadas versus disciplinas
cursadas. Neste sentido, conseguimos compreender que, independentemente do curso, o sucesso €
influenciado por aspectos multivariados que englobam variaveis sociodemograficas, bem como
vivéncias adaptativas e institucionais. Ao confirmar a heterogeneidade nas caracteristicas dos alunos de

diferentes areas do conhecimento em sua trajetdria académica, grande parte do rendimento
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académico destes estudantes estd centrado entre varidveis pessoais/familiares e contextuais do

ambiente universitario.

O artigo 4 - “Transicao, adaptacao e sucesso académico na Educacao Superior: uma analise
através da regressao”, investigou outros aspectos de relacdo entre variaveis de transicdo e de
adaptacéo académicos com o sucesso de estudantes ao longo do 1° ano de ES do IFPB. Ao usarmos
analise de regressao linear e recrutar uma amostra de 715 estudantes oriundos de 26 cursos
superiores de 10 campi distintos, encontramos como 0s principais resultados no manuscrito, que 0s
comportamentos de estudo dos estudantes (ex. a sua responsabilidade em ir as aulas, acompanhar os
trabalhos, fazer anotacoes, discutir com colegas assuntos vinculados a graduacao, estar num curso de
12 opcao, dentre outros) sao fatores decisivos quando analisamos rendimento académico. Estudantes
com desempenho académico satisfatério, ou seja, CRE elevado, em geral, ndo precisam estudar
muitas horas, sendo mais relevante a qualidade do estudo e a presenca destes estudantes durante as
aulas. Desta forma, quanto maior o numero de faltas dos estudantes no ano letivo, pior serd o
rendimento do estudante. Outro fator relevante frente ao sucesso académico é a adaptacdo académica
frente aos desafios do ES, além do suporte social e do envolvimento académico também se
apresentarem como fatores decisivos para o desempenho dos estudantes. Mais uma vez,
reconhecemos que variaveis encontradas em modelos teoricos, bem como em estudos prévios na area
de Psicologia Educacional, como suporte social, envolvimento académico, numero de faltas e
localizacao do campus, influenciam as trajetérias de sucesso/insucesso em estudantes do 1° ano do

ES.

O artigo 5 - “Prevendo a permanéncia de estudantes no Ensino Superior: confluéncia de
variaveis pessoais e contextuais”, abordou outra concepcao de sucesso, a permanéncia do estudante
no curso e, consequentemente no ES, diferenciando os estudantes através de uma variavel com
relevancia estatistica encontrada no artigo 2, que ¢é a situacao do estudante ser ou nao egresso do
IFPB. Investigamos mais precisamente, mediante modelo de regressao linear, como a permanéncia no
IFPB ¢ influenciada por variaveis como: suporte social, vivéncias adaptativas, envolvimento académico,
numero de reprovacdes académicas e caracteristicas pessoais de sexo e idade. O fato é que
identificamos 3 (trés) variaveis significativas na previsdo da permanéncia de estudantes egressos da
IES e que explicam em conjunto 54% da variancia da permanéncia deles no curso frequentado, sendo:
numero de reprovacdes nos componentes curriculares, adaptacdo com projeto de carreira e com a
instituicao. Por outro lado, estudantes ingressantes no IFPB pela 1% vez apresentaram 19% de variancia

explicada por cinco variaveis da trajetdria académica, sendo: numero de reprovacdes, suporte social
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com familiares, amigos, intimidade e atividades sociais, além de adaptacéo institucional e envolvimento
académico em atividades obrigatérias e nao-obrigatdrias do ES. Novamente, percebemos com mais
este estudo, o quanto as trajetérias académicas se diferenciam mediante presenca/auséncia de
variaveis intrinsecas e extrinsecas aos estudantes, sendo a permanéncia outra forma positiva de
compreensao do sucesso académico. Assim, futuras intervencdes institucionais e de acompanhamento
estudantil pode ser basear na permanéncia do estudante no curso superior e na IES, analisando as
variaveis pessoais e contextuais vinculadas a este sucesso e diferenciando estudantes que vivenciaram

a verticalizacdo do ensino dos que estao frequentando o IFPB pela 17 vez.

Percebemos, através dos estudos realizados e na luz da literatura da area, o quanto as
trajetérias académicas sdo heterogéneas e impactadas por diferentes variaveis que antecedem o
ingresso no ES, incluindo aqui variaveis pessoais, sociais, familiares, e de transicao entre o ensino
secundario e o ES. Sabemos que a transicao académica do ensino secundario para o ensino supetrior
acarreta inumeras expectativas positivas, mas também outros receios e desafios inerentes ao ambiente
universitario. E um ponto indicativo de varias mudancas na vida do estudante, e seu impacto esta
vinculado as caracteristicas pessoais, as exigéncias e ao apoio do ambiente ao qual estao inseridos
(Moreno & Soares, 2014; Oliveira et al., 2016; Santos & Almeida, 2012). Esta influéncia do contexto
ambiental pdde ser percebida transversalmente entre distintos artigos realizados, sendo inclusive
impactante sobre aspectos do sucesso, incluindo CRE e permanéncia no curso e na IES. As diferentes
investigacdes apontam que elevados indices de rendimento académico e a persisténcia académica de
continuar com os estudos superiores no IFPB é mais provavel em alunos que encontram ambientes
institucionais comprometidos com seu sucesso, e em estudantes que se envolvem institucionalmente
em atividades curriculares e em atividades extracurriculares (pesquisa, extensdo, monitoria, estagio,
dentre outros). Percebemos, assim, que a oferta institucional de atividades obrigatorias e né&o-
obrigatdrias contribui para a garantia de sucesso destes estudantes, apresentando trajetorias

académicas diferenciadas e, ao mesmo tempo, centradas nas particularidades dos estudantes.

Vimos ainda como a expansao universitaria vivenciada nos ultimos anos se refletiu no perfil dos
estudantes que frequentam o ES do IFPB, e esta garantia de acesso nao reflete, necessariamente, na
garantia de sucesso em estudantes do ES. E fato que existe uma heterogeneidade da populacio
ingressante no ES, como, por exemplo, estudantes trabalhadores, com idades e rendas distintos, de
ambos 0s sexos, e com diferentes percursos académicos anteriores. Dados que evidenciam a
complexidade da tematica e os aspectos multifacetados deste periodo de vida, porém estes novos

publicos ainda apresentam mais dificuldade em permanecer e em apresentar desempenho académico
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satisfatorio. Assim, tais varidveis sociodemograficas impactam positiva ou negativamente na
diferenciacdo das trajetérias académicas dos estudantes do IFPB, merecendo acompanhamento

pedagogico e assistencial, além de intervencdo com diferentes profissionais desde o ingresso na IES.

Em reforco das abordagens contextualistas ou ecologicas do desenvolvimento humano, parece
aqui que a natureza do curso e o campus frequentado pelos estudantes do ES do IFPB geram
mudancas no perfil do estudante e em suas trajetérias académicas no 1° ano de ES, como vimos nos
estudos 2, 3 e b. Os estudantes de bacharelado, que apresentam maior investimento de recursos pelo
tempo de permanéncia do estudante até a conclusao dos estudos apds 4 ou 5 anos, bem como alunos
oriundos de cursos de licenciatura com cursos mais voltados a formacao de professores e de
tecnologia, com duracdo mais breve de 3 anos, em média, independente do curso, sdo mais
determinados por varidveis sociodemograficas, de transicao e de adaptacédo ao ES. Independentemente
do curso frequentado, mas com maior ou menor grau de influéncia, os estudantes de 26 cursos do ES
do IFPB possuem menos impacto de variaveis de transicdo e de variaveis pessoais, como expectativas
e idade, porém com mais impacto de variaveis sociais, vocacionais e de vivéncias adaptativas ao ES.
Por outro lado, a localizacdo da IES contribui para vivéncias positivas e/ou negativas ao longo da
trajetoria de 1° do ES, principalmente pela oferta de recursos humanos e de estrutura mais evidentes
em camp/ mais proximos aos grandes centros urbanos do Estado. Percebemos, com isto, que o
campus frequentado e suas acdes institucionais voltadas para ampliacdo do envolvimento em
atividades obrigatdrias e nao-obrigatorias possibilitam trajetorias de sucesso ou de insucesso,

contribuindo para a permanéncia ou evasao a depender de como ocorre a oferta destes recursos.

Além da transversalidade de acdes de pesquisa, extensao e ensino coexistindo para a criacao
de vinculo institucional e motivacdo para permanéncia no curso e na IES, destacamos outro aspecto
igualmente relevante para a reflexdo, que é a verticalizacdo do ensino. Compreendemos desde a
legislacdo de criacao dos Institutos Federais (Brasil, 2008) que existe um fio condutor de ensino desde
a educacdo basica até o ES, que direciona estudantes com determinado perfil académico e profissional
para dar continuidade ingressar no ensino secundario e permanecer no itinerario formativo do ES
dentro do IFPB, principalmente dando continuidade a formacao técnica e tecnologica iniciada antes do
ingresso no ES. Diante deste cenario, observamos que também nos estudos desenvolvidos no ambito
da tese, estudantes que sao ex-alunos da instituicdo apresentaram expectativas académicas mais
realistas, com melhor adaptacdo académica e maior envolvimento institucional, sendo uma variavel
preditora relevante para o sucesso académico e para a permanéncia no curso e na IES. Estes

estudantes possuem aspectos vocacionais mais evidenciados que, pela experiéncia prévia e vinculo
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formado ao longo dos anos de estudo no IFPB, possibilitam trajetorias académicas mais assertivas e

satisfatorias.

Por fim, mas nao menos importante, cabe a nos uma reflexao acerca dos instrumentos
utilizados no ambito da Psicologia da Educacao. Existem muitos instrumentos avaliativos de diferentes
construtos relacionados com o periodo de transicdo e de adaptacao de estudantes do ES, porém tais
instrumentos foram desenvolvidos para realidades institucionais distintas dos IFs. Estes questionarios e
escalas foram criados no contexto de colleges e de universidades mais tradicionais e localizadas no
eixo Sul-Sudeste do pais, nao abarcando logicamente a realidade da regidao Nordeste e nem as
especificidades dos Institutos. Neste sentido, a adaptacédo de 3 (trés) instrumentos voltados a realidade
do IFPB possui relevancia social e cientifica. Com adaptacao cultural e de linguagem prévia e aplicacao
destes instrumentos a centenas de estudantes, contribuimos para dar mais credibilidade aos estudos
voltados para aplicacdo dos mesmos as especificidades do IF. Assim, as pesquisas empiricas
desenvolvidas nesta tese e as inUmeras pesquisas que podem ser realizadas a partir da adaptacao
destes instrumentos, possibilitam intervencdes institucionais e implementacado de politicas de gestao
mais seguras quanto a validade e fidedignidade dos dados junto aos estudantes de ES do IFPB e de

outros institutos federais localizados na regiao Nordeste do Brasil.

3.2 Limitacdes e Futuras Investigacdes

Apesar dos objetivos centrais da tese terem sido contemplados, existem algumas limitacdes a
serem consideradas, ja descritas ao longo dos estudos, mas que cabe reflexdo. Uma delas é referente
a amostra ser exclusiva de uma unica IES publica, ndo contemplando outros contextos sociais e
académicos da realidade brasileira, sem generalizacdo dos resultados para outras IES, pois sdo
especificos para estudantes do 1° ano do IFPB. Sabemos que o Brasil possui dimensdes continentais,
com amplitude geografica e diversidades de realidade que necessitam de investigacdes especificas e
que, ao mesmo tempo, dificultam estudos mais abrangentes e aprofundamento de diferentes contextos
educativos. Neste aspecto, ao pensar em futuras intervencoes, cabe comparar a realidade académica
de outros Institutos Federais tanto do Nordeste quanto de outras regides do pais. E importante analisar
também semelhancas e diferencas para outras IES publicas como as universidades (que contemplam
a ampla maioria das matriculas do ES publico) e para IES privadas, responsaveis por mais de 70% das

matriculas atuais do ES brasileiro.

Outra limitacao existente foi relacionada a investigacdo de aspectos da trajetéria académica

especifica para os estudantes ingressantes, nao contemplando assim alunos de outros periodos
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académicos, como estudantes concluintes. Em estudos futuros, é importante conhecer como o
sucesso académico ocorre em outras fases da trajetoria académica durante a graduacdo, permitindo
comparar como tais variaveis investigadas nesta tese podem continuar ou ndo influenciando o

rendimento e a permanéncia destes estudantes no ES.

Sugerimos ainda novos estudos voltados para ampliacdo do numero e da representatividade
dos estudantes universitarios, tomando a diversidade e os estudos comparativos a partir de diferentes
pontos de vista, como estudantes, professores, familiares e equipe gestora da IES. Esta triangulacao
das fontes de informacao retrata com mais fidedignidade as nuances vivenciadas do periodo do ES e

as diferentes percepcoes sobre a trajetoria académica do contexto universitario.

Por fim, é importante refletirmos sobre as formas de predicdo do sucesso académico. Como
vimos, este construto ndo possui consenso em relacado a sua conceitualizacdo, cabendo distintos
aspectos a serem abordados para compreender a completude do fendmeno. Neste contexto, o sucesso
aferido a partir do rendimento académico (nota) possibilita uma visdo por vezes reducionista deste
fendmeno, dificultando efeitos comparativos entre cursos, campi e outras IES. Faz-se necessaria a
complementaridade de informacdes coletadas, principalmente a partir de outros métodos e natureza
de investigacdes. Outras formas de analise com natureza mais qualitativa auxiliam no aprofundamento
de estudos voltados para as peculiaridades geradas por trajetorias distintas de sucesso. Além disso, os
questionarios de autorrelato, apesar de possibilitarem custo minimo de tempo e de recursos,
ampliacdo de pesquisas comparativas e avaliacdo em larga escala, possuem algumas limitacbes a
serem pensadas, como: a pouca atencdo dada aos contextos de vida onde os estudantes estao
inseridos; a necessidade de atualizacao constante; falta de unidade/coeréncia tedrica dos construtos
abordados nestes instrumentos, além de possuirem perspectiva mais estatica; e, necessidade de

sensibilidade e capacidade inferencial dos pesquisadores ao analisar os instrumentos avaliativos.

Como retratamos durante a escrita da tese, limitacdes ocorreram em todos os estudos, visto
que estes nao conseguem contemplar a totalidade dos fendmenos no ambito das Ciéncias da
Educacao, mas cabe aos pesquisadores um olhar atento e sensivel minimizar tais restricdes e ampliar
a heterogeneidade dos participantes, métodos, instrumentos e analises avaliativas. Isto sem esquecer

dos principios éticos inerentes a todas as pesquisas envolvendo seres humanos.
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3.3 Implicacdes para a Pratica

Para além do campo teorico, a pesquisa cientifica procura embasar acdes concretas do
cotidiano das IES, por exemplo dando contributos para a melhoria dos servicos académicos, das
condicoes de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes e das praticas de ensino e avaliacao por
parte dos professores. Neste contexto, a tese utilizou diferentes instrumentos de avaliacdo aplicados
em 5 (cinco) momentos ao longo do 1° ano de ES, ressaltando os inimeros desafios encontrados e a

complexidade dos fendmenos que perpassam as trajetérias académicas de sucesso/insucesso.

Ao analisar diversos aspectos da transicao, adaptacdo e sucesso, compreendemos variaveis
qgue merecem acompanhamento por parte da equipe gestora. Buscamos, sobretudo, dar subsidios
tedricos para colaborar futuramente com programas de intervencdo precoce junto aos alunos mais
propensos a evasao, bem como possiveis acoes institucionais de apoio as necessidades reais dos
alunos. As acles a serem implementadas no cotidiano das IES podem ser divididas em 3 (trés)
grandes niveis de atencdo a comunidade educativa, fazendo uma analogia a Organizacao Mundial de

Saude (OMS), a qual classifica a atencdo a saude em nivel primario, secundario e terciario.

Aqui, compreendemos as ac¢des primarias no ambito da promocao de acdes educativas mais
amplas, com praticas de intervencdo a toda comunidade educativa desde antes do ingresso ao ES,
durante o ingresso/matricula do estudante e perpassando por todo periodo de graduacao. Nesta
modalidade, seriam importantes acdes concretas de apresentacdo e divulgacao dos cursos junto as
instituicdes de ensino secundario, bem como visitas guiadas de alunos do ensino basico e técnico as
dependéncias da IES. Utilizacdo dos servicos de psicologia das IES também poderiam disponibilizar
servicos de orientacdo vocacional para estudantes, ligadas a busca de uma profissao mais compativel
com as especificidades de cada aluno. Outra possivel acdo primaria esta voltada a 1* semana de aula,
cujo acolhimento e apresentacao dos principais servicos, regulamentos e perfil do curso devem ser
priorizados. Nesta fase, a participacao de estudantes mais antigos no curso é de suma importancia,
quer seja no papel de estudante mentor ou mediante representantes académicos, destacando ainda a
participacdo das coordenacdes e dos movimentos estudantis. Mostras de arte-cultura-esportes também
podem contribuir para esta etapa inicial de pertencimento e vinculo com a instituicdo, independente
dos aspectos sociodemograficos e de percursos académicos anterior dos estudantes. No ambito das
coordenacOes e gestdes, cabe ainda garantir e acompanhar a qualidade dos cursos e o perfil
profissional pretendido, sendo necessario constantes atualizacdes dos PPP e PDI, bem como do

Projeto Pedagdgico dos Cursos (PPC), possibilitando ainda vivéncias educativas através da
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oportunizacdo de mobilidade nacional e internacional, tanto discente quanto docente. Buscamos,

assim, uma oportunizacao de sucesso a todos os estudantes e suas trajetorias académicas.

As acOes secundarias estdao direcionadas a uma complexidade maior do atendimento a
comunidade académica, iniciando suas intervencdes com o inicio das aulas para os estudantes e antes
das aulas para os educadores. Sabemos que professores da rede federal de educacédo apresentam, em
muitos casos, formacdes iniciais de bacharelado ou de tecnologia, com pouca ou nenhuma formacao
em componentes pedagogicos. Assim, a formacao continuada dos educadores das IES, quer seja por
cursos de capacitacdo em praticas pedagogicas, ou em qualificacdo profissional mediante cursos de
mestrado e doutorado, é essencial para evolucao do trabalho docente, bem como para criacao de
novos ambientes de aprendizagem e de aquisicdo e/ou de conhecimentos e competéncias juntos aos
estudantes. Em relacdo aos estudantes, é importante trabalhar na reparacao das desigualdades,
lidando com os diferentes de forma diferente, e nas praticas inclusivas, em especial para estudantes
que entraram mediante sistema de cotas e para estudantes pertencentes aos “novos publicos”. Nesta
modalidade, os servicos de acompanhamento pedagadgico, psicolégico, de saude e assistencial, devem
estar préximos das coordenacdes de curso, intervindo preventivamente com acbes coletivas e
individuais. A tutoria académica apresenta-se também com um importante papel na aprendizagem dos
estudantes nos diferentes componentes curriculares e dificuldades percebidas nas particularidades de
alguns estudantes. A percepcdo destas dificuldades e o levantamento de estudantes com potencial
para retencao/evasao podem ser observados pelos docentes no dia a dia da sala de aula ou na
auséncia dos alunos durante as aulas, pelos pares intelectuais como colegas de sala ou representantes
de turma, pelo proprio estudante na procura voluntaria pelos servicos institucionais ou pela
comunidade gestora, em especial a coordenacao de curso. Como sabemos, a decisdo do estudante de
permanecer ou evadir ¢ uma tomada de reflexdo continua, dindmica e progressiva, sendo as
implicagdes praticas também dindmicas e multifacetadas com diferentes frentes de acao. Cabe, entao,
uma necessidade de “observatério” institucional, composto por profissionais/equipes interdisciplinares
capacitados nos aspectos vinculados a trajetoria académica de sucesso/insucesso, em especial, no
conhecimento tedrico acerca das variaveis de sociodemograficas, de transicdo e de adaptacdo dos
estudantes, com destaque para alunos do 1° ano do ES, sinalizando os estudantes que estdo com

maior ou menor predisposicao a retencdo/evasao.

Por fim, as acbes em nivel terciario de intervencao recorrem aos niveis mais complexos
quando nos referimos ao risco de insucesso académico e abandono. O processo de decisdo do

estudante em evadir ja foi sinalizado pelo mesmo de diferentes formas e, apesar disto, as acdes
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primarias e secundarias ndo conseguiram intervir e/ou reverter. O fato ¢ que medidas interventivas
promotoras ou preventivas sdo mais eficazes que acdes voltadas para exclusivamente para remediacéo
do fendmeno, podendo direcionar-se a aspectos relacionados a saude-bem-estar, instituicdo,
desenvolvimento psicossocial, estudo e aprendizagem e desenvolvimento vocacional e gestdo de
carreira (Almeida et al., 2019). Cabe aos gestores educativos, nestas acdes terciarias, oferecer
algumas alternativas académicas com reingresso em projetos e no proprio curso apos desvinculacao
do estudante ao curso e, possivelmente a IES. Percebemos, assim, o quanto este tipo de acédo tem
menos chance de recuperar situacbes por vezes irreversiveis. Nestes casos, convém
reunides/entrevistas com este perfil de estudantes para compreender as motivacdes e as causas do
abandono para reflexdo e melhoria nos processos educativos atuais e futuros. Entendemos ainda, que
nem sempre a saida do estudante pressupde uma caracteristica negativa, isto porque, para alguns
estudantes, a evasado possibilita uma readequacao da carreira, ajudando a concretizar projetos
vocacionais antigos. A escolha de carreira em estudantes adolescentes pode acarretar uma fase de
vivéncias universitarias em diferentes cursos até chegar ao compromisso de carreira mais compativel

com a especificidade e vocacao de cada estudante.

Diante do exposto, concluimos que implicacoes praticas no ambito das trajetdrias académicas
do ES perpassam por intervencdes junto ao corpo discente, ao corpo docente e as IES. Quanto mais
estas vertentes estejam em consonancia com a valorizacao do ser humano, da vida humana e das

interrelacdes com sentido, mais o IFPB conseguira exercer missao institucional com exceléncia, que é

Ofertar a educacao profissional, tecnolégica e humanistica em todos os seus niveis e
modalidades por meio do Ensino, da Pesquisa e da Extensao, na perspectiva de contribuir na
formacao de cidadaos para atuarem no mundo do trabalho e na construcdo de uma sociedade
inclusiva, justa, sustentavel e democratica. formar de cidaddos para atuarem no mundo do
trabalho e na construcdo de uma sociedade inclusiva, justa, sustentavel e democratica (IFPB,

2021).

Assim, esperamos com a realizacdo desta tese doutoral contribus para potencializar acdes
institucionais do IFPB promotoras da permanéncia e conclusdo dos cursos pelos estudantes que

ingressam no ES, a fim de garantir o sucesso educativo, em suas distintas dimensoes.
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APENDICE 1 - Questionario Socioecondmico

(Por favor, nao deixe nenhuma questdo sem responder. Antes de comecar, certifique-se que compreendeu o que pretendemos e a forma
de responder. Nao existe tempo limite para o preenchimento, entretanto, procure néo dedicar muito tempo para responder. Nao deixar
nenhuma questdo sem resposta. Favor iniciar o preenchimento)

1.

oo wn

12.

13.

14.
15.

16.

17
18

19

21.
22,
23.
24.
25.

26.

27.

28.

Curso: 2.Campus:( )JCB ( )CG ( )CJ( )GB ( )MT( )PC ( )PI{(
)PT ( )SS

Modalidade: ( )Presencial  ( ) A distancia

Sexo: ( )Masculino ( )Feminino 4. Data de nascimento:
Cor /raca: ( )Branco ( )Preto ( )Amarelo ( )Pardo ( )Indigena
Estado civil: ( )Solteiro ( )Casado ( )Unido estavel ( )Separado ( )Divorciado (

)Vitivo

Zona de origem: ( )urbana ( )rural 8.Em que tipo de escola vocé cursou ensino médio?
() Ensino Médio regular ( )Ensino técnico profissionalizante ( )Supletivo

Que tipo de Ensino Médio vocé concluiu? ( )Profissionalizante ( )N&o profissionalizante ( )JEJA

Qual foi a forma de ingresso no IFPB? ( )SISU - Sistema de Selecdo Unificada () PSE - Processo

Seletivo Especial () PSD - Processo Seletivo Diferenciado

Forma de aprovacio no IFPB: ( )Ampla concorréncia ( )Cota

Se a aprovacao foi por cotas, favor especificar: ( )Escola Publica ( )Baixarenda ( )Cor ( ) Raca

( )Deficiéncia

Média de acesso ao IFPB (ENEM): 16. E a primeira vez que estuda no IFPB? ( )Sim
( )Nao

E a primeira opcao de curso? ( )Sim ( )Nao

Nivel de escolaridade do pai: ( )N&o alfabetizado ( )Ensino fundamental incompleto

( )Ensino fundamental completo ( )Ensino médio incompleto ( )Ensino médio completo

( )Ensino superior incompleto ( )Ensino superior completo ( )Pés-graduado ( )Né&o sabe

informar

Nivel de escolaridade da mae: ( )N&o alfabetizado ( )Ensino fundamental incompleto

( )Ensino fundamental completo ( )Ensino médio incompleto ( )Ensino médio completo

( )Ensino superior incompleto ( )Ensino superior completo ( )Pés-graduada graduado

( )Nao sabe informar

No momento, vocé tem algum emprego? ( )Nao ()Sim, em tempo parcial ( )Sim, em tempo integral
Renda familiar (se basear no salario minimo atual):
Durante as aulas, com quem / onde reside? ( )Moro sozinho ( )Com familia habitual

() Nacasa de parentes  ( )Com amigos numa residéncia alugada ( )Outro:
Existe alguém que depende de vocé (filhos, pais, idosos e/ou pessoas com deficiéncia)? ( )Sim ( )Nao

Se sim, especifique quem:

Qual o tempo médio em minutos que vocé demora para se deslocar ao IFPB (trajeto de ida e volta)?
Vocé ja concluiu algum curso no IFPB? ( )Sim  ( )Nao
Se sim, em que modalidade: ( )Técnico subsequente ( )Técnico Integrado ( )Ensino superior ( )Pds-
graduacdo ( )Outro
Vocé ja teve que repetir alguma série escolar anterior ao ingresso no IFPB? ()Sim

( )Nao

Se sim, especifique quantas e em que ano académico:
Vocé ja desistiu de outro curso superior? ( )Sim ( )N&o

Se sim, especifique quantos e quais foram:
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APENDICE 2 - Analise do Rigor Cientifico dos Instrumentos Utilizados

Instrumento | Autores e | Iten | Constructo Fatores Validade | Pré- | AF | Consisténci
ano 3 do de test | E a interna
construct | conteud | e
o o
QPA-E Marinho- | 28 Expectativas | FAQ-4 Sim Sim | .89 |.71a.90
araujo et académicas
al, 2015 CSA-4
ARP-4
oll-4
PSP-4
PA-4
DCT-4
Escala de Almeidae | 5 Dificuldades | DA-1 Nao Nao | N3 | Nao
dificuldades | Casanova antecipadas DIS-1 o
antecipadas |, 2017 de -
adaptacao DAU-1
DI-1
DE-1
QAES Araujo et | 40 Adaptacao PC-8 Sim Sim | .72 | .72 a.92
al, 2015 ao Ensino AS-8
Superior )
APE-8
AE-8
Al-8
ESSS Maroco 15 Satisfacao SA-5 Nao Nao | AF | .649 a.696
et al, com suporte C
2014 social -4
SF-3
AS-3
Escala de Fior, 23 Envolviment | EAAO-14 | Sim Sim | .85 |.73a.85
envolviment | Mercuri e o e
0 Dirceu, académico | EAANO-9 .88
académico | 2013 EA-23
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APENDICE 3 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Esclarecimentos

Este ¢ um convite para participar da pesquisa: Transi¢ao, adaptacao e sucesso académico de
estudantes ingressantes no Ensino Superior: um estudo longitudinal no Instituto Federal de
Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.

Este trabalho desenvolvido por mim, Rebeca Vinagre Farias, ¢ parte integrante do projeto de
doutorado em Ciéncias da Educacdo: Psicologia da Educacao, na Universidade do Minho, em Braga/Portugal,
sob a orientacdo do professor Leandro Almeida, e busca analisar a transicao, adaptacao e sucesso académico
dos estudantes do 1° ano do Ensino Superior (ES) do Instituto Federal da Paraiba (IFPB).

O estudo acarretara risco minimo e, por outro lado, um beneficio importante para a comunidade
académica e gestora do IFPB ao possibilitar intervencoes do IFPB promotoras da permanéncia e conclusdo dos
cursos pelos estudantes que ingressam no ES nesta instituicdo. A sua participacao é voluntaria, e garantimos a
manutencdo de sigilo e privacidade durante toda fase da pesquisa, assegurando a ndo utilizacdo das
informacdes em prejuizo das pessoas participantes. Serd garantido ainda o direito de desistir da pesquisa em
qualquer tempo. A pesquisa estd em conformidade com a Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.

Caso decida aceitar o convite, as informacdes serao coletadas através de instrumentos disponibilizados
no google forms, aplicados em 5 momentos ao longo do primeiro ano letivo de 2019, com duracdo média de 15
a 20 minutos, sendo: a) 1* semana de aula: avaliacdo de expectativas académicas e aspectos
sociodemograficos; b) 2° ao 3° més: avaliacdo de adaptacdo ao ensino superior e suporte social); d) 7° ao 8°
més: envolvimento académico; Término do 1° e 2° semestre: sucesso académico (informacao extraida do
Sistema Unificado de Administracdo Publica - SUAP).

O(A) Participante, através do aceite eletronico ao presente termo, autoriza a professora Rebeca Vinagre
Farias a aceder aos seus dados académicos pelo SUAP, com a finalidade unica e exclusiva de desenvolver a
pesquisa acima intitulada, sendo vedado o seu uso para quaisquer outros fins.

A pesquisa foi analisada e aprovada pelo comité de ética em pesquisa do IFPB (CEP-IFPB), criado para
preservar os interesses dos participantes em sua integridade e dignidade, e assim contribuir no desenvolvimento
da pesquisa dentro dos padrdes éticos previstos pela Resolucdo 510/2016 do Conselho Nacional e Saude
(CNS). Caso deseje maiores informacdes sobre seus direitos como participante da pesquisa, ou formular alguma
informacdo ou denuncia sobre procedimentos inadequados por parte dos pesquisadores, pode entrar em
contato com o CEP-IFPB, cujo endereco é Av. Jodo da mata, 256 - Jaguaribe — Jodo Pessoa — PB. Telefone:
(83) 3612-9725 - e-mail: eticaempesquisa@ifpb.edu.br, ou diretamente com a pesquisadora responsavel pelo
telefone (83) 98108-3720 - e-mail: rebecavinagre@gmail.com.

Consentimento Livre e Esclarecido

Declaro que compreendi os objetivos desta pesquisa, como ela sera realizada, os riscos e beneficios
envolvidos e concordo em participar voluntariamente do estudo intitulado: Transicao, adaptacao e sucesso
académico de estudantes ingressantes no ensino superior: estudo com alunos do 1° ano no
Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba.

O aceite através do meio eletrénico traduz a minha aceitagdo em participar e a minha concordancia
com as condicdes do presente Termo de Consentimento.
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APENDICE 4 - Layout da Plataforma do Goog/e Formularios com os Instrumentos de
Pesquisa

Pesquisa: Transicao, adaptacao e
sucesso académico no Ensino
Superior

Pesquisa: Transi¢éo, adaptacdo e sucesso académico de estudantes ingressantes no ensino
superior: um estudo longitudinal no Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia da Paraiba

*0Obrigatorio

Endereco de email *

SEGUINTE

N
[=]
o

Munca envie palavras-passe através dos

Este contelido ndo foi criado nem aprovado pela Google. Denunciar abuso - Termos de Utilizagdo
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ANEXO 1 - Aprovacio do Projeto de Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa do IFPB

INSTITUTO FEDERAL DE
9"*) m EDUCACAD, CIENCIAE w‘r
TECHNOLOGIA DA PARAIBA -

PARECER COMNSUBSTANCLADOD DO CEF

D0n3E 0 PROJETD DE PESOUIEA

Thulo da Pesquisi: Transigdo, afaplagio & SUOEY Soodbmiod oF diudanies ngressanis o #nsing
SLIpETR elgD LM akaos 90 1° and Ao Instiins Federal de Educacdo, Clnca o

Tecnologia da Paraiba
Pasmuiador Rebéla Vinage Faras
Aron Temiltica:
WVarslo: 1

CAAE: DE4T3210 3.0000 5185
ek i Sl | P Beitan i B LIl e 0 Minte
Palrocinador Principal: Finanoiamanto Propnis

DAnCSE D PARECER

Nissiro do Parscer 3130057

Agvusantacho do Propo:
Trale-se de pesquisa de Projels do Doutoramenio: am Cibnoias oo Educaids | Peioologia da Educaiss da
Linive raid ade do Minho - Pomugal Bors wm esiudo guantiaie, ngiudingl, volado pafa & & it
O SUCEEsD aiad Mmoo do esludanies do Rdlinuts Federal, lvando em conseieiac o s varidsyom guas
infsenciam mi dectslo de peerrme ok vasdo Ja IralDecso die ensino. A5 ndormadies sero oo das
A 0N INSITUMmEnios quantlaibog validad os no Brasdl, mesants gusstondrie dgital no Jooghs i,
aplecaded om 5

TaRITICE e WOV 0 ETedinD @ind hetivo: o 2010,

A aieairg Sand Composia por 1000 diudaniis 495 17 Gnd @oddmiog & Insbiuin Federal da Pamaiba,
disiribuda em 10 campi gue olenam e ES, nas modalidodes presencias ou & Sstdnca, com enloda am
A0 e 20192, O oildrios pars inchsdo a2 amosira Serdo: () soeiar paricipar G0 @i il Linda ri i
e fong o 1 ane do imveslgacie (§)] Sof esludants 9o primers o ki oo onsims sepancr 9o IFPE; (i)
W i e 10 aed d et

Em todas a5 olapss 00 Propn, £ eiuants S i prvi amants o s o obpives & proCodie i
da invesigapis, ¢ SomEnie apdd & aEsinalura o WPMD G conseniimenio By esclanscido onling,
aseguando & confidenciaidads dos resuliados o 0 anRonimaio, respondem aos irstumenios. E impoianis
Fich Saitan @i i Quat SeNh eAiSds 0 1000 of ebludaniis nglesaimis um vided eplcativo sobie & peguisa,
o gual detaland mama linguegoem clara o compatisel com &

Endiarsgree  fvwnids Jooke da bless, T2F - g

Oaima:  Iepasribs EP: oS00
Telwlonac  [R3008410-GT Coralt wscaarysacumnSess sz

g U] i B

198



Transi¢dao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior
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populagao @ S0 vslgada, @ lsahoativa, o5 objelvin, @ Maindiogia, 06 Ms0os, & o5 benaficos dinelos o
idinetos @od eshalaniss gua desajanem participar volmlariamonis 00 osludo, PSP lan 0o Modod od
principion SH005 08 UMa PeSGUESS GUe BNvolvrd SBNs HUMmanes oomo Toma prmana o informagso.

Objethas da Pasgiisg:

Oy erive Primirio;

- AnaiSar @ ran s, adapiadshy & SUCEESD RERHTECD did esludantes 9o 1% and O Rdtihibs Federal &
Paralba (IFFE], & parly da sdaplagho de dierentes modeks axpicatives aoerca 4o procasss di
parmanéncis'evasio.

Dibjrives Socunddnos

- i i ad vanaves elkoeenadas & permaninciainve sio do esludanis nie oarss Sepenioies do IFFE
disranie O Fimere and stadbinioo;

- DO SO L apa conoebual volado para & realdade & o oonikadn 00 eriusamies 9o $nsing Superion oo
FFE;

- DESIA S waridvets Coived fopiecia b as & vivdnoas stodbimicas PAUEnCIIM M SUCG S0 &R0l Mo dog
idindannes om diememies comexios atadbmioes @ mesma ingacs nsliiuconal rdependoms do oursd
Ofarochhy pod el insOiugSo. &, oim OEMa Nl

- @poniar meddas o nlersenc8o @ aphs insdiuconal com 1ood Numa explragdo mas aprofundada da
realidade 90 Raliuio & 000 SEpecios envolvitos Na Fansphs, adapiagdo o SediD oo ook esiefanies do 1°
ana do IFFE.

Awaliagho dis Risoos o Banaficios:

i M @i M0

A, picsipaSadong nfonma qiek B Dloiite apeseniand fsons minimos s perio panies e qualius Tk oo
EEhado, ApENas o rolacknados & algum Gpo 0F consinangimia

For cro kdo, Sord gamanida a confidencialideds das informapdss @ 4 privaceiade dos parmidpanies, a
PRODECd0 Ao IMagoim & o Nl esligmalizacds, byoranlingo & fdo uwilzagdo ded informagies om projulns da
L

Chuainio @os bl

Hi & espactaliva, pof parle b poSqUS SIS Ul O Sl ooninbsnd o o " drecionaiments da pol ke
pbliom @ de gesilo Mol conss vokedos pafd 30 especifcidades soeddmcas, butcands polencalizar
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BeutdTICE & QESOTE & (FPE, Send o parlopadds wAunsing, & Lo garantia oo maniengdo o sk o
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Commntirios @ Conskdiragdes solvo 3 Pesguisa:

A andlise 08 d@doh CoOIMETE &rawls oF etlalistica desoritva (mbia, Mediang & dEvo-Padids) o o
eslatisiica inferencial (lesie & hipdieses, comparagds de médias o sutas andlises necdssanias o
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Tﬂj_aum_EEFE ot WS Pl
1171040
Tarmo_anuinca_FPE_asingso gl OFArartD | Febeca Vinagre Al
OM354T |Fadas
piOpRy Choariof sl o O30 |Rebisa Vinaghs AcEin
112142 |Farias
Fodha o roshs ecsinada sl Uy Winagre ACEID
11:21.00 a5
Eiuacio do Parscon
Apiaadn
MNetussiia Aprecisgio da CONEP:
M
JOAD FEESOA, D4 dia Fossiriang o 2010
Assinade por:
AkEsandeo Duddas & Lima
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ANEXO 2 - Questionario de Dificuldades Antecipadas Aentidas

[}] (] (] (] ©c o
. . , gugs . -] -]

Em que medida acredita que tera dificuldade ao ingressar em seu g 3 3« E £ E § E

3 = 3 T 23

curso no IFPB? £3 838 E3B £3| £3

sEl SE ME SE ZE

2T aT =T maT ET
1-Aprender os conteudos das disciplinas. 1 2 3 4 5
2-Gerenciar minhas atividades e meu tempo. 1 2 3 4 5
3-Aguentar as despesas relacionadas com meu dia a dia. 1 2 3 4 5
4-Relacionar-me com 0s novos colegas. 1 2 3 4 5
5-Interagir com os professores. 1 2 3 4 5
6-Ter saudades da familia e/ou dos amigos. 1 2 3 4 5
7-Acreditar que sou capaz e sentir-me bem. 1 2 3 4 5
8-Manter o interesse pelo contetdo das disciplinas. 1 2 3 4 5
9-Participar ativamente das aulas. 1 2 3 4 5
10-Realizar em tempo habil os trabalhos solicitados. 1 2 3 4 5
11-Ter bons resultados nas avaliag@es. 1 2 3 4 5
12-Sentir-me saudavel fisicamente. 1 2 3 4 5
13-Sentir-me confuso com o curso escolhido. 1 2 3 4 5
14-Sentir-me bem psicologicamente. 1 2 3 4 5
15-Aguentar as despesas escolares. 1 2 3 4 5
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ANEXO 3 - Questionario de Percepcao Académica — Versao Expectativas

Instrucoes:

Este Questionario pretende avaliar as expectativas dos estudantes ao ingressarem no Ensino Superior. Por favor,
responda tendo em vista suas expectativas ou aspiracdes académicas, isto &, aquilo que espera vir a encontrar
ou concretizar no Ensino Superior. Responda com sinceridade. Ndo existem respostas certas ou erradas. As
suas respostas sao confidenciais e o tratamento dos resultados garantira o seu anonimato.

Leia atentamente cada um dos seguintes itens. Por favor indique, para cada situacdo, o seu grau de
acordo/desacordo, em uma escala que varia entre 1 (Discordo totalmente) e 6 (Concordo totalmente). Escolha

apenas uma opcéo.

Se tiver duvidas no preenchimento deste Questionario, por favor solicite esclarecimentos
verifique se todos os itens foram respondidos. Agradecemos a sua participacao.

adicionais. No final,

(-] (- E (] E Q (-] (-}
TE| BE| sE| sE| BE| EBE
Ao cursar o ensino superior, eu espero... a g a3 g § S 2 S :_.,;
8 |38
1. Ter amigos que me ajudem a ultrapassar possiveis dificuldades 1 5 3 A 5 6
pessoais.
2. Participar em programas de intercambio estudantil universitario
. . 1 2 3 4 5 6
(Ciéncia sem fronteiras, por exemplo).
3. Ter melhores opc¢des profissionais no mercado de trabalho. 1 2 3 4 5 6
4. Compreender como posso contribuir para melhorar o mundo e a
. 1 2 3 4 5 6
sociedade.
5. Envolver-me na resolucao de problemas de pessoas menos
. . 1 2 3 4 5 6
favorecidas socialmente.
6. Participar em atividades de estudo para nao ser excluido(a) pelos 1 5 3 A 5 6
colegas.
7. Obter formacao para vir a ter um bom emprego. 1 2 3 4 5 6
8. Conseguir realizar algum estagio em outro pais. 1 2 3 4 5 6
9. Participar em atividades de voluntariado junto a comunidade. 1 2 3 4 5 6
10. Capacitar-me para ter sucesso profissional no futuro. 1 2 3 4 5 6
11. Aumentar a possibilidade de um emprego estavel no futuro. 1 2 3 4 5 6
12. Esforcar-me nos estudos para nao me sentir inferiorizado(a) face 1 2 3 A 5 6
aos meus colegas.
13. Aumentar a minha capacidade de reflexao e argumentacao. 1 2 3 4 5 6
14. Ter a preparacao necessaria para exercer a profissao que desejo. 1 2 3 4 5 6
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15. Ampliar a minha rede social de amigos.

16. Participar de intercambio estudantil passando algum tempo do
curso em outro pais.

17. Aprender a lidar autonomamente com as complexidades da vida.

18. Nao ficar atras dos colegas nas notas ou mencoes.

19. Nao desapontar a familia ou os amigos no rendimento
académico.

20. Contribuir para a melhoria da melhoria da condicao humana ou
bem-estar das pessoas.

21. Aprofundar conhecimentos na area do meu curso.

22. Adquirir competéncias para ser uma pessoa mais responsavel e
autonoma.

23. Realizar estagios no exterior para obter reconhecimento
internacional.

24, Desenvolver competéncias de comunicacido (oral, escrita, ndo
verbal etc).

25. Obter uma boa formacao académica de acordo com os meus
interesses.

26. Ter momentos de convivio e diversao.

27. Aproveitar a oportunidade que tenho para obter uma formacao no
ensino superior.

28. Conhecer e relacionar-me com pessoas diferentes.
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ANEXO 4 - Questionario de Adaptacao ao Ensino Superior

Instrucdes:

Este questionario pretende avaliar as suas vivéncias, opinides e sentimentos em relacdo a sua adaptacao
académica no Ensino Superior. Indique, para cada um dos itens, o seu grau de acordo, selecionando uma das
opcdes, que variam entre 1 (Discordo totalmente) e 5 (Concordo totalmente). Nao existem respostas certas ou
erradas. As suas respostas sdo confidenciais e o tratamento dos resultados garantira o seu anonimato.

Discordo Discordo | Nao Concordo Concordo
totalmente discordo, totalmente
nem
concordo

1. As salas e os espacos fisicos | 1 2 3 4 5
do meu Instituto agradam-me.
2. Mesmo que tenha pontos de | 1 2 3 4 5
vista diferentes, dou-me bem
com o grupo de amigos que fiz
no IF.
3. Consigo fazer boas 1 2 3 4 5
anotacoes nas aulas.
4. Nos ultimos tempos No IF 1 2 3 4 5
sinto-me mais irritavel do que o
habitual.
5. Estou no curso superior com | 1 2 3 4 5
que sempre sonhei.
6. Identifico-me com o meu 1 2 3 4 5
Instituto (por ex., valores,
regras).
7. Sinto-me bastante préximo/a | 1 2 3 4 5

do grupo de amigos que fiz
neste Instituto.

8. Tenho em dia os trabalhos, 1 2 3 4 5
as matérias ou os exercicios
das varias disciplinas.

9. Nas lltimas semanas tenho 1 2 3 4 5
tido pensamentos sobre mim
proprio/a que me deixam triste.

10. Acredito que posso me 1 2 3 4 5
realizar profissionalmente na
area do curso que escolhi.

11. Gosto do ambiente 1 2 3 4 5
intelectual (por ex., palestras,
debates, exposi¢coes) que se

vive no IF.

12. Sinto-me satisfeito/a com 1 2 3 4 5
os amigos que fiz neste

Instituto.

13. Tenho a preocupacio de 1 2 3 4 5

me avaliar e perceber porque
me correm bem ou mal as
aprendizagens.
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14. Ultimamente tenho-me 1 2 3
sentido desorientado/a e

confuso/a.

15. Sinto que estou num curso 1 2 3

que corresponde aos meus
interesses e capacidades.

16. Tenho bons professores no | 1 2 3
IF
17. Sinto-me integrado/a no 1 2 3

grupo de colegas que frequenta
as mesmas aulas que eu.

18. Planejo diariamente as 1 2 3
minhas atividades de estudo.
19. Nas ultimas semanas 1 2 3
tenho-me sentido ansioso/a.
20. Penso que estou tendouma | 1 2 3

boa preparacao para a vida
profissional que desejo no
futuro.

21. Sempre que preciso 1 2 3
resolver um problema
burocratico ou administrativo,
sei que serei bem atendido/a

no IF

22. Faco amigos com 1 2 3
facilidade no IF.

23. Sou capaz de me 1 2 3

concentrar nas tarefas de
estudo o tempo necessario.

24. Ultimamente tenho-me 1 2 3
sentido triste ou abatido/a.

25. Sinto que com este curso 1 2 3
poderei atingir os meus

objetivos.

26. Estou satisfeito/a com as 1 2 3

atividades extracurriculares
(por ex., culturais, desportivas)
disponiveis no IF

27. Costumo ter companhia 1 2 3
nos momentos livres (por ex.,
almoco, intervalos) no IF.

28. Depois das aulas, organizo | 1 2 3
e sistematizo a informacao
para estudar melhor.

29. Ultimamente sinto-me 1 2 3
pouco confiante nas minhas
capacidades.

30. Estou certo/a que este é o 1 2 3
melhor curso para mim.
31. 0 meu Instituto tem bons 1 2 3

espacos para estar nos
intervalos entre as aulas.

32. No IF, tenho um grupo de 1 2 3
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amigos a quem posso recorrer
sempre que necessitar.

33. Esforco-me no estudo, 1 2 3
porque estou determinado/a
em conseguir bons resultados.

34. Ultimamente ha situacoes 1 2 3
em que me sinto perdendo o

controle.

35. Mesmo que pudesse nao 1 2 3
mudaria de curso.

36. Estou satisfeito/a com os 1 2 3

espacos de apoio a
aprendizagem existentes no IF
(por ex., biblioteca, sala de
computadores, salas de
estudo).

37. Para mim é facil 1 2 3
estabelecer boas relacées com
os meus colegas de curso.

38. Mesmo perante alguma 1 2 3
dificuldade, nao desisto de
entender um assunto ou de
realizar um exercicio.

39. Nas ultimas semanas tenho | 1 2 3
me sentido sem energia e mais

cansado/a.

40. Estou certo/a da 1 2 3

importancia que o meu curso
tera na minha vida no futuro.

208




Transi¢ao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior

ANEXO 5 - Escala de Satisfacao com Suporte Social

Instrucao: Trata-se de uma escala voltada para compreender a satisfacdo com o suporte social vivenciado no
periodo universitario. Leia atentamente cada um dos seguintes itens. Por favor indique, para cada situacao, o
seu grau de acordo/desacordo, em uma escala que varia entre 1 (Discordo totalmente) e 5 (Concordo
totalmente). Escolha apenas uma opc¢do. Obrigada pela disponibilidade!

Discordo Discordo na | Nao Concordo na | Concordo
totalmente | maior parte | concordo, maior parte | totalmente
do tempo nem do tempo
discordo
1-0s meus amigos(as) nao me 1 2 3 4 5
procuram tantas vezes quantas
eu gostaria.
2-Estou satisfeito com os 1 2 3 4 5
amigos que tenho.
3-Estou satisfeito com a 1 2 3 4 5

quantidade de tempo que passo
CcOom meus amigos.

4-Estou satisfeito com as 1 2 3 4 5
atividades e coisas que faco
com meu grupo de amigos.

5-Estou satisfeito com o tipode | 1 2 3 4 5
amigos que tenho.

6-Por vezes sinto-me s6 no 1 2 3 4 5
mundo e sem apoio.

7-Quando preciso desabafar 1 2 3 4 5

com alguém encontro
facilmente amigos com quem o
fazer.

8-Mesmo nas situacdes mais 1 2 3 4 5
embaracosas, se precisar de
apoio de emergéncia tenho
varias pessoas a quem posso
recorrer.

9-As vezes sinto falta de alguém | 1 2 3 4 5
verdadeiramente intimo que me
compreenda e com quem posso
desabafar sobre coisas intimas.

10-Estou satisfeito com a forma | 1 2 3 4 5
como me relaciono com minha

familia.

11-Estou satisfeito com a 1 2 3 4 5

quantidade de tempo que passo
com a minha familia.

12-Estou satisfeito com o que 1 2 3 4 5
faco em conjunto com a minha

familia.

13-Nao saio com amigos tantas | 1 2 3 4 5
vezes quanto eu gostaria.

14-Sinto falta de atividades 1 2 3 4 5
sociais que me satisfacam.

15-Gostaria de participar mais 1 2 3 4 5

em atividades de organizacao
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(ex. clubes desportivos,
escoteiros, partidos politicos,
etc).
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ANEXO 6 - Escala de Envolvimento Académico

Instrucao: O objetivo deste instrumento € conhecer as experiéncias académicas que vocé realiza durante a
graduacao. Solicitamos que preencha o instrumento, considerando o seu momento atual como aluno do ensino
superior matriculado nesta instituicdo. As informacdes obtidas sdo confidenciais e serao utilizadas
exclusivamente para fins de pesquisa. Agradecemos a honestidade nas respostas. Para cada item que se segue,
vocé devera indicar a freqliéncia com a qual vocé realiza a atividade. Para tanto, utilize uma escalade 1 a 5
pontos variando de pouco/nunca a muito/sempre. Ressaltamos que nao existem respostas certas ou erradas.
Assinale as questdes abaixo considerando aquilo que realmente realiza e, por favor, ndo deixe itens em branco.

ATENCAO: Para cada questao escolha entre estas opcdes: 1 =2 — 3 — 4 — 5 (Pouco/Nunca - Muito/Sempre)

1-Faco anotacdes durante as aulas. 11213]4]|5
2-3Estudo somente as vésperas das provas. 112131415
3-Participo de congressos e eventos cientificos fora do IF. 1121345
4-Vou as bibliotecas para consultar materiais relacionados a minha formacao. 112131415
5-Levo as aulas os materiais necessarios para acompanhar as atividades. 112131415
6-Discuto com colegas os conteiidos das disciplinas. 112(3]4]|5
7-Realizo as tarefas e os trabalhos de casa solicitados pelos professores. 112(3]4]|5
8-Participo das atividades sociais, culturais e artisticas planejadas pela |1 |2 |3 |4 |5
instituicao.

9-Finalizo, nos prazos estabelecidos, as atividades solicitadas. 112131415
10-Leio os programas e planos de curso das disciplinas. 112131415
11-Presto atencao nas aulas. 1123|415
12-Busco os professores fora do horario das aulas. 112131415
13-Tenho conhecimento dos eventos promovidos pelo meu curso. 1121345
14-Copio os trabalhos e os exercicios dos colegas. 1121345
15-Estudo para as avaliacoes. 1121345
16-Realizo leituras adicionais para a preparacdo dos trabalhos e para as |1 |2 |3 |4 |5
avaliacoes.

17-Participo de aulas e cursos nao obrigatorios. 112131415
18-Mantenho em dia as leituras do meu curso. 1123|415
19-Apés as aulas, reviso os conteiidos trabalhados. 112131415
20-Participo da organizacao de atividades artisticas e culturais no campus. 112131415
21-Frequento atividades de monitoria ou tutoria. 112131415
22-Participo dos projetos oferecidos pela instituicao. 112131415
23-Faco as leituras dos livros e textos indicados pelos professores. 1121345

211




Transi¢ao, adaptagao e sucesso académico no ensino superior

ANEXO 7 - Carta de aceite da Revista Avaliacao Psicoldgica

Campinas. 16 de novembro de 2021

REF: 20911 - Propriedades Psicométricas de Instrumentos da Trajetéria Académica de
Estudantes da Educacio Superior

Prezada Rebeca Vinagre Fanas ¢ prezados Valdiney Vieloso Gouvein ¢ Leandro da Silva
Almeida,

Temos & grma satisfagio de mformar goe o masescrto mtitdhdo “Propricdades
Psicométricas de Instrumentes da Trajetbria Académica de Estudastes da Educagho
Saperior” foi aceito pars publicagio pela Revista Avaliagio Psicoldgica E peevisto que
artigo scja poblicade em um dos ndmeros da Revista em 2022,

Atenciosamente,

it

Nelson Hauck
Edwor Chede

Reovies Avalogio Pacologs
LUrnveradade S&n Francaco
R Waldersar C oo da Sebvears, 108 - Vils Cura Drams (SWET)
13045510, Camparcss - SP - Brasdl
Tohctane: +55 11 45385000
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ANEXO 8 - Carta de aceite da Revista E-Psi

Declaracgio

Para o6 oo efeitos, dedarn se g 0 ango centifico com ¢ thulo “Provendo a
pormandngia & estudantas no Eming Scpedor: Comfudada de varidwis pessoais @
CoNtastuais”™, da autora & Rebeca Fanas, Valdingy Gouwveld, @ Leandro S. Aleida, @ encontra

A para pudiicacio ma Revista EPl,

Coimira, 07 de Dazemivoe de 2021,

e 0 R A 10

Padro Asmetim Almiro, PO,

Dvwtor ieora 22 Wwata b Pu
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