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Estado-Rasgo en mniflos (ansiedad). Procedimiento: la
evaluacion se realizara antes de la aplicacion del
programa (comienzo de curso) v al finalizar el programa
(final del cwso escolar). Durante el programa se
realizaran entrevistas con las familias. equipo docente y
equipo docente. Resultados esperables en funcion de las
hipétesis planteadas: a) menores niveles de estrés tras el
programa HERVAT: b) mayor conciencia en las familias
sobre el valor del deporte. descanso y nutricién: c)
desarrollo de estrategias en el profesorado y en las
familias que favorezcan el bienestar emocional del
alumnado: d) mayor sensibilidad hacia el estrés infantil
en el equipo docente; e) mejora de la atencién en los
nifos y nifdas. Los resultados concluyen en la
importancia de la prevencion del estrés infantil en la
Educacion Primaria. En suma. constituye un éarea de
intervencién educativa prioritaria para la mejora del
aprendizaje vy el desarrollo sociopersonal de los nifios y
de las nifas.

PERFIS DE PARTICIPACAO DAS CRIANCAS
EM ATIVIDADES QUOTIDIANAS: INFLUENCIA
DOS FATORES GENERO E ESTATUTO
SOCIOECONOMICO

niveis de exposi¢do a oportunidades desenvolvimentais
que variam de acordo com o0 género e 0O estatuto
socioeconomico. Estes resultados sdo relevantes para
uma melhor compreensdo ecoldgica e desenvolvimental
da vida quotidiana das criancas e tém implicagdes para
intervencdes que visem confribuir para o bem-estar
infantil.

PARTICIPACAO DAS CRIANCAS EM
ATIVIDADES QUOTIDIANAS E ASSOCIACOES
COM COMPETENCIA SOCIAL E SUCESSO
ESCOLAR
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O dia a dia das criancas em idade escolar é caracterizado
pelo envolvimento em diferentes combinacdes de
atividades desenvolvidas em casa, na escola ou na
comunidade. Estas atividades quotidianas formam
padroes de participacdo heterogéneos que expressam o
quotidiano infantil nas suas multiplicidades. O
desenvolvimento e bem-estar das criancas € influenciado
por estas diferentes exposi¢des a atividades quotidianas.
mas a literatura disponivel sobre perfis complexos de
participagdo quotidiana das criangas e os efeitos
exercidos por diversos fatores é ainda incipiente.
Partindo de uma analise ecologica e centrada na pessoa.
este estudo visa descrever os diferentes padrdes de
participacdo semanal em atividades quotidianas de
criangas em idade escolar e examinar os seus correlatos
ecologicos, particularmente como diferentes
combinagdes de atividades quotidianas sao influenciados
pelo género da crianca e estatuto socioeconémico da
familia. Participaram alunos do 3° e 4° ano de
escolaridade (n = 209) do Norte e Centro de Portugal. e
respetivos encarregados de educacio, que preencheram
questionarios descrevendo o envolvimento das criancas
em 23 atividades quotidianas (ex.. brincar, atividades
extracurriculares. tempo de ecrd, atividade fisica. sono.
refeicdes em familia. lazer criativo) e respetivas
caracteristicas  sociodemograficas. Aos niveis de
intensidade de participacdo semanal em cada categoria
de atividades foi aplicada uma abordagem analitica
centrada na pessoa, que preconiza a existéncia de
subgrupos na populagdo que partilham caracteristicas
sob um construto complexo e multifacetado. Os
resultados indicam a existéncia de perfis de participacdo
quotidiana distintos. e estes perfis representam diferentes
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A capacidade de as criancas serem socialmente
competentes e academicamente bem-sucedidas €
indicadora de um desenvolvimento positivo. Esta
demonstracdo de competéncia €, em parte, o resultado da
sua  participacdo  em  atividades  quoftidianas
desenvolvidas em casa. na escola. ou na comunidade. No
entanto. as evidéncias empiricas sdo limitadas no que
concerne os mecanismos complexos que ligam diferentes
perfis de participacdo e exposicdo a atividades
quotidianas e resultados desenvolvimentais positivos.
Partindo de uma abordagem ecoldgica e centrada na
pessoa. o presente estudo tem como objetivo analisar as
associacoes entre diferentes padroes de atividades
quotidianas e os seus correlatos desenvolvimentais,
especificamente, como a exposicio a diferentes
combinagdes de atividades (estruturadas e menos
estruturadas), ocorrendo em diferentes contextos
ecologicos (casa. escola. comunidade). influenciam a
competéncia social e o sucesso escolar das criangas. Este
estudo. transversal e exploratorio. € baseado em dados de
uma amostra ndo-probabilistica de alunos do 3.° e 4.° ano
de escolaridade (n = 209) do Centro e Norte de Portugal.
Os participantes (encarregados de educacio e criancas)
preencheram questionarios avaliando o uso do tempo,
indicadores desenvolvimentais e as caracteristicas
sociodemograficas da amostra. Os resultados indicam
que diferentes perfis de participagdo em atividades
quotidianas representam diferentes niveis de exposigéo a
oportunidades desenvolvimentais. estando por isso
moderadamente  associados a  indicadores de
desenvolvimento positivo. Perfis caracterizados por
maior intensidade de participacdo semanal em atividades
estruturadas e estimulantes como atividade fisica.
atividades diddicas e sociais com os pais, sono de
qualidade, e menor envolvimento em atividades de ecra
(ex., TV, computador) estdo associados a niveis mais
elevados de competéncia social (comportamento
adaptativo e prossocial) e de rendimento escolar e a
niveis mais baixos de problemas comportamentais. Uma
perspetiva desenvolvimental ecoldgica do quotidiano das
criancas é necessaria e util para informar politicas e
respostas  sociais que visem promover um
desenvolvimento positivo das criancas em idade escolar.
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