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IMAGEM CORPORAL E OSTOMIA: UMA QUESTAO
DE TER NAO DE SER!

Qualquer individuo que é submetido a uma intervencao cirirgica que resulta em ser
portador de estoma passa, embora em grau varidvel, por um trauma psicoldgico, do qual
talvez o efeito mais marcante sao as alteragoes na imagem corporal e na auto-estima (Cash,
1999).

No caso dos ostomizados, esta situacdo é ainda mais singular dado o facto que a
ndeficiéncia® nao é aparentemente visivel. Esta situacdo tem implicagGes ao nivel do
ajustamento a doenca. Depois da operagac o paciente necessita de tempo para S€
recompor, aprender a lidar com a ostomia e a adaptar-se mentalmente s mudancas. E
natural que sentimentos de ansiedade, medo e incertezas surjam. Um dos medos mais
frequentes é a perda de controlo e de independéncia. Torna-se assim muito importante que
o paciente obtenha toda a informacao necessaria sobre a forma de poder continuar a tratar
de si duma forma auténoma.

Os problemas na adaptagao 3 doenca surgem quando o corpo se torna o centro das
atencdes e a vida passa a estar organizada a volta dele. Isto tem efeitos profundos ao nivel
psicolégico e fisico. Passaremos a examinar as repercussdes psicolégicas ao nivel do
auto-conceito. Este construto duma forma sucinta refere-se a forma como o individuo se
avalia a si proprio e percebe as suas capacidades. Por seu turno, o termo imagem corporal
refere-se 3 percep¢ao que a pessoa tem do seu corpo quando se otha ao espelho e a
imagem que pensa projectar nos outros. Quando ndo estamos satisfeitos com o que vimos
normalmente sentimo-nos mal connosco e com 05 outros. Daf existir uma relacdo muito
estreita entre imagem corporal e auto-estima. Ter uma auto-estima elevada significa
apresentar um grau de confianca em si mesmo, sentir-se amado e apreciado pelos outros
significativos e ter uma imagem de si positiva em relagao 3s suas habilidades,
potencialidades e limitagbes (Gécas, 1982).

Uma imagem de si negativa pode levar a uma desordem psiquiatrica e sérios
problemas ao nivel das relagoes interpessoais. Uma auto estima baixa estd muitas vezes
associada a um isolamento e evitamento dos outros e a dificuldades na adaptacao a
doenca. O ajustamento far-se-a tanto melhor quanto melhor for o auto conceito e aimagem
corporal anterior a intervencao cirirgica (Sarafino, 1990).
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LIGA DE OSTOMIZADOS DE PORTUGAL

5. Promover relacbes de suporte para ¢ ostomizado gue passam necessariamente e
ndo s6 por conviver com pessoas que fambém sejam ostomizadas e que aceitaram o seu
corpo. O contacto com individuos da Liga de Ostomizados é sem duvida um aspecio
relevante neste contexto.

6. Finalmente reforcar a ideia que o corpo & apenas uma parte do individuo e que
é importante reconhecer todos os outros aspectos da nossa personalidade e desenvolve-
los. N3o esquecer gue a autoconfianca fica bem em qualguer tipo de corpo!

Nao gostariamos de terminar sem referir a questdo da intimidade sexual ao nivel do
casal que obviamente estd intrinsecamente ligada & imagem corporal e 3 aceitacdo da
doenca. O aspecte mais importante a realcar € a necessidade de comunicacdo sobre o
assunto entre os dois parceiros. A adaptacdo é tanto melhor quanto mais conscientes
ambos estdo da situagdo j& que partilhar informacdo fornece controle e em vez de
constranger a relacao permite vivé-la na sua plenitude.

Finalmente, gostariamos de finalizar com seis sugestfes dirigidas ao leitor
ostomizado:
star com os oufros. Partithar os medos, alegrias e angfistias, alargar a rede de

suporte social e conviver deve ser uma prioridade
“orrir. Nao custa nada, nao causa dor e é contagiante. Afinal conseguiu sobreviver
a operacdo e embora ndo se possa mudar ¢ passado pode fazer do futuro
aquilo gue qguer que ele seja.
‘rocar ideais com o companheiro. A comunicacao € fundamental na relagdo
conjugal. Nao s6 permite uma melhor adapta¢do a doenca como estabelecer
parametros de conduta satisfatérios para ambaos.
usar ser igual na diferenca. Afinal a ostomia s6 se aplica a uma funcdo do seu
corpo. Tudo o resto mantém-se inalterado.
dar a visdo pessimista da vida. A ostomia permitiu-lhe ultrapassar um problema
que doutra forma o impedia de viver na plenitude. £ um simbolo de
potencialidade e de regozijo.
ceitar a nova forma de ser. Desenvolver auto-confidéncia e encontrar um
significado na vida sdo também os objectivos de qualquer ser humano!
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