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RESUME

L’objectif central de notre thése consiste a comprendre la culture
alimentaire et sa transformation a Cascais, depuis 1960, a partir du discours
des personnes interviewées, insérée dans un contexte de mutations. En
prenant comme référence la sphére familiale, nous avons analysé la culture
alimentaire quotidienne dans les vingt neuf groupes domestiques,
conceptualisée dans leurs dimensions: 1. processuelle et historique, 2.
pragmatique (pratiques et consommations alimentaires), 3. coercitive et
symbolique (normes, régles, discours, valeurs, attitudes, stratégies, savoir
faire, prescriptions, préoccupations avec la santé, préoccupations

esthétiques, diététiques et écologiques).

Cette thése est structurée en deux parties et six chapitres. La premicre
partie constitue le corpus théorique et méthodologique, dans le sens ou elle
présente et délimite les perspectives théoriques de 1’étude socioculturelle de

I’alimentation et la stratégie méthodologique qualitative.

La deuxiéme partie de notre étude, composée par quatre chapitres, constitue
I’objet central de notre recherche sur la culture alimentaire dans le canton
de Cascais, en tenant compte de la période 1960-2005. Ainsi, nous avons
analysé les principaux facteurs qui ont influencé davantage ces
changements: la croissance démographique de cette région, les migrations
internes, 1'¢largissement de ’urbanisation, la transformation de la structure
socio-¢conomique et la participation de la femme dans le marché du travail,
I’influence de I’industrialisation alimentaire et les nouvelles technologies

introduites dans 1’espace domestique.

Dans la conclusion, nous avons ouvert la discussion sur les nouvelles
tendances de la culture alimentaire, ancrées sur les données recueillies
pendant la recherche. Nous avons proposé quelques orientations
interprétatives de la culture alimentaire en termes d’homogénéité e

hétérogénéité, de (dé)sestructuration des repas, de I’individualisation et de la



socialisation. Un modele alimentaire industriel caractérisé¢ para une relative
abondance ou I’aliment technique s’entrecroise avec I’esthétique du mince,
de la diététique, de la gastronomie et de I’écologie. Ce modéle est enrichi
par les tendances croissantes de la prise en compte de la santé dans le
domaine de I’alimentation quotidienne, et par les problemes de sécurité
alimentaire qui se sont imposés depuis les années soixante, en déclenchant

de nouvelles préoccupations et contradictions.



RESUMO PORTUGULES

O objectivo central da nossa disssertacdo de doutoramento consiste em
compreender a cultura alimentar e a sua transformac¢do no Concelho de
Cascais, desde 1960, a partir dos discursos dos grupos domésticos

entrevistados, inseridos num contexto de mudanca.

Tomando como referéncia a esfera familiar, analisamos a cultura alimentar
quotidiana em vinte e nove grupos domésticos, conceptualizada nas suas
dimensodes: 1. processual e historica, 2. pragmatica (praticas e consumos
alimentares), 3. coerciva e simbolica (normas, regras, discursos, valores,
atitudes, estratégias, conhecimentos, prescrigdes, preocupacdes com a

saude, preocupacdes estéticas, dietéticas e ecologicas).

Esta dissertacdo esta estruturada em duas partes e seis capitulos. A primeira
parte possui um caracter mais teorico e metodologico, apresentando e
delimitando as perspectivas tedricas no estudo sociocultural da alimentagao

e a estratégia metodologica qualitativa.

A segunda parte do nosso trabalho, subdividida em quatro capitulos,
constituiu o objecto da nossa investigacdo € o corpo central da nossa
analise da cultura alimentar em Cascais (1960-2005). Neste sentido,
analisamos os principais factores que mais influenciaram estas mudancas: o
crescimento demografico desta regido, as migragdes internas, a
urbaniza¢ao, a transformacao da estrutura sdcio-econdmica e a participagao
da mulher no mercado de trabalho, a influéncia da industrializacao

alimentar e a tecnificagdo das cozinhas no espago doméstico.

Na conclusdo, debatemos as novas tendéncias da cultura alimentar baseadas
nos dados recolhidos na investigacdo. Propusemos algumas linhas de
interpretacdo da cultura alimentar em termos de homogeneidade e
heterogeneidade, de (des)estruturagdo das refei¢des, de individualizagdo e

socializagdo. Um modelo alimentar industrial caracterizado por uma relativa



abundancia em que se entrecruzam o alimento técnico e o estético do magro,
a dietética, a gastronomia e a ecologia. Este modelo vé-se enriquecido pelas
tendéncias crescentes da tomada de consciéncia da sdude no dominio da
alimentag¢do quotidiana e pelos problemas de seguranca alimentar, que se
impuseram desde os anos sessenta, trazendo novas preocupagdes e

contradigoes.
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Introducao

Este trabalho de investigagdo sobre o qual assentou esta dissertacao
realizada no quadro de prestagdo de Provas de Doutoramento subordinou-se
ao tema “A cultura alimentar nos grupos domésticos em Cascais de 1960-

2005

O nosso percurso académico e profissional na Antropologia e na
Sociologia condicionaram o nosso interesse em abordar um facto, que sendo
fisiologico, a necessidade do ser humano em nutrir-se, se define

fundamentalmente na sua projecc¢ao sociocultural.

A sua génese situa-se no questionamento tedrico nascido das
limitagdes sentidas pela realizagdo de um estudo de caso das “ Praticas

Alimentares numa Instituicdo de Solidariedade Social, a Fundac¢do D.

Pedro IV 1 em que procuramos identificar os modelos de praticas e de

consumos alimentares quotidianos na esfera institucional.

O nosso interesse pela alimentacdo comecou héd cerca de duas
décadas, tendo-se manifestado, nomeadamente num trabalho sobre Comer e
Beber na Ildade Meédia, em 1986 e num projecto de pesquisa sobre as

praticas alimentares na esfera publica, intitulado 4 gastronomia lisboeta, em

1993.

O presente estudo teve como objectivo principal a cultura alimentar
e sua transformacdo no concelho de Cascais nas ultimas cinco décadas,

tendo como ponto de partida os anos sessenta.

1 Investigagdo realizada no ambito das Provas de Aptiddo Pedagdgica e Capacidade Cientifica, intitulada
“Praticas alimentares numa Institui¢do de Solidariedade Social: A Fundagdo D. Pedro IV”, policopiado,
UM, 1998



A alimentacdo ndo se esgota no acto bioldgico necessario para viver
nem nas relagdes exclusivamente econdémicas. Sendo simultaneamente, uma
realidade bioldgica, econdmica, social e cultural, o acto alimentar encontra-
se no cruzamento de diferentes dimensdes, desenvolvendo-se segundo
protocolos impostos pela sociedade, respeitando as normas e regras da
escolha dos alimentos, maneiras de cozinhar, combinacdes de pratos na
ementa das refei¢cdes, modalidades de partilhar € maneiras de consumir os
alimentos (ritmos temporais, lugares (familiares, institucionais e publicos),
partilhas, normas e regras de civilidade a mesa, discursos, saberes-fazer
acumulados e conhecimentos dietéticos e nutricionais, valores, atitudes,

etc.).

Tomando como referéncia a esfera familiar, analisamos a cultura
alimentar quotidiana nos grupos domésticos, conceptualizada nas suas
diferentes dimensdes: 1. processual e historica, 2. pragmatica (praticas e
consumos alimentares), 3. coerciva e simbolica (normas e regras, discursos,
valores, atitudes, estratégias, preocupag¢des com a saude, preocupagdes

estéticas, dietéticas e ecoldgicas).

As linhas orientadoras desta investigag¢do

As questdes de partida foram as seguintes:

1. De que forma a cultura alimentar, no contexto de estudo, tem
vindo a ser condicionada pelas transformagdes ocorridas nas
ultimas cinco décadas?

2. Estaremos em face de nova cultura alimentar ou serd que
poderemos falar de uma logica de multiplicidade?

3. Poder-se-a falar de tendéncias de homogeneizagdo da cultura
alimentar em Cascais quando as praticas se mostram

essencialmente heterogéneas?
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Tentar responder as estas questdes gerais, implicava considerar as
diferentes dimensdes da cultura alimentar que se encontram estreitamente

imbricadas numa ordem social complexa e nao sempre explicita.

Procurdmos demonstrar a hipotese principal, de caracter
explicativo, que em Cascais, estamos em face de uma cultura alimentar
diferente de ha cinquenta anos e que as transformacdes ocorridas a longo
prazo, em alguns casos, tiveram um caracter conjuntural, e em outros casos,
se colocaram como mudangas de ordem estrutural que condicionaram a
cultura alimentar. Neste sentido, a cultura alimentar se viu afectada pela
evolugdo econdmica, social, politica e demografica que atingiu o Concelho

de Cascais desde os anos sessenta.

Contudo, as mudangas da cultura alimentar nao apareceram
repentinamente nos anos sessenta. Foram fruto de um longo percurso que
se foi tragando desde os finais do século XIX e que se acelerou a partir dos

anos sessenta, periodo de inicio do nosso estudo.

Os processos de pesquisa bibliografica e documental, de trabalho
de campo (observagdo, entrevista em profundidade), de reflexdo e analise
dos aspectos relacionados com os universos tedrico e metodoldgico da
investigacao, culminaram nesta tese, como resultado material, estruturada
em duas partes e seis capitulos. A primeira parte possui um caracter mais
tedrico, porque apresenta e delimita as perspectivas teodricas no estudo
sociocultural da alimentacdo. No capitulo um, comeg¢dmos por expor as
diferentes orientagdes tedricas e metodoldgicas na abordagem socio-
antropoldgica da alimentagdo humana, destacando aquelas que mais se
distinguiram na conceptualizacdo e contextualizacdo da cultura alimentar e
em particular, na andlise da sua transformacdo através do tempo e do
espaco, nomeadamente Calvo (1980 e 1982), Grignon (1980, 1981, 1986,
1987), Goody (1998), Valagao (1990), Carrasco (1992) e Fischler (1993a),
Gracia (1997), Poulain (2003). Em seguida, assinaldmos algumas das vias

possiveis de aproximacdo do estudo da cultura alimentar e sua
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transformagdo com o objectivo de delimitar o nucleo do trabalho cientifico,
tomando como referéncia o conceito de mudanca de Elias (1989 e 1990) e
de Mennel (1987). No capitulo dois, apresentamos a problematica do nosso
estudo e 0 nosso conceito de cultura alimentar. Em seguida, expusemos em
algumas consideracdes, a estratégia metodoldgica e as técnicas de
investigacao utilizadas. A componente diacronica e qualitativa do estudo
levou-nos a privilegiar o método etnografico, utilizando uma estratégia de
tipo intensivo — qualitativo, escolhendo como principal fonte de anélise da
cultura alimentar e sua mudanga, os grupos domésticos. Recorremos
também a fontes bibliograficas historicas, sociolodgicas, antropoldgicas e
das Ciéncias da Comunicagdo e fontes documentais (imprensa local e
nacional, anincios de publicidade alimentar, e estatisticas). A principal
ferramenta foi o trabalho de campo empirico realizado no Concelho de

Cascais.

A entrevista em profundidade constituiu a principal técnica para
obtencao de dados, permitindo incorporar a trajectoria intensiva necessaria a
esta investigacdo. As entrevistas foram escritas e gravadas e posteriormente,
procedemos a transcrigdo literal. Utilizdmos a andlise de conteudo tematica

para o tratamento das entrevistas.

Construimos fichas do inventario doméstico e da ementa semanal. A
primeira permitiu-nos configurar uma lista de todos os alimentos e
utensilios encontrados nos diferentes espacos de armazenamento e
conservacdo. Os dados foram sistematizados segundo uma grelha de
classificagdo dos alimentos em dez categorias. A segunda serviu-nos para
registar o consumo alimentar nas refeicdes de cada membro do grupo

doméstico como complemento da entrevista.

A analise documental forneceu-nos informagdes sobre algumas
transformagdes havidas no concelho de Cascais que puderam afectar a
cultura alimentar. Para tal, construimos trés arquivos documentais: 1.

noticias na imprensa local referentes a urbanizagdo do concelho, ao
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desenvolvimento do turismo, a reivindicagdes da populacdo (abastecimento
de agua, electrificacdo), do comércio, e ainda outras informacdes
pertinentes; 2. noticias na imprensa local e nacional sobre a alimentacao,

incluindo receitas culinarias; 3. antincios de publicidade alimentar.

A segunda parte do nosso trabalho, subdividida em quatro
capitulos, constituiu o objecto da nossa investigagdo ¢ o corpo central da

nossa analise: a cultura alimentar em Cascais (1960-2005).

Segundo varios autores que estudaram as mudangas, nas
sociedades industrializadas, alguns factores parecem ter sido determinantes
na aceleracdo das modificacdes da cultura alimentar quotidiana. As
transformagdes no caso em estudo, colocaram-se sobretudo ao nivel das
alteracdes estruturais profundas, no dominio social, cultural, econdémico e
politico, que a sociedade portuguesa sofreu nas ultimas cinco décadas.
Estas alteragcdes tiveram influéncias visiveis, sobretudo ao nivel do
processo de industrializacdo da alimentagdo com novas formas de
producao, de conservagao, de distribuicao, de aquisi¢do, de armazenagem
dos produtos alimentares, ao nivel tecnificagdo da cozinha e da culinéria,
pela nova valoriza¢do do tempo e dos ritmos sociais (nimero, contetdo,
ritmos e espagos das refeicdes, etc.), ao nivel do aumento dos rendimentos
familiares e do poder de compra, nomeadamente pela terciarizacdo da
economia, pela entrada progressiva da mulher no mercado de trabalho, pelo
aumento da escolarizacdo (maior informagdo e conhecimentos) assim como
ao nivel da emergéncia de novos valores ¢ do modo de vida urbano (o
prazer, a saude e a beleza largamente difundidos na Europa da segunda

metade do século XX).

O modelo alimentar e estético do magro, enriquecido pelas
tendéncias crescentes da saude na alimentacdo quotidiana, os problemas de
seguranca alimentar, impuseram-se desde os anos sessenta, trazendo novas
preocupagdes e contradigdes substancialmente diferentes a que alguns

socidlogos chamaram os paradoxos da alimentacdo contemporinea. No
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plano cultural a relagdo com os alimentos inverteu-se: o perigo € o medo do
excesso substituiram o perigo € o medo da fome. Na regido em estudo,
demonstraremos como estes factores, conjuntamente com O
desenvolvimento do turismo e a acelerada urbanizacdo, tiveram

repercussdes consideraveis na cultura alimentar quotidiana.

No capitulo terceiro, intitulado da Frugalidade a abunddncia,
salientamos, de acordo com os discursos dos grupos domésticos
entrevistados e fontes documentais disponiveis, as mudancas do processo
histérico da cultura alimentar quotidiana, no contexto local, relacionando-as
com as transformagdes ocorridas na sociedade ou por outras palavras a

dialéctica entre as analises micro € macro.

Pela importancia de que se revestiram localmente as modificagdes
na producdo agro-alimentar (agricultura, pecuaria e pesca), na industria
alimentar e na distribui¢do alimentar, expusemos no capitulo quatro, com o
titulo 4 industrializagdo da alimentag¢do, as principais transformagdes
economicas, técnicas e tecnologicas que aceleraram a mudanga da cultura
alimentar em Cascais, condicionando as praticas de aprovisionamento
(ritmos, horarios, tipo de estabelecimentos, organizacdo das compras,
transporte e relagdes sociais) e dos consumos (incorporagdo de novos
alimentos e alimentos servigo, impulsionados por técnicas de marketing e
publicidade alimentar). Os mecanismos de distribuicdo facilitaram
simultaneamente trés processos distintos: a homogeneidade alimentar pela
disposicao de produtos semelhantes, a heterogeneidade pela oferta variada
de artigos, a acessibilidade e a diversidade alimentar através da distribuigao

em grande escala.

No capitulo cinco, intitulado, A4 tecnificagio da cozinha
domeéstica, centramos na penetracdo progressiva das inovagdes técnicas e
tecnoldgicas no espaco da cozinha doméstica e nos seus impactos sobre a
cultura alimentar. As novas formas de energia e técnicas de conservacao de

alimentos trouxeram mudangas na armazenagem e conservacao dos
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alimentos, na preparacdo das refeicdes e no consumo dos alimentos
(alimentos-servigos), na organizacao e gestdo do espago doméstico, na
redu¢do do tempo de preparagao, na divisao das tarefas relacionadas com a

alimentacdo e na construcdo de saberes-fazer alimentares especificos.

No capitulo seis, procurdmos compreender como o processo de
urbanizagdo, o crescimento demografico e as transformagdes da estrutura

sOcio-econOmica afectaram a cultura alimentar.

O processo de urbanizacdo do espago acompanhou-se de uma
modificagdo substancial dos principais sectores da actividade econémica e
da composi¢ao social da populacdo, favorecendo o aparecimento de novos
modos de vida e tipos de relagdes sociais, caracteristicas da vida quotidiana

urbana em Cascais.

A evolu¢ao dos modos de vida urbanos e o turismo suscitaram o
desenvolvimento de diversas formas de restauracdo, aumentando as
escolhas individuais alimentares do “comer fora”, a flexibilidade dos

horéarios das refei¢des e o aparecimento de novas socializagoes.

A incorporacao das mulheres no trabalho remunerado e o aumento
do nivel de instrucao desencadearam uma redefinicao dos papéis femininos
¢ uma confrontacdo entre os saberes-fazer alimentares tradicionais,
geralmente transmitidos por via materna e os conhecimentos dietéticos e

técnicos especificos.

Finalmente, na conclusdao, debatemos as novas tendéncias da
cultura alimentar baseadas nos dados recolhidos na investigacdo.
Propusemos algumas linhas de interpretacao da cultura alimentar em termos
de homogeneidade e heterogeneidade, de (des)estruturagcdo das refeigdes, de
individualizagdo e socializa¢do. Por ultimo, discutimos o modelo alimentar

contemporaneo, entre a dietética, a gastronomia e a ecologia.
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Primeira parte

Enquadramento teorico do estudo da cultura alimentar e

da mudanca






Capitulo primeiro

Perspectivas tedricas

1.1. A Sociologia e Antropologia no estudo da alimentacao

Desde finais do século XIX, o estudo da alimentagdo humana tem
sido objecto de interesse para os investigadores de diferentes areas
cientificas. Ciéncias como a nutri¢do, a higiene, a medicina, a historia, a
psicologia, a economia, a biologia, a antropologia e a sociologia marcaram,
com abordagens distintas e frequentemente unidisciplinares, as principais
tendéncias da investigacdo sobre a alimentagdo. As ciéncias exactas tais
como a nutricdo e a biologia aplicaram principios e metodologias
reducionistas, atribuindo, na sua grande maioria, determinismos e
funcionalidades biologicas, genéticas e fisioldgicas as praticas alimentares.
As ciéncias humanas, pelo contrério, insistiram nas dimensdes imaginarias,
simbdlicas e sociais da alimentacdo humana e na autonomia do social em

relagdo as influéncias biologicas (Fischler, 1993a).

Uma grande parte das actividades quotidianas dos seres humanos
estruturam-se em funcdo da alimentagdo e¢ das dimensdes associadas a
sobrevivéncia. Se, nas denominadas sociedades de abunddncia (Farb e
Armelagos, 1985), ndo se pode afirmar que organizamos a nossa vida diaria
exclusivamente em funcdo das comidas, estas influenciam contudo os
nossos ritmos quotidianos e a nossa intimidade (no trabalho, em actividades
ludicas, no estudo ou no descanso). Na verdade, ao introduzir um alimento

na boca, o ser humano pde em funcionamento processos fisioldgicos,



ecoldgicos, psicoldgicos, sociais, econdmicos e culturais que condicionam o

comportamento alimentar humano.

Apesar do papel inquestionavel que a alimentagdo joga na realidade
social e cultural, durante anos, ela ndo foi dominio de interesse de estudo
por parte das ciéncias sociais, com excepcao da Historia a partir de 1935
com Lucien Febvre e da Antropologia sociocultural. De facto, poucos
socidlogos se tinham debrugado sobre a alimentacdo e os alimentos como
temas de interesse intelectual, talvez pelo facto de ela pertencer a esfera do
quotidiano, dominio bastante complexo e codificado como actividades
desprovidas de prestigio (esfera doméstica, mundo feminino) em relacao a

outros dominios publicos da economia e da politica.

Desta forma, assistimos no passado, a uma reduzida producao
cientifica neste campo teorico na medida em que os socidlogos classicos
estudaram sobretudo as sociedades industriais, enquadrando o estudo da

alimentac¢do nas condi¢des de vida do grupo social de classe operaria.

Contudo, a producdao cientifica no dominio da alimentacdo
conheceu uma explosdo, a partir dos anos sessenta, por autores de diversas
areas cientificas: Antropologia, Etnologia, Geografia, Economia, Psicologia

Social, Sociologia, Historia e, actualmente, num enfoque interdisciplinar.

Podemos distinguir cinco momentos importantes no processo de

constitui¢do desta area do saber.

O primeiro momento comegou em finais do século XVIII na
corrente filantropica (Davies, 1795; Eden, 1797) e prolongou-se até aos
finais do século XIX com os sociologos (Marx, 1965 [1857]; Engels, 1969
[1857]; Le Play, 1879). Mais tarde, sendo possivel distinguir um segundo
momento que se caracterizou pelo surgimento da sociologia do consumo
com Veblen (1953 [1899]) e Halbwachs (1970 [1912]), Simmel (1957
[1910]) e Elias (1989, 1990 [1939]), constituiram um marco fundamental no
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estudo da alimentagdo. O primeiro analisou a forma e conteudo da refeicdo
quotidiana, assinalando o significado social da comensalidade, da
socializagdo e da estética da refeicdo. Elias explicou a evolu¢ao das
maneiras de estar a mesa, ou seja, das regras de civilidade “a longo prazo”

entendendo-as como fazendo parte de um processo civilizacional.

Na Antropologia, os funcionalistas tais como Radcliffe-Brown
(1922); Malinowski (1970 [1944], 1975 [1922]); Richards (1932) deram um
contributo relevante na compreensdo da funcao social da alimentacdo como
actividade geradora de socialidade dos individuos. Margueret Mead (1957,
1964, 1970), impulsionou o estudo cultural da alimentagao e nutrigdo nos

Estados Unidos da América.

O terceiro momento esteve ligado aos trabalhos de Jean
Trémolieres (1956, 1968, 1970, 1975), de P. Chombart De Lauwe (1956,
1969, 1976, 1981), precursores do estruturalismo e dos antropologos
estruturalistas ¢ culturalistas tais como: Lévi-Strauss (1964, 1965, 1968),
Mary Douglas (1972, 1974, 1975, 1977, 1978, 1979, 1984a, 1984b), do
semiotico Roland Barthes (1961, 1978), dos historiadores, Aron (1967,
1976) e Moulin (1967, 1975, 1978, 1988), a partir de finais dos anos

cinquenta.

Em quarto lugar, assistiu-se a consolidacdo de uma sociologia
francesa dos consumos alimentares, influenciada pelo estruturalismo,
principalmente a partir dos anos oitenta, tendo como nomes mais visiveis 0s
sociologos: Pierre Bourdieu (1979, 1980, 1987, 1989), Garine (1980, 1993,
1996) e C. Grignon (1981a, 1981b, 1985, 1986a, 1986b, 1986¢, 1987, 1988,
1989, 1993, 1997, 2000), C. Grignon e Ch. Grignon (1980a, 1980b, 1984,
1986a, 1986b). E, no campo anglo-saxdnico, processa-se a consolidagcdo do
materialismo cultural com Harris (1985, 1987, 2000), Goody (1998), Hubert
(1984, 1995, 1997, 2000), Mintz (1985), Murcott (1982, 1983a, 1983b,
1983c, 1983d, 1986, 1987, 1988a, 1988b, 1988c).
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Finalmente, o movimento pluri-inter-trans-disciplinar iniciado por
Edgar Morin (1962, 1973, 1996) teve como seguidores Fischler (1979,
1980, 1985, 1986a, 1986b, 1988, 1989, 1990, 1993a, 1994, 1996a, 1996D,
1996¢, 1997a, 1997b, 1998a, 1998b), Poulain (1985a, 1985b, 1994, 1996,
1997a, 1997b, 1997¢, 2002, 2003), Lambert (1987, 1997), Herpin (1984,
1988, 1991) e Corbeau (2002), entre outros.

Com o objectivo de sintetizar as principais orientagdes tedricas da
Sociologia e Antropologia da alimentacdo, utilizamos como referéncia as
obras de Menell (1987), Murcott et al. (1992) e Wood (1995). No primeiro,
0s autores apresentaram um breve percurso cronologico dos principais
socidlogos e antropdlogos que abordaram a alimentagdo até aos nossos dias.
O segundo autor (Wood) debrucou-se nas novas abordagens tedricas no

estudo da alimentacao a partir de Lévi-Strauss.

De forma a completar esta recensdo, foram também consideradas as
obras de Goody (1998), Calvo (1980), Messer (1981, 1984), Murcott
(1983b), Corbeau (2002) e Carrasco (1992). Tomamos ainda como
referéncia a definicdo das tendéncias actuais da investigacdo europeia na
alimentacdo e ciéncias humanas realizadas por Garine (1988), Fischler

(1993a), Gracia (1997) e Poulain (2003).

Sabemos que ndo ¢ possivel apresentar aqui um panorama exaustivo
de todos os estudos e abordagens feitas pelos socidlogos, antropdlogos e
historiadores. No entanto, recorrendo a histéria da sociologia e da
antropologia, tentamos destacar alguns pressupostos tedricos de
investigacdo que mais contribuiram para o avango do estudo da cultura

alimentar e da sua transformacao.
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1.1.1. A abordagem da alimentacdo pelos classicos

Numa perpectiva filantropica dos finais do século XVIII, a
alimentagdo foi estudada nas familias dos mais pobres. O primeiro estudo
do consumo das familias deveu-se ao pastor inglés David Davies que
analisou os or¢amentos familiares de mais de uma centena de familias
pobres. Pretendia compreender como viviam os mais carenciados,

identificar o que comiam para poder ajuda-los. Na mesma logica, Eden

publicou a “Histoire de pauvreté et les lois sur les pauvres” em 1797 2,

A partir de duas perspectivas tematicas diferentes, os primeiros
socio-antropologos do século XIX e principios do século XX estudaram o
facto alimentar na tematica das condi¢des de vida da classe operdria, € nas

tematicas do sacrificio, do totemismo e dos interditos.

Destacaram-se, em primeiro lugar, Marx e Engels que
influenciaram o pensamento moderno, estabelecendo um modelo para
socidlogos, nomeadamente marxistas, os quais mencionam a comida e os
habitos alimentares como indicadores de desigualdades de classes. Para
estes autores, a alimentacdo, como meio de subsisténcia primordial e de
controlo sobre os alimentos, foi descrita dentro do contexto das condigdes
de vida operaria na Inglaterra. Engels na sua obra La situation de la classe
laborieuse en Angleterre descreve a alimentacdo quotidiana dos

trabalhadores:

“A alimenta¢do habitual do trabalhador industrial difere
evidentemente segundo o saldario. Os que ganham mais, em
particular aqueles operarios da fabrica, cujos membros da
familia estdo em condigoes de ganharem alguma coisa tém,

enquanto dura, uma boa comida, carne todos os dias e, a

noite, toucinho e queijo. Mas, nas familias em que o salario é

2 Citado por Herpin e Verger (1991).
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menor, comem carne somente aos domingos ou duas a trés
vezes por semana e, em contrapartida, mais batatas e pdo, se
descermos pouco a pouco na escala, encontramos que a
alimentagdo por produtos de origem animal é reduzida ao
toucinho, misturado com batatas; ainda mais baixo, este
toucinho desaparece, ficando apenas o queijo, o pdo, a papa
de aveia “porridge” e batatas, até ao ultimo grau, nos
irlandeses, em que as batatas constituem a unica comida...
Mas isto é verdade na hipotese do trabalhador ter trabalho’.

(Engels, 1969: 114-115).

No entanto, estes autores, na sua maioria, ndo tomaram em conta os
alimentos, a comida e as refeicdes em conjunto nas esferas familiar e

publica como objecto de analise.

A segunda perspectiva, articulada em torno das categorias
religiosas, prevaleceu até ao primeiro quartel do século XX. Interessou-se
pelas oferendas alimentares feitas aos mortos e as divindades (Spencer,
1888; Smith, 1889; Frazer, 1911) em particular, nas praticas canibais que
marcavam o nivel de desenvolvimento nas concepgdes evolucionistas deste
periodo. Emile Durkheim, em Les formes élémentaires de la vie religieuse,
mencionou os alimentos no contexto de interdigdes totémicas e
classificagdoes do sagrado/profano, em relagdo com o sistema de linhagem
nas sociedades primitivas. Comentando os trabalhos de Smith, Durkheim
demonstrou que a refei¢do sacrificial ndo se reduzia a comensalidade
“comunhdo alimentar” e aos lagos que ela tecia. No acto de comer, os
participantes incorporavam as qualidades do animal consumido. “Eles (os
participantes) comungam pois com o principio sagrado que no animal
reside e o assimilam” (Durkheim, 1998: 361-362). Contudo, a analise deste
autor cingiu-se as sociedades “primitivas”. Descamps, em 1930, na sua obra

Etat social des peuples sauvages, interessou-se pelas técnicas de aquisicdao
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alimentar (pesca, caga, agricultura), debrugando-se fundamentalmente sobre

o sacrificio e as interdigOes alimentares.

Na primeira tendéncia, o facto alimentar tornou-se um tema de
problematicas fortes como a sociologia das necessidades, profundamente
dominada pela perspectiva funcionalista, ou ainda, pela problematica do
facto social total, da dédvida e da contra-davida teorizada por Mauss (1925)

em Essai sur le don.

Na tradicao de Le Play e de Durkheim, Halbwachs (1970 [1912] e
1933), discipulo deste ultimo, inaugurou a sociologia do consumo e das
necessidades. Este autor, numa leitura durkheimeniana da defini¢do de facto
social, isolou a parte do social da alimentagdo. Halbwachs procurou a
explicacdao do facto social alimentar nos factos sociais. Profissdo, dimensao
do agregado familiar, rendimentos foram as varidveis utilizadas pelo autor
na explicagdo das praticas de consumo objectivadas a partir dos or¢gamentos
familiares. Para objectivar as praticas e estudar as relagdes estatisticas que
elas teciam com as caracteristicas sociais dos individuos, consideradas como
variaveis independentes, o autor estudou pormenorizadamente os problemas
metodoldgicos que colocavam a recolha de dados, a representatividade e as
modalidades do tratamento estatistico. Halbwachs abordou a refeicao
familiar como uma “instituicdo”, jogando um papel fundamental no
processo de socializagdo e de transmissao das normas. Na refei¢ao familiar,
as criangas interiorizavam as regras e¢ os valores de limpeza-higiene, o
respeito pelos outros e a partilha (dimensdo socializadora). A refeicao
participa igualmente na definicdo dos papéis nao so6 no interior da familia
como também torna previsiveis os comportamentos na sociedade (dimensao
reguladora). Partindo dos habitos de consumo da classe operaria e, entre
eles, a parte ligada a alimentacdo, o autor analisou as condi¢des de vida da
classe operaria e contribuiu para uma teoria individualista das necessidades.
Halbwachs submeteu a prova as denominadas leis de Engel, confirmando a

primeira lei ou seja “ Quanto mais elevado for o rendimento, mais pequena
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¢ a proporg¢do das despesas consagradas a comida; mas, simultaneamente,
a despesa aumenta em valor absoluto” e a quarta lei “ Quanto mais elevado
for o rendimento, maior sera a propor¢ado das diversas despesas . Quanto a
segunda e terceira lei, este socidlogo rejeitou-as, explicando que a
organizagdo dos orcamentos familiares era um facto social total demasiado
complexo para se ordenar a partir das variagdes dos rendimentos familiares.
Estes agiam sobre o orcamento de forma indirecta; a sua ac¢do exercia-se
através do sistema dos gostos e das preferéncias que os individuos
formavam progressivamente no seu meio. Os constrangimentos impostos
pelas condicdes sociais de existéncia e de trabalho, as tradi¢cdes familiares, a
cultura local, o sistema de valores modelaram progressivamente os gostos
dos individuos. Este conjunto de disposi¢des formavam um corpo com o
individuo, de forma duravel, e constituiam os germes do que Bourdieu
denominou por habitus. Para Halbwachs, elas sdo “representagoes sociais”
porque correspondem a “opinido que cada grupo tem de si mesmo”. A
logica dos comportamentos sociais transborda, a curto prazo, os quadros de
uma racionalidade econdmica. As condigdes de vida e de trabalho, as
representacdes sociais e a cultura constituem as diferencas de classe e do
modo de vida. Segundo o autor, com rendimentos idénticos, “um operdrio
de origem rural ndo comera e ndo vivera da mesma maneira que um
operario de origem urbana”. A hipétese de Halbwach era clara: as classes
sociais ndo so se distinguem pelos seus rendimentos mas também pelas suas
necessidades. Como assinalou Poulain (2003), com Halbwachs as praticas
alimentares adquiriram o estatuto de facto social. A sociologia do consumo
encontraria repercursdo nos trabalhos de investigacdo de INSEE e do
CREDOC, de Chombart de Lauwe e de outros socidlogos, a partir dos finais

dos anos cinquenta, como veremos mais a frente.
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1.1.2. A abordagem funcionalista

O desenvolvimento em Inglaterra de uma etnologia empirica,
privilegiando os estudos empiricos, permitiu uma primeira abordagem mais
centrada na alimentacdo como actividade geradora de socialidade dos
individuos. Esta corrente interessou-se pela funcao social da alimentacao e
da sua produg¢do como meios de perpetuar o sistema social. Entre os mais
importantes antropologos interessados na sociologia da alimentacdo,
referimos Radcliffe-Brown o qual observou que, para os habitantes das ilhas
Andaman, “a actividade social mais importante era de longe a procura de
comida”, sendo em redor e a propdsito da comida, que os lacos e os
sentimentos sociais, eram, na maioria das vezes, invocados e vivenciados
(1922). A nogdo de “necessidade derivada” de Malinowski colocou em
evidéncia as componentes sociais do contexto no qual se exprimia e se
desenvolvia a satisfagdo duma necessidade. Desta forma, “o garfo apareceu
quando a necessidade se fez sentir e mudou de forma e de fun¢do no
momento em que as necessidades de novos co-determinantes da cultura e do
lugar surgiram” (1970: 100). Entre os funcionalistas referimos igualmente,
a obra original na antropologia da alimentacdo, de Audrey Richards (1932,
1937, 1939) e Richards e Widdowson (1936). Sendo discipula de
Malinowski, Richards estudou os regimes alimentares indigenas da Africa
Austral. Examinando exaustivamente todas as relagdes sociais vinculadas
com o intercambio de alimentos, analisou como as praticas alimentares
expressavam e simbolizavam estas relagdes. Segundo esta autora, a analise
do contexto social e psicologico no qual se deram a producao, a preparacao
e o consumo de alimentos, era imprescindivel para responder a problemas
de base nutricional. Richards defendeu que, enquanto processo biologico, a
nutricao era mais fundamental que a sexualidade e determinava, mais do
que outra funcdo fisioldgica, a natureza dos grupos sociais e de suas

actividades.
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A abordagem funcionalista procurou analisar como as maneiras de
comer exprimiam ou simbolizavam um padrdo de relagdes sociais. As
actividades da procura de alimentos aumentaram a cooperacdo dentro do
grupo humano: a preparacdo e o receber a comida desempenharam a sua
parte na manutencdo das estruturas sociais. Em Hunger and Work in a
Sauvage Tribe em 1932, Richards realizou o primeiro estudo antropoldgico
sobre a alimentacdo, realcando os factos relativos aos aspectos culturais do
consumo alimentar, o que lancaria as bases de uma teoria socioldgica da
nutricdo e da alimentacdo. Em trabalhos cientificos posteriores, a autora
debrucou-se sobre os determinantes culturais da nutrigdo ¢ da alimentacao,
considerando que “a fome é o principal factor determinante nas relagcoes
humanas, em primeiro lugar no seio da familia e em seguida, nos grupos
sociais mais alargados: a aldeia, um grupo etario ou estados politicos”
(1939: ix). A alimentacdo para a autora, foi considerada como uma
actividade estruturante e organizadora do social. Richards foi uma das
primeiras etnologas a cooperar em investigagdes entre antropdlogos e
nutricionistas no estudo dos regimes alimentares indigenas, participando em
variadissimos trabalhos pluridisciplinares em Africa. O ponto de vista desta
autora nao foi partilhado pela maioria dos antropologos que defendiam a

autonomia do social sobre o biofisico.

Margaret Mead (1970) realizou um esfor¢o notavel em torno do
estudo cultural da alimentagdo ¢ da nutricdo. Defendeu a criagdo de uma
linguagem comum e de uma metodologia adequada que permitisse trabalhar
conjuntamente com cientistas biomédicos e sociais, impulsionando
diferentes projectos e estudos sobre os costumes alimentares nos EUA com

os antropologos Wilson e Warner.

Em 1941, foi criado o Comité sobre os Habitos Alimentares que se
manteve sob a direccdo de Margaret Mead até 1943, cuja tarefa era de
explicar a dindmica dos wusos alimentares nalgumas comunidades

norteamericanas. O objectivo era de desenvolver uma base desde uma
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perspectiva aplicada para impulsionar a modificacdo na dieta e criar um

padrao a seguir numa dieta racional.

A estas primeiras décadas corresponderam a investigagdes estatais
sobre os comportamentos alimentares dos grupos étnicos imigrados e suas
consequéncias nutricionais que se tentavam corrigir € homogeneizar, nem
sempre com ¢xito (Levenstein, 1988). Nesta época, destacaram-se os
conceitos de “hébitos alimentares” ou “modos de comer” como indicadores

de estatutos, de solidariedade e mudanga nos sistemas socioecondémicos.

Como investigadora das praticas alimentares, esta autora publicou,
em colaboracdo com Guthe, um Manuel d’enquéte alimentaire. Enquadrada
numa concepc¢ao culturalista, definiu habitos alimentares como “as elei¢oes
efectuadas por individuos ou grupos de individuos como resposta as
pressoes sociais e culturais para seleccionarem, escolherem, consumirem e
utilizarem uma frac¢do das disponibilidades alimentares disponiveis”
(Guthe e Mead, 1945: 3). A originalidade das praticas alimentares encontra-

se assim, determinada pela cultura ou pelo sistema cultural.

A grande expansdo da investiga¢do centrada na alimenta¢do, com a
apari¢do da antropologia nutricional, surgiu apenas, a partir da década de
sessenta, com o desenvolvimento das perspectivas teoricas fundamentais da

ecologia humana e da antropologia simbolica (Pelto, 1988).

Esta perspectiva encontrou continuidade na escola neofreudiana do
estudo da personalidade de base, coordenada por Kardine e Linton (1945) e
Benedict (1946) que demonstraram a importancia do dominio alimentar na
construcao da “personalidade” a que Garine denominard “estilo étnico”

alimentar (Garine, 1996: 25).

A partir dos anos oitenta, assistimos a uma afirmacao da corrente
neo-funcionalista na sociologia devido, em grande parte, a colaboracao das

ciéncias sociais nas ciéncias da nutri¢ao.
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1.1.3. A abordagem formista

Simmel, fundador da Sociologia Formista, foi um dos pioneiros no
estudo da alimentagdo. Num ensaio intitulado The Sociology of Meals,
Simmel (1994 [1910]) assinalou o significado social da comensalidade, na
forma e da refeigdo, a socializagdo da refei¢do, a imposi¢cao das normas
formais nas necessidades dos individuos o que tornou possivel uma
“estilizacdo estética” da refeicdo, independentemente do que era servido
como comida. Esta estilizacdo estética influenciava, por sua vez, as
necessidades dos individuos. Simmel demonstrou este processo em relacao

13

as refeigdes quotidianas “ Os povos primitivos ndo comiam a horas
regulares mas de uma maneira anarquica, simplesmente quando tinham
fome. No entanto, as refei¢oes tomadas em grupo conduziam a regularidade
temporal, dado que um determinado circulo de pessoas so se podia juntar a
uma hora previamente acordada, a primeira conquista em comer
naturalmente e com naturalidade” (1996: 345). A ideia de Simmel sobre o
ritmo e o horario das refeicdes quotidianas foi interessante porque permitiu
estudar ndo s6 os constrangimentos ligados a um determinado horério,
estabelecido em fung¢ao do trabalho fora de casa, como também nos levou a
questionar a duracdo das diferentes refeicoes do dia e a estabelecer
oposic¢oes entre os dias de trabalho e os dias de descanso, nomeadamente os

fins de semana ou as férias. Tomando como exemplo, a forma idéntica dos

pratos, o autor demonstrou que o processo de individualizagdo e

autonomizagdo dos individuos3. Simmel fez algumas referéncias

esporadicas ao desenvolvimento das maneiras de estar a mesa, tema este

3 Na mesma linha de pensamento de Simmel e de Veblen, Riesman em The Lonely Crowd estudou
as mudangas no significado simbolico da comida influenciando, mais tarde, o pensamento de
Bourdieu. Comer é “um acto social, que em companhia e em lugares publicos, é um pretexto para
evidenciar comportamentos” e ter “uma refeicdo é sinal de respeitabilidade para um determinado

status social”, Riesman, 1961, pp. 142-45.
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que viria a ser objecto de uma andlise aprofundada por parte de Elias em

1939.

1.1.4. A abordagem configuracionista

A partir do estudo dos tratados de boas maneiras e de civilidade,
Elias (1989, 1990 [1939]) propos o conceito de “processo civilizacional”. O
autor estudou as classes superiores na Europa, desde os tempos medievais,
sendo a discussao em torno das maneiras de mesa particularmente famosa.
Pretendeu observar as transformagdes a longo prazo, das estruturas sociais e
das estruturas dos afectos. A questdo levantada era a de saber em que
medida se verificou esta mudancga estrutural da sociedade, ao longo de uma
série de geracdes, num sentido de um nivel mais elevado de diferenciagado e
de integracdo através do processo de formacdo do Estado. Por fim, foi
elaborado “um modelo das conexoes possiveis entre a mudanca verificada a
longo prazo nas estruturas individuais humanas, tendente a consolidar e a
diferenciar os controlos dos afectos e a mudanga que, a longo prazo, ocorre
nas configuragoes que os homens formam entre si, orientada no sentido de
um mais elevado nivel de diferenciagdo e integracdo, no sentido, por
exemplo, de se diferenciarem e prolongarem as cadeias de
interdependéncia e de se consolidarem os controlos estatais [...]” (1989:
13). O autor pretendeu determinar “o cerne factual da corrente do processo
civilizacional, ou seja, a mudanga estrutural dos homens no sentido de uma
maior consolidagdo e diferencia¢do dos controlos dos seus afectos, das suas
vivéncias e do seu comportamento, por exemplo, sob a forma de

diferenciagdo da instrumentaria utilizada a mesa” (1989: 14).

A evolugao social foi vista como uma “mudanga configuracional ”
que, no ‘“vaivém dos movimentos de avanco e de recuo, se apresenta,
quando perspectivada a longo prazo, como seguindo uma direc¢do unica e

constante, através de geracdes”. As estruturas psicoldgicas individuais sdo
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as estruturas de personalidade, enquanto as estruturas sociais sdo as
configuragdes formadas por muitos individuos interdependentes; estas
estruturas estdo em mutacdo, como ‘“aspectos interdependentes da mesma
evolugdo a longo prazo” (1989: 16). Segundo este autor, o problema da
relacdo entre as estruturas individuais e estruturas sociais, s podera ser
esclarecido, “se ambas forem investigadas enquanto transformacgao,

enquanto devir e enquanto resultado de um devir” (1989: 17).

O que sdo “figuragoes” ou “configurag¢oes” ou “formag5es”?4. Sao
as formas especificas de interdependéncias que ligam os individuos entre
eles. Estas transformam-se de uma maneira mais lenta ou mais rapida, como
na danga, em grandes configuragdes, a que Elias chamou de “sociedades”.
Assim, o ponto de partida deste autor, foi o estudo do processo de formagao
do Estado, configuracdo formada por muitas unidades sociais relativamente
pequenas, que se encontravam em livre concorréncia umas com as outras,

mostrando como e porqué se transformou esta configuragao.

A nogdo de interdependéncia foi muito importante na teoria de
Elias. Por isso, a sociedade era vista como um tecido movedi¢o e mutavel
das multiplas dependéncias reciprocas que ligavam os individuos uns aos
outros, sendo este tecido social atravessado por numerosas formas de
interrelagdes que se entrecruzavam - “as configuragoes” - € se

diferenciavam pela sua durag@o e complexidade.

Assim, o individuo volta, durante a sua micro-historia, a percorrer,
em parte, 0s processos que a sua sociedade percorreu durante a sua macro-
historia através das interdependéncias. E aqui que intervém a nogdo de
habitus, isto €, a marca social sobre a personalidade, “um produto das
diferentes configura¢oes no meio das quais um individuo age” (1990: 239-

240).

4 Na tradugdo portuguesa de 1989, aparece a palavra “figuragdes”. Nos pensamos que “configuragdes”
seja a mais correcta.
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O comportamento a mesa ¢ um segmento caracteristico do conjunto
das formas de comportamento cultivadas socialmente e o seu padrao
corresponde a uma estrutura social muito definida. A alteracao
comportamental mais importante aconteceu na €época dos humanistas de tal
forma que os livros de maneiras constituiram, de certo modo, a ponte entre
os comportamentos da Idade Média e os da época Moderna. Assim, o
tratado de Erasmo continha algo de novo, a contengdo das emocgdes. Este
livro surgiu “numa época de reorganizacdo social: periodo de transigdo
que se seguiu ao afrouxamento da hierarquia da sociedade medieval e que
precedeu a estabilizagdo da época moderna” (1989: 122). O facto de
Erasmo ndo conceber os seus preceitos de comportamento como preceitos
visando determinado estado social, e de serem apresentados como regras de
conduta humana, distinguiu este tratado dos seus epigonos na tradi¢do
italiana e sobretudo na francesa (1989: 124). Comparando os diferentes
livros de maneiras medievais, da época moderna e contemporanea em
diferentes paises e as varias edi¢des das regras de conduta de Jean Baptiste
de La Salle em Franga, Elias estudou a evolugdo das maneiras de comer e de
estar a mesa, em particular as praticas relativas ao comer, concluindo que, a
partir, pelo menos do século XVI, entraram em continuo movimento as
prescrigdes e interdicdes através das quais se procurou modelar o individuo
de acordo com o padrdo da sociedade. Assim, os livros de maneiras do
século XVI "sdo encarnagoes da nova aristrocacia cortés que lentamente se
desenvolve a partir de elementos de proveniéncia social e com ela se

desenvolve um codigo distintivo de comportamento” (1989: 146).

Mais tarde, na segunda metade do século XVII, De Courtin insere-
se numa sociedade cortés de elevado nivel de consolidacdo, a sociedade de
corte de Luis XIV, dirigindo-se a nobres da provincia e alguns "estrangeiros
de distingao" (“honnétes gens”), a membros do clero ou ainda a estratos
superiores da burguesia que ndo viviam directamente na corte mas tinham
pretensdes a familizar-se e conhecer os usos e¢ costumes da corte. Elias

escreveu que "as praticas, as formas de comportamento e as modas de corte
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penetravam continuamente nas camadas médias superiores, sendo por elas
imitadas e, correspondendo a diferenca de condi¢do social, mais ou menos
ligeiramente modificadas" (1989: 147), perdendo, até certo ponto, o seu
caracter de instrumento distintivo da camada superior. O topo da escala
social tendia a demarcar-se cada vez mais, requintando e aperfeigoando o

seu comportamento.

No século XVIII, aumentou a riqueza e, com ela, o movimento
ascensional das camadas burguesas. Os limites entre a aristocracia cortés e
da burguesia cortés tornaram-se cada vez menores, representando estas a
"elite hierarquicamente estruturada do pais". O mediador da divulgacao e
da popularizacdo dos costumes da corte passa a ser o clero. A civilidade
ganhou, desta maneira, alicerces religiosos cristdos, revelando-se como um
dos o6rgados mais importantes de transporte de modelos de comportamento.
Em Franga, foi através da educacao e da instrugdo, em grande parte na mao

das entidades eclesiaticas, que os vdrios tratados de civilidade foram

divulgados como auxiliares do ensino basico das criangas 2. O conceito de
“civilidade” desvalorizou-se progressivamente aos olhos da elite da
sociedade das cortes absolutistas, sujeita a um lento processo de
aburguesamento e acabou por cair, sendo substituido por um novo conceito,
o de politesse. O processo foi relativamente semelhante ao que se tinha
verificado na passagem do conceito de "courtoisie" da sociedade feudal para
o de “civilidade”. Apareceu, pouco mais tarde, o conceito de "civilizagao"
do século XVIIIL. Estes conceitos marcaram trés fases de uma evolucao
social. No final deste século, pouco antes da Revolugdo francesa, surgiram
novas normas € as antigas tornaram-se mais permissivas, dando lugar a uma
quantidade de variagdes nacionais e sociais sobre as maneiras de mesa. O
padrdo do ritual quotidiano, da técnica de comer, a maneira de usar a

instrumentaria da mesa permaneceram no essencial inalterados desde o final

5 Um estudo aprofundado do livro “ La conduite de J. B. De La Salle” foi realizado por Paula
Mascarenhas, defendido como dissertagdo de maitrise, na Université Réné Descartes-Paris V, Outubro de
1983, policopiado.
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do século XVIII até aos nossos dias. A evolucao da técnica em todos os
dominios, incluindo a técnica culinéria, apesar de novas fontes de energia,
nao alterou o essencial da técnica de comer e de outras formas de

comportamento em meados do século XX (1989: 150).

Sintetizando, a fase medieval, com o apogeu no periodo de
florescimento da cavalaria cortés, caracterizou-se por se comer com as
maos, ndo impondo grandes limitacdes ao "jogo dos afectos". Mais tarde,
deu-se a passagem de um controlo social brando (" ndo se devia fazer...") a
"uma fase de movimento e de mudanga relativamente rapidos nos séculos
XVI, XVII e XVIII, em que o comportamento a mesa foi impelido para um
novo padrdo de maneiras, de normas e interdi¢oes relativas ao comer"”
(1989: 151). No entanto, a elaboragdo do comportamento quotidiano nos
finais do século XVIII ndo deixou de perder a sua importdncia como
instrumento de distingao social, apesar de ndo desempenhar o mesmo papel
que na fase precedente, uma vez que a posse de dinheiro estava na base das
diferenciagdes sociais. A modificagdo operou-se, essencialmente, nas
técnicas de produgdo e de consumo. Retomaremos N. Elias no conceito de

mudanca alimentar.

1.1.5. A abordagem interaccionista

Nos anos quarenta, nos Estados Unidos, Lewin demonstrou que o
consumo de um produto e as escolhas alimentares ndo eram decisdes
individuais mas o resultado de uma série de interacgdes sociais. Num estudo
sobre o consumo do leite, realizado pelo Ministério de Agricultura
americano, este autor salientou que o consumo ou nao-consumo de leite nao
dependia de uma decisdo individual mas de uma série de decisdes na esfera
familiar, concentradas na mulher, sendo esta a determinar a escolha do que
era bom para comer para todos os elementos do agregado familiar. Lewin

propds a nogdo de gate keeper, porteiro/controlador econdémico cuja fun¢ao
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era a abertura ou o fecho de uma série de “canais” pelos quais passavam o0s
alimentos da produgdo/distribuicdo a mesa familiar, atravessando a
organizacdo social alimentar (Lewin, 1959). Estes controladores
econémicos agiam nas ldégicas técnico-econdémicas e sociologicas

submetidas as representagoes.

O socidlogo Erving Goffman, dentro da corrente interaccionista
simbolica como alternativa a corrente culturo-funcionalista, influenciou as
novas sociologias dos anos sessenta nos Estados Unidos e, mais tarde, os
estudos sobre a alimentagdo na esfera quotidiana. Este autor direccionou as
suas investigacdes sobre as interaccdes “cara a cara” da vida quotidiana
como representagdo, conceptualizando-a num discurso metaférico de
vocabuldrio  teatral, que compreende: ‘“‘encenagdo”, “publico”,
“personagem”, “papéis”, ‘“bastidores”, “cenario”, etc.. A sua grande
prioridade foi tomar o quotidiano como objecto de anélise, os encontros do
dia-a-dia, a que deu o nome de “a ordem da interac¢do”. A interacgdo, para
Golffman, “é a influéncia reciproca dos individuos sobre as ac¢oes uns dos

outros numa situa¢do de presenga fisica continua” (Goffman, 1993: 26).

O autor definiu “a prdtica de rotina” como “o modelo de acg¢do
preé-estabelecido que se desenvolve ao longo de um desempenho susceptivel
de ser apresentado ou representado noutras ocasioes” e o papel social
como “o comjunto de direitos e deveres (regras) a partir dos quais se
regulam os comportamentos especificos de cada protagonista, uns em
relagcdo aos outros e ligados a uma dada categoria” (1993: 27). Assim
sendo, os papéis na vida social definiam sobretudo sistemas de valores,
atitudes, modelos tipicos que serviam de esquema para determinarem os
comportamentos a adoptar em cada circunstancia. Para ilustrar os problemas
com que os individuos se deparavam no desempenho das suas fungdes e nao
controlavam suficientemente os bastidores, este autor deu-nos um exemplo
do que se passava na cozinha de um hotel da ilha das Shetland: “na cozinha,

as relagoes de tipo rural entre patrdo e empregados afirmavam-se de modo
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preponderante, [...] comiam a mesma mesa, participando em termos de
igualdade nas conversas que acompahavam as refeicoes e quando os
proprietarios davam festas sem cerimonias, os empregados participavam”
definindo “um modelo de familiaridade e igualdade entre a geréncia e os
seus trabalhadores, o qual ndo condizia com a aparéncia que ambas as
partes assumiam na presen¢a dos hospedes” e também das representacoes
que estes tinham da distancia social entre patrdao e empregado. De maneira
analoga, na cozinha do hotel, as maneiras de cozinhar ¢ de mesa eram
caracteristicas das ilhas, por exemplo, a carne era cozida na maioria das
vezes e o peixe cozido ou salgado. O acompanhamento era, em geral, batata
cozida com casca e comidas a moda da ilha: “cada um dos comensais tira
com a mdo uma batata da travessa que esta no centro da mesa, espeta-a
com o garfo e descasca-a com a faca, pondo as peles umas em cima das
outras, empilhadas ao lado do prato, para serem recolhidas com a faca no
fim da refeicdo. Um oleado fazia as vezes de toalha de mesa, garfos e facas
manejados com punho fechado” (1993: 142). O primeiro servigo era a sopa
seguido do prato de base: carne ou peixe. O autor acrescenta que “os
habitantes das ilhas sabiam que o seu comportamento na cozinha e a mesa
era ndo so diferente dos modelos adoptados pelos ingleses da classe média,
como constituiam uma espécie de transgressdo das respectivas regras”. O
pessoal trabalhador do hotel preferia a alimentacdo tradicional da ilha,
seguindo 0 mesmo modo de preparagdo e de servir os alimentos. As
diferencas sdo explicadas por factores culturais e por factores de
discordancia entre as maneiras de cozinhar ou do que se passa na cozinha

(os bastidores) e as que vigoravam na sala de estar do hotel (a fachada).

A corrente interaccionista influenciou autores contemporaneos tais
como Moulin (1975), Ledrut (1979) e foi desenvolvida de maneira

sistematica por Corbeau (1997a).

Nesta perspectiva, a sociologia da alimentacdao francesa debrucar-

se-ia sobre a contextualizacdo das praticas, a analise historica das
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representacdes sociais € o estudo das transformacdes das formas de

sociabilidade e sua codificagdo em rituais profanos (Riviere, 1997).

De forma a completar esta resenha histérica da construgdo teodrica
da sociologia da alimentacdo, apresentaremos em seguida, a perspectiva

estruturalista.

1.1.6. A abordagem estruturalista

A corrente estruturalista, no dominio do estudo sociocultural da
alimentacdo, teve como referentes o socidlogo Chombart de Lauwe, os
antropologos (Lévi-Strauss ¢ Mary Douglas), o semiotico Barthes e,
influenciado por estes, o socidélogo Bourdieu e, em parte, o antropologo

Fischler.

Chombart de Lauwe (1956) analisou as condigdes de vida das
familias operdrias e o comportamento alimentar, as suas praticas alimentares
quotidianas, a representacdo destas praticas em relagdo com a situagdo de
classe nos bairros mais desfavorizados, com a vida na empresa ¢ com os
transportes, focando a sua analise das refeicoes como espago de comunhao

alimentar.

Com o estruturalismo de Lévi-Strauss, o estudo da alimentagao
ganhou novo impulso em relagdo a orientagdo tedrica funcionalista. “Bom
para pensar, entdo bom para comer" a maxima defendida por Lévi-Strauss,
introduziu-nos, por um lado, no postulado principal do estruturalismo
simbolico e, por outro, no debate central gerado na antropologia da
alimentacdo que se confrontou com o estruturalismo € com o materialismo

cultural.

O estruturalismo de Lévi-Strauss deu énfase a descoberta da

\

estrutura profunda do pensamento humano e a procura dos principios
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subjacentes das institui¢des que a pudessem explicar. Este autor considerou
“a cozinha um dos aspectos integrantes e estruturantes da alimentagdo”.
Contrariamente a abordagem funcionalista, que procurou analisar o modo
como as institui¢des sociais se imbricavam e se relacionavam entre si, o
estruturalismo pretendeu encontrar uma homologia entre a estrutura
profunda do espirito humano e a estrutura da sociedade, supondo relagdes
causais entre as atitudes inconscientes dos individuos e a estrutura social de
determinado grupo. Desta forma, a estrutura social reflectia a estrutura do
pensamento humano e, portanto, a explicacdo deste podia ser encontrada no

estudo das instituigdes e das organizagoes.

Na procura dessa estrutura profunda, Lévi-Strauss debrugou-se ndo
sO sobre a sexualidade (incesto, casamento, parentesco) como também sobre
a cozinha. Tomou como ponto de partida a analise mitoldgica comparada,
visto que os mitos traduziam melhor a estrutura profunda do pensamento
humano e, por conseguinte, as sociedades que os produziam. A questdo da
alimentagdo surgiu na Anthropologie Structurale (1958) com a oposicao
entre as cozinhas inglesa e francesa, introduzindo o termo de “gustemas” ou
“tecnemas”, como equivalentes no dominio da linguistica aos “fonemas”,
unidades funcionais minimas culinarias que adquiriam significado por
oposi¢ao ou contraste entre elas. Lévi-Strauss pretendeu encontrar uma
forma de explicar as diferencas entre as duas cozinhas, pelas oposi¢des

binarias dos “gustemas” e signos de diferenciagdo, com vista a encontrar um

modelo de explicagdo universal®.

Na obra Le Cru et le Cuit (1964), no artigo intitulado “Le Triangle
Culinaire”, publicado na revista L Arc (1965) e na obra Mythologiques
(1964, 1966, 1968), Lévi-Strauss apresentou uma andlise estruturalista da
alimentacdo, demonstrando que existiam categorias empiricas que eram

pertinentes e operatdrias em todas as culturas, mesmo se o contetido pudesse

6 Para uma analise aprofundada do estruturalismo de Lévi-Strauss, leiam-se os textos reunidos
por Bellour e Clément, 1979; Fischler, 1993a, pp. 45; Goody, 1998, pp. 37, Leach, 1974; Lehrer, 1969;
Mennell, 1987, pp. 19-23; Richard, 1967; Wood , 1995, pp. 9-12.
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ser variavel localmente ou seja, “as estruturas podiam ndo so, existirem na
esfera do culindrio como também, sob formas diferentes, noutros dominios
tais como o da mitologia, das artes, das regras de civilidade ou da

ideologia politica” (in Mennell, 1987: 21).

Em Le Cru et Le Cuit (1964), Lévi-Strauss abandonou os
“gustemas” e interessou-se pelas operagdes fundamentais da cozinha; a
diferenga entre os alimentos crus e cozidos estava ligada, no pensamento
humano, a oposi¢do entre natureza e cultura: o que encontramos no estado
natural e o que foi modificado ou elaborado pelo homem. No famoso
triangulo culinario (1965), nos trés vértices representou as trés categorias
fundamentais ou os trés principais estados culindrios dos produtos
alimentares: o cru, o cozido e o podre. O cru situava-se na interface entre a
Natureza e a Cultura, encontrando-se em oposi¢do as outras duas categorias
por nao ser elaborado. Enquanto o cozido era a transformacao cultural do

cru, o podre era uma tranformag¢ao natural do cru e do cozido.

Cultura Natureza

CRU

Normal

Qualidade e
estado do material

Transformado

COZIDO PODRE

Figura 1: O triangulo culinario fundamental ( Lévi-Strauss, 1965).

A partir do primeiro tridngulo, Lévi-Strauss evoluiu para o

triangulo das receitas e técnicas culindrias (figura 2), incluindo os meios: ar,
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agua. O antropologo estabeleceu a relagdo entre as técnicas culindrias e a
distingdo entre natureza/cultura. As técnicas utilizadas na preparacdo dos
alimentos (grelhado, assado e fumado) pertenciam a natureza porque nao
necessitavam de material complicado e colocavam o alimento directamente
em contacto com o fogo (o grelhado mais do que o assado e este, mais do

que fumado).

Pelo contrario, o cozido necessitava de um recipiente fabricado
pelo homem, e, por conseguinte, identificado a cultura. Em relacdo aos
resultados obtidos, o assado e o cozido balangavam-se do lado da natureza

e o fumado da cultura.

Cultura Natureza

CRU

Normal

Q)

assado
(ar) grelhado

)

Transformado

COZIDO PODRE

Figura 2: O tridangulo das técnicas culinarias ( Lévi-Strauss, 1968).

A interpretagdo de Lévi-Strauss, sobre as dimensdes culturais da
cozinha, foi determinante no estudo da alimentagdo como factor de
identidade cultural, visto ter legitimado a cozinha como objecto de estudo.
As suas obras desencadearam multiplos estudos sobre os aspectos culturais

da alimenta¢do. No entanto, apesar do impacto que teve na década de
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sessenta e nos principios dos anos setenta, as teorias de Lévi-Strauss foram
alvo de contestacdo na area da alimentagdo por serem pouco operativas na
analise das verdadeiras causas que modelavam e transformavam a cultura

alimentar.

Segundo o antropologo Goody (1998), foram essencialmente trés
criticas que se apontaram as explicagcdes funcionalistas e estruturalistas: 1. o
problema popperiano da validacdo e da aceitabilidade; 2. a facilidade com
que os simbolos representavam a estrutura social, comer em conjunto
representava uma relacao; 3. a auséncia da dimensdo historica e de uma

componente nao-funcional.

Passaremos a apresentar a perspectiva culturalista na andlise

sociocultural da alimentacao.

1.1.7. A abordagem culturalista

A antropologia cultural interessou-se pela variabilidade das formas
e das técnicas alimentares. Lowie, em Manuel d’antropologie culturelle,
analisou a cozinha com as suas multiplas técnicas, as refeicdes e a etiqueta.
Este autor demontrou como “a hora e a natureza das refeigcoes diferiam

consideravelmente segundo as nagoes civilizadas” (Lowie, 1936: 81).

Os trabalhos de Mary Douglas mostraram a influéncia da corrente
estruturalista e funcionalista, considerando essenciais os aspectos bioldgicos
do facto alimentar. O procedimento de Douglas foi diferente do de Lévi-
Strauss. A autora nao pretendeu encontrar uma férmula de universalidade
para a alimentacdo humana através da linguagem da cozinha mas fixar-se na
variabilidade  dos  comportamentos  alimentares, defendendo a

microsociologia.
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Douglas (1973, 1979) defendeu o cardcter expressivo da
alimentacdo. Coincidiu com Barthes (1961) na abordagem dos alimentos e
das comidas como constituintes de um sistema de comunicagdo, um
protocolo de imagens e costumes, que manisfestava a estrutura social e
simbolizava as relagdes sociais. A autora, tal como Lévi-Strauss, pretendeu
encontrar, ou melhor, “descobrir os principios e a organiza¢do dos gostos e
dos odores através do estudo cultural dos habitos culinarios* (1978: 59).
Defendeu que a distingdo entre as componentes estéticas e as dietéticas

devia ser estabelecida:

“A abordagem mais interessante, para mim, é aquela que
considera o aspecto estético da alimentagdo, distinto da sua
dimensdo dietética, submetido as regras normativas, regras
comparaveis aquelas que governam a poesia, a musica e a
danga. Ndo podemos explicar o papel que cada uma destas
regras desempenha sendo através da fun¢do do modelo que

elas contribuem a estabelecer” (Douglas, 1974: 84).

Douglas explicou que estas mesmas regras de escolha dos
alimentos, a maneira de os cozinhar e de os servir por muitos, consideradas
dietéticas, eram na verdade estéticas, da ordem do cultural. No entanto, a
distingdo entre estas duas dimensoes era dificil de manter. Deveria ser,

porém, na dimensdo do estético que a maior parte dos antropdlogos centrou

os seus esforcos. Esta antropdloga tentou “decifrar uma refeicio™’,
propondo um método de andlise das refeicdes (pequeno-almogo, almogo e
jantar) pelas sequéncias completas da refeicdo e pelas oposigdes bindrias
presentes na refei¢do entre carne e os molhos, ou entre o prato principal, o
doce e o salgado, oposicdes que Lévi-Strauss colocou em evidéncia nas
primeiras observagdes sobre as cozinhas inglesa e francesa. Segundo a

autora, era necessario ter em conta o numero de servigos € a composicdo de

7 Deciphering a meal, 1975, pp. 251-273.

43



uma refeicdo em relagdo a inimeras outras. Analisando o sistema alimentar

do seu proprio lar, a autora salientou:

“Entre o pequeno almogo e o ultimo copo da noite, os
alimentos do dia sdo consumidos segundo um modelo
preciso. Entre a Segunda-Feira e o Domingo, a alimentagdo
da semana é igualmente organizada, Em seguida, durante um
ano, existe a sucessdo das férias e dos dias feriados, sem
falar do ciclo habitual das festas, dos aniversarios e dos

casamentos ” (Douglas, 1975: 251).

A composicdo duma refeicdo de Natal correspondia a critérios bem
precisos; cada semana, a refeicdo do domingo era uma festa mais modesta;
pela jungdo ou omissao dum elemento, as refeigdes eram organizadas
segundo uma ordem de importancia em relacdo aos dias da semana ou

durante o dia e mesmo durante o ano.

Um inquérito sobre um pequeno numero de familias operarias
londrinas realizado por Nicod, estudante de Douglas, revelou que, no
sistema alimentar, o cha e os biscoitos constituiam uma unidade minima
(Douglas e Nicod, 1974). A cadeia, que ligava as refeicdes umas as outras,
permitia ver o significado de cada uma, de tal forma que as categorias

alimentares codificavam os acontecimentos sociais (Douglas, 1975: 249).

Em “Les Structures du culinaire”, Douglas (1979: 31 e 145-170),
analisou a estrutura das regras alimentares modeladas segundo regras de
conduta social. A interpretacao estrutural revelou como as regras de conduta
se associavam. Para compreender e avaliar um sistema local, era necessario
situd-lo no seu contexto, ou seja, decifrar a rede de interconexdes que o
ligavam as outras institui¢des familiares, bem como a articula¢ao da familia
com as institui¢des sociais mais alargadas da comunidade. A anélise cultural
permitiu-lhe tomar consciéncia dos beneficios secundarios nos diferentes

campos. A identidade étnica podia estar ligada a uma particular tradicao
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culindria (por exemplo, o bacalhau em Portugal). Mas, para por em
evidéncia as regras que ordenavam os sistemas alimentares, em vez de
definir os critérios a priori, de maneira a chegar a unidades comparaveis,
era necessario descobrir essas regras que guiavam as decisdes da

organiza¢do do padrdo alimentar (Douglas, 1979: 151).

Outro autor de relevante interesse foi Barthes. O modelo analitico
de Barthes baseou-se na teoria linguistica de Saussure e, em particular, na
distingdo entre lingua e fala. Barthes investigou o sistema alimentar
contemporaneo e, como estruturalista, pensou “poder constituir a gramatica
alimentar sem fazer referéncia a Historia” (Mennell, 1987: 26), porque a
alimentagdo mantinha viva a lembranca do passado: “era através da
alimentagdo, que o francés vivia uma certa continuidade da nagdo: a
alimentacgdo |[...] permitia-lhe implantar-se quotidianamente no seu passado

e de acreditar num ser alimentar da Fran¢a” (Barthes, 1961: 983-984).

No seu ensaio intitulado Pour une psychosociologie de I’
alimentation contemporaine (1961), o semiodtico prop0s a procura de um
codigo ou de uma gramatica fundamental dos alimentos. Tomando como
exemplo a Franga contemporanea, Barthes assinalou a substitui¢do do pao
comum pelo pao de milho, o primeiro representando a vida de todos os dias
e o segundo a festa, e ainda a passagem do pao branco ao pao escuro,
tornando-se um signo de requinte. Na sociedade americana, Barthes
exemplificou o contraste entre 0 amargo e o doce e, em particular, no
chocolate, geralmente associado a uma clivagem entre a alta sociedade e as
classes inferiores. Salientou a oposi¢ao estabelecida pelos americanos entre
o doce e o estaladigo, oposicao nao logica, mas, no entanto, significativa. O
autor sugeriu que, se conseguissemos estabelecer a lista exaustiva de todos
os contrastes desta ordem, poderiamos comparar as gramaticas alimentares
de diferentes paises, da mesma maneira que comparamos as suas estruturas

linguisticas.
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Em Mithologies, Barthes (1978) analisou as conotagdes simbolicas
contemporaneas da cozinha ornamental e as fungdes sociais de algumas
bebidas e pratos cozinhados. O termo de cozinha exoética foi salientado na
parte “cozinha ornamental”, estudo realizado na revista feminina francesa,
Elle, dirigida a um publico popular das classes das mulheres trabalhadores
em que os pratos eram apresentados com fotografias a cores. Tratava-se de
uma cozinha do olhar, de exposi¢ao multicolorida. Para Barthes, a aparéncia
e a ornamentagdo dos pratos representava uma forma de criatividade e

invengdo que ndo podia ser explicada apenas pelos alimentos.

Marshall Sahlins desenvolveu a tese de que as culturas humanas
ndo eram “elaboradas a partir de actividades praticas” como as técnicas de
produgdo, ndo assentando em “‘preocupagoes utilitarias”, mas sim em

logicas que enraizavam em “ordens simbolicas™ (Sahlins, 1976: 7).

Na Europa, Moulin (1967, 1975) foi um adepto desta abordagem.
Partindo da observagdo dos problemas da construcdo do espago europeu,
este autor estudou os diferentes modelos alimentares e gostos para tentar
compreender o problema da constru¢do de identidades e sua transformacao.
Possuidor de uma vasta cultura gastronomica, Moulin privilegiou uma
abordagem sociolinguistica e cultural da alimentagdo. “Comemos com o
nosso espirito, saboreamos segundo as normas culturais ligadas ao sistema
de trocas reciprocas que é a base de toda a vida social. Por esta razdo,
cada povo se define pelas suas praticas alimentares e pelas suas maneiras
de estar a mesa, de uma maneira tdo clara e certa como pela sua lingua,

suas crengas ou suas praticas sexuais” (Moulin, 1975).

As principais criticas feitas aos trabalhos estruturalistas resumiram-
se a duas ideias: 1. davam prioridade a analise dos elementos estruturais da
cozinha e da comida; 2. outorgavam uma excessiva autonomia a explicagao
cultural, passando ao largo dos fendmenos materiais de ordem biologica,

econdmica ou historica.
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1.1.8. As abordagens materialista-cultural e

desenvolvimentalista

Na perspectiva dos ingleses, nomeadamente do antropdlogo social
Goody (1998) e do sociologo Mennell (1987), Mintz (1985) e Harris (1987),
defensores da abordagem desenvolvimentista ¢ o ultimo da abordagem
materialista-cultural, ambas as perspectivas anti-estruturalistas, a
alimenta¢do ndo foi analisada sob o ponto de vista da relagdo entre a
hierarquia social e as praticas alimentares (embora ndo descurassem a sua
importancia), mas sim na perspectiva do lugar ¢ do papel que esta

representava na sociedade e na sua relagdo com os outros dominios afins.

Harris assumiu uma posi¢ao anti-estruturalista e unidireccional. A
comida tem que satisfazer, em primeiro lugar, o estbmago e depois a mente
humana: se o alimento é bom para comer, entdo é bom para pensar’.
Segundo este autor, as preferéncias ou aversdes alimentares explicar-se-iam
em termos materialistas (ecoldgicos, econdmicos ou nutricionais). Os
comportamentos alimentares sao optmizados segundo a relacdo de custos e
beneficios. Os exemplos analisados por este antropdlogo, tais como “o tabu
da vaca sagrada” na India ou o do porco entre os mugulmanos e isrealitas,
responderam a esta relagdo. A proibi¢do do sacrificio das vacas na India
garantiu, entre outros beneficios, a reproducao de bois essenciais para a
agricultura, o consumo de leite ou o combustivel para cozinhar. Deste
modo, a razdo deste tabu correspondia primeiramente a um motivo de
ordem material e ndo, como descreveram os actores sociais, a uma questao
de ordem religiosa ou politica. A posicdo de Harris aproximou-se de um
desenvolvimento sofisticado do funcionalismo de Merton, articulada sobre a
distincdo entre fungdo latente e func¢do manifesta: “a fung¢do manifesta
refere-se ao sentido que uma unidade social determinada (individuo, grupo,
sociedade global) atribui em consciéncia a uma instituicdo, e a fun¢do
“latente” refere-se as consequéncias objectivas, mas involuntarias que

escapam a consciéncia dos individuos” (Merton, 1965: 135). Do ponto de
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vista dos actores sociais, as razdes simbolicas explicaram e justificaram as
praticas, dando-lhes razdes para respeitar os tabus ou as interdicdes ou
simplesmente desencadear as praticas. No entanto, segundo Harris, as
verdadeiras razdes que conferiam a estes actos a sua eficacia eram de ordem
material, ecologica ou nutricional. Desta forma, um trago cultural
determinado era a face escondida de um beneficio adaptativo sem que os
individuos se apercebessem disso. Para o autor, todos os tabus alimentares e
todos os particularismos eram susceptiveis de um tratamento desta natureza.
Por detras de uma aparéncia arbitraria das culturas, escondiam-se sempre as

logicas adaptativas.

Numa perspectiva diferente, as propostas de Goody, Menell e
Mintz tiveram em comum a analise do contexto alimentar. A
contextualizagdo espacial e temporal remeteu-nos para a consideracdo da
delimitagdo e reconstrugao historica. Esta problematica contrastou com a do
estruturalismo porque ndo considerou auténomas as diferentes esferas do
sistema alimentar, tais como os ingredientes, as comidas ou 0s processos
culinarios. Goody (1998) assinalou que a alimentagao e as suas variagdes sO
podiam ser compreendidas pela sua interdependéncia com o sistema
sociocultural. O estudo das formas de aprovisionamento e transformacao
dos alimentos incluia as fases de producdo, distribuicdo, preparacdo e
consumo que deviam ser relacionadas com a ordem socio-econémica como
forma de captar os factores de tipo hierdrquico e os constrangimentos
externos que se impunham nas actividades sociais. Segundo este autor, era
inconcebivel analisar o sistema culinario sem o relacionar com a divisdo do
poder e da autoridade dentro da esfera econdémica e, em consequéncia, com
o sistema de estratificacao social e com a divisao sexual do trabalho, nao so
numa sociedade particular, mas também numa perpectiva comparativa.
Ambos os aspectos condicionavam as praticas alimentares quotidianas. O
autor aplicou o método comparativo no estudo dos sistemas culinarios de
duas diferentes sociedades africanas, salientando as semelhancas ¢ os

contrastes com algumas sociedades euro-asiaticas, diferenciando-as, quanto
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a sua organizagdo soOcio-politica, como sociedades ‘hierarquizadas” e
“hieraticas”, demonstrando como este aspecto foi determinante na

constituicao dos sistemas culinarios das ditas sociedades.

Para analisar qualquer sistema alimentar, tem de se considerar a
dimensao temporal e espacial, a dindmica seguida pelos grupos e as pessoas
em contextos sociais socio-econémicos € culturais especificos (Mennell,
1987). A contextualiza¢do permitiria explicar como muitas das relagdes do
sistema alimentar ultrapassariam as fronteiras do espacial. Na alimentagdo
contemporanea, o espago geografico de producdo coincide menos que
outrora com o espago de transformagdo, preparagdo e consumo. As
populacdes urbanizadas dependem muito menos do autoconsumo. Na esteira
de Elias (1989), este autor também partilhou do ponto de vista historico e
evolucionista do estudo do sistema culinario e de gostos alimentares
diferenciados na Franga e na Inglaterra desde a Idade Média aos nossos dias.
Procurou explicar como eles emergiram, mudaram e se desenvolveram na
sociedade “a longo prazo” e como ‘“as mudangas das estruturas de
interdependéncia social intervieram no equilibrio dos poderes no interior

duma sociedade e se repercutiram na alimenta¢do” (Mennell, 1987: 33).

Mintz (1985) mostrou-nos, através do estudo historico e
antropolégico do consumo do agucar, como este era revelador de um mundo

mais amplo, ultrapassando o contexto da producao.

A generalizagdio do consumo do aglicar nas sociedades
industrializadas durante as ultimas décadas ndao podia ser explicada,
segundo Mintz, pelo gosto inato do ser humano em substancias doces, mas
sim pela interac¢do que se produzia através do tempo entre interesses
econdémicos, poderes politicos, necessidades nutricionais e significados
culturais. O autor teve como objectivo a construcao da histéria social do uso
de novos alimentos nos paises ocidentais para consolidar uma antropologia

da vida moderna.

49



1.1.9. Os estudos sobre alimenta¢io em Portugal

E, em Portugal, qual o estado das investigacdes na area da

sociologia da alimenta¢ao?

Data de 1936, a primeira tentativa de organizacdo dum inquérito

sobre as condi¢des alimentares da populagio portuguesad. Em 1940, o
Centro de Estudos demograficos do INE iniciou a preparacdo dum inquérito
sobre a situagdo alimentar portuguesa. A monografia de Lopes Dias sobre o
trabalho rural no concelho de Idanha-a-Nova apontava para a tragica
insuficiéncia da alimentagdo dos jornaleiros e suas familias. Também na
monografia sobre Vilarinho das Furnas, o autor deu-nos pormenores sobre a

alimentacdo da populacdo serrana.

Santos Junior (1923) descrevia nestes tempos a alimentagcdo da
populagdo duma aldeia transmontana: “migas de pdo de centeio, pouco de
leite, pouco azeite, colorau picante e dois dentes de alho, faziam parte das
refeicoes quotidianas. Passam-se dias em que em cada refei¢do era uma

salada de cuncos (azedas), cebola crua e pdo” (1923: 134).

No contexto da histdéria econdémica e social, Crespo e Hasse (1981),
estudaram o regime e aos habitos alimentares dos alunos do Colégio dos

Nobres, sob o ponto de vista da alimentagdo da aristocracia.

Numa abordagem diferente, Veloso (1992) analisou as praticas
alimentares dos portugueses no século XVIII, através dos relatos dos

viajantes estrangeiros.

No dominio da sociologia da alimentagdo, os estudos realizados
por Valagio (1990) foram talvez os primeiros em Portugal, analisando em
profundidade a relagdo entre alimentacdo e mudancga social. Este estudo de

caso, realizado numa freguesia do Alto-Douro, regido de produ¢ao do vinho

8 Instituto de Antropologia do Porto.
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do Porto, teve como objectivo principal relacionar os habitos e as praticas
alimentares com a mudanca social no contexto rural. Segundo a autora, a
regido de monocultura da vinha sofreu nas ultimas duas décadas um
conjunto de alteracdes profundas devido a dois factores: alteracdes ao nivel
da producdo de vinho (instalagdo de uma adega cooperativa e valorizacao
econdmica do vinho) e a emigracdao acentuada nesta zona do pais.
Analisando o sistema alimentar local (modalidades e ritmos de
aprovisionamento, técnicas e processos de conservagdo, técnicas de
preparacao culinaria e praticas de consumo), Valagdo relacionou os factores
que mais contribuiram para as mudangas socio-econémicas na regiado com
as repercussdes no sistema alimentar a nivel dos habitos e das praticas

alimentares:

“Ao nivel do aprovisionamento alimentar, o abandono da
cultura dos cereais, mantendo-se a dos horticolas, e
diversificando-se os alimentos adquiridos através da
compra, ao nivel da conservagdo dos alimentos, observando-
se o declinio da conservagdo através do sal, adoptando-se
métodos de conservagdo através do frio, mantendo-se
algumas técnicas tradicionais de conservagdo, quanto a fase
da preparacdo, embora se mantenham as técnicas
tradicionais, o0s principais elementos de mudanga
relacionam-se, por um lado, com a redugdo do tempo para
consagrar as tarefas de preparag¢do culindria e, por outro,
com a adopg¢do de novos equipamentos e de novos utensilios;
finalmente, na fase do consumo, foram afectados os horarios,
o numero e a composi¢do das refeigoes. Integrando agora
uma maior diversidade de produtos [...], o regime alimentar
estudado difere bastante daquele que a mesma populagdo

teve até aos anos sessenta” (Valagdo, 1990: 440).
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A autora conclui, referindo a coexisténcia entre a continuidade e
mudanca das praticas alimentares. Embora se verificassem alteracdes
significativas a nivel das praticas alimentares, a sua adop¢ao foi em termos

do padrao ja existente.

Destacam-se desta autora trés artigos, 4 Situag¢do Alimentar em
Portugal (1989a), Prdticas alimentares dos Emigrantes. Mudang¢a ou
continuidade? (1989b) e La Sociologie de la Consommation Alimentaire
(1992). No primeiro artigo, a autora analisou a situacdo alimentar
portuguesa, relacionando-a com o desenvolvimento populacional e
socioecondmico de Portugal nas ultimas décadas. Os resultados
apresentados apontaram para uma melhoria quantitativa e qualitativa das
disponibilidades alimentares portuguesas, nomeadamente nos ultimos vinte
anos: peso excessivo das despesas com a alimentagao no total das despesas
familiares, diferencas qualitativas entre os modelos alimentares praticados
nas zonas rurais e nas urbanas, aumento generalizado das formas de oferta
de bens alimentares e da diversidade dos produtos e aumento generalizado
da restauragao colectiva. Caracterizou a situagdo alimentar em quatro
periodos distintos. Antes de 1974, trata-se de um periodo caracterizado por
uma politica de distribuicdo e de comercializagdo dos bens alimentares
dirigida para os centros urbanos, Lisboa e Porto com o objectivo de
favorecer “uma alimenta¢do barata e adaptada ao proletariado urbano e a
uma nova burguesia urbana” . O segundo periodo, 1974, foi marcado por
uma grande “euforia”, uma expansdao dos consumos alimentares e, em
particular, a carne em consequéncia do aumento do rendimento familiar. O
terceiro periodo, entre 1977 e 1984, caracterizou-se por uma certa reducao
dos consumos alimentares devido ao declinio da producdo nacional e a
tentativa de controlo das importagdes. Finalmente, desde 1986, com a
adesdo a CEE, assistiu-se a um novo impulso nos consumos alimentares,
salientando-se uma maior diversificagdo dos produtos alimentares. No
segundo artigo, a autora partiu dos pressupostos de que toda “a vida social

se encontra ligada a alimentacdo” e que, “reciprocamente todo o estilo
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alimentar reflectia a estreita relacdo entre a estrutura e a dinamica do
funcionamento da sociedade. As praticas alimentares constituiam um
excelente indicador da dinamica cultural. A autora procurou estudar o
impacto da emigracdo sobre o sistema alimentar em trés momentos do
percurso migratorio “antes da partida”, “durante a estada” e “no regresso”.
Nesse segundo artigo, Valagdo conclui que as praticas alimentares
revelavam simultaneamente uma mudanga ¢ uma continuidade. Apesar de
uma melhoria em termos qualitativos e quantitativos, o padrdo alimentar
tradicional mantinha-se. “Qualquer mudan¢a em termos alimentares, quer
se trate da introdugdo de novos produtos, técnicas ou utensilios é feita em
fung¢do da sua adaptacdo a esse padrdo pré-existente, ou seja, o que foi

adquirido na infancia, no pais de origem” (Valagao, 1989b).

Finalmente, no terceiro artigo La Sociologie de la Consommation
Alimentaire, Valagao (1992) procurou estabelecer os contornos tedricos da
sociologia da alimentag¢do, reivindicando a necessidade de estudar as
praticas alimentares face as profundas mudangas sociais que ocorreram na

sociedade portuguesa.

Orientada por Valagdo, a socidloga Moreira (1994) analisou as
praticas alimentares no Concelho de Sintra (Magoito e Pernigem). Tratou-se
de um estudo de caso das praticas alimentares na esfera privada e publica. A
autora privilegiou dois vectores de andlise: o da interdependéncia entre a
hierarquia social e a hierarquia dos alimentos, por um lado, e o da
interdependéncia entre a alimentacdo e a mudanga social, concluindo que as
transformagdes ocorridas ao nivel dos habitos e das praticas eram

indissociaveis do processo de evolucao social da regido devido ao turismo.

Referimos ainda, os artigos das socidlogas Leandro (1987)
“Alimentacdo e relagoes interculturais dos Emigrantes Portugueses na
Regido Parisiense” e de Magalhaes (1996) “A Taberna: usos do espago e
do tempo”. A primeira analisou os mecanismos da dinamica da escolha

alimentar e a estrutura da refeicdo dos Portugueses imigrados na regido
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parisiense concluindo que o regime alimentar destes “comstituia um micro-
sistema alimentar, resultante da interac¢do estabelecida entre o regime
alimentar praticado em Portugal antes da emigragdo e os padroes
alimentares propostos na sociedade francesa, apresentando elementos de
ambos os regimes”. Magalhdes analisou o comer publico, tomando a taberna
como espago de producao de “determinados tipos de sociabilidades” e de

praticas quotidianas de consumo alimentar seguindo a matriz das

diferenciacdes sociais 9.

Esta recensdo bibliografica das diferentes abordagens tedricas do
estudo da alimentagdo na sociologia e na antropologia, contribuiram para
desenhar as diferentes tentativas de fundamentagcao de um campo tedrico na

sociologia da alimentagao.

1.2. Sociologia ou Sociologias da alimentacao

O percurso histérico do estudo da alimentagdo pelas grandes
abordagens tedricas da sociologia e da antropologia, passando pelas
diferentes tentativas de perspectivar uma sociologia da alimentagdo,

conduzir-nos-a a um objecto bem definido?

Poulain (2003) interrogou-se sobre a existéncia de uma
sociologia da alimentacdo. Segundo este autor estariamos mais perante
uma sociologia pela alimentacdo do que de uma sociologia da alimentacao.
Para o autor, estas abordagens tedricas “operam num sistema de dupla
tensdao”. O primeiro, inscrevendo-se na alternativa epistemoldgica Mauss-
Durkheim, apresenta dois sentidos opostos: 1. ou aceita a defini¢do
durkheimiana do facto social e o principio da autonomia do social; 2. ou se

posiciona na tradicdo do facto social total de Mauss, abrindo-se a

9 Sobre a pertinéncia das praticas alimentares e diferenciagdes sociais em Portugal, leia-se Dulce
Magalhdes (1994).
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interdisciplinaridade. Neste eixo espistemoldgico durkheimiano situaram-
se alguns sociologos, tais como Chombart de Lauwe, Herpin, Bourdieu,
seguindo a tradicdo da autonomia do social. Na posi¢ao contraria,
Richards, Elias ou Fischler defenderam a tradicdo maussiana. Alguns
autores, Ledrut, Hubert, Corbeau, Mennel posicionaram-se numa situagao
intermediaria. O segundo movimento debrucou-se, por sua vez, seja sobre
as mudancas e as transformacgdes, seja ou sobre a estabilidade ¢ a
permanéncia. A primeira evidenciou a evolu¢ao dos modelos de consumo
ou das representagdes (Elias, Lambert, Mennell e Warde); a segunda
procurou a universalidade das estruturas do culinario (Lévi-Strauss), ou
evidenciou a permanéncia da organizagcdo social e a reprodugdo das
classes, tendo como pano de fundo as mudangas aparentes (Bourdieu e
Grignon). Com posicdes intermédias, Fischler ou Beardsworth
“procuraram compreender as invariantes do comportamento do comedor

eterno, actualizando-se no comedor contempordneo” (Poulain, 2003: 190).

Do nosso ponto de vista, estas alternativas epistemologicas nao se
colocaram especificamente na sociologia da alimentagdo, atravessaram
antes todo o percurso historico das grandes correntes tedricas da

sociologia.

1.2.1. A sociologia dos consumos alimentares

Retomemos os dois sociologos, Veblen e Halbwachs, fundadores

da sociologia dos consumos.

Em The Theory of the Leisure Class, Veblen (1953 [1899] analisou
a comida e a bebida como meios de consumo conspicuo. Assinalou que “os
costumes das reunioes festivas tiveram provavelmente origem, em razoes de
conviviabilidade e de religido; mas agora, serviam de designios

individuais” (1953: 65). O autor questionou-se como “a escolha do
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consumo de artigos de comida requintada tornava-se tabu para as
mulheres, criancas e membros das classes superiores” (1953: 61). No
entanto, a “diferenciacdo cerimonial das dietas”, afirmou Veblen, “parece

13

ser mais no uso de bebidas toxicas e narcoticos”, cabendo “ a mulher

preparar e administrar esses luxos, bebidas toxicas e narcoticos”, sendo

2

“priviléegio dos homens de bom nascimento e educag¢do, consumi-los

(1953: 62).

Maurice Halbwachs (1970 [1912]), como ja referimos, estudou a
explicacao do facto social alimentar por outros factos sociais. As variaveis,
“profissao”, “composi¢ao do agregado familiar” e “rendimentos”, foram
utilizadas para explicar as praticas de consumo objectivadas a partir dos

or¢amentos familiares.

A sociologia dos consumos alimentares desenvolveu-se em Franga
a partir de 1956, através dos inquéritos de INSEE e do CREDOC. Nos anos
sessenta, o INSEE lancou dois inquéritos permanentes sobre os orcamentos

familiares e os consumos alimentares nas familias.

No final desta década, Moulin (1975) interessou-se pelos impactos
da “sociedade de consumo” nas praticas alimentares. Num contexto de
sociedade de abundancia, “os produtos alimentares foram mais
considerados pelo que representavam do que pelo que eram”. Este autor
estudou pormenorizadamente as consequéncias da diminui¢do relativa das
despesas da alimentacdo nas familias. O declinio do consumo da
“alimenta¢do dos pobres” (feculantes, pao) e o aumento da “alimentagdo
dos ricos” (carne, peixe), apagavam, em grande parte, os contrastes sociais
da alimenta¢do. Um modelo burgués (carne em todas as refei¢cdes, ementas
organizadas com entradas, pratos de carne, legumes, queijo e sobremesa)
tendeu a impor-se € a homogeneizar as praticas alimentares dos europeus. O
trabalho feminino, a urbanizagdo, a pressdo sobre o emprego do tempo
transformaram os modos de vida. Assistiu-se a um desenvolvimento da

restauracdo colectiva nos lugares de trabalho e nas escolas. As mulheres
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encarregadas da culindria no espago doméstico, passaram a utilizar
alimentos transformados. A comida tornou-se “funcional” ou seja de
preparagdo facilitada. Uma parte relevante da actividade culinaria tornou-se
dominio dos profissionais: a industria alimentar e a restauragao colectiva. A
dindmica do or¢amento familiar marcou um refluxo do gosto de comer em
beneficio do carro, da casa e das actividades de lazer. Por fim, a saude na
alimentacdo quotidiana: “a preocupagdo da fome, velha companheira da
humanidade, deu lugar pela primeira vez na historia, a preocupa¢do aguda

mas inversa do colesterol” (Moulin, 1975: 166).

Estas tendéncias crescentes da influéncia da saude na alimentacao
tiveram repercussoes importantes a partir dos anos setenta. No entanto, em
meados dos anos noventa, assistimos a uma “desclassificagdo” da
alimentacdo quotidiana (emergéncia dos grandes hipermercados, expansao
das marcas distribuidoras) ¢ um aumento compensatorio do consumo de
luxo. Moulin constatou que, em toda a Europa, a taxa de crescimento da
rubrica “ lazer e divertimento” e “despesas efectuadas no estrangeiro pelos
nacionais” era sensivelmente mais elevada que a taxa de crescimento do

produto nacional bruto” (1975: 167).

Na sociedade do lazer anunciada por Dumazedier (1962), o
turismo assumiu um lugar cada vez mais importante. “Os particularismos
alimentares mudavam de status social e tornavam-se uma via de entrada na
cultura dos outros e comungavam com os interesses do desejo de viajar [...]
o homem dos grandes aglomerados urbanos, veria cada vez mais, na
alegria das descobertas gastronomicas, uma razdo suplementar de viajar.
Mas este homem cansado pela vida que levou num meio artificial e pelas
preparagoes estandarizadas que era chamado a consumir, procuraria
sobretudo, nas cozinhas locais, regionais, nacionais (de outros paises), a
ocasido de um desenraizamento, de um regresso as fontes, a simplicidade, a
originalidade naif, a autencidade. O aumento do nivel sociocultural leva-lo-

ia a recusar os sabores intermutdveis, os pratos estereotipados que lhe
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apresentavam frequentemente os grandes caravansards10 da Europa.”

(Moulin, 1975: 147).

A partir dos finais dos anos setenta, iniciou-se um novo ciclo na
abordagem da alimentacdo nao s6 nas dimensdes social e cultural assim
como nas dimensdes econdmica, nutricional e até artistica. No ambito da
sociologia da alimentagdo, situando-se entre os tedricos estruturalistas e
materialistas, destacamos, em primeiro lugar, a obra de Bourdieu (1979) La

Distinction. Critique Social du Jugement.

Nesta obra, Bourdieu analisou os consumos alimentares e o0s
gostos. Estes gostos ou preferéncias alimentares abordaram-se numa 6ptica
da transmissao e da reproducgdo, sendo a sua transformagao explicada pela
mudan¢a do conteudo dos habitus, ou seja, pelo conjunto de praticas e
representacdes de um grupo social determinado, pela mobilidade social dos
individuos ou pela variagdo da composi¢ao social. Para este autor, a
hierarquia das classes sociais teve um papel preponderante na determinagao

dos “gostos” e dos consumos.

Se o habitus foi o principal unificador e gerador das praticas,
assentando no pressuposto de que todas as praticas e as obras de um mesmo
agente social eram harmonizadas entre si, independentemente da sua
vontade, o “gosto” era a “propensdo e a aptidio para a apropriag¢do
(material e/ou simbolica), por uma classe determinada, de objectos ou de
praticas classificadas e classificantes”, constituindo a formula generativa
“que esta na origem do estilo de vida, que é o conjunto unitario de
preferéncias distintivas que exprimem, na logica especifica de cada um dos
sub-espagos simbolicos (mobiliario, vestuario, linguagem ou expressdo

corporal), a mesma intengdo expressiva” (Bourdieu, 1979: 192).

10 Espécie de estalagem publica no Oriente, onde os viajantes encontravam todas as provisdes
necessarias para eles como para os animais.

58



Centrando-se nos diferentes tipos de consumos culturais
(alimentagdo, vestuario, desporto, arte, etc), Bourdieu procurou demonstrar
que, quer a estrutura quer a dindmica do espago social das praticas e dos
estilos de vida eram organizadas e comandadas por dois principios distintos
e opostos: o da “Vulgaridade” e o da “Distin¢do” (Bourdieu,1979: 196).
Segundo este autor, nos diferentes dominios do social, as praticas ou os
bens, que se encontravam associados as diferentes classes sociais,
organizavam-se segundo estruturas de oposicao distintivas e classificativas
dos diferentes estilos de vida associados a essas mesmas classes sociais
(Bourdieu, 1979: 197). No que se refere aos consumos, em geral, o
verdadeiro principio de diferenciagdo social consistiu na oposi¢ao entre os

“gostos de luxo” ou “de liberdade”, correspondentes ao principio da

distingdo, sendo os “gostos de necessidade”11 correspondentes ao principio
da vulgaridade (1979: 198). Ao nivel dos consumos alimentares esta
distincdo manifestava-se, pela oposi¢cdo entre quantidade e a qualidade e
entre a substancia e a forma: “ por um lado, a comida era reivindicada na
sua verdade de substdncia nutritiva, que alimentava o corpo e que dava
forca [...]; por outro, a prioridade era dada a forma” (1979: 221),
correspondendo “a duas visoes antagonicas do mundo, a dois mundos, a
duas representagoes do ser humano: a da substincia ou da matéria, o
substancial, no sentido puro do nutritivo mas também do real, por oposi¢do
a todas as aparéncias, todos os (belos) gestos, enfim tudo o que é, como se

diz, puramente simbolico” (1979: 222) .

Em suma, as praticas alimentares, quer no que se referia aos
diferentes tipos de produtos consumidos, quer as diferentes formas e
técnicas de conservacdo e de preparacdo culinaria, quer ainda aos hébitos
de consumo e aos modos de estar a mesa, funcionavam como elementos
classificados e classificantes em relacao aos estilos de vida e como factores

distintivos em termos sociais. As praticas alimentares constituiam

11 Expressdo utilizada por Chombart de Lauwe (1956 e 1975).
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elementos socialmente codificados e codificantes, particularmente visiveis
em processos de mobilidade social, em que os comportamentos
quotidianos, incluindo os consumos, eram utilizados como codigos de

representacdo de um estatuto social diferente a que se pretendia ascender.

Nesta mesma perspectiva, centrando-se nos gostos € nos consumos
alimentares, Claude e Christiane Grignon debrugaram-se no estudo da
correlagdo existente entre a hierarquia das praticas alimentares e a
hierarquia social, considerando a primeira reveladora da segunda e, como
tal, veiculadora das desigualdades e exclusdes sociais. No entanto, os
consumos alimentares e todas as formas e simbolismos que lhes estdo
associados, ndo sdo suficientes para constituir elementos de diferenciacao

social. Segundo estes autores:

“As variagoes entre os grupos sdo mais fortes e mais faceis
de por em evidéncia, se nos colocarmos, ndo ao nivel dos
consumos, mas sim ao nivel das praticas”, ou seja, “se cada
produto puder ser considerado como indicador de um tipo
particular de usos, que lhe estdo tecnicamente associados,
ele reenviar-nos-a também a uma multiplicidade de usos
sociais, relativamente a modos de aprivisionamento, de
cozinha, de refeicoes e de comportamentos a mesa.”’

(Grignon, 1980: 6).

Num relatorio intitulado Consommations et Styles de vie:
contribution a I’ étude du gotit populaire (1980b) e que deu origem a trés
publicacdes Styles d’ alimentation et Gouts Populaires (1981b), L ’Espace
des Pratiques Alimentaires (1980) e Alimentation et Stratification Sociale
(1981a), estes autores, a partir da andlise secundéria dos dados estatisticos
disponiveis de um Inquérito por questionario realizado em 1975 pela
Revista 50 Millions de Consommateurs e de uma série de entrevistas
aprofundadas, associadas a técnicas etnograficas de observacao directa,

procuraram demonstrar como os diferentes estilos de alimentacdo se
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distribuiam no espacgo social. Analisaram a questdo dos “gostos populares”
em oposi¢cdo aos “gostos nobres” no sentido de identificarem se existia ou
ndo um estilo de vida e gostos dominantes. Os objectivos do Inquérito
consistiam em analisar os comportamentos econémicos dos consumidores,
as técnicas de aprovisionamento, a conservacao, a preparacao dos alimentos,
as preferéncias e as aversdes e definir os estilos alimentares. A partir dos
dados recolhidos foram tracados tipos de padrdes alimentares caracteristicos
das diferentes categorias sociais, com 0s seus comportamentos € gostos,
definindo os modos de vida, cruzando ainda as variaveis idade, sexo, nivel
de instrucdo e as culturas regionais. As técnicas utilizadas para a analise dos
dados foram a representacdo grafica (para uma sintese, memorizagdo €
interpretagdo), a analise factorial das correspondéncias (para uma
representacdo limindria e sindptica dos resultados do inquérito), permitindo
“mostrar como os consumos e as prdticas se distribuiam umas em relag¢do
as outras e, de uma maneira mais geral, em relagdo ao conjunto das
praticas apreendidas pelo questionario, e simultaneamente, dar um
primeiro esbo¢o da maneira como os diferentes estilos de alimentagdo se
integravam nos estilos de vida respectivos das diferentes categorias

sociais” (Grignon, 1980: 11).

Em Les Pratiques Alimentaires (1984), e Pratiques Alimentaires et
Classes Sociales (1986b), continuando a mesma andlise apoiada em dados
dos inquéritos realizados pelo INSEE, os autores analisaram os indices de
consumo por produto, por categoria socio-profissional e por regido,
concluindo que o nivel de hierarquia social dos consumos alimentares
observado estava relacionado, em particular, com a hierarquia dos precos e
dos rendimentos e ainda com factores ligados as condi¢des de vida e de
trabalho, aos habitos e a cultura dos diferentes grupos, e com a relagdo que
estas mantinham com a cultura dominante, relacdo que variava consoante os

produtos e as categorias sociais (1986b: 336-339).
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Em Les variations régionales des consommations alimentaires
(1986), da autoria de Christiane Grignon, utilizando os dados estatisticos
publicados pelo INSEE, a autora analisou a diversidade dos consumos
alimentares regionais, comparando os cabazes regionais com os cabazes das
diferentes categorias socio-profissionais, determinando aproximadamente o
tipo social de alimenta¢ao em cada regido, e conclui que a alimentagdo do
Norte de Franga correspondia a um estilo de alimentagdo caracteristico das
classes populares urbanas, a do Sudoeste a uma alimentagdo camponesa
tradicional, enquanto que a alimentacdo de “Ile de France” se aproximava
do estilo das classes superiores. Para além da anélise da composi¢do social
das regides, era necessario “fomar em conta a influéncia, desigual segundo
os produtos, as fontes locais (mercados e autoconsumo), a taxa de
urbanizag¢do, o nivel de vida, a piramide de idades, etc. O peso dos
constrangimentos regionais sobre os consumos alimentares dos casais ndo

era o mesmo para todas as categorias sociais” (Grignon, 1986: 5).

Claude Grignon (1986c¢), utilizando os dados do INSEE desde
1965, focalizou a relagdo entre a evolugdo do consumo alimentar e a
evolugdo da estrutura social, afirmando que “os alimentos em declinio eram

na sua maioria sub-consumidos pelas categorias superiores” (1986¢: 130).

Sob a influéncia da abordagem de Bourdieu, Christine et Claude
Grignon, Lambert (1987), a partir da andlise do inquérito anual realizado
pelo INSEE sobre os aprivisionamentos alimentares familiares e na base de
calculos macro-econémicos, cruzou séries com as variaveis socioldgicas.
Evidenciou os modelos de consumo alimentar, comparando-os de maneira
dinamica, tracando assim, as tendéncias de evolugdo destes modelos em
Franca na década de sessenta. O autor, defendeu as diferenciagdes sociais
dos consumos alimentares, subdividindo as diferentes categorias de
alimentos, em ““super” ou “sub-consumos”. As classes altas consumiam duas
vezes € meia mais carne de borrego do que a classe operaria; e estes tltimos

mais enchidos, feculantes e pao [...]. O contributo de Lambert prendeu-se
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com as conexdes entre 0 econdémico € o nutricional, permitindo calcular os
balancos energéticos. O estudo do consumo alimentar das unidades sécio-
economicas de consumo, M.C.A. dos grupos dominantes, remetia segundo o
autor, para o contexto da formag¢do econdmica e social nas quais estas

unidades se inseriam.

Numa perspectiva diacronica, Combris retomou as investigacoes de
Toutain e analisou a evolucdo das racdes energéticas através de séries
temporais em varios paises durante mais de dois séculos. Verificou que
existia uma evolucdo estruturalmente comparavel na maioria dos paises
desenvolvidos, mesmo que estes se pudessem desenrolar com ritmos
diferentes. Esta evolucdo desenvolveu-se segundo o autor, em trés fases:
primeiramente, um aumento do consumo de todos os alimentos, num
segundo momento, transformacdo da estrutura da ragdo; por fim, uma
diferenciagdo generalizada do consumo de produtos (Combris e Volatier,

1998).

Herpin (1988), questionando a hipotese da desestruturagao da
alimentacdo moderna, distinguiu cinco dimensdes da institui¢do social da
refeicdo familiar. A concentracdo que enunciava a organiza¢do das tomadas
de refei¢cdes principais (pequeno-almogo, almogo, jantar) e as “pequenas
refeicdes” menos institucionalizadas (casse-croiite, merenda, pausa-café).
Para o autor, a implantagdo horaria remetia para as regras temporais que
acompanhavam as tomadas alimentares e impunham ritmos temporais aos
dias. A sincronizacdo social que designava os pontos de encontro, no
emprego do tempo dos diferentes membros da familia, permitia-lhes
partilhar a refeicdo; na esfera doméstica, a refei¢ao realizava-se na cozinha
ou na sala de jantar e a extra-domicilio no café, restaurante, cantina, etc.
Finalmente, a ritualizagdo correspondia as regras que acompanhavam a
alternancia e as interacgdes entre refeicdoes quotidianas e festivas. Esta
grelha de leitura tinha como objectivo a descrigdo da instituicdo das

refeicoes e das mudangas que as afectavam.
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Outros dois autores, Garboua e Robin (1988), preocuparam-se em
estudar as representacdes implicitas dos gostos, veiculadas pelos inquéritos
de consumo alimentar nas donas de casa e pelos modelos dinamicos da
procura. Reflectiram sobre a funcdo de utilidade intertemporal, cujo papel se
manifesta central na teoria micro-economica do consumidor, permitindo
criar a racionalizagdo das suas escolhas, de as prever e evitar, atribuindo, em
particular, “uma diferenga de consumo a uma diferenca de gosto”.
Examinando em pormenor, estes autores interpretaram as duas hipoteses
cruciais de separabilidade e da forte recorréncia da funcdo de utilidade,
mostrando as ligagdes com as nogdes de formagdo consciente ou
inconsciente dos habitos, de inércia e de coeréncia intertemporal das

escolhas do consumidor.

1.2.2. A Sociologia do comedor

Este movimento teve inicio nos anos setenta com os trabalhos de
Edgar Morin. “A4s nossas actividades biologicas elementares tais como.
comer, beber, defecar estdo estreitamente ligadas a normas, proibi¢oes
(interditos), valores, simbolos, mitos, ritos ou seja a cultura. Podemos
compreender que o sistema unico, federativamente integrado, fortemente
intercomunicante do cérebro de sapiens permite a integragdo federativa do
biologico, do cultural, do espiritual (elementos complementares,
concorrentes, antagonistas em que os niveis de integracdo serdo diferentes
segundo os individuos, as culturas, os momentos) num sistema unico bio-

psico-sociocultural” (Morin, 1973: 146).

Nesta perspectiva transdisciplinar, Fischler (1979) apresentou o
tema da alimentacao como transdisciplinar, objecto de multiplas entradas
que se deveria abordar segundo diversos pontos de vista complementares:
bioldgico, econdmico, antropoldgico, etnoldgico, socioldgico, psicoldgico,

psicanalitico, arqueoldgico, geografico e geopolitico.
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Em 1979, o artigo de Fischler Gastronomie, gastro-anomie foi um
texto fundador deste movimento da sociologia do comedor humano. Os
consumos alimentares, sendo incorporados, atravessavam a barreira do
corpo para devir comedor. O alimento diferenciava-se dos outros consumos
porque era incorporado e passava a fronteira do self. Este principio de
incorporagdo sugerido por este autor, surgiu no seguimento dos trabalhos de
Frazer (1981 [1911]), Durkheim (1998 [1894]), Lévi-Strauss (1964), Moulin
(1975) e Aron (1976).

A abordagem experimental do conceito de incorporacao de Rozin
(1976) ¢ a segunda invariante do comportamento alimentar humano. Este
principio articulava uma dupla dimensdo: comer ¢ incorporar, ou seja, fazer
suas as qualidades de um alimento (plano psico-fisiologico) e,
simultaneamente, apropriar-se das qualidades simbolicas do alimento (plano
simbolico/imaginario). Sendo culturalmente determinados, os alimentos, a
cozinha e as maneiras de civilidade a mesa, inseriam o comedor num
universo social e numa ordem cultural. “O acto alimentar é fundador da
identidade colectiva e simultaneamente, de um jogo de identificacdo
distingdo, de alteridade. De facto, ¢ pelas praticas alimentares quotidianas
que se constroi o sentimento de perten¢a ou de diferenciagdo social |...].
De igual forma, é pelo sistema culinario e pelas maneiras de civilidade a
mesa que se operam as aprendizagens sociais, e que uma sociedade
transmite e permite a interioriza¢do dos seus valores. A alimentagdo tece e

mantém os lagos sociais” (Poulain, 2002: 117).

Fischler (1993a) sintetizou os resultados das suas investigacdes
sobre o comedor humano. O autor fez a comparagao entre “comedor eterno”
regido por leis e as invariantes do comportamento alimentar (pensamento
classificatdrio, principio de incorporagdo e paradoxo do omnivoro). Estes
principios gerais actualizavam-se de maneiras diferentes segundo os

contextos culturais. Desta forma, Fischler apresentou um “comedor
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moderno” vivendo nas sociedades industrializadas, onde reina a abundancia

e, mesmo, a superabundancia alimentar.

Corbeau (1997) distinguiu as nogdes de “socialidade” e
“sociabilidade”. A primeira toma em conta o conjunto dos determinantes
sociais e culturais que pesam sobre o actor social, consciente ou
inconscientemente. “Consideramos a socialidade como o impacto
cristalizado de modelos culturais maioritarios numa visdo do mundo dada
sobre os individuos. Esta visdo do mundo decide, no seio de uma cultura, o
que deve ser adquirido pelos seus membros em fun¢do do lugar que
ocupam, numa situa¢do com hierarquias economicas, sociais, de relagoes
sociais de sexos, de acessos ao conhecimento e aos modos de saber fazer”
(Corbeau, 1997a: 150). A sociabilidade remete para a maneira como os
individuos em interaccdo € num contexto preciso, colocam em cena as
regras impostas pela socialidade. A sociabilidade afirmava-se como “um
processo interactivo no qual os individuos escolhem as formas de
comunicagdo e de trocas que os ligam aos outros” (Id.. 151). Nesta
concepgdo, as praticas alimentares lidas como o resultado do encontro de
um comedor socialmente identificado, foram analisadas, recorrendo as
categorias classicas da sociologia (idade, sexo, categorias socio-
profissionais, nivel de instrucgdo, etc.), a uma situacdo, a um contexto social
identificado (tipo de partilha, festivo ou quotidiano, familiar ou extra-
familiar, publico ou privado) e a um alimento especifico sobre o qual se
agregavam as representacoes no interior de um universo sociocultural. Estes
trés elementos, segundo Corbeau, constituem o vértice superior do
“tridngulo do comedor” que varia simultaneamente no espaco e no tempo. O
comedor, “individuo plural capaz de actualizar comportamentos diferentes
na sua logica e no seu significado, segundo os contextos sociais e o tipo de

alimento” (Corbeau, 1997b: 155) .

Para explicar a pluralidade dos comportamentos dos comedores, o

13

autor utilizou a nocao de ethos (expressao de Weber) que “ resulta do
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encontro entre as forcas centrifugas — as pulsoes, as paixoes, o imaginario
e a inveng¢do resultante das interac¢oes do ego — e as forgas centripetas,
civilidade, normaliza¢do das imagens corporais, constrangimentos
dietéticos, economicos ou comerciais” (Corbeau, 1997b: 151). O conceito
de ethos permitiu-lhe construir tipologias, escapando, segundo Corbeau, a
sobredeterminacdo do habitus de Bourdieu e ao nominalismo
frequentemente associado as tipologias dos indicadores sociais pertinentes
propostas pelos estudos de mercado. Inspirado pelos trabalhos de Ledrut, na
distin¢do dos trés tipos de comedores: “les complexés du trop”, “les tenants
du nourrissant léger” e “ les tenants du nourrissant consistant” (Ledrut ef al.,
1979b, 1979a), Corbeau acrescentou uma nova categoria “les
gastrolastress”. Partindo destes quatro tipos ideais, numa perspectiva
compreensiva, o autor reconstruiu os significados e os sentidos atribuidos

pelos actores sociais as suas praticas alimentares.

v Os “complexés du trop” tém em comum a marca da
“angustia da absor¢do da comida”. Estes subdividem-se em
quatro subcategorias de trajectorias: 1. as “patologias
alimentares” (bulimia e aneroxia) cujas causas de ansiedade
exacerbada encontram-se no subconsciente € nos processos
sociais criadores da patologia tais como o “vazio social” e
por vezes, oOs constrangimentos econdémicos; 2. a
“trajectoria do parecer social”’, marcados pelo peso da
estética corporal e do modelo estético da delgadeza; 3. a
“trajectoria da saude”, os muito atentos aos efeitos da
alimentacdo sobre a saude; 4. As “trajectorias assentes em
crengas ou ideologias religiosas”, nas quais o sentido das
praticas se constroem com referéncia aos interditos culturais
(Corbeau, 1991: 367).

v Os “tenants du nourrissant léger” caracterizam-se por uma
procura de informacao dietética e por um equilibrio relativo

entre o prazer de comer e a preocupacao de estarem em boa
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forma (1991: 428). Este tipo ideal de “comedores” estdo
abertos a influéncias de outras cozinhas e culinarias, ao
exotismo sincronico (cozinhas de outros paises) ou
diacronico (valorizagdo dos produtos regionais). Valorizam
os alimentos tais como o peixe e os legumes e as
informagdes dietéticas.

v Os “tenants du nourrissant consistant” sdo os “comedores”
tradicionais. Apreciam os enchidos e as refeicdes com carne
e feculantes. O desejo de carne e de pao branco traduz a
dindmica da “vinganga social” ou seja os “revanchistas”.
Sao aqueles que viveram na transicdo da penuria para a
abundancia alimentar, guardando lembrancas de restrigdes
alimentares.

v' Os “gastrolastress”. O termo resulta da agregagdo da
palavra “gastrolatre” de Rabelais (Bakhtin, 1987) para
designar os comedores que “fazem um deus do seu ventre”
e da ideia de stress (o peso dos constrangimentos da vida
moderna e das praticas de recuperacdo, de descompressao,
de desforra). Nesta categoria os comedores alternam
praticas alimentares quotidianas de simplificacdo e
desestruturacdo das refeigdes, comendo fora nos lugares de
restauracdo rdpida durante os dias de trabalho
(constrangimentos laborais), e praticas nas refeigoes do
jantar e nos dias festivos que se revestem de logicas
marcadas pelo gastronomico, transformando-se em
comedores “gourmets” (Corbeau, 1991: 434).

v Por fim, o autor situou as praticas alimentares no universo
das interac¢des sociais, denominando-o por “fileira do

comedor”, e recentemente, por “diadrama do comedor”.

Em Inglaterra, este movimento transdiciplinar iniciou uma série de

colaboracdes entre socidlogos e psicologos (Chiva, 1985, 1996; Rozin,
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1994; Lahlou, 1996; Piatteli-Palmarini, 1996) e antropdlogos (Garine, 1979;
Barrau, 1983; Cohen, 1993). Esta colaboragao suscitou uma renovagao das

perspectivas sociologicas da alimentagdao (Poulain, 1985a; Lambert, 1987;

Beardsworth, 1995: Falk, 1996; Lupton, 1996; Warde, 1997; Pfirsch, 1997).

Enquanto que na sociologia do consumo ou na sociologia do gosto,
as praticas alimentares eram lidas como formas de expressao, de afirmacao
de identidades sociais, j4 na sociologia do comedor estas praticas
inscrevem-se no seio do processo de construcdo da identidade. As
dimensdes cognitivas e imaginarias do acto alimentar tornaram-se centrais

na sociologia do comedor (Poulain, 2003: 174).

Antes de finalizarmos este percurso historico da sociologia e
antropologia da alimenta¢do, nao pudemos descurar o papel relevante
desempenhado pela Historia no estudo desta tematica. Ao debrugar-se nas
questdes alimentares, a Historia, at¢ a meados dos anos 70, privilegiou
sobretudo as dimensdes econdmico-sociais, sendo de particular interesse
alguns trabalhos da Ecole des Annales, entre eles LeFebvre (1935), Braudel
(1983, 1985) e Aron (1967, 1973). O primeiro langou, em 1935, em Franca,
um inquérito sobre a alimentagdo tradicional camponesa, seguido de trés
outros estudos que permitiram tracar os habitos alimentares dos franceses. O
segundo, inseriu a alimentacdao na evolugao da sociedade e da economia. O
terceiro, pioneiro duma nova Historia da alimentagao, através dum primeiro
estudo das ragdes e os relatorios de contas de refeitorios ou de hospitais
realizado em 1967, reconstituiu a historia das mentalidades e do comer no

século XIX (Aron, 1973).

Do lado inglés e na perpectiva da histéria econdémica da
alimenta¢do, Burnett (1989) retratou a historia social da alimentagdo, desde

1815 até a época recente em Inglaterra.

Apenas nos finais dos anos 70 e durante os anos 80 e 90, os

historiadores da Idade Média e da Epoca Moderna adoptaram, sob a
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influéncia dos antropologos e socidlogos, uma abordagem culturalista da

alimentacao.

Bonnain-Moerdijk (1975) estudou os sistemas alimentares dos
camponeses em Franga entre 1850 e 1936, relacionando-os ndao s6 com a
macro-economia, mas também com as condi¢des politicas que originaram
uma evolugdo nas mentalidades rurais, a qual, por sua vez, se repercutiu na
transformagdo dos referidos sistemas alimentares. Distinguiu trés periodos:
(1) um sistema alimentar “arcaico” baseado no autoconsumo, quase
vegetariano (1850-1905), variavel segundo as regides, as estacdes do ano, o
rural/urbano, o sexo; (ii) um sistema de transi¢ao (1905-1918), em que o
autoconsumo diversificado coexistiu com o consumo por compra ainda
limitado, desenhando-se uma modificacdo nas mentalidades sobretudo
referente aos gostos e as escolhas alimentares; (iii) um sistema de ruptura
(1918-1936) caracterizado pela uniformizagdo e pela variedade dos
consumos e praticas alimentares, dando lugar a uma alteracdo das
mentalidades rurais na alimentacdo sobretudo ao nivel do aprivisionamento,

do armazenamento e das praticas.

Marenco (1992), na mesma perspectiva de Elias (1989), estudou a
evolugdo em Franca, desde Luis XIV, das boas maneiras de estar a mesa ¢
das praticas alimentares (conjunto das representacdes, praticas € normas
relacionadas com a mesa): os estilos culinarios, o “por a mesa” e a
decoracdo do espago da mesa; o servico da refei¢do e o papel que lhe era
atribuido nos ritos de sociabilidade e no funcionamento familiar e também

as maneiras de se comportar a mesa em relacao aos alimentos e convidados.

Flandrin (1992), partindo dos livros de receitas de Battista Platina
(historiador, filésofo, gastronomo e bibliotecario do Vaticano no século
XV), definiu o estatuto dos alimentos, descreveu o servico de mesa e
construiu a historia culinaria até ao século XIX. Ainda sob a direccdo de
Flandrin e Montanari (2001), num enquadramento cronolégico, foi tragada a

historia da alimentacdo desde a pré-historia e das primeiras grandes
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civilizagdbes do Proximo Oriente até finais do século XX. Esta obra,
resultado das investigacdes dos ultimos trinta anos, reveste-se de grande
interesse porque analisou os comportamentos alimentares do homem a

longo prazo.

1.2.3. Sistema alimentar ou modelo alimentar

De facto, diferentes autores tentaram delimitar o campo conceptual
das dimensdes socioculturais da alimentacdo, apresentando defini¢cdes
diferentes que giraram em torno do conceito de sistema alimentar. Sem
pretender esgotar toda a literatura cientifica que abordou este conceito,
consideramos que algumas defini¢des apresentavam uma maior riqueza

conceptual.

Por exemplo, Calvo (1982) e Goody (1998) propuseram uma
defini¢do de sistema alimentar interessante. Enquanto o primeiro autor
distinguiu, no estudo da alimentacdo, o sistema alimentar como sendo
constituido pela totalidade da génese; o estilo alimentar, como
exteriorizagdo formal da dindmica, e as praticas alimentares, como
particularidades expressas pela actividade, Goody explicitou a “totalidade
da génese”, definindo-a como um conjunto de fases: a produgdo, a

distribuigdo, a preparacgdo e o consumo de alimentos.

Uma definicdo mais ampla foi dada por Khare (1988) em que o
sistema alimentar constituia uma réplica importante dos ideais, valores,
simbolos e experiéncias vividas por um povo e, simultaneamente, um
sistema geral e intimo da comunicagdo cultural que sublinhava o interesse
comum pela seguranca alimentar e pela sobrevivéncia colectiva. Sanchez
Parga (1989), num enfoque mais materialista, considerou que o sistema
alimentar era, antes demais, um subconjunto da ordem econémica nacional,

no qual se inseriam, operavam e se reproduziam todos os processos que
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iam desde a produgdo até ao consumo. Carrasco (1992) definiu sistema
alimentar como modo de classificagdo que d& lugar a modelos que
prescrevem o comportamento alimentar numa ordem determinada da qual
se terd de identificar a l6gica da combinacdo e da sucessdo e também a
variacdo do contetdo, uma vez que se associa o comportamento alimentar

quer as praticas materiais quer as praticas simbdlicas.

Enquanto, na sociologia francesa, Poulain preferiu considerar os
modelos alimentares, defenindo-os como “conjuntos sociotecnicos e
simbolicos que articulam um grupo humano ao seu meio, criam a sua
identidade e asseguram a dinamica dos processos de diferenciagdo social
interna. Sdo um corpo de conhecimentos tecnologicos, acumulados de
geracdo em geragdo, permitindo seleccionar os recursos num espago
natural, de os preparar em alimentos e depois em pratos e de os consumir.
Simultaneamente, sdo sistemas de codigos simbolicos que poem em cena os
valores de um grupo humano, paticipando na construgdo das identidades

culturais e nos processos de personificagdo” (Poulain, 2003: 25).

1.3. Perspectivas teoricas no estudo da mudanca alimentar

Para responder a uma das questdo centrais deste estudo, saber quais
foram os factores mais relevantes na aceleragdo da mudanca da cultura
alimentar em Cascais, passamos em resenha os trabalhos dos autores que

mais reflectiram sobre esta tematica.

A cultura alimentar tem vindo a mudar devido a uma
multiplicidade de factores de ordem soOcio-econdémica, politica, ecoldgica,
biologica, psicologica e religiosa. Os processos de mudanca afectaram a
sociedade, modificagdes estruturais no sentido de uma crescente
diferenciagdo e integragdo, que se reflectiram na cultura alimentar,

modificando-a e adaptanda-a a um novo contexto social.
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Em termos de mudang¢a do modelo alimentar, varios autores se
debrucaram sobre as condigdes em que se produziram as inovagdes que
afectaram parte do modelo alimentar. As aproximacdes teoricas dos
diferentes autores para explicar a mudanga alimentar foram classificadas em
dois grupos segundo as difrentes perspectivas de abordagem: 1. na
direccionalidade da mudanga alimentar; 2. na contextualizacdo da cultura

alimentar (Gracia, 1997).

1.3.1. Na direc¢cao da mudanca alimentar

Em relacdo a mudanga alimentar, as argumentacdes do primeiro
grupo de autores centraram-se em torno da direccionalidade da mudanga e
do alcance das modificagdes no sistema alimentar, participando este, das
transformagdes globais que afectaram as estruturas sociais e individuais.
Como parte do processo social segue uma evolucdo que segundo Elias
(1989) nao tem de ser rectilinea, nem sempre progressiva, mas vai numa
determinada direc¢do. Neste sentido, os movimentos ¢ as modificacoes
alimentares tanto podem ir desde os elementos centrais da dieta até aos
periféricos, (Nicod e Douglas, 1974; Jerome, 1975; Fischler, 1993a;
Thouvenot, 1979), como de baixo para cima da escala social, afectando o
consumo de certos alimentos, o0s actores sociais, os seus modelos
alimentares e a sua ideologia, (Elias, 1989; Bourdieu, 1979; Grignon, Ch.,
1986) e até supor adopcdes e substituicdes de produtos alimentares,
facilitadas por alguns acontecimentos criticos, (Thouvenot, 1979; Elias,

1989; Fischler, 1993a).

As transformacgdes que se sucederam nao afectaram de igual modo,
todas as partes do modelo alimentar, nem todas as pessoas. O enfoque
estruturalista explicou a diferenciagdo da relagdo entre os elementos centrais
ou nucleares e os periféricos afectados pelas mudancas. Como salientou

Douglas (1979), o conhecimento dos padrdes que ordenavam “os sistemas
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alimentares” obtinha-se, em primeiro lugar, pela defini¢cdo dos critérios que
permitiam configurar as unidades de estudo comparaveis. Em cada dia, a
dona de casa decidia que elementos empregaria para preparar as comidas,
quais seriam as combinagdes oportunas, da mesma forma que ela e a sua
familia aplicavam, nas construgdes das comidas, uns critérios com
implicagdes estruturais complexas. Descrevendo as normas que guiaram as
suas decisdes seria possivel separar a organizacao do padrao alimentar, ou
seja a estrutura que o ordena. Em seguida, Douglas, anunciou as trés regras
metodoldgicas que ameagavam qualquer investigagdo sobre os aspectos
sociais da alimentacdo: a incapacidade de dissociar os aspectos fisiologicos
da alimentagdo dos seus aspectos sociais; a dificuldade para separar os
elementos econdmicos das aspiragdes de ordem social e nutricional; e
finalmente, o método utilizado para elaborar o questiondrio porque este

incluia, de certo modo, o ponto de vista do investigador.

Dirigido por Douglas, o trabalho cientifico de Nicod (1974 e 1980)
realcou a dimensdo sociologica da alimentacdo e tentou solucionar a
dificuldade metodologica, adoptando uma postura de participacao directa,
pondo de parte a formulagdo de perguntas. Nicod preferiu escolher como
unidades de observagdo, os grupos domésticos sujeitos a situagdes similares.
Escolheu quatro familias inglesas de trabalhadores industriais e os
respectivos filhos, partilhando com eles todas as refeicdes. O objectivo do
trabalho consistiu em procurar as constantes entre o comportamento social e
o comportamento alimentar, as relacdes entre as estruturas do sistema e a
estrutura da vida familiar. Nicod definiu de forma operativa alguns termos
tais como: situagdo alimentar, situacdo estruturada, snack e refei¢do, e em
seguida, analisou as ocasides quotidianas em que se desenrolavam as
refeicdes e também as refeigdes especiais tais como os domingos, as

natalicias, as bodas e os aniversarios.

Para Nicod, a refei¢do converteu-se num sistema de comunicagao

particular em que as diversas manifestagdes (gostos, comestibilidade, ma
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nutricdo) integravam-se firmemente e regiam-se por um conjunto de normas,
sequéncias ¢ combinagdes permitidas. Partindo da analise das estruturas das
refeigdes, Nicod chegou as seguintes conclusdes: nas partes mais estruturadas
ou centrais do sistema alimentar em que se circunscreve a refei¢do principal,
em especial as refei¢gdes dos domingos, a populagdo ndo estava receptiva a
inovagoes, excepto quando estas significavam uma melhoria na qualidade
dos alimentos tradicionais. Da mesma forma, os produtos substituidos ou
adicionados que economizavam tempo, podiam ser introduzidos sem
dificuldades na dieta através das partes menos estruturadas ou periféricas do
sistema. Os cereais ou os snacks admitiam-se facilmente nos pequenos
almogos ou na merenda infantil ou entre refeicdes realizadas pelas donas de

casa quando estavam sdzinhas.

Relacionadas com estas conclusdes, Douglas e Cross (1981)
estabeleceram aproximacgdes hipotéticas para avangar as condigdes sociais
em que o papel cultural da refei¢do podia modificar-se, assinalando
correspondéncias entre as relagdes sociais e as alteracdes da dieta, e entre os
niveis de variagdo e a composi¢ao da populagdo que mais possibilidades
tinha de ser afectada por essas mudangas. Centrando a analise no nivel de
vinculacao que as pessoas teciam com os sistema de regras, Douglas e Cross
propuseram, com base no experimental, uma medida particular de
informagdo sobre a quantidade de estrutura num modelo, designada por

intricacy (medida de integracao social).

Jerome (1975) partiu das primeiras hipoteses de Nicod e Douglas
para explicar a mudanga alimentar sem dar excessiva autonomia a estrutura
da refeicao, as suas combinagdes e seus contetidos. A autora comegou por
uma suposicao que deveria ser comprovada: a individualiza¢do da dieta a
partir das preferéncias pessoais tendiam a tipificar as praticas de consumo
alimentar dos individuos e das sociedades modernas industrializadas em que
a ingestao dos alimentos de base estavam garantidos. Jerome observou que se

podia falar de um duplo efeito simultaneo de expansdo/estabilizacao do

75



nicleo da dieta e de expansdo/variacdo dos aspectos ndo nucleares que

apareciam nas formulas dietéticas individualizadas.

Para testar a sua hipdtese e contrastar a dinamica projectada sobre as
fases da mudanga alimentar, a autora organizou um estudo etnografico do
aprovisionamento alimentar, incidindo em pormenor nas compras de
alimentos e nos seus usos em diferentes populagdes urbanas de Kansas City
(EUA). Do ponto de vista metodolégico, Jerome utilizou a técnica da
observagdo participante combinada com instrumentos socioldgicos formais,
sistematizando estatisticamente os dados recolhidos pela observacao directa

das actividades quotidianas dos informantes.

Na primeira fase, estudou quarenta e dois grupos domésticos que
serviram de base para elaborar o questionario e a entrevista, construindo uma
amostra probabilistica tirada ao acaso entre os grupos das comunidades em
objecto de estudo, composta por cento e cinquenta familias de rendimentos
baixos e médios. As varidveis escolhidas, pela sua influéncia na tipologia de
qualquer comunidade e nas formas de adquirir e combinar os alimentos,
foram as seguintes: raga, o grupo étnico, a estrutura e a dimensao do grupo

doméstico, a ocupagdo, os rendimentos, o habitat e a casa.

Os resultados demonstraram que o grupo étnico € a raga nao tinham
influéncia nas praticas quotidianas de aquisi¢ao e consumo de alimentos, com
excepcao de alguns produtos de carne e verduras, nomeadamente em algumas
ceriménias especiais. Em contrapartida, as varidveis profundamente
condicionantes eram as seguintes: a estrutura e a composicao do grupo
doméstico. Em geral, as preferéncias individuais dos membros eram tidas em
conta e respeitadas durante o aprovisionamento, prepara¢do e servigo das
refeicoes. Neste caso, as criancas ¢ os adolescentes influenciavam a tomada
de decisdes que precediam todas as fases de aquisicdo, preparagdao e
consumo. Os rendimentos familiares e a ocupagdao dos membros do agregado

familiar condicionavam o aprovisionamento e a combinacdo que se fazia dos
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alimentos porque estes permitiam incorporar, na dieta quotidiana, artigos nao

centrais com uma frequéncia mais elevada.

Os estudos da autora revelaram que o habitat ndo parecia determinar
as praticas que precediam o consumo alimentar, com excep¢ao nas ocasides
cerimoniais. Segundo os resultados da investigacdo, o processo de
incorporagdo de alimentos na dieta implicava um ciclo de incorporagao
continua das fases, ou seja que se comecava com uma tentativa de introdugao
de artigos ndo centrais com uma baixa frequéncia (expansio/varia¢dao) para
alcancar incorporagdes continuas dos artigos periféricos na dieta central

(expansao/estabilizacao).

Os trés factores que definem o tipo de alimentos adquiridos foram
explicados em funcao de serem considerados necessarios, por gosto ou para
prova-los (need/like/try). Os dois primeiros tipos constituiam a dieta nuclear.
Enquanto que o ultimo aparecia nas partes periféricas e nos acontecimentos
cerimoniais ou marginais, sendo frequentemente adquirido por se terem visto
na televisdo ou por se apresentarem atractivos. A investigacdo de Jerome
confirmou que um grande numero de pessoas comia irregularmente muitos
alimentos, muito variados entre si, sendo dificeis de classificar. De acordo
com Jerome, a mudanga no sistema alimentar fazia-se sentir mais na estrutura
das comidas e nos seus ingredientes do que nos elementos do sistema

(produgao, comensais, lugar das refeigoes).

Para Fischler (1993a), estas modificagdes ndao poderiam ser
explicadas apenas por uma via, sobretudo se nao se incluisse um actor
decisivo, “o acontecimento”, ou aquilo que Thouvenot (1979) chamou por
“factores de perturbacdo”. Nas sociedades complexas, os encadeamentos de
acontecimentos geradores ou ndo de mutagcdes davam-se com bastante
frequéncia e muitas vezes era o acontecimento inicial que proporcionava um
processo, cristalizava ou acelerava uma tendéncia. Neste sentido, Fischler
considerou que a alimentacdo humana ndo escapava a “logica da mudanga e

da vicariancia”, remetendo as modifica¢des para o contexto global, fora da
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esfera doméstica ou da comida. Questionando-se sobre que regras e
condigdes obedecia o sistema, o autor remeteu-as para a mudanga do sistema
culinario, centrando a sua analise nos elementos do sistema e na estrutura das

comidas.

Fischler (1993a) situou as modificagcdes dos elementos, em primeiro
lugar, a partir da substituicdo de um produto por um outro na mesma
“estrutura culindria”. A substituicdo podia ser “descendente” e coincidir com
um acontecimento desencadeador particular e imprevisto, como foi o caso da
escassez de cereais ter favorecido a introducao da batata na europa ocidental
do século XVIII, ou ser “ascendente”, quando os produtos apresentavam
vantagens praticas, gustativas ou simbolicas. Em segundo lugar, estas
modificagdes podiam ser por adopcdo de alimentos ou pratos novos,

provocadas normalmente por contactos inter-étnicos (1993a: 160-163).

As modificagdes podiam, por outro lado, ser estruturais. Partindo da
ideia de que os pratos e os alimentos habitualmente consumidos, se inseriam
numa gramatica e sintaxe culindria, Fischler considerou que estas ultimas
experimentaram uma profunda transformagdo com o aparecimento da
drugstoriza¢do que, em Franga, se situou nos finais dos anos sessenta. Um
exemplo claro era a concentragdo ou condensacdo da refei¢do num sé prato
(Gnico/combinado) ou que a estrutura das refeigdes passou de diacronica
(pautada por horarios) a sincronica. Simultaneamente, existiam determinados
elementos do sistema culindrio que continuavam a ser considerados
alimentos chaves e essenciais nas identidades do grupo. Eram elementos
estruturais mas sobretudo, estruturantes, no sentido que estes elementos
nucleares deempenhavam um papel estruturante em relagao aquilo que estava

fora do sistema (novo, estranho, estrangeiro).

A mesma ideia de alimentos nucleares e periféricos foi defendida por
Nicod e Douglas (1974), Jerome (1975) e Thouvenot (1979). As mudangas
de alimentos podiam ter origem nas modificagdes do seu estatuto (posi¢ao

que ocupavam) que podia ndo ser estavel, ascender e descender em func¢do de
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motivos multiplos; exemplos disto eram os gostos e os valores da populacao

relacionados com transformagdes sociais, econdémicas ou de civilizagdo.

No segundo grupo, encontravam-se as explicagdes que consideraram
os comportamentos alimentares em sentido vertical/horizontal da escala
social. A mudanga vertical refere-se as modificacdes hierarquicas. A
alimentacdo reveste-se de uma fun¢dao de diferenciacdo social. Nas
sociedades muito hierarquizadas em classes sociais, estratos ou castas
aparece uma cozinha sumptuaria, a “alta cozinha”, que separa abertamente os

consumos das elites do resto da populacao, Goody (1998).

A mudanga nas diferentes sociedades pode ter um sentido
ascendente e s6 se produzir pela apropriacdo de consumos, praticas e valores
das classes sociais através da imitagao (Elias, 1989). Este autor partiu das
mudangas que experimentavam as estruturas individuais e sociais a longo
prazo da sua evolugdo, para explicar o processo de constituicdo do estado na
Europa. Segundo este autor, os problemas associados as transformagdes
requeriam uma analise da evolugdo social. O estudo do comportamento
humano da mesa desde os finais da Idade Média até a época contemporanea
serviu de exemplo catalizador, permitindo observar a longo prazo, como se
modificou o comportamento numa direccdo determinada. A mudanca das
maneiras de comer e estar a mesa produziram-se no sentido de uma
civilizagdo paulatina. Apenas a experiéncia historica podia explicar e aclarar
o significado desta palavra, deste processo civilizacional: mudaram as
normas das exigéncias e as proibicdes sociais e, em consequéncia, alteraram-

se os limites do desagrado e do temor socialmente produzidos.

Para confirmar a sua hipotese, o autor seleccionou um conjunto de
textos sobre as maneiras de comer e estar a mesa das classes altas e de épocas
distintas, demonstrando que o movimento da mudanga ndo era rectilineo
mas, pelo contrario, estava sujeito a oscilagdes e curvas, assinalando uma
direccdo determinada de desenvolvimento. Estes documentos ilustraram que,

a partir da segunda metade do século XVII, as classes da alta burguesia
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comecaram a penetrar nos usos, consumos ¢ modas da corte aristocratica. A
partir do século XIX, por efeito de imitagdo, a burguesia adoptou os
comportamentos alimentares das elites. Simultaneamente, esta imitagdo das
classes médias supunha uma restruturacdo dos comportamentos dos estratos
superiores. Por sua vez, ao imitar certos modelos, os estratos médios
mudaram-nos e, desta forma, estes perderam o seu caracter de diferenciacao
para as classes mais altas que, de certa maneira, os desvalorizaram,
procurando constantemente um novo refinamento de distingdo. A este
proposito, Elias referiu que a mudanga, que se produzia a longo prazo nas
maneiras culinarias e, em geral, no comportamento alimentar, tinha uma
essencialidade que permanecia e que era inamovivel. A evolugdo das técnicas
culinarias, consequéncia da aplicagdo de novas fontes energéticas, nao
modificou a técnica de comer e as regras de civilidade, como por exemplo, 0s
utensilios de mesa ou de pratos sofreram pequenas variacdes tematicas desde

o século XVIII até principios do século XX.

Nesta perspectiva, Bourdieu (1979) interpretou a imitacdo dos
gostos alimentares como um processo cuja finalidade era a de alcancar a
diferenga e afirmar a distin¢do das classes em vias de ascensao em relagao as
classe operaria. Este autor defendeu que a mudanga e as modificagdes nos
gostos e estilos de vida foram adaptados pelas classes ascendentes cuja
ascensdo social podia ser abordada em termos dialécticos entre gostos e
necessidades. Foi a ascensdo das classes médias pela diferenciagao e
especialidade, uma ascensao que, no caso da alimentagdo, se materializou
pelo distanciamento do consumo de certas substancias e alimentos que
estavam associados as comidas pesadas ou gordurosas das classes mais
baixas. “4 nova ética da sobriedade em favor da esbelteza, mais reconhecida
quanto mais alto se estiver na hierarquia social, contrapunha-se uma moral

da boa vida defendida pelos camponeses e sobretudo pelos operdrios”

(1979: 200).
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A fronteira que marcou a ruptura da relagdo popular com os
alimentos passou-se entre 0s operarios € os empregados, manifestando-se de
multiplas formas. Os empregados despendiam menos da alimentagdao do que
os operarios qualificados; consumiam menos quantidade de pdo, carne de
porco, enchidos, leite e queijo, coelhos, aves, legumes secos e gordura e, no
interior de um orcamento mais restrito, invertiam as despesas em carne,
peixe, frutas frescas e aperitivos. Esta transformagdo da estrutura dos
consumos alimentares acompanhou-se de um aumento das despesas em
matéria de higiene ou de cuidados pessoais (saude e beleza) e de vestuario,

como também de um ligeiro aumento das despesas culturais e de lazer.

No entanto, a relacdo de movimento hierdrquico ascendente nao ¢ de
causa a efeito. Em relacdo as problematicas de Elias e Bourdieu, Mintz
assinalou que o consumo de elites ndo significava automaticamente o desejo
das outras classes sociais, remetendo para a andlise do contexto em que se
dava esse desejo: “as circunstancias em que um habito novo é adquirido sdo
tdo importantes como os comportamentos daqueles de quem o habito é
aprendido” (1985: 118). Desta forma, o denominado “desejo de emulagdo”
da classe operaria dos habitos da burguesia, ndo deveria converter-se na

unica explicagdo da mudanga alimentar.

As modificagdes verticais do comportamento alimentar, as variagdes
protagonizadas pelos actores sociais podiam produzir-se em sentido
horizontal, entre iguais e ndo responder unicamente a uma ordem hierarquica,
como salientou Fischler (1993a), mas “remeter-se a estrutura no seu
conjunto. A influéncia dos iguais, a gera¢do dos jovens é definitiva na
configuragdo dos gostos alimentares. No entanto, o mecanismo de
transmissdo das preferéncias entre iguais que, entre os jovens se Vé
potencializado pela autonomia adquirida a partir dos anos sessenta, ndo
serve para compreender qual é o motor que promove a dindmica da

mudang¢a” (Gracia, 1997: 35).
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Em seguida, apresentamos as argumentagdes que explicam as

variagoes contextuais que se produziram no modelo alimentar em mudanga.

1.3.2. Na contextualizacio da cultura alimentar

Enquanto no primeiro grupo, as aproximagdes tedricas incidiram
nas regras e na logica da mudancga, o segundo desenvolveu um conjunto de
argumentacoes que explicaram as variagdes contextuais que se produziram

no modelo alimentar em mudanca.

Goody (1998) salientou que as mudangas e/ou continuidades da
cultura alimentar deviam ser interpretadas em relacdo ao sistema social,
econémico e politico global porque apenas deste modo, se podiam
compreender e explicar certas dinamicas em matéria de alimentacdo. O
autor construiu a sua problematica, partindo da comparagdo historica e
etnografica entre a cozinha dos estados hierdrquicos caracteristicos das
sociedades euro-asidticas e a cozinha dos estados hieraticos das sociedades
africanas. A primeira caracterizou-se por ser uma cozinha diferenciada,
elitista e doméstica; enquanto a segunda era uma cozinha nao especializada.
Como fontes, Goody utilizou fontes historicas e literarias, trabalho de
campo, livros de cozinha e revisdes bibliograficas. Este antropologo
demonstrou que, nos estados hierarquicos, os alimentos, as receitas e as
maneiras de mesa foram determinados segundo as vias, fungdes e classes
sociais. Enquanto que, nas sociedades hieraticas, a organizacao de caracter
tribal condicionou a inexisténcia de uma cozinha elaborada e especializada.
Paralelamente, nas cozinhas euro-asiaticas a hierarquia culindria teve a sua
expressdo na divisdo sexual do trabalho. As cozinhas das elites, a “alta
cozinha”, eram da responsabilidade masculina, enquanto a cozinha
quotidiana das classes populares era da responsabilidade das mulheres. A
diferenga entre estas culturas deveu-se a inexisténcia de “alta cozinha” nas

sociedades africanas, produzindo-se uma reciprocidade entre a cozinha feita
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pelas mulheres, tendo como contrapartida o acto sexual realizado pelos

homens.

Goody destacou a importincia do sistema sociocultural na
definicdo das diferentes cozinhas, contextualizando as transformagdes das
praticas alimentares no norte do Gana, realizando um trabalho de campo
entre os gonja, (populagdo de origem tribal), e os /lodagaa, antigo reino
africano. O autor partiu da recolha de expressdes e de conceitos verbais
relacionados com a cozinha ou praticas culindrias para analisar a
organizacdo social e econdmica deste povos, a sua evolugdo no tempo,
incidindo em como esta evolu¢ao se foi vinculando com a ordem mundial
nas suas fases colonial e pds colonial. Goody descobriu o inicio da
hierarquizagdo nos usos vinculados a alimentacdo, nomeadamente nas
relagdes de parentesco € no consumo de alguns alimentos, a partir da
influéncia do modelo alimentar das sociedades industrializadas e, em
particular, com a introducdo de produtos standards no mercado. Tal como
sublinhou o autor, estes produtos ndo requeriam uma aplicagdo das tarefas
culinarias domésticas porque estas foram resolvidas nas fases de producao e

transformacao industrial dos alimentos.

Para compreender a evolucio da alimentagdo, Goody defendeu que
se devia nao s6 considerar a dimensao temporal e espacial como também a
dinamica seguida pelos grupos sociais € os seus membros em contextos
socio-econdmicos e culturais especificos. Na mesma perspectiva, Thouvenot
(1979) analisou a transformacao dos hébitos de consumo e as preparagdes
culindrias no nordeste de Franga. Neste trabalho, o autor considerou as
variaveis tempo e espaco, a evolugdo da terminologia linguistica, utilizando
fontes diferentes tais como: entrevistas com informantes, textos literarios,
livros de cozinha, inquéritos médicos e socioldgicos e os testemunhos de

pessoas idosas.

Thouvenot dividiu a trajectdria alimentar em trés etapas diferentes.

A maior parte dos consumos alimentares, antes de 1870, obtiveram-se a
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partir dos recursos locais e das producdes agricolas dependentes das
condi¢des climatéricas. Neste periodo, a ementa quotidiana da populacao
era a sopa e reflectia pela sua imutabilidade, a monotonia das refeigdes dos
camponeses € jornaleiros. Segundo Thouvenot, os factores de perturbagdo
apareceram numa segunda fase, depois de 1870, em consequéncia das
profundas modificagdes derivadas da industrializacdo: movimentos
migratérios, urbanizag¢do, aumento do nivel de rendimentos e das condigdes
de vida. Estas modificacoes materializaram-se na alimentagdo com a
intensificagdo do comércio de carne. A chegada de emigrantes italianos e
polacos nos finais do século XIX e da Primeira Guerra Mundial, trouxe a
introducao de alimentos novos, geralmente consumidos nas zonas rurais dos
seus paises de origem. Os legumes mediterraneos, tais como tomates,
beringelas, cebolas, alhos, pepinos, pimentos, favas, pastas alimenticias,
queijo branco, foram algumas destas inovagdes. Em consequéncia destas
mudangas gerais, surgiram novos consumos € novos consumidores nas
zonas industriais ¢ nas cidades do nordeste da Fran¢a. Nos finais do século
XIX, nestes enclaves, o pao de trigo comegou a ser substituido pelo pao
escuro, incrementando-se o consumo de laranjas enquanto que a carne, em
particular a da vaca, comegou a ser consumida de forma mais frequente na

esfera doméstica dos operarios e empregados.

Para Thouvenot, este processo de populariza¢do dos consumos
modificou de forma substancial, as condi¢des de producao, transformacgao e
comercializacdo dos alimentos em consequéncia do aumento da sua
quantidade e diversidade. De facto, produziu-se uma alternancia entre os
consumos recém incorporados ou em vias de incorporacdo (pratos e frutas
exoticos) e os pratos e alimentos de origem mais antiga que se mantiveram
nas ementas quotidianas. O que mudou nas ultimas décadas, segundo este
autor, foi o sentido da obrigatoriedade associada a alimentagdo. A
necessidade ou obrigacdo de sujeitar-se as condi¢des do meio foi substituida

pela eleicao livremente consentida, pelo menos teoricamente, a partir de
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critérios novos, em aparéncia mais individuais do que colectivos: o gosto, a

recusa, a preferéncia, a opiniao e a técnica culinéria.

As consideragdes de caracter contextual incidiram sobre alguns
aspectos da mudanca alimentar e contemplaram o papel que
desempenharam, parcialmente ou globalmente, os factores e as variaveis
que intervieram no processo. Este conjunto de aproximacgdes tentou explicar
a mudanca resultante das modificagdes registadas numa parte da sociedade
em que se desenvolveu o sistema alimentar e na base das caracteristicas

condicionantes dos grupos sociais.

Fazendo uma decomposi¢do dos factores modificadores de ordem
tecnoldgica, socio-econdmica, ideoldgica e politica que mais se analisaram
nos trabalhos sobre a caracterizacdo do comportamento alimentar actual,
referenciados por Murcott (1988a); Mennell et al. (1992); Gracia (1997);
Poulain (2003) podemos destacar:

e O fendémeno de urbanizacdo do espaco consolidado pelo forte
éxodo da populagao rural para as cidades (Goody, 1998;
Grignon Ch., 1986; Burnett, 1989; Fischler, 1993a).

e A industrializacdo da actividade econdémica, a terciarizagao,
com fendomenos associados, tais como a sedentarizagdo da
populagdo e o decréscimo das suas necessidades energéticas ou
o aumento da restauragdo colectiva e privada (Pynson, 1987;
Hercberg, Rovad e Dupin, 1988; Capatti, 1989; Fischler,
1993a; Valagao, 1990; Carney, 1995; Reiter, 1996).

e A tecnologia aplicada a produgdo agricola, a induastria agro-
alimentar e os equipamentos domésticos (Leroi-Gourhan, 1943,
1945; Malassis, 1975; Goody, 1998; Pynson, 1987; Lachance,
1988; Gaull, 1988; Bender, 1988; Renner, 1988; Fromentin,
1988; Pinard, 1988; Gruhier, 1989, Chabert, 1989; Mehu, 1989;

85



Maho e Pynson, 1989; Goodman e Redclift, 1991; Menell et
al., 1992; Fischler, 1993a; Valagao, 1990; Gracia, 1997).

A modificacdo do tempo de trabalho (tipos, horérios,
condig¢des) e do tempo livre e reestruturagdo dos ritmos da vida
quotidiana (Herpin, 1980; Mintz, 1985; Pynson, 1987; Herpin e
Verger, 1991; Fischler, 1993a; Aymard, Grignon, Sabban,
1993).

A definicdo de novas estratégias comerciais € a ampliagdo das
redes de distribuicdo e transporte (Trenchard, 1978; Goody,
1998; Edelbroek e Bruens, 1988; Schneider, 1988; Heasman,
1988; Pinard, 1988; Briz, 1990; Fischler, 1993a).

Variagdes na composi¢do social da populacao: aumento do nivel
de vida, consumo ou educacdao (Brewster, Jacobson, 1978;
Grignon, 1980; Bourdieu, 1979; Herpin e Verger, 1991;
Valagio, 1990).

As oscilagdes no preco dos produtos alimentares (Malassis,
1979; McKenzie, 1980; Sylvander e Lassaut, 1983; Herpin e
Verger, 1991).

A evolucao das tendéncias demograficas: os grupos etarios, o
efeito geragdo, o envelhecimento da populagdo ou das
migracdes (Snack, 1978; Ruck, 1980; Norman Exton-Smith,
1980; Prattala, 1988; Graham, 1980; Hamblin, 1980; Calvo,
1982; Lipps, 1988; Malik e Sharma, 1988; Fischler, 1993a;
Valagdo, 1990).

A redefinicdo dos papéis femininos na divisdo do trabalho
(Kaplan 1980% Goody 1998; Murcott, 1983a,c; Kerr e Charles,
1986; Charles, Kerr, 1987; Pynson, 1987; Mennell, 1987; Dare,
1988; Burnett, 1989; Goodman e Redclit, 1991; Mennell ef al.,
1992; Fischler, 1993a; Reiter, 1996; Gracia, 1996 ¢ 1997).
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A mudanga das estruturas familiares domésticas (Jerome, 1975;
Brown, 1980; Graham, 1980; McKenzie, 1980; Herpin e
Verger, 1991; McKinney, Bergen e Olim, 1988).

A interven¢do de programas governamentais em politicas
agricolas alimentares e recomendacdes de saude publica
(Dyhouse, 1977; Brewster e Jacobson, 1978; Hilaire, Marcand
e Roger, 1988; Goodman e Redclift, 1991).

A difusdo de modelos e ideologias alimentares através dos
meios de comunicacgao, publicidade, o mundo editorial, a escola
ou a administracdo publica (Charmet, 1976; Kaplan, 1980b;
Fox, 1981; Igun, 1982; Murcott, 1983a; Costa, 1984; Hung,
Ling e L-Ong, 1985; Pynson, 1987; Anselmino, 1987; Taras et
al., 1989; Briz, 1990; Mennell et al., 1992; Brée, 1995;
Fischler, 1993a; Lupton, 1996; Castells, 1996; Gracia, 1996 e
1997).

Da mesma forma, a andlise das varidveis demograficas e sociais

que caracterizam uma populagdo contribuem para compreender os aspectos

especificos das tendéncias alimentares.

As principais varidveis condicionantes abordadas com mais

frequéncia nos estudos da alimentacdo foram as seguintes:

Categoria socioprofissional (Bourdieu, 1979; Grignon e
Grignon, 1980 e 1986a; Herpin, 1984; Marti-Henneberg et al.,
1988; McKinney, Bergen e Olim, 1988; Prattala, 1989; Gracia,
1997; Poulain, 2002)

Idade (Hamblin, 1980; Norman Exton-Smith, 1980; Marti-
Henneberg et al., 1988; Prattala, 1988; Fischler, 1993a;
Carrasco, 1992; Gracia, 1997; Poulain, 2002).

87



e Rendimentos (Halbwachs, 1970; P.H. Chombart de Lauwe,
1977; McKenzie, 1980; Herpin e Verger, 1991; Mennell et al.,
1992; Gonzalez Turmo, 1995; Gracia, 1997, Poulain, 2002).

e Género (Hamblin, 1980; Murcott, 1983; Mennell, 1987;
Goody, 1998 (1982); Pelto, 1984; Charles e Kerr, 1986;
Levenstein, 1988; MclIntosh e Zey, 1989; Goodman e Redclift,
1991; Mennell et al., 1992; Gracia, 1997; Poulain, 2002).

e Estrutura e dimensao familiar (Halbwachs, 1970; Jerome,
1975; Mckiney, Bergen e Olim, 1988; Rigalleau, 1989;
Valagdo, 1990; Mennell et al., 1992; Gracia, 1997; Poulain,
2002).

e Origem geografica (Thouvenot, 1979; Goody, 1998; Grignon,
1986 b; Herpin e Verger, 1991).

e Pertenca étnica (Jerome, 1975; Ruck, 1980; Calvo, 1982;
Costa, 1984; Levenstein, 1988; Gracia, 1997).

Apesar destas varidveis aparecerem mais referenciadas nos
trabalhos de investigacdo, poderemos ter em conta outras varidveis tais
como: aspectos ligados as preocupagdes de satde e as preocupagdes

estético-dietéticas da populagdo, como referiu Gracia (1997).

Em termos de analise, os estudos sobre alimentagdao vincularam os
factores modificadores citados anteriormente com varidveis explicativas e
estabeleceram correlagdes tais como: o aumento do nivel de vida da
populacdo com variagdes dos consumos alimentares e estas variacdes
analisadas segundo o nivel de rendimentos, a categoria socioprofissional ou
a idade do grupo estudado. Da mesma forma, poder-se-a relacionar as
mudangas na participacdo feminina no trabalho remunerado com algumas
variagdes das praticas alimentares ou incorporagdes tecnologicas no lar ou
explicar a individualizacdo das refei¢cdes e o nivel nutricional das dietas
segundo a estrutura familiar doméstica, equacionadas no trabalho de

investigacao de Gracia (1996).
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A proposta tedrica de mudanga, aprsentada por Elias (1989),
revelou-se de grande utilidade na medida em que explicou que o modelo
alimentar constituia simultaneamente, uma estrutura e uma tendéncia. Ao
modelo alimentar se foi adicionando, ao longo do tempo, um conjunto de
situagdes de forma paulatina e sucessiva, que se aceleraram a partir do

século XVL

As aproximagoes tedricas de Nicod e Douglas (1974) e Douglas e
Gross (1980) incidiram numa parte das modificagdes do modelo alimentar,
designadamente da comida. Embora esta possa explicar a origem das
inovagdes e dar conta da complexidade da mudanca alimentar, a explicagao
da mudanca ndo se deve cingir apenas ao estudo dos consumos domésticos.

Devaré contemplar as mudangas no sistema alimentar ou modelo alimentar.

A revisao bibliografica em torno das perspectivas teoricas sobre o
estudo da alimentacdo e da mudanga, do conceito de sistema alimentar ou
modelo alimentar permitiu-nos equacionar, em parte, a problematica e a

hipdtese principal deste estudo que apresentaremos no capitulo seguinte.
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Capitulo segundo

A Problematica, a metodologia e as técnicas de investigacio

O presente trabalho teve como objectivo principal a cultura
alimentar quotidiana e sua transformag¢ao no Concelho de Cascais. Antes de
colocar o planeamento da hipdtese de trabalho, interessou-nos retomar

algumas questdes sobre as concepgdes teoricas de cultura alimentar.

2.1. Procurando um conceito

A conceptualizagdo de cultura alimentar colocou um conjunto de
reflexdes. Que entenderiamos por cultura alimentar? Como defenderam
alguns antropologos (Goodenough, 1964; Geertz, 1978; Werner, 1973;
Durham, 1991), a cultura alimentar consistiria exclusivamente nos valores e
atitudes, representagdes culturais e valor simbolico dos alimentos,
motivagdes e preocupacdes associadas a alimentagdo, normas e modelos em
relagdo aos alimentos que relevavam de normas e contetidos ético-morais
dominantes num sistema social? Ou ela abarcaria comportamentos, atitudes,
valores, crengas, atitudes e as ideias mas também o conjunto de instituicdes

pelas quais se regiam os homens (Ember, 1990; Nanda, 1991)?

Segundo Contreras (1993), a cultura alimentar definia-se como um
conjunto dos sistemas culturais, compostos por trés sectores interrelacionais:
1) o técnico-econdmico-ambiental ii)a estrutura social iii) a ideologia. O

técnico-economico-ambiental referia-se ao modo como o sistema se



adaptava ao seu habitat e extraia, transformava e distribuia o alimento e as
formas de energia. A estrutura permitia descrever como se mantinham as
relagdes harmoniosas entre os individuos pertencentes ao grupo do qual
obtinham a sua energia e que engendravam a geragdo seguinte. Por ultimo, a
ideologia proporcionava-nos o modo pelo qual os membros do grupo social
considerado apercebiam o mundo, a sua adaptacao técnico-ambiental e a sua

estrutura social, defendido também por Farb e Armelagos (1985: 10).

Na perspectiva do antropdlogo Harris (2000), a cultura alimentar,
como modo de vida socialmente aprendido, deveria abarcar todos os
aspectos da vida social que articulavam as praticas quotidianas e os
consumos alimentares, incluindo o pensamento e o comportamento. A
antropologia ecoldgica e o materialismo cultural (Harris, 1994; Harris e
Ross, 1987; Piddocke, 1981; Rappaport, 1987; Ross, 1980) tentaram
explicar determinados aspectos das praticas alimentares, considerando-as
como ajustes aos constrangimentos do ecossistema, segundo estratégias
(conscientes) ou processos (insconscientes) de adaptagdo. Nesta corrente, a
cultura foi considerada como superestrutura. A infra-estrutura estava
constituida por uma maximizagao da relagdao custos-beneficios, econémicos

ou ecologicos que influenciavam as praticas e as representagdes culturais.

Gracia defendeu o conceito de cultura alimentar, atribuindo-lhe
“uma dupla dimensdo simbolica e material, e incluindo ndao so todos os
aspectos que definem as praticas quotidianas e os consumos dos alimentos

como também os aspectos que caracterizam a ideologia alimentar” (1997:

43),

Na sociologia da alimentag¢do de inspiracdo francesa, na tradi¢ao
de Durkheim e de Mauss, em reac¢do ao termo “cultura” ¢ a corrente da
antropologia cultural americana, Condominas (1980) propos o conceito de
“espac¢o social”’, expressao retomada de Durkheim e desenvolvida por
Bourdieu (1979), como espaco determinado pelo conjunto dos sistemas de

relagdes, caracteristicos de um grupo. No entanto, o conceito de espaco
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social alimentar j& tinha sido desenvolvido nos anos cinquenta por
Chombart De Lauwe (1977: 192) como espago de consumo e de praticas
alimentares. Fischler (1993a) preferiu o conceito de sistema culinario,
caracterizando-o pelo conjunto de ingredientes e de técnicas utilizadas na
preparacdo da alimentacdo e, em particular, pelas combinagdes e relagdes
que se dao entre estes elementos, assim como pelas normas que governam a

elei¢cdo, a preparagdo e o consumo de alimentos.

A este conjunto de ingredientes e técnicas estdo associadas
representacoes, crencas e praticas que constituem e reflectem, deste modo,
parte da cultura. Poulain (2003) defendeu no sentido maussiano de facto
social total, o espaco alimentar compreende seis dimensdes: 1. espago do
comestivel; 2. sistema alimentar; 3. espaco do culindrio; 4. espago dos
habitos de consumo; 5. a temporalidade alimentar; 6. o espago de
diferenciacdo social. Estas dimensdes encaixam-se umas nas outras como
as “bomnecas russas”. A primeira dimensdo, o espago comestivel,
corresponde “ao conjunto das escolhas que opera um grupo humano para
seleccionar, adquirir (no sentido antropologico, conjunto de ac¢oes desde
a colheita a produgdo) ou conservar os alimentos” (2003: 228-235). Esta
seleccao dos alimentos articula-se com as representagdes simbodlicas e
participa na diferenciagdo cultural dos grupos sociais que vivem no mesmo
bidtopo, o espaco do comestivel (Condominas, 1980; Fischler, 1993a).
“Estabelecendo-se no interior do nutritivo, a distin¢do entre o comestivel e
ndo-comestivel, o valor social investido cria o alimento no sentido cultural
e ordena os alimentos numa hierarquia que transcende o0s gostos
subjectivos individuais e afirma-se como valor cultural partilhado pelo

grupo” (Kilani, 1992: 157; citado por Poulain, 2003: 229).

O espago do comestivel engloba o conjunto da regras que
contribuem para a definicdo social do alimento. Neste sentido, como
sugeriu Poulain, “o processo de constru¢do social da identidade alimentar

¢ o conjunto das regras de inclusdo ou exclusdo de um produto com carga
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nutricional no espa¢o do comestivel”. As qualidades simbolicas dos
alimentos emergem no interior de sistemas de classificacao que dao sentido
e sao particulares de uma cultura. Estas representacdes definem
simultancamente, a ordem do comestivel, as modalidades da matanca
alimentar, da preparacdo, do consumo dos alimentos, da partilha e da troca,

ligando o natural ao cultural.

A segunda dimensdao do “espago social alimentar” ¢ o “sistema
social alimentar” ou “modelo alimentar”, mais utilizado pelos socidlogos,
conjunto das estruturas tecnologicas, sociais € simbdlicas, desde a colheita
a cozinha, passando por todas as etapas da producdo-transformagao,
permitindo que o alimento chegue ao consumidor e seja reconhecido como
comestivel. Neste sentido, o sistema social alimentar abrange os actores
economicos (desde a produgdo ao consumo e que contribuem para a
transformagdo, o fabrico, a distribuicdo dos alimentos) e os actores
domésticos que adquirem os alimentos, ndo apenas pela compra mas
também pelo auto-consumo, colheita, pesca e caga. Desta forma, em cada
etapa do sistema alimentar, os actores sociais mobilizam ndo so
conhecimentos tecnoldgicos como também as representagdes para construir

as suas decisoes.

No que se refere a terceira dimensdo, o “espago culindrio” ¢,
simultaneamente, um espago no sentido geografico do termo e de
distribuicdo nos lugares onde se realizam as operagdes culindrias familiares
ou extra-familiares. Este espago torna visivel a reparti¢do sexual e social
das actividades da cozinha e espaco das relagdes estruturais. Sendo a
cozinha, “um conjunto de operagoes simbolicas e rituais que se articulam
com as acgoes tecnologicas, participam na constru¢do da identidade

alimentar de um produto natural e o tornam consumivel” (2003: 233).

O espaco dos habitos alimentares, quarta dimensdao do “espago
social alimentar”, reune o conjunto de rituais que envolvem o acto

alimentar, ou seja, no sentido restrito, a “incorporagdo”. A estrutura do “dia
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alimentar” (nimero de tomadas, formas, horarios, contextos sociais), a
defini¢do da refeigdo, a sua organizacdo estrutural, as modalidades do
consumo (comer com as maos, talheres ou baguetes), a localizacdo das
tomadas das refei¢des, as regras dos lugares a mesa, variam segundo as

culturas, no interior de uma mesma cultura e segundo os grupos sociais.

A quinta dimensdo refere-se a temporalidade alimentar: a
alimentagcdo “increve-se numa série de ciclos temporais socialmente
determinados” segundo os ciclos de vida (alimentacdo dos lactantes, da
infancia, da adolescéncia, do adulto e da velhice). Assim sendo, os estilos
alimentares diferenciam-se em cada uma destas etapas. Alimentos
autorizados ou proibidos, ritmos de refei¢des, estatuto do comedor, papéis,

constrangimentos, obrigacdes e direitos.

O encadeamento destas etapas da vida opera-se através de
iniciagdes, ritos de passagem. Existem também diferengas acentuadas entre
as refeicdes quotidianas e as festivas. Em seguida, os “tempos ciclicos”,
ritmo sazonal, alternancia de periodos de abundancia e de penuria quer
sejam naturais ou decididos pelo homem (periodos de abundancia e de
jejum parcial ou total). Por fim, um ritmo quodiano com alternancias de
tempos de trabalho, de descanso, as diferentes refei¢des, as comidas fora

das refei¢des e a implantacao de horarios diferentes.

A ultima dimensdo do espaco social alimentar ¢ o espaco da
diferenciagdo social. “A alimenta¢do marca, no interior de uma mesma
cultura, os contornos dos grupos sociais quer em termos de categorias

sociais quer em termos regionais” (Poulain, 2003: 234-235).

No entanto, o caminho trilhado nado foi este. Preferimos uma outra

noc¢ao de cultura que iremos desenvolver em seguida.
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2.2. A noc¢io de cultura de tipo processual, material, coerciva e

simbolica

A partir do nosso conceito de cultura assente numa tripla dimensao
(processual e histdrica, material, coerciva e simbdlica) iremos, em seguida,

caracterizar estas trés dimensoes.

Em primeiro lugar, defendemos uma definicdo processual e
historica do fenomeno cultural. De facto, a ideia processual, inspirada em
Elias (1989; 1990), permitiu sublinhar o caracter multifacetado que nos
levava a optar pela logica do perspectivismo. Nesta linha, também fez
sentido acentuar a componente historica. Tal como diz Bragan¢a de Miranda
“trata-se agora de partir do fragmentario e de dar-lhe, ou encontrar-lhe um
sentido fora do universalismo racionalista” (2002: 63). No entanto, uma
defini¢do historica da cultura, que se opde a uma visdo essencialista e
racionalista apresenta 0s seus perigos que apenas serdo exorcizados na
medida em que valorizarmos uma nog¢ao de tempo histérico. Uma nogao em
que a historia “nunca comegou nem nunca termina, esta sempre a comegar e
a terminar, pois é um efeito do acontecer do acontecimento, enfim, da sua
aparigdo. Cada acto, verdadeiramente livre interrompe o existente, divide o
tempo em dois, e faz historia. Sendo embora a cultura um acontecimento,
temos de reconhecer que entre “acontecimento” e “‘cultura” ha uma
contradicao radical. A cultura ¢ o modo actual de controlar o
acontecimento. Do ponto de vista critico, dir-se-a mesmo que cultura e

acontecimento sdo antitéticos” (Miranda, 2002: 68).

Segundo, a cultura também remete para dimensdes coercivas. De
facto, ndo s6 a cultura deve ser vista numa logica diacronica como nao ¢
possivel esquecer uma dimensao critica que acentua o caracter coercivo que
atravessa o fendmeno cultural. Deste ponto de vista, faz sentido a
contribuicdo de Norbert Elias que, embora nao utilizando explicitamente o
nosso conceito de cultura mas o de civilizacdo, dele se aproxima ao acentuar

a tendéncia das sociedades contemporaneas para reificar e desumanizar
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através das estruturas sociais (Elias, 1980: 16). Este autor caracterizou de
uma forma exemplar o poder coercivo destas constru¢cdes humanas quando
elas aparentemente se desligavam do acto concreto humano. “ Ao
procurarmos alargar a nossa compreensdo dos processos humanos e
sociais e adquirir uma base crescente de conhecimentos mais solidos
acerca desses processos — isto ja em si constitui uma das tarefas
fundamentais da sociologia — confrontamo-nos com uma tarefa semelhante
de emancipag¢do. Também nesta esfera as pessoas verificam que estdo
sujeitas a for¢as que a compelem. Procuram compreendé-las para que, com
a ajuda deste conhecimento, possam adquirir um certo controlo sobre o
decurso cego dessas forg¢as compulsivas, cujos efeitos sdo muitas vezes
destruidores e destituidos de qualquer significado, causando muito
sofrimento. O objectivo é orientar essas for¢as de modo a encontrar-lhes
significado, tornando-as menos destruidoras de vidas e de recursos. Dai
decorre ser fundamental para o ensino da sociologia e para a sua pratica
de investigagdo, a aquisi¢do de uma compreensdo geral dessas forcas e um
aumento de conhecimentos seguros das mesmas, através de campos

especializados de investigagdo.” (Elias, 1980: 17)

Finalmente, tornou-se imprescindivel ndo esquecer a dimensao
simbolica-pragmatica que remete para os codigos da cultura. Neste ponto,
afastamo-nos ndo s6 de uma visdo representacionalista mas também da
visdo mais estruturalista. Aprofundar a nocdo de simbolico passa por
encarar a linguagem como produtora de efeitos reais inserida em formas
concretas de vida. Tal como defendeu Braganca de Miranda, era perigoso
identificar cultura com o simbolico pois “as categorias lacanianas sdo uteis
se considerarmos que permitem pensar os agenciamentos de controlo da
constituicdo que variam entre o imagindrio e o simbolico. Dai que o
imaginario seja parte integrante da cultura, tal como o simbolico”
(Miranda, 2002: 96). Na verdade, “o simbdlico como mostrou Lacan, tem a
ver com a lei e a ordem |[...]. Sendo por natureza relacional, o simbdlico

constitui o mundo, tendendo a naturaliza-lo pois se pudermos distinguir
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signos, estes so tém sentido dentro de um sistema que, quando realizado, se
confunde com a realidade” (Miranda, 2002: 93). Por outras palavras, ndo se
deve encarar o simbolico numa logica estruturalista como se ele fosse a
unica realidade. Deve-se antes ver o simbdlico numa tensdo relacional com
um mundo real em que ha sempre a possibilidade imaginaria que ndo ¢

necessariamente alucinatoria.

2.3. O conceito de cultura alimentar

Partindo de uma defini¢ao de cultura numa logica historica, critica
e pragmatica, a sua aplicagdo no campo empirico da alimentagdao tera

necessariamente de assumir caracteristicas semelhantes.

Por estas razdes, as definicdes de espaco alimentar sugeridas por
Condominas (1980) e desenvolvidas por Poulain (2003) pareceram-nos
redutoras porque adoptaram uma noc¢do de tipo racionalista, sendo
atravessadas por algum determinismo. De facto, a aplicacdo da nogdo de
facto social pode ser perigosa porque nos impede de ver o cardcter
processual e construido que atravessa as praticas alimentares. Tal como
vimos atrds, defendemos uma perspectiva baseada em Elias que considerou
que os aspectos coercivos e reificados do social ndo podiam ser vistos
como naturais e passiveis de uma andlise cientifica. Pelo contrario,
concordamos totalmente com Elias quando este autor defendeu uma visao
terapeutica e pragmatica na teoria socioldgica da alimentacao. Repetindo as
palavras de Elias e aplicando-as ao nosso objecto de estudo, diriamos que a
nossa tarefa ao estudarmos a forma como os seres humanos se alimentam e
falam dessa sua alimentacao, devemos ficar conscientes que existem forcas
que as compelem para uma determinada forma de se alimentarem.
Devemos compreendé-las para que, com a ajuda deste conhecimento sobre
as formas, os actores sociais adquirem um certo controlo sobre o decurso

cego dessas forcas compulsivas, cujos efeitos sdo muitas vezes
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destruidores, causando muito sofrimento (ver o que acontece com milhares
de adolescentes seduzidas pelas figuras femininas anoréxicas). O objectivo
de uma investigacdo sobre as formas de alimentagdo de uma determinada
comunidade implica orientar essas for¢as de modo a encontrar-lhes
significado, tornando-as menos destruidoras de vidas e de recursos (Elias,

1980: 17).

Sendo assim, a nossa no¢dao de cultura alimentar assenta numa
tripla dimensao: 1. processual e historica; 2. material, referente as praticas e
aos consumos alimentares quotidianos; 3. simbolica e coerciva (normas,
regras, discursos, valores, atitudes, estratégias, conhecimentos, prescrigoes,

preocupagdes de saude, estéticas, dietéticas e ecologicas).

Passando a explicitar, as normas alimentares sao regras ¢ modelos
de cultura alimentar seguidos por uma sociedade ou um determinado grupo
social. Segundo Poulain (2002), as normas alimentares correspondem a
praticas consideradas ‘“‘convenientes” com uma conotacdo moral e
submetidas a uma série de influéncias gastrondmicas, culinarias, dietéticas,
simbolicas. A norma social remete para um conjunto de convengoes
relativas & composicdo e estrutura das refei¢des (dentro e fora de casa) e as
condi¢des e contextos do consumo nas refeicdes. A norma dietética ¢
constituida por um conjunto de prescricdes alimentares quantitativas e
qualitativas do que deve ser uma alimentacdo saudavel, assentes em
conhecimentos cientificos nutricionais, sendo difundida pelos médicos,
escolas, revistas, etc. As atitudes, por sua vez, correspondem ‘“a um
conjunto das predisposi¢des individuais em relacdo a uma pratica ou um
objecto” (Poulain, 2002: 42). Quanto aos discursos, entendemo-los como
conjuntos de significagdes estruturadas e organizadas no quadro de sistemas
simbolicos. No sentido de Michel Foucault (1969), os discursos sido a
materialidade da linguagem, institucionalizada em modo de discurso social,
com efeitos de poder ou de resisténcia. “Trata-se de destacar o enunciado na

estreiteza e na singularidade do seu acontecimento; de determinar as
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condi¢oes da sua existéncia, de fixarde forma mais rigorsa os limites, de
estabelecer as correlagoes com os outros enunciados que podem estar
ligados com ele, de mostrar quais as outras formas de enunciagdo que ele

exclui” (1969: 40).

O quadro tedrico adoptado neste estudo da cultura alimentar em
Cascais a longo prazo, insere-se na abordagem “configuracional” ou
“sociogenética” de Elias, tendo como objecto os processos de evolugdo. O
conceito de “configuracdo social”, central no trabalho deste autor, designa os
modelos de relagdes entre individuos no seio dos grupos, estratos ou
sociedades — relagdes de interdependéncias que regem todas as formas de
cooperagao e de conflito e que sdo dindmicas e mutaveis. Numa configuracao
social evolutiva, as praticas individuais, os gostos culturais, as ideias
intelectuais, a estratificacdo social, o poder politico e a organizacao
econdmica encontram-se inextricavelmente entrelacados ¢ se diferenciam

pela sua duracdo e complexidade, tornando-se indispenséavel a sua andlise.

Em seguida, apresentamos o esquema da problematica tedrica,

concentrado-nos no conceito de cultura alimentar.
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CULTURA ALIMENTAR:
Experiéncia das ligacoes entre
seres humanos em torno das
ligacdes com os alimentos

/

1. Dimensao : : .
Processual e 3. Dimensdo simbolica
iStOr . . . e coerciva
histérica 2. Dimensdo material
referente as praticas e

a0s consumos
alimentares quotidianos

Figura 3: esquema da problematica teérica

1. 4 dimensdo diacronica e processual

Esta dimensdo diacronica e processual da cultura alimentar forneceu

uma compreensao “sociogenética’ as seguintes questoes:

a) Como ¢ que as tais configuracdes passam de um tipo a um
outro? Por que razdo algumas configuracdes sdo mais aptas a
mudanca alimentar do que outras?

b) O porqué de a cultura alimentar se ter transformado tdo
rapidamente nas Ultimas décadas? Serd que esta aceleracdo se
pode atribuir as mudancas sucedidas na sociedade e na ordem
mundial?

c) Estaremos em Cascais perante uma nova cultura alimentar

diferente de algumas décadas?
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Seguindo a terminologia de Elias, o conceito de mudanca alimentar
tomado neste estudo, foi dindmico e evolutivo, ndo podendo ser dissociado
em nenhum momento da sua envolvente. Na mesma perspectiva, Calvo
(1982: 385) definiu alimentagdo como “uma quotidianiedade submetida a um
passado individual e colectivo e vinculada aos sistemas de produgdo,
consumo e comunicag¢do nos quais se inscreve”. Neste sentido, a cultura
alimentar de um grupo social determinado “é uma realidade, um conjunto de
comportamentos, pautados e ndo pautados, que fluem ao compasso e na
direc¢do que perfila o contexto em que se insere e como tal deve-se abordar

analiticamente” (Gracia, 1997: 45).

2. A dimensdo material: praticas e consumos alimentares

Os trabalhos de véarios autores apontaram para uma multiplicidade de
transformagdes alimentares. De forma sintética, Gracia (1997) esquematizou
as principais mudancas a nivel das praticas e dos consumos que afectaram,

em maior ou menor escala, as seguintes realidades:

a) As formas de produgdo, aprovisionamento e aquisicao de
produtos alimentares: estabelecimentos, horarios, ritmos, frequéncia,

transportes;

b) o perfil dos membros que participam nas tarefas da alimentacao

doméstica;

c) a estrutura das despesas e o or¢gamento destinado aos produtos e

servigos alimentares;

d) a apresentacao dos alimentos: flexibilidade de formatos, do

granel ao empacotado, utilidade deste;

e) os equipamentos culinarios: electrodomésticos, fontes de

energia, utensilios;

f) as formas de armazenagem e técnicas de conservagao;
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g) as maneiras de preparar e cozinhar os alimentos;
h) a reciclagem das compras;

1) o tempo de dedicacdo a producao, aquisi¢cdo, conservagao dos

alimentos, preparagdo, por e levantar a mesa, reciclagem das sobras;

j) os horérios de ingestdo: ajuste de actividades, trabalhos, tempo

livre;

1) o nimero e a quantidade das refei¢des didrias;

m) a estrutura da refeicao;

n) os alimentos consumidos por substituicdo, adi¢do ou
incorporagao;

0) o lugar das ingestdes diarias e festivas (restaurantes, bares,
cafés, pastelarias, snacks, tascas, cantinas empresariais e escolares), assim

como o espago de consumo doméstico;

p) as situagdes relacionadas com a comida: motivos, contextos e

rituais;

q) a tipologia dos comensais: amigos, companheiros, familia.

3. Dimensdo simbolica e coerciva

Paralelamente, em termos da dimensdo simbolica e coerciva,

verificaram-se mudangas tais como:

a) As representagdes culturais e o valor simbdlico dos alimentos;
b) as normas e os modelos de consumo dos alimentos;
c) as formas de aprendizagem e confrontacdo de saber-fazeres

alimentares e culinarios;
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d) a linguagem e gramdtica alimentar: incorporacdo de
neologismos, novas denominagoes;

e) os valores e preocupagdes associadas com a alimentacdo: o
cuidado com a saude, a dietética, a delgadeza como ideal
estético predominante, a obten¢do do prazer e bem-estar fisico,
psicoldgico e social, a identificagdo geracional;

f) os conhecimentos e habilidades alimentares da populacao.

Conhecendo a priori que a maioria destas transformacdes se foram
materializando ao longo das tultimas quatro décadas e meia, podemos

considerar que estamos perante uma dessas fases de aceleracao.

4. Factores contextuais

Para explicar as permanéncias e as modificagdes alimentares, cada
um destes pontos nao deverd ser desvinculado da sociedade em que se
desenvolve a cultura alimentar (Elais, 1989 e 1990; Goody, 1998;
Thouvenot, 1979; Gracia, 1997). De facto, nas sociedades industrializadas,
alguns factores tais como: a industrializagcdo da alimentagdo, a introdugao da
tecnologia no espago culinario, a nova valorizacao do tempo e dos ritmos
sociais, a generalizagdo do trabalho feminino remunerado, a profusdo da
informagdo sobre a alimentagcdo e a medicalizagdo desta parecem destacar-
se como determinantes na aceleracdo das modifica¢cdes na alimentagdo
quotidianas. Para explicar “o alcance e a logica da mudanga todos estes
factores, com capacidade de orientar a cultura alimentar em diferentes
direcgoes, devem ser analisados em relacdo a ordem economico-cultural na
qual tomam sentido e em relacdo as caracteristicas sociais dos diferentes

grupos sociais” (Gracia, 1997: 44).

A nossa aproximacgao baseia-se no pressuposto, ja defendido por

varios autores, de que a cultura alimentar tem vindo a transformar-se a um
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ritmo rdpido marcado pelas exigéncias dos ciclos econdmicos mundiais,
pelas redefinicdes hierarquicas que se sucederam na esfera doméstica a
nivel da divisdo sexual do trabalho, pela incidéncia das diferentes
mensagens relacionadas com a alimentacdo e vinculadas pela comunicagao
social e pela medicalizagdo da alimentacdo através dos discursos estético —

dietéticos e ecoldgicos.

Apesar de que Malassis (1975), Flandrin (2001), Burnett (1989),
Schneider (1988) e Lambert (1997) considerarem que a cultura alimentar
mudou lentamente, as ultimas décadas ofereceram multiplos exemplos
sobre o alcance das transformagdes profundas e rapidas ocorridas em

relacdo a cultura alimentar.

Neste sentido, entendemos ser pertinente situar a nossa
investigacdo em redor das ultimas cinco décadas e tomar como ponto de
partida os anos sessenta porque coincidiu com o processo de aceleragdo das

transformagoes socio-econdmicas e politicas em Portugal.

Em primeiro lugar queremos demonstrar a hipotese geral e de
caracter explicativo, que em Cascais, estamos em face de uma nova ordem
alimentar caracterizada por uma cultura alimentar diferente de hé cinquenta
anos e que as transformagdes ocorridas a longo prazo, em alguns casos, t€ém
um cardcter conjuntural, € em outros casos, se colocam como mudangas de
ordem estrutural que afecta a cultura alimentar. Neste sentido, a cultura
alimentar assente nas dimensodes processual e historica, material, coerciva e
simbolica, se vé afectada pelo devir politico, economico, social e

demografico que atinge o Concelho de Cascais desde os anos sessenta.

Neste trabalho, abordaremos os factores que em nosso entender,
foram mais relevantes para a aceleragdo da mudanga da cultura alimentar
quotidiana em Cascais. Sendo eles: a industrializagdo da alimentagdo, a

tipologia das redes de distribui¢do, as técnicas de marketing aplicadas na
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promog¢do do consumo, a tecnicificagdo da cozinha e da culinaria, o
incremento demografico e o processo de urbanizagdo, desenvolvimento do
turismo, o aumento da restauracdo, a incorporacdo generalizada das
mulheres no mercado de trabalho, o aumento do nivel de vida e da
escolarizagdo da populacdo, o novo discurso dado ao tempo de trabalho e

lazer, a profusao informativa alimentar e a medicalizagdo da alimentacao.

Veremos também como a cultura alimentar dos habitantes de
Cascais segue as tendéncias das sociedades industrializadas, incidindo a
nossa andlise sobre o caracter especifico de algumas mudancas e sobre a
heterogeneidade social das praticas alimentares quotidianas dos grupos

domésticos estudados.

2.4. Metodologia e técnicas de investigacao

A abordagem essencialmente qualitativa que pretendemos
desenvolver para o estudo da cultura alimentar e sua mudanga, como ja foi

mencionado, articula-se com a prespectiva tedrica defendida.

Partimos da andlise da transformagdo da cultura alimentar em
Cascais, tendo em conta a sua tripla dimensdo: processual e historica,
material, coerciva e simbolica, uma referente as praticas quotidianas e aos
consumos de alimentos, outra que caracteriza a dimensdo simbodlica e
coerciva da cultura alimentar (normas, regras e discursos) formados

historicamente.

Qualquer estudo sociocultural sobre a alimentagdo humana e sua
evolucdo, ou seja, que entenda a cultura alimentar no processo histdrico,
dinamico e mutavel, devera partir de um conjunto de caracteres definidores
da cultura alimentar quotidiana e incluir a perspectiva diacronica como
referente temporal. Como salienta Gracia (1997), ao escolhermos como

objecto de estudo principal, um elemento concreto do modelo alimentar
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como “um ingrediente, uma fase — a produ¢do, a aquisi¢do de alimentos, a
preparagdo culinaria ou a intensidade da participagdo das pessoas nas
tarefas diarias, o que interessa é reconstruir, através dos elementos do
sistema, o conjunto das relagoes sociais que articulam os diferentes modos
de vida [...] e em que circunstdancias se produziram as modificagoes, que
factores as proporcionaram, que partes do sistema afectaram e a que grupo
ou grupos”, ndo esquecendo a “heterogeneidade da composi¢do social das
populagoes estudadas e como essas diferengas afectam a variabilidade dos

comportamentos dos diversos grupos” (1997: 50).

A esfera doméstica, ou seja, a familia pareceu-nos ser o espaco
privilegiado para a anélise da mudanga da cultura alimentar. Sendo o espaco
onde se tecem os lacos mais intensivos entre os sexos € as geragoes, ¢ O
mais adequado para abordar a dindmica da alimentacao quotidiana, as
praticas discursivas que se organizam e os conflitos que se geram para

solucionar diariamente as diferentes refeigoes.

Tendo em conta o acima referido, a fase empirica de recolha de
dados realizou-se na esfera familiar, considerando o grupo doméstico como
unidade de estudo porque ¢ nele que a maioria das pessoas levam a cabo,
uma parte significativa das praticas e consumos alimentares quotidianas e o
lugar onde se adquire e se normaliza em primeiro lugar, os gostos, habitos
alimentares, os discursos e praticas discursivas (estratégias), as normas e

regras sociais.

Retomando a defini¢do de grupo doméstico de Laslett (1972) e de
Wall (2005) constituido por pessoas identificaveis pela localizacdo, pelo
funcional e pelo parentesco, o grupo familiar integra como salientou
Engracia Leandro “os individuos que vivem em coabitagdo (localizacdo),
que partilham um conjunto de actividades, de elementos e de modos de vida
(funcional) e que estdo unidos por uma rede de lagcos que integram a
consanguinidade, a alian¢a (parentesco)” (1998: 37). E simultaneamente,

como definiu Singly (1996) um espago de reencontro, de consumo, de
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comensalidade, de convivio, de conflitos que cada um tem a resolver com os
outros e até de indulgéncia que dai advenha, das dificuldades e dos
(des)enredos com que, todos e cada um, terdo que se defrontar, mas também
onde cada um projecta as suas esperancas de ser feliz, de reconhecimento

reciproco e constru¢do da sua préopria identidade.

O grupo doméstico € “bastante diversificado de uma sociedade, de
uma regido e de uma época para outra” (Leandro, 1998: 48). A estrutura, a
composicao e a dimensdo familiares apresentam transformagdes que se vao
verificando na vida familiar, repercurtindo-se na cultura alimentar
quotidiana. Jerome (1975), McKinney, Bergen e Olim (1988) e Rigalleu
(1989), Valagao (1990), Gracia (1997) salientaram a importancia da
estrutura do grupo doméstico na definicdo dos comportamentos alimentares
e nas relagdes que se estabeleciam entre os diferentes membros e as praticas
alimentares que os diferentes membros projectavam fora de casa. Nas
sociedades modernas, os grupos domésticos podem apresentar modelos
distintos em termos de estrutura. As familias nucleares conjugais,
constituidas por um casal (com ou sem filhos), as familias alargadas (casal
simples, outros casais e parentes ascendentes ou colaterais), as familias
unipessoais (isolados, mulher ou homem so6zinho), as familias
monoparentais (uma s6 pessoa, homem ou mulher com filhos a cargo) e as
familias recompostas ou reconstituidas, remetem para uma situagdo de pds-
divorcio, quando o casal se encontra multiplicado por dois, dispondo os

filhos de dois lares de referéncia.

Os grupos domésticos constituem uma unidade de observacao
importante para a analise da mudanca da cultura alimentar. Segundo
Segalen, “a configuracdo familiar monoparental foi introduzida pelo INSEE
em 1981. Em Franca recensearam-se 1,2 milhoes destas familias em 1990,
sendo 22 % constituidos por viuvas ou viuvos, contra 58% de pessoas
separadas ou divorciadas e 20% de pessoas solteiras™ (Segalen, 1999: 63),

substituindo a terminologia de “familia em risco” ou familia marginal”. Em
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Portugal, ainda no recenseamento de 1991, a familia monoparental era
considerada familia de estrutura dual: um dos pais e os filhos, ou um dos

avos e netos (Leandro, 1998).

Para a caracterizagdo da cultura alimentar quotidiana doméstica,
tivemos em consideracdo a analise grupal e individual de todos os membros
da casa de forma a procurar compreender como a organizagao social da
alimenta¢do do grupo doméstico se configurava em torno do trabalho
feminino. As mulheres como universo de estudo interessaram na medida em
que determinadas tendéncias actuais da alimentacdo contemporanea se
vinculavam estreitamente com a redefinicdo social dos papéis femininos.
Como salienta Leandro (1998), “as mulheres acedendo ao mercado de
emprego sem ter, por isso, deixado de ser donas de casa, deverdo, agora,
tentar articular a justaposicdo destas fungoes” (1998: 150). As relacdes de
ordem econdmica, social e cultural que se estabelecem entre os membros do
grupo doméstico expressam-se em hierarquias e desigualdades associadas,
de forma especial, com o género. No entanto, importa sublinhar que a
responsabilidade das praticas alimentares ¢ cada vez mais assumida por
pessoas “nao-mulheres”. A participagdo do homem nas tarefas domésticas

tem vindo a aumentar, mas apresenta-se normalmente fragmentada (Gracia,

1997; Walls 2005).

Estabelecida a wunidade de observacdo, tecemos algumas
consideragdes sobre o caminho trilhado, adoptando o método qualitativo,

em vez de termos enveredado pelo quantitativo.

Os estudos de caracter geral de base estatistica em Portugal sobre a

alimenta¢do contemporanea assentaram em inquéritos alimentares nacionais

de consumo alimentar e nutrional da populagdo portuguesalz. Os critérios
teorico-metodologicos de analise e os resultados destas investigacdes

quantitativas sobre a situagcdo alimentar e nutricional portuguesa nao

12 para uma andlise cronoloégica dos inquéritos de consumo alimentar, leia-se Maria Manuel Valagéo,
op.cit., 447-468.
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permitiriam uma compara¢ao da evolu¢do da mudanca alimentar em termos
de factores que determinaram e condicionaram a cultura alimentar. Os dados
estatisticos destes inquéritos ndo estdo em condi¢cdes de mostrar o que
realmente consumimos mas podem dar informagdes sobre as tendéncias dos

consumos em Portugal.

Quando analisamos os consumos, devemos considerar que os
“produtos comprados” pelas familias informam sobre as disponibilidades de
alimentos e as quantidades compradas o que ndo corresponde aos alimentos
consumidos. Outro inconveniente, de utilizar estudos de base estatistica,
prende-se com a classificagdo genérica e imprecisa dos alimentos em
categorias invariaveis no tempo. Estas categorias ndo constituem unidades
significativas em termos nutricionais (nutrientes ¢ consumo de energias,
ragdes), econdmicos (sistematizacdo da producao de alimentos, da sua
transformagdo e comercializagdo), socioculturais (modos de produgao,
preparacdo, normas, regras e modelos de consumo, formas de
comensalidade, representacdes, valores simbolicos, confrontacdo de
conhecimentos, discursos associados a saude, a estética, ao prazer e

identificacao geracional).

Em Franca, o INSEE e o CREDOC publicaram regularmente
estatisticas sobre as disponibilidades e os consumos alimentares da
populagdo francesa. Em 1995, foi criado por decreto o Observatorio dos
consumos alimentares, posteriormente integrado na AFSSA “Agence de
securité sanitaire des aliments”. Numerosos estudos quantitativos foram
realizados de forma a medir os consumos individuais dos alimentos
adquiridos por compra. Sylvander e Lassault (1983), Lambert (1987),
Poulain (2002) apontaram para as dificuldades destes estudos estatisticos
relativamente ao conhecimento do que realmente se consumia no espago
doméstico. Na origem desta dificuldade, Poulain salientou trés causas: as
probleméticas e horizontes de aplicagdo das diferentes disciplinas

(epidemiologia, economia, estratégia, ciéncias de gestdo, sociologia) nos
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estudos de alimenta¢do, a natureza e constru¢do dos dados sobre os quais o
investigador trabalha, a diversidade das técnicas de recolha, as vias de

entrada no espago social e a complexidade da acto alimentar.

Enquanto Garine (1980) considerou que os estudos exclusivamente
quantitativos apresentavam um risco metodololégico importante: a
generalizagdo a partir de respostas a questdes que apenas respondiam ao
discurso que geravam. Em geral, estes tipos de inquéritos “sdo insuficientes
se ndo forem contrastados com uma andlise historica ou etnogradfica”

(Gracia, 1997: 63).

Em termos globais, estes estudos de base estatistica resultavam
insuficientes na medida em que se pretendia conhecer a realidade da cultura
alimentar e sua mudanga. Neste sentido, importava saber o que se comia
(consumos), onde, com quem € como (praticas) e para que € porque se

comia (simbolico-coercivo).

Analisar a cultura alimentar e a sua mudanca exigia
necessariamente fontes e métodos histéricos (Goody, 1998), e
simultaneamente, implicava escolher, tanto critérios de intensidade,
cruzando métodos e técnicas que permitissem estudar em profundidade a
cultura alimentar local como analisar os aspectos que lhe eram conexos, e
ainda articular os diferentes niveis de escala de andlise (macrossocial e

microssocial) que tornassem compreensiveis os processos de mudanca.

Em primeiro lugar, considerdmos a dimensdo diacroénica para
explicar e reconstruir a mudanga da cultura alimentar, incluindo a
perspectiva histdrica, tanto no trabalho de campo como no trabalho

documental.

Para verificar a hipotese geral de cardcter explicativo que, em
Cascais, estamos perante uma nova cultura alimentar diferente de ha

cinquenta anos, e que as transformacgoes ocorridas a longo prazo, em alguns
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casos, t€ém um cardcter conjuntural, e em outros casos, se colocam como
mudancas de ordem estrutural que afecta a cultura alimentar, efectuamos
uma caracterizacdo de forma a definir os factores de aceleracdo da

mudanga.

Procedemos a recolha de dados nos grupos domésticos, principal
unidade de anélise, a pesquisa documental centrada na regido, a compilacao
de fontes bibliograficas e informacao técnica sobre aspectos especificos do
contexto sociocultural sucedidos no periodo de 1960-2005, de forma a
discernir que factores contribuiram mais acentuadamente para a mudanca
da cultura alimentar quotidiana no Concelho de Cascais. O método
etnografico pareceu-nos ser a estratégia de pesquisa mais adequada o

estudo da cultura alimentar quotidiana e sua transformacao.

Em relacdo a unidade de observagdo, a familia, consideramos a
dimensdo (nimero de membros que a compdem) como também a sua
estrutura. A estrutura familiar (alargada, nuclear, monoparental, unipessoal,
reconstituida) tem influéncia sobre a cultura alimentar como bem o
demonstraram as investigagdes de Goody (1998), Valagdo (1990) e de
Gracia (1997), entre outros. De igual forma, a idade dos membros do grupo
familiar permite distinguir a cultura alimentar ao longo da trajectoria de
vida, uma linha de continuidade entre a formagdo da familia e o seu

términos. Ha também que utilize o conceito de ciclos de vida familiar.

O conceito de ciclo de vida familiar surgiu na sociologia e foi
aplicado nos estudos dos héabitos de consumo familiar. Este modelo das
fases de vida familiar (solteiro, casado, casal com filhos menores e de tenra
idade, casal com filhos adolescentes, casal com filhos maiores que vivem
em casa dos pais, casal sem filhos, pessoas s6zinhas em que um dos
conjugues morreu, etc.) foi bastante criticado por Murphy e Staples (1979)
por ndo ter em conta os casais em unido de facto, as familias desconstruidas
pela separacao, divorcio ou morte, pessoas que casam mais tarde ou tém

filhos em idade mais avangada e familias alargadas (Bareham, 1995). As
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andlises demograficas mostram o decréscimo da dimensdo familiar, o
aumento do divorcio, o retardar da idade do casamento e do nascimento do

primeiro filho, o aumento dos filhos fora do casamento.

A realizagdo desta investigacdo, localizada em contexto urbano,
prendeu-se com a evolucgdo historica do Concelho de Cascais. No entanto,
existem disparidades entre o litoral e o interior. Um estudo comparativo a
nivel dos habitats diversos apresentou-se como uma op¢ao de escolha
interessante na medida que o interior correspondia a zonas rurais que o

deixaram de ser num passado recente.

Deste modo, dos vinte e nove grupos domésticos analisados, onze
situaram-se em zona urbana consolidada do litoral (nas Freguesias de
Cascais e Carcavelos), oito grupos domésticos, no interior do Concelho
(Freguesia de S. Domingos de Rana) e dez, entre o litoral e interior
(Freguesia de Alcabideche), estas ultimas fortemente urbanizadas a partir da
década de sessenta, poderiam ser reveladoras de modificagdes aceleradas da

cultura alimentar.

2.5. O trabalho de campo empirico

O trabalho de campo empirico realizou-se no Concelho de Cascais.
Fazendo parte da Area Metropolitana de Lisboa, o concelho participou nas
mudancgas do Pais. Situado a poucos quilémetros de Lisboa, constituiu um
bom exemplo pioneiro da confluéncia de numerosos factores condicionantes
da cultura alimentar nos paises “industrializados™: o desenvolvimento do
turismo, o aumento populacional procedente em grande parte do éxodo
rural, a urbanizagdo acelerada, o aumento do nivel de vida das familias, a
entrada progressiva da mulher no mercado de trabalho, a terciarizacdo da
economia, a industrializacdo alimentar, variacdes na composi¢do social da

populagdo com maior acesso a escolarizagdo, a diminui¢ao da dimensao dos
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grupos domésticos e as novas estruturas familiares (monoparentais e

reconstituidas), a profusdo dos meios de comunicagdo de massas, a

medicalizagdo da alimentagdo quotidiana, a (in)seguranga alimentar, os

problemas ambientais, entre outros.

As variaveis estruturantes da cultura alimentar e os critérios selectivos

da sua escolha que consideramos nesta investigagao foram os seguintes:

Género. A diferenciagdo sexual, ser homem ou mulher, ser
masculino ou feminino, afecta directamente a cultura
alimentar. Os precursores da sociologia do género foram K.
Marx, F. Engels, E. Durkheim, entre outros (Varela, 2001). O
desenvolvimento da sociologia do género, orientou-se numa
perspectiva “da diferenciagdo dos papéis entre os sexos,
relacionados com atributos biologicos e, por isso, natural
ainda que influenciada socialmente, para uma perspectiva da
diferenciagdo social entre categorias sexuais, criada por um
conjunto de artefactos sociais e culturais que, em virtude de
uma longa maturagdo, se foram encrostando nas
mentalidades” (Leandro, 2001: 224). Whyte na sua pesquisa
intercultural do estatuto da mulher, referiu que nas tarefas
domésticas, existia um preconceito definido, em relagdo a um
sexo, o feminino. “Enquanto trabalhar fora de casa tende a
variar muito de uma cultura para outra, em todo o mundo o
trabalho dentro de casa tende a ser predominantemente feito
por mulheres” (1978: 68). Como salientou Goody “forna-se
dificil analisar a alimentagdo quotidiana sem vincula-la com a
distribui¢do do poder e autoridade dentro da esfera
economica e, em consequéncia, com o Sistema de divisdo
sexual e estratificagdo social do trabalho doméstico e
patrimonial ” (1998: 39). Na nossa investigacdo, interessava-

nos analisar nos grupos domésticos quem era o responsavel
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principal pelas tarefas domésticas e quem participava nelas e
em particular se teria havido mudangas na divisao do trabalho
doméstico relacionado com a alimentacdo. Uma série de
perguntas foram colocadas. “Quem no grupo domeéstico é
responsavel por solucionar as refeicoes?” “Quem cultiva?”,
“Quem vai as compras, planifica, organiza, serve, levanta a
mesa, lava a loi¢a, arruma, reutiliza o que sobra?”, “Com
quem partilha o trabalho doméstico e para quem?”, “Que
relagoes mantém os diferentes membros com todos estes
trabalhos?”. As mesmas perguntas foram colocadas para o
passado, acrescida de uma pergunta: “Em relagdo a
participagdo do seu (sua) marido/mulher no trabalho
doméstico com a alimentagdo, verificaram-se mudangas ao
longo da sua trajectoria familiar (partilha conjugal, partilha
dos filhos, partilha de outros familiares, delegacdo em outros
membros familiares, empregada, etc.)?”’. Goody (1998)
salientou que o trabalho doméstico era um cendrio
normalmente partilhado por mulheres e ndo homens. Em geral,
o conhecimento alimentar quotidiano (compras, preparagao,
conservagdo, realizagdo das comidas, segredos e técnicas
culindrias, combinagdo dos pratos, lavar e arrumar, regras e
normas da mesa, o valor nutricional e dietético dos alimentos,
as mesinhas, etc.) se transmite por via oral e feminina. De
igual forma, podem manifestar-se diferengas entre os géneros
em relagdo aos discursos sobre a saude e o corpo associados a
alimentacdo (Gracia, 1997). A nivel dos consumos e dos
gostos, produzem-se diferencas na distribuicao intradoméstica
dos alimentos (Fischler, 1993a). De facto, a cultura alimentar
pode encontrar-se condicionada em funcdo do género
(masculino/feminino).

Idade. A cultura alimentar estd igualmente condicionada em

funcdo da idade. Nos primeiros anos de vida, pelo menos nos
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paises ocidentais, os bebés seguem uma alimentacdo guiada
pelas prescri¢des alimentares do pediatra. A partir dos anos
cinquenta, este facto tornou-se mais acentuado em Portugal,
devido em parte ao aparecimento de medidas governamentais
de protec¢do a infancia, ao aumento da escolarizacdo e a um
melhor acesso a informag¢do. Progressivamente, se construiu o
“gosto infantil”’, um conjunto de alimentos conhecidos e
apreciados pela maioria das criancas. Os alimentos fortes
(vinagre, pepinos em vinagre, pimenta, alho, azeitonas,
cebolas, mostarda, toranja, etc.) tendem a ser menos
impopulares com a idade. Os jovens podem ter uma cultura
alimentar diferente da populagdo adulta. Como salientou
Gracia, “frequentemente, estas diferencas se marcam
expressamente: produtos e maneiras de fazer como meio de
indicar a fronteira entre geragoes” (1997: 67). Em Franga, o
inquérito do CREDOC colocou em evidéncia as reivindicagdes
especificas dos jovens aparecidas na era da profusdo alimentar
e confrontadas com os limites impostos pelo orgamento
familiar e pelo estilo de vida. Determinados consumos
alimentares dos jovens sdao inferiores. Alguns jovens
afirmaram que os produtos alimentares (incluindo os pratos
preparados) ocupavam uma parte importante nas refeicdes. O
iogurte (+ 34%), os pratos preparados congelados (+96%), as
conservas de carne e pratos cozinhados (+90%), carne de
porco (+69%), o peixe congelado (+37%) eram mais
consumidos que na média dos casais franceses. Em
contrapartida, a carne comprada nos talhos, as frutas e legumes
frescos, o leite, os queijos ou a matéria gorda (com excepgao
da margarina) eram menos consumidas. Este trabalho do
CREDOC, concluiu que a cerveja, os sumos de fruta e
refrigerantes podiam ser consideradas as bebidas dos jovens

enquanto que o vinho ou as aguas minerais nao tinham
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nenhum sucesso nos casais com menos de 25 anos. A
prioridade dada ao “preparado” assinalava uma atitude em
progressao na meédia dos consumos: a desenvoltura e a
dessacralizagdo do acto alimentar. Este grupo era o mais
permiavel as mudancgas alimentares. No outro extremo, os de
mais de 65 anos constituiam um grupo muito heterogéneo em
relagdo ao estado de saude, as capacidades de aquisi¢do, as
estruturas  familiares-domésticas ou as predisposicoes
individuais.

Dimensao, composicio e estrutura familiar. A cultura
alimentar pode modificar-se consideravelmente segundo o
numero de pessoas que residam na mesma casa. A dimensao
pode afectar as estratégias de compra, necessidade de um
maior armazenamento, o tipo de ementa, a satisfagdo das
preferéncias e dos gostos individuais. A composi¢do familiar
refere-se a estrutura do grupo, ou seja, ao tipo de relagdes que
vinculavam as pessoas no mesmo lugar. Nas familias
alargadas, o trabalho e as estratégias para a resolugdo da
alimenta¢do quotidiana podem variar substancialmente, em
relagdo a um grupo monoparental composto por um dos
conjugues ¢ dois filhos menores, ou ainda num grupo
composto por estudantes.

Categoria  socioprofissional. @A  varidvel categoria
profissional, sendo uma varidvel composta que retine dados
sobre a situacdo na profissdo, tipo e categoria profissional e o
nivel de instru¢do. Esta variavel influencia consideravelmente
o desenho dos consumos, das praticas e das praticas
discursivas alimentares domésticas e extradomésticas.
Segundo Grignon, as praticas € os consumos alimentares
analisados por categorias socioprofissionais “permitem tra¢ar
uma verdadeira hierarquia social dos alimentos” (Grignon,

1980: 531). De igual modo, os horérios e as distancias entre a
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casa e o trabalho constrangem o tempo dedicado & preparagao
e ao consumo das refei¢cdes, promovendo o recurso a
restauracdo colectiva ou privada, ou ao consumo da ementa no
local de trabalho, a refeicdo que se preparou em casa (Gracia,
1997). Dependendo do tipo de trabalho e da categoria
profissional, poderdo apresentar-se lugares diferentes de
op¢oes das tomadas das refei¢des: intra/extradomésticas
(cantinas, tascas, snackbares com pratos do dia, restaurantes,
self-service, fast-food, lojas especializadas de comida para
fora, refeitorios das empresas e cantinas escolares).

Nivel de rendimentos. Esta varidvel esta relacionada com a
categoria socioprofissional, ou seja, a quantidade de dinheiro
que entra na casa, de forma periodica, proveniente do salario
recebido pelos seus membros, de interesses bancarios, de
rendas, etc.. Em geral, o nivel de rendimentos afecta
directamente a capacidade de aquisi¢ao e determina o acesso
desigual dos individuos as possibilidades de escolhas de
ofertas e servigos alimentares (Bourdieu, 1979; Gracia, 1997).
Origem geografica. Contemplou-se a area geografica e o
habitat donde se vivia regularmente ou de origem pela sua
importancia nas relagdes que a populagdo estabelece com o
meio e vice-versa. A cultura alimentar pode variar segundo a
procedéncia rural ou urbana. Se se residir no meio rural ou se
se proceder deste, serd mais provavel que se tinha mais
conhecimentos sobre as praticas agricolas, criagdo de gado
doméstico ou industrial. Simultaneamente, por caracteristicas
do meio e de vivéncia humana, os ingredientes, as maneiras de
producdo, de preparacao e de consumo nas refeicdes poderiam
ser diferentes neste dois contextos. Apesar de ser uma
constante, nos anos sessenta e setenta, o Concelho de Cascais
foi palco de um forte movimento migratorio. Esta populacao

trouxe uma cultura alimentar de origem. No caso da migragao,
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a origem e a pertenga étnica, podera condicionar a relagdo e o
nivel de integragao na sociedade de acolhimento. Neste caso, a
alimentacao podera tornar-se simbolo de identificacao cultural,
de interculturalidade e de aculturagdo como demonstraram
Valagido (1990), Leandro (1987 e 1995), Gracia (1997).
Determinados pratos ou ingredientes na sociedade de origem
podem continuar a preparar-se, especialmente nos fins-de-
semana ou dias festivos, cerimonias de celebracao, dias
especiais em que se reune a familia ou os conterraneos.
Provavelmente, muitas destas diferencas apenas se mantém
gracgas a restauragao ou ao esfor¢o de associagdes culturais, ou

desaparecem nas segundas e terceiras geragoes.

Porque a cultura alimentar e sua transformacdo encontram-se
intimamente ligadas a sociedade, e englobam um conjunto de factores que
sd0 mais ou menos aceites, mais ou menos secretos, da ordem cultural, o seu
estudo s6 ¢ apreensivel através de uma abordagem etnoldgica, sociologica e
histérica, o que significou neste caso, a necessidade de adopcao do método
etnografico e histdrico e de técnicas mais qualitativas do que quantitativas.
O caminho escolhido foi o da andlise baseada na significatividade mais do
que na representatividade do nuimero de casos para redescobrir os
fenémenos menos estudados e estabelecer generalizagdes a partir de um
numero mais reduzido de casos mas relevantes pela sua especialidade
informativa. Valagao (1990) analisou as praticas alimentares e as mudangas
ocorridas na alimentagdo no concelho de Santa Marta de Penaguido,
seleccionando vinte e dois grupos domésticos. Gracia (1997) elegeu onze
grupos familiares, o que permitiu a autora reconstruir ¢ dar explicagdes
sobre o contexto sociocultural da cultura alimentar e as transformacgdes

ocorridas em Barcelona.

O método etnografico e historico, no nosso entender, adequava-se

mais ao objecto desta investigacdo na medida em que predendiamos
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conhecer, sem o objectivo de medir estatisticamente, as dimensdes

complexas da transformacao da cultura alimentar em Cascais.

Como salientou Calvo (1982), a alimentac¢ao ¢ um dos sistemas que
mais revelam a participagdo diferencial dos grupos na sociedade global e
dos membros do grupo, pondo em evidéncia o lugar que a sociedade lhes
concede. A andlise da cultura alimentar quotidiana, segundo Contreras
(1993), tem a virtualidade de relacionar outras dimensdes: 0 econdémico
(rendimentos, despesas, economias), o social (partilha, comunhdo, trocas,
aspiragdes, comensalidade, convivéncia, tensodes, hierarquia social, divisdo
do trabalho, desigualdades) e o cultural (tradi¢des, inovagdes, identidades,
aspiracdes, atitudes, representacdes culturais, valores simbolicos dos
alimentos, preocupacdes de satide e de estética, confrontagdo de saberes e
habilidades, normas e regras, rituais, crencas, tabus, categorias de

comestibilidade).

Como referimos, na esfera familiar, a unidade basica de observacao
foi o grupo doméstico e todos os membros que o constituiam. Foram vinte e

nove grupos estudados e um total de sessenta pessoas entrevistadas.

Em relagdo a construcdo da amostra, na hora de decidir as
estratégias de amostragem, tivemos em conta a fun¢dao do investigador, o
problema em estudo e a perspectiva tedrica adoptada. Para abordar o
caracter significativo e intensivo deste estudo, como referimos
anteriormente, escolhemos a amostragem intencional, recorrendo a técnica
de bola de neve. Estabelecemos alguns critérios que nos parecerem
influenciar acentuadamente, a cultura alimentar. Nas vinte ¢ nove unidades
de estudo, os “casos”, combindmos as sete varidveis (idade, género,
estrutura, composi¢ao e dimensdo familiar, nivel de rendimentos, categorias
socioprofissionais, origem geografica, (Anexo I). Em relacdo a variavel
“nivel de instrucdao”, entrevistamos mulheres analfabetas, mulheres que
sabem ler e escrever mas sem diploma, mulheres com estudos primarios,

secundarios e superiores. Quanto a estrutura familiar retivemos os grupos
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domésticos unipessoais, nucleares com ou sem filhos, familias alargadas e
familias monoparentais. A sua procedéncia geografica foi variada,
predominando as pessoas nascidas no Concelho de Cascais, no entanto
outros individuos eram do Alentejo, do Algarve, do Minho, de Tras-os-
Montes, das Beiras, do Ex-Ultramar, tanto de procedéncia rural como

urbana.

Em relacdo a varidvel idade, consideramos relevante que nesta
amostra as idades das responsaveis da alimentacdo quotidiana nos grupos
domésticos abrangessem o periodo delimitado nesta investigagao, de 1960-
2005, incluindo as pessoas que nos anos sessenta desenrolaram a mesma
actividade o que nos permitiu registar e analisar as modificagcdes da cultura
alimentar. Igualmente, a partir dos grupos domésticos, pudemos estudar a

cultura alimentar dos mais jovens.

Em termos de estrutura familiar, considerdmos em especial os
grupos unipessoais ¢ monoparentais (mulheres e homens) como forma de

obter informacdes sobre culturas alimentares especificas.

Os critérios que presidiram a seleccao das freguesias prenderam-se
com toda a informagdo recolhida, tanto em fontes documentais como pelos
depoimentos gravados, de determinados actores sociais (presidentes das
juntas de freguesia e a informantes privilegiados) que, ao longo das suas
vidas, desempenharam um papel relevante, seja na politica, na

administragdo autdrquica, na economia e na cultura.

No ambito deste trabalho qualitativo, a presenga e permanéncia da
investigadora durante diferentes dias tornou-se necessaria para diminuir os
constrangimentos que pudessem advir da introdugdo de uma pessoa estranha
a familia. Esta introdugdo foi progressiva desde a apresentacao da
investigadora e dos objectivos do estudo, chegando a partilhar algumas
refeicdes e acompanhar a pessoa responsdvel nas suas compras, na

preparacao dos pratos, no servico de mesa.
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A duragdo do trabalho de campo prolongou-se por doze meses € o
tempo de estudo dos grupos familiares foi varidvel, dependendo das suas
caracteristicas: dimensdo, numero de entrevistas realizadas, tipo de
actividades dos membros e disponibilidade de cada membro. As entrevistas
em profundidade, em alguns casos, ocuparam duas horas, consoante as

caracteristicas do entrevistado.

O tratamento e a posterior sistematizagdo dos dados prolongou-se
por mais de cinco meses. Recorremos a andlise de contetido das entrevistas

em profundidade.

Antes de termos iniciado o trabalho de campo nos grupos
domésticos, tornou-se necessario seleccionar e definir o tipo de técnicas
qualitativas a utilizar para apoiar a problematica da investigagdo. Os
instrumentos de captacdo e analise dos dados foram os seguintes: a
observag¢ao, o questiondrio focalizado, a entrevista em profundidade, a ficha
do inventdrio doméstico, a ficha da ementa semanal e a pesquisa

documental.

2.5.1. A observacao

A observagdo constituiu a técnica praticada nas situagdes
relacionadas com as fases prévias (producao, aprovisionamento € consumo
nas refei¢des extradomésticas). No sentido de averiguar a producao local,
realizdmos passeios periodicos entre os anos 2000 e 2005, recorrendo a
registos fotograficos e respectiva localizacdo no mapa do concelho. Foi
possivel detectar alguma pecudria (gado bovino, caprino, ovino e cavalar) e
praticas agricolas tradicionais nas margens das ribeiras, em terrenos situados
nas encostas, € em algumas quintas histdricas. Assinaldmos também a
existéncia de quintais (horticultura e fruticultura) em moradias isoladas ou

dentro dos aglomerados urbanos. Para além das freguesias seleccionadas,
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foram abrangidas as duas freguesias (Parede e Estoril). No
aprovisionamento, foram observados os frequentadores, os cabazes de
compras ¢ a oferta alimentar de trés hipermercados (Jumbo, Continente e
Lidl) e de duas antigas mercearias da Vila de Cascais. Relativamente aos
consumos extradoméstico, frequentdmos, nas refeicdes do almogo e jantar,
diferentes tipos de restauragdo tais como tascas, restaurantes, pastelarias
(servem refeicoes do almogo), smacks, pracas de alimentagdo no
CascaisShopping, no CascaisVila e no Jumbo. Também visitdmos os
MacDonald de Cascais e de Birre. Trés cafés e duas gelatarias serviram de
ponto de observacdo durante os dias de semana e festivos. Embora a
investigacao se centrasse nos grupos domeésticos, interessava compreender a
oferta de restauragdo, a distribuicdo, a partilha e convivéncia das pessoas

nestes lugares publicos de consumo alimentar extradoméstico.

A observacao nos lugares publicos ndo estava subordinada a uma
grelha explicita. Nao precisavamos de partir para o terreno porque este fazia
parte da nossa envolvente. Permanecemos numa postura de escuta e alerta
ao que nos rodeava e ao que surgisse como interesse e significado para a
nossa investigagdo. Poderemos considerar que nestas condigdes a
observagado foi participante, procedendo ao registo num caderno de campo

que nos acompanhou durante estas incursoes.

Nos grupos domésticos, a observagao focalizou-se nas seguintes
fases: a elaboragdo, os consumos dos alimentos nas refei¢des, a organizacao
e a participacdo dos membros nas tarefas domésticas relacionadas com a
alimentacdo). Foram observados quadros superiores, professores do ensino
basico e superior, membros das profissoes liberais, patrdes do comércio
tradicional, empregadas domésticas, pescadores, reformados e jovens
estudantes do ensino secundario e superior ¢ ainda as donas de casa. Em
nosso entender, era importante observar a quotidianiedade dos actos
alimentares; averiguar a utilizacdo dos alimentos inventariados e dos

electrodomésticos de forma a minimizar as clivagens entre as praticas
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observadas e as praticas declaradas (discursos que as entrevistadas mantém
sobre as suas praticas). Em dois grupos domésticos foi possivel participar

nas compras, na preparacao dos alimentos e nas refeigdes.

A observacdo nos grupos domésticos constitui um complemento
das entrevistas em profundidade, munindo-nos de uma grelha explicita no
que se refere aos alimentos e electrodomésticos inventariados e sua
uitilizagdo. Na preparacdo e consumo dos alimentos nas refei¢cdes
estimulamos o nosso olhar clinico sobre as praticas e escutamos

atentivamente os discursos dos grupos domésticos.

2.5.2. O questionario focalizado

De forma a por em pratica o desenho das principais técnicas
utilizadas, escolhemos um questionario focalizado que administradmos a trés
responsaveis da alimentagdo quotidiana na esfera doméstica que, depois de

algumas rectificagdes, constituiu a entrevista em profundidade.

2.5.3. Entrevista em profundidade

A entrevista em profundidade constituiu a principal técnica para a
obtencdo de dados porque permitiu incorporar a trajectéria intensiva
necessaria ao estudo e abordar de um modo privilegiado a natureza e o
alcance da mudanga da cultura alimentar nos ulimos cinquenta anos. A
entrevista realizou-se em dois momentos, correspondendo a duas visitas. No
primeiro, aborddmos a cultura alimentar do passado/presente ¢ o guido da
entrevista foi estruturado em sete partes e, sempre que possivel, ao casal. Na
primeira parte, contempldmos uma breve caracterizagdo do grupo

doméstico. Em seguida, deixdmos o actor (entrevistado) narrar a sua historia
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de vida alimentar, tendo como objectivo entender como os actores

vivenciaram o seu quotidiano alimentar nas suas trajectorias familiares.

Na segunda parte, encaminhdmos uma série de perguntas sobre a

cultura alimentar do passado, subdividida em sete subseccoes:

1. Formas de aquisigao.

2. Critérios de seleccdo e incorporagdo dos alimentos.

3. Formas de armazenagem, conservacdo, preparagdo dos
alimentos e técnicas culinarias;

4. Consumo intra/extradoméstico. Orgamento familiar e despesas
com a alimentac¢do.Recolha. Reciclagem.

5. Refei¢cdes (numero, hordrios, ementas, pratos mais
frequentes);

6. Conhecimento e confrontacao dos saberes-fazeres alimentares;

7. Dimensdo simbolica e coerciva (normas, regras, valores,
atitudes, prescricdes, discursos sobre a saude, dietética,

estética e discursos ecologicos).

Na terceira parte, centramo-nos em questdes sobre as modificagdes
nas ultimas décadas da cultura alimentar e como sentiram esta mudanca,

seguindo o guido estabelecido esquema anterior.

Num segundo momento, abordamos a cultura alimentar no

presente, aplicando a técnica da entrevista semi-directiva.

Na ficha A, constituida por trés partes, centramo-nos nas
caracteristicas sociais do grupo doméstico com incidéncia nas variaveis
escolhidas para a analise, em que se incluiu como complemento, os

“equipamentos domésticos”

A ficha A subdividiu-se em trés subsecgdes:
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1. Na Al teve em conta os tipos de aprovisionamento actuais
(autoconsumo, compra, caga, pesca, permutas e dadivas).

2. Na A2 pretendemos conhecer as praticas de compra directa
(tipo de estabelecimentos, alimentos comprados e
frequéncia da compra), adicionando uma série de questdes
sobre os critérios de compra dos alimentos e praticas
ecologicas.

3. Na A3, incidimos nas mudancas, nas despesas com a
alimentagdo, nos critérios de escolha dos alimentos.

4. A ficha B, composta por sete perguntas, centramos nas

praticas de conservacdo e armazenagem.

A ficha C (subsecgdes: Cl, C2) focalizamos nos consumos
alimentares actuais intra/extradomésticos. Na primeira subseccdo, o
consumo intra-doméstico; preparamos um conjunto de questdes abertas
sobre a preparacdo e utilizacdo dos alimentos, tipo de pratos, técnicas
culindrias, e representacdes de cozinhar, apreendidas pela questdo “Que
representa para si cozinhar”. Na segunda secc¢do, preferimos abordar um
conjunto de questdes sobre as praticas alimentares: estruturas das refeicoes
quotidianas/festivas e as refeicoes realizadas fora de casa (numero de
refeigdes por dia, horarios, composicdo, duragdo, espacos e
comensalidade), parte esta complementada pela ficha da ementa semanal.
A encerrar esta ficha, pretendemos analisar as clivagens entre praticas
(declaradas e reconstruidas) e normas sociais. A “norma social” (o que se
deve fazer) foi apreendida pelas questdes: 1. “o que é para si, uma
verdadeira refeicdo?”, 2. “o que é para si, um verdeiro pequeno-
almogo?”, 3. “o que é para si, um verdadeiro almogo?”, 4. “o que é para

si, um verdadeiro lanche?”, 5. “o que é para si, um verdadeiro jantar?”.

Na ficha D, reunimos questdes sobre a responsabilidade,
participacdo e tempo dedicado a alimentacdo e outras ocupagdes na esfera

doméstica: aprovisionamento (autoconsumo, compra, permutas e dadivas),
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conservagdo, armazenagem, preparacdo das refeicdes, reciclagem e
reutilizagdo dos restos, o servico, por e levantar a mesa, limpeza dos
utensilios, secar e arrumar, levar o lixo, dar as refei¢coes a criangas e idosos
incapacitados, organizacdo da ementa, planificagdo do aprovisionamento,
supervisdo das existéncias, atencdo e cuidado com a satde familiar e

transmissao do saber alimentar quotidiano.

Na ficha E, concentramos questdes abertas sobre a transmissdo e
confrontagdo dos conhecimentos alimentares. Por ultimo, na ficha F,
abordamos o estado de saude, as prescrigoes/proibi¢cdes alimentares, o
regime de emagrecimento. Foram ainda contempladas questdes sobre

preocupagdes e normas dietéticas e preocupacdes estéticas no presente.

Esta ultima entrevista foi aplicada individualmente e sempre que

possivel, aos membros do grupo doméstico.

A informagdo recolhida através das entrevistas em profundidade foi
gravada, e posteriormente, procedemos a transcrigao literal das entrevistas

em profundidade.

2.5.4. A ficha do inventario doméstico

O inventario doméstico permitiu-nos configurar uma lista de todos
os produtos e utensilios encontrados no frigorifico/congelador, despensa,
armarios de cozinha, etc. Em seguida, realizdmos uma primeira
classificagdo segundo o tipo de alimentos: produtos frescos, congelados,
preparados (pré-preparados, enlatados, conservas e sistema de vacuo),
produtos industriais (condimentos, instantdneos, completos), pratos

confeccionados em casa e bebidas alcdolicas e nao alcoolicas.

Construimos uma grelha de sistematizacdo com a classificagao dos

alimentos em dez categorias (1. leite, derivados e ovos; 2. carnes, miudezas,
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aves e peixe; 3. gorduras e azeite; 4. pdo, cereais, massas, leguminosas e
batatas; 5. hortalicas, verduras e frutas; 6. molhos ¢ condimentos; 7. acticar
e agucarados; 8. suplementos vitaminicos e plantas medicinais; 9.

alimentacdo infantil; 10. bebidas alcoolicas e ndo alcdlicas).

Desta forma, pretendemos decifrar com maior rapidez que tipo de
produtos se destacavam no inventario, de forma a sobressair os produtos

frescos dos produtos processados industrialmente.

2.5.5. A ficha da ementa semanal

Na parte do consumo, a ficha da ementa semanal, conteve a
periocidade de Segunda-Feira a Domingo com base nas quatro refei¢des
diarias (pequeno-almogo, almoco, lanche e jantar), deixando em aberto a
possibilidade de se introduzir outras comidas fora das refei¢des. A dimensao
temporal do consumo alimentar foi considerada de forma a detectar
possiveis diferencas entre as refeigdes dos dias de semana e dos fins-de-
semana ou festivos sobretudo no referente aos horarios (inicio e fim), lugar
(fora ou dentro do grupo doméstico), estrutura e conteido da ementa,

denominacao dos pratos, de bebidas (alcodlicas/nao alcoodlicas).

A ficha da ementa semanal foi completada com perguntas acerca
dos locais das refeicdes (casa, cantinas, restaurante, snacks, etc.), do espago
(cozinha, casa de jantar, sala), das formas (mesa, balcao, tabuleiro, de
pé/sentado), da companhia (compartida, individual, tipo de comensal) e das

formas de preparagdo dos pratos.

Esta ficha permitiu-nos ainda registar as refeicdes, as ementas
semanais ¢ o consumo alimentar de cada um dos membros do grupo

doméstico como complemento da entrevista em profundidade.
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2.5.6. A pesquisa e analise documental

A andlise documental realizada neste trabalho centrou-se em
primeiro lugar, em documentos da imprensa que permitissem compreender
as transformagdes sdcio-econdmicas e urbanisticas no Concelho de Cascais.
Seleccionamos para a nossa andlise dois jornais semanais locais: 4 Nossa
Terra e o Jornal da Costa do Sol. A nossa opgdo por este ultimo jornal
prendeu-se com o facto de ser o Gnico que atravessava o periodo analisado.
O primeiro deixou de ser editado em 1979, retomando a sua publicacdo em
2005. O segundo apareceu em 1960. Construimos um arquivo tematico das

noticias mais relevantes.

Em paralelo, pretendemos encontrar documentos que
evidenciassem os discursos sobre a alimentagdo na imprensa local e
nacional. A nivel dos meios impressos nacionais, seleccionamos o Didrio de
Noticias e o Publico. Centrdmo-nos sobretudo nos documentos destes
jornais didrios que abordavam o tema especifico da alimentacdo. Para o
Publico, do grupo Sonae, retivemos as publicagdes dos ultimos quinze anos,
procedendo a cortes quinquenais. Compilamos toda a informacdo num

segundo arquivo.

Os exemplares do periodo em estudo encontravam-se arquivados
na Biblioteca da Horta Santa Clara em Cascais, na Hemeroteca da Camara
Municipal de Lisboa, Biblioteca Nacional e na Biblioteca do Palacio Foz

pelo que nao tivemos dificuldades em consulta-los.

Em segundo lugar, a andlise documental incidiu sobre a
publicidade alimentar como possivel factor de mudanca da cultura alimentar

(produtos introduzidos, discursos e imagens culturais).

Em Lisboa, os jornais didrios com maior tiragem eram o Diario de
Noticias, praticando precos de publicidade elevados, secundado pelo diario

O Século. Este ultimo, teve um lugar relevante na actividade publicitaria
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porque oferecia melhores condigdes de pagamento as agéncias de

publicidade (Estrela, 2005). Pelo exposto, decidimos contemplar as revistas

femininas semanais, Cronica Feminina ¢ a Maria13, e as revistas de
sociedade, Seculo Ilustrado e Nova Gente. A escolha destas revistas
prendeu-se com questdes de circulacdo média das revistas por edigcdo, de
maior audiéncia, de um numero elevado de anuncios de publicidade

alimentar e de um publico alvo essencialmente feminino.

A seleccao dos exemplares de imprensa, que deveriam ser incluidos
no estudo, passou também pelo conhecimento do enquadramento histérico

dos media em Portugal.

As condicionantes politicas, sociais, tecnoldgicas, culturais e
outras, levaram Correia (1997) e Faustino (2004), a definir quatro fases do
desenvolvimento dos media em Portugal no ultimo quartel do século XX: 1.
quatro décadas de ditatura salazarista (1930-1968); 2. aparecimento da
“Primavera marcelista” e o rapido desengano das ténues promessas
liberalizantes do sucessor de Salazar (1968-1974); 3. derrube da ditadura e
processo revolucionario com nacionalizagcdo dos media, aboli¢do da censura
(1974-1975); 4. fim do processo revoluciondrio e encaminhamento para a
integragdo europeia (1976-87); 5. reprivatizagdo dos jornais estatizados,
liberalizagdo do sistema medidtico e consolidacio de grupos de
comunica¢do nacionais (1987-2005). A titulo de exemplo, o Didrio de
Noticias e Jornal de Noticias foram vendidos ao grupo Lusomundo em
1991. Na década de noventa, desapareceram o0s jornais verpertinos
portugueses, o Didrio de Lishoa e o Didrio Popular, mandendo-se a
Capital. Os jornais nacionais didrios passaram a ser propriedade da
Lusomundo, sendo alvo de reformulagdes graficas, editoriais e comerciais

(Faustino, 2004: 1-7).

13 A revista Cronica Feminina terminou a edigdo nos anos oitenta.
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Desta forma, a construcdo do arquivo sobre os anuncios na
imprensa correspondeu a diferentes fases seguidas nesta investigacdo € a
alguns obstaculos que tivémos de ultrapassar. Em primeiro lugar,
delimitdmos o periodo em analise em funcdo do nosso estudo da cultura
alimentar e sua transformagdo. A perspectiva diacrénica tornou-se
necessaria para escolher o modelo de arquivo de antincios na imprensa. A
quantidade de anuncios nestes quarenta e cinco anos de estudo e a
morosidade da tarefa levaram-nos a proceder a cortes quinquenais que
permitissem uma maior operacionalidade. Neste sentido, estabelecemos 10
cortes quinquenais, obtendo uma amostra dos anos: 60, 65, 70, 75, 80, 85,
90, 95, 2000 e 2005, por considera-los fundamentais na percepcao das
mudancas da cultura alimentar. De forma a evitar a concentracao de
publicidade em periodos especiais (férias, Natal e Pascoa), selecciondmos
seis meses alternativos: Janeiro, Abril, Maio, Setembro, Outubro e
Dezembro. Na recolha de anuncios publicitarios, contdmos com a

colaboracdo de quatro estudantes do Curso de Sociologia da Universidade

do Minho!4.

Em segundo, tentdmos seleccionar nos meios de comunicagdo
(televisao e radio) os anuincios mais pertinentes de produtos alimentares. Em
1960, a televisao (RTP) era recente. A primeira emissao-piloto televisiva em
Portugal realizou-se num estudio da Feira Popular, em 1956. No ano
seguinte, Maria de Lourdes Modesto iniciou os programas televisivos de
culindria. A cobertura televisiva restringia-se a Lisboa e arredores. Nos
finais de 1958, “a RTP cobria ja 44% da superficie continental” (Lopes da
Silva e Teves, 1971:173). Em 1960, Portugal assistiu a primeira reportagem
directa recebida da Eurovisdo (o casamento do rei da Bégica). Em 1965, a
rede de emissores ficou definitivamente ligada a rede de Eurovisdo,
podendo assistir a transmissoes directas origindrias dos paises membros da

organizacdo europeia de TV. Datam do mesmo ano, os programas

14 Uma parte da recolha de antincios publicitarios foi realizada no ambito do projecto de investigacdo da
disciplina Projecto e Praticas e orientado por nos.
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educativos, “visando a promog¢do cultural de um publico heterogéneo com
as emissoes do Curso Unificado da Telescola” [...]. A exploragdo
publicitaria estava a cargo da TV e representava uma fonte de receita na
ordem de 10 300 contos (Relatorio da Administracdo, 1960). Dois anos
mais tarde, esta exploracdo passou a ser de exclusivo direito da
Movierecord Portuguesa, S. A. R. L. , sendo o tempo diario dedicado as
transmissoes publicitarias de 28 minutos, representando uma receita

liquida da ordem dos 34 500 contos™ (Ibid.: 169-73).

A televisdo penetrou com bastante rapidez nos lares portugueses.
Em finais da década de sessenta, estimou-se que “97% da populagdo
metropolitana assistia regularmente a emissoes de TV, em 95% do
territorio” (Diario de Lisboa, de 7/3/1967). Contudo, em 1960, inicio do
nosso periodo de estudo, a televisdo nos lares portugueses era ainda

incipiente segundo as informagdes disponiveis:

Evoluc¢ao dos aparelhos registados nos anos 60

Anos N° de aparelhos
1960 17 569
1965 180 409
1969 351 557

Fonte: Lopes da Silva e Teves (1971: 162).

A partir de 1991, foram criados canais autdbnomos e de iniciativa
privada, tendo como panorama generalizado, a guerra das audiéncias para a
captacdo de anunciantes. Neste sentido, depardmos com a necessidade de
escolher os canais, frequéncias e os “spots” televisivos. Tendo em conta, o
nosso objecto de estudo, tentamos seleccionar os spots televisivos da RTP

por ser uma constante desde 1960.

Tentamos igualmente contactar as principais empresas produtoras
realizadoras de spots, os proprios anunciantes e algumas agéncias de
publicidade que provavelmente tivessem arquivado todo este tipo de

material. Envidmos uma carta de apresentacdo e solicitamos a
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documentacdo disponivel. No entanto, ndo conseguimos obter respostas
afirmativas até ao prazo que tinhamos estabelecido. Uma empresa mostrou-
se interessada mas a quantia proposta estava fora do nosso alcance visto nao

termos previsto um or¢amento para esta recolha de informagao digital.

Ja a finalizarmos a nossa investigagdo, descobrimos uma
compilagdo sumaria de “spots” na internet, que abrangia o periodo estudado.
Realizados os contactos para recebermos mais informagdes, tal foi-nos

negado por constituir direitos de autor.

As dificuldades técnicas de consulta, a negagao do acesso as fontes
e a quase inexisténcia por destrui¢do de arquivos de anuncios alimentares
televisivos e de radio que cobrissem todo o periodo estudado, levaram-nos a

decidir pela ndo inclusdo de fontes audiovisuais neste estudo diacronico.

Por estas razdes, decidimos comtemplar apenas os anuncios
impressos que frequentemente eram uma adaptacdo de uma campanha mais

alargada.

Por ultimo, estabelecemos os critérios de classificagdo dos
anuncios de publicidade alimentar, de forma a constituir um arquivo. As
recomendacdes metodologicas de Gracia (1997) e do Observatorio de
Publicidade (2005) foram de grande utilidade na definicao destes critérios
de classificacdo. Neste sentido, comecamos por classificar os antncios
segundo os grupos de alimentos, bebidas e tecnonologia culindria
(electrodomésticos e utensilios de cozinha). Procedemos a uma primeira
classificagdo dos anuncios alimentares em dez grupos de alimentos: 1.leite,
derivados e ovos; 2. carnes, miudezas, aves e peixe; 3. gorduras e azeite; 4.
pdo, cereais, massas, leguminosas e batatas; 5. hortalicas, verduras e frutas;
6. molhos e condimentos; 7. acucar e agucarados; 8. suplementos
vitaminicos e plantas medicinais; 9. alimentacdo infantil; 10. bebidas
alcodlicas/ndo alcolicas, chocolate, cha e café. Sempre que possivel,

incluimos cinco antincios por cada grupo de alimentos e por cada um dos
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periodos seleccionados, obtendo num total cerca de 450 anuncios de
publicidade alimentar portuguesa (1960-2005). Destes, fizemos uma
segunda seleccao e procedemos a digitalizacdo de cerca de duzentos

anuncios por constituirem um corpus de analise diferenciado.

A fase de recompilagdo e classificacdo dos antincios demorou cerca
de seis meses. Toda a informacdo obtida foi agrupada em cinco grandes
periodos: 1. o periodo de (60-70), caracterizado pela década dos
instantaneos, concentrados, gorduras vegetais (6leos e margarinas), peixe
congelado e os iogurtes de primeira geracdo; 2. a década dos congelados
(70-80), 3. a década dos pratos preparados (80-90); 4. os pré-cozinhados e
health foods (90-2000); 5. por ultimo, na viragem do milénio (2000-05) os
anos dos iogurtes, Corpos Danone, Bifidus, Omega 3, e dos produtos ditos

naturais e saudaveis, leite de Soja, etc.

A publicidade ¢ uma forma de comunicagdo que reflecte mudancas
havidas na cultura alimentar como salientaram varios autores. Neste sentido,
0s anuncios alimentares constituem um instrumento de andlise etnografico
que permite observar como evoluiram os produtos alimentares: tipos de
produtos, praticas promovidas, usos e discursos, contextos, actores sociais,

tipos de mensagem escrita e imagem.

2.6. Outras fontes de informacgao

Para o estudo da cultura alimentar ¢ sua transformagdo no
Concelho de Cascais, foi necessario recorrer a outras fontes de

informacao. Em primeiro lugar, destacaremos as fontes bibliograficas.

Conforme especificAmos anteriormente, 0 nosso interesse
teorico-pratico definiu-se a partir da dimensdo sociocultural da
alimentacdo com base na andlise da cultura alimentar quotidiana e sua

transformac¢ao. Neste sentido, consideramos os trabalhos cientificos
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realizados na sociologia, antropologia e historia. A pesquisa
bibliografica consistiu na consulta de bases de dados nacionais da
Biblioteca Nacional e da Biblioteca Nacional de Paris, da Universidade
do Minho, do ISCTE e da Universidade Nova de Lisboa. Realizamos
pequenas estadas no estrangeiro, nomeadamente em Madrid, Barcelona e
Paris, de forma a consultar as publicagdes sobre o tema e algumas teses
de doutoramento apresentadas durante as ultimas décadas na
Universidade Complutense de Madrid ¢ na Universidade de Paris V-
René Descartes e Bliblioteca Nacional (em Paris). Adquirimos

igualmente publicagdes sobre o tema em estudo.

Simultancamente, recorremos ao servigo informatico, em
particular nos sistemas de busca, sapo, google e yahoo, de forma a

consultar as publicagdes on-line.

As fontes documentais foram consultadas na Biblioteca
Nacional, na Hemeroteca de Lisboa, na Biblioteca do Palacio Foz e na

Biblioteca Municipal de Cascais.

A insuficiéncia da informacao estatistica oficial publicada sobre
o comércio local ndo permitiu elaborar uma analise da evolugdo dos
estabelecimentos comerciais no Concelho de Cascais. O problema da
informacao e da sua credibilidade encontrou-se presente na informacao
mais geral sobre o sector constante nos ficheiros da Direc¢ao-Geral do
Comércio, do Instituto Nacional de Estatistica, dos quadros de pessoal
do Ministério de Emprego e da Seguranca Social e dos servigos de
Estatisticas e das Actividades Economicas da Camara Municipal de
Cascais. A primeira contemplou os estabelecimentos mas ndo registou
os encerramentos, sendo o nivel de cobertura do concelho bastante
desequilibrado. A segunda integrou no seu universo apenas as empresas

com graves deficiéncias de informacao.
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Para além da consulta destas fontes, utilizamos os métodos

directos de recolha de informagdo, recorrendo a memoria dos grupos

domésticos entrevistados como forma de reconstrucdo da memoria do

local — e a outros indirectos, os jornais locais e estudos da Associacao

Empresarial e Comercial do concelho de Cascais.

Foram ainda consultadas fontes de caracter estatistico, das quais

destacaremos alguns trabalhos:

= Instituto Nacional de Estatistica ( I.N.E.)

Anuarios Estatisticos de 1996-1997;
Anuarios Estatisticos Regionais 1999-2003;
Balancas Alimentares 1963-1997;

Censos Populacionais 1960-2001;

Relatorio Final: Centros, Galerias, Condominios
Comerciais, 2001;

Estatisticas Agricolas 1950-1999;
Estatisticas da Sociedades 1940-2000;
Inquéritos ao Or¢amentos Familiares 1967-2000;

Resenceamentos Gerais da Agricultura 1989-
1999.

= Ministério da Agricultura

Publicacdes da FAO

= QObservatorio do Comércio (DGCC)

Relatério Final, Comércio Tradicional em
Contexto Urbano 2000;

Relatorio Final: Comeércio Retalhista em
Contexto Rural, Vol. 1 e Vol 11, 2000;

Resumo dos Centro Comerciais em Portugal,
2000;

Relatério Final: Emprego e empregabilidade no
Comeércio, 2000;

Comeércio e Bem-estar: tendéncias socioculturais
relacionadas com a Estética e Saude, 2000.
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=  (Observatorio da Publicidade

e Publicidade a produtos alimentares dirigida a
criangas e jovens, 2005.

= Ministério da Satide (DGS)
e Estatisticas da Saude;
e Plano Nacional de Satude (2004).
= Camara Municipal de Cascais
e [Estatisticas municipais (2002-2005);
e Cartografia Digital;
e Diagnostico Social do Concelho de Cascais;
¢ Ortofotomapas do Concelho de Cascais;

e Relatorio do Plano Director Municipal (1997);

e Relatorio da revisao do Plano Director Municipal
(2005).
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Segunda parte

Cultura alimentar em Cascais (1960-2005): mudancas e

permanéncias






Nesta segunda parte, procuramos interpretar quais foram os
principais factores da mudanga da cultura alimentar em Cascais no periodo

entre 1960-2005.

A transformacdo da cultura alimentar como objecto de
investigacdo, implica um exercicio de memoria acerca do quotidiano das
pessoas com mais de quarenta anos. Pareceu-nos importante perguntar a
estas mulheres e homens como viveram a transformag¢do da cultura

alimentar quotidiana.

Pretendemos compreender as mudancas sociais, através dos
testemunhos de um determinado nimero de pessoas, que serdo, mais tarde,

completadas por uma analise quantitativa.

Uma série de questdes se colocaram: compramos hoje nos mesmos
estabelecimentos que ha apenas algumas décadas atras? Conservamos e
armazenamos os alimentos da mesma forma e nos mesmos espagos?
Preparamos os pratos da mesma forma e conteudo? Utilizamos idénticos
equipamentos e utensilios de cozinha? Compartimos as refeicdes com os
mesmos comensais? Os ritmos temporais das refeigdes sdo idénticos?
Seguimos as mesmas normas, regras € maneiras de estar a mesa? Seguimos

uma dieta composta de alimentos parecidos?

Para tentarmos responder a estas questdes, organizdmos a
exposicao em quatro capitulos. No capitulo trés, intitulado Da frugalidade a
abunddncia, salientaremos, de acordo com as concepgdes locais, os
elementos bibliograficos disponiveis, as fontes impressas e os discursos dos
grupos domésticos entrevistados, as mudancgas do processo histérico da
cultura alimentar quotidiana, no contexto local, relacionando-as com as
transformagdes ocorridas na sociedade ou, por outras palavras, a dialéctica

entre as analises micro € macro.



Pela importancia que se revestiram as modifica¢gdes na produgdo
agro-alimentar, na industria e na distribui¢do alimentar tanto a nivel local
como em Portugal, exporemos no capitulo quatro, com o titulo A4
industrializagdo da alimentagdo, algumas das principais incidéncias desta
industrializagdo na cultura alimentar, nomeadamente nas praticas de
producdao e aprovisionamento alimentares locais, relacionando-as com as
outras praticas alimentares da vida quotidiana, com as quais estdo em

relacdo directa.

Em seguida, tentaremos demonstrar no quinto capitulo, intitulado,
A tecnificagdo da cozinha doméstica, como esta tecnificacdo trouxe
mudangas a nivel local na organiza¢do do espago culinario, nas praticas de
conservacao e na preparacao culinaria dos alimentos, no consumo de novos
bens e servigos, nas disponibilidades temporais em redor da mesa e na
aprendizagem de conhecimentos especificos, na transmissao € na

confronta¢do dos saberes-fazer alimentares.

No sexto capitulo, procuraremos demonstrar como o crescimento
demografico, os movimentos migratorios, o processo de urbanizagdo, as
transformagdes da estrutura sécio-econdmica e incorporacao das mulheres
no trabalho remunerado afectaram a cultura alimentar quotidiana em
Cascais, nomeadamente no aumento das praticas alimentares de comer fora,
individualizagdo das escolhas alimentares, na redefinicdo dos papéis

femininos.
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Capitulo terceiro

Da Frugalidade a abundancia alimentar

Neste capitulo, salientaremos, de acordo com as concepgdes locais,
os elementos bibliograficos disponiveis, as fontes impressas e os discursos
dos grupos domésticos entrevistados, as mudancas do processo historico da
cultura alimentar quotidiana, no contexto local, relacionando-as com as
transformagodes ocorridas na sociedade ou, por outras palavras, a dialéctica
entre as analises micro e macro. Da frugalidade a abundancia alimentar, um

percurso vivido por uma parte da poplucdo residente em Cascais.

3.1. Pobres, remediados e ricos

“Recordo o pouco que tinhamos para comer quando era pequena.
Fui viver com os meus tios. A sopa era diaria. Caldo de farinha
torrada ou de couves. Uma sardinha dava para trés pessoas. O
meu tio comia 4 sardinhas. Fazia-se o pdo de milho
quinzenalmente. Nos Domingos, a refei¢do era mais abundante.
Tinhamos direito a um pequeno pdo de trigo e metade de uma
perna de galinha. Roubava fruta nos quintais quando era o tempo
dela. Setembro era uma alegria. Na vindima comiamos muitas
uvas. Era uma fartura! Casei com dezoito anos e vim residir para
S. Jodo do Estoril num quarto alugado. Dormia no chdo.
Compramos uma cama em segunda mdo. Pela primeira vez, comi
bife. Dois anos depois alugamos uma casa pequena no Pai do

Vento. Trabalhavamos os dois no Hotel Cidadela. Nos anos oitenta



compramos um terreno e comeg¢amos a Construir a nossa vivenda
em Manique de Baixo...”. (G.D. n° 11. Mulher. 55 anos. 6

membros. Analfabeta. Empregada doméstica).

Os anos sessenta significaram para Cascais, ¢ em geral para
Portugal, um periodo de aceleracdo das transformacgdes a diferentes niveis.
Tal como noutros paises, a industrializa¢do e a terciarizagdo conheceram
fortes impulsos. A diminui¢do da populacao rural e agricola atingiu valores
significativos. As migragdes internas, do campo para a area metropolitana
de Lisboa e Porto, conheceram uma expansdo nesta década.
Simultaneamente, teve lugar o aumento da emigragdo para a Europa e para
as colonias, acrescido do movimento de militares com o inicio da guerra e
“pelos esfor¢os desenvolvimentalistas que se seguiram aos primeiros

choques violentos” (Barreto, 1996: 35).

A industrializagdo e a inovagao tecnoldgica criaram empregos, em
particular a mao-de-obra feminina na industria, na agricultura e nos
servicos. Na década de sessenta assistiu-se ao desenvolvimento da industria
transformadora e, paralelamente, a expansdo do turismo de massa e
incremento da constru¢ao civil. Nos finais dos anos sessenta, as receitas do
turismo e as remessas dos emigrantes contribuiram para “algum desafogo
financeiro num pais que, além de relativamente pobre, teve de custear as
despesas militares e de defesa, que por causa de Africa, atingiram metade
das despesas publicas” (Barreto, 1996: 36). As mudangas sociais,
econdmicas e culturais dos anos sessenta foram, em grande parte, os

antecedentes da revolugao de 1974.

No entanto, o processo socio-econémico da década de sessenta ndo

se pode desvincular dos periodos anteriores, atravessados por um conflito
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mundial e pelas consequéncias deste na vida politica, econdmica e social

15,

Para ter uma ideia das dificuldades vividas por uma parte da
populagdo de Cascais, interessa saber quanto as familias dispunham como
rendimento para os seus membros € como organizavam as despesas.
Confrontados com os discursos de alguns grupos domésticos entrevistados,
relativamente as dificuldades do passado, tentdmos compreender, em
primeiro lugar, a evolugdo dos consumos alimentares, relacionando-os com
o poder de compra, as variagdes dos rendimentos familiares, a evolugdo da

composicao da estrutura das despesas anuais dos or¢gamentos familiares.

As monografias de Le Play ou as descrigdes de Villermé, de
Maroussem sobre a classe operaria, os estudos de Ernest Engel sobre a
teoria dos consumos, entre outros autores do século XIX, os trabalhos de
Halbwachs (1970 [1912]), Chombart de Lauwe (1977), passando pelos
grandes inquéritos realizados em diferentes paises no século XX,
demonstraram a relevancia do estudo das variagdes do rendimento como

factor fundamental das praticas econdémicas dos grupos domésticos.

Em Portugal, Lima Bastos (1935), nas suas conferéncias sobre os
“Niveis de vida e custos de vida”, alertou para a importancia do
conhecimento das despesas com a alimentacdo, bem como do poder de
compra em geral, de forma a avaliar o “nivel de vida” das populacdes. No
nosso estudo, obstaculos de diversa natureza, nomeadamente a falta de
dados sobre os rendimentos das familias e os precos dos alimentos a nivel

concelhio, impediram que se apresentasse uma caracterizacdo rigorosa da

evolugdo do poder de compra dos habitantes de Cascais.

15 Veja-se Fernando Rosas, Portugal entre a paz e a guerra, 1939-1945, Lisboa, Ed. Estampa, 1990.
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Com excep¢do das classes mais favorecidas, uma parte da
populagdo tinha baixo nivel de rendimentos que afastava grande numero
das familias dos consumos ndo estritamente necessarios e, por vezes,
mesmo destes, como os estudos sobre a pobreza tém revelado. Em 1939, “a
alimenta¢do representava metade do salario de alguns trabalhadores
Jjornaleiros que oscilava entre 6300 e 8300, antes de 1939. No caso da
mulher oscilava entre 3800 e 4800 [...]. Admitindo que uma familia fosse
constituida por homem, mulher, jornaleiros, e dois filhos menores, o
salario “seco” de 6 dias era de 66300 e a despesa com a alimentagdo das
quatro pessoas, por semana, deveria exceder 60$00, ou seja mais de 90%
do salario total” (Ferreira, 1946: 70). No mesmo sentido, numa
retrospectiva das vivéncias em Tires, Sabido (2005) revela ter recebido em
1939, o seu primeiro salario de 6$00 pelo seu trabalho de aprendiz nas

pedreiras de S. Domingos de Rana (parte oriental do Concelho de Cascais).

Embora Portugal ndo tenha entrado directamente na Segunda
Guerra Mundial, sofreu consequéncias deste periodo. Em 1942, as
importacdes foram reduzidas de 60% a 90%. A fome atingiu as familias
operarias das grandes concentracdes industriais e sobretudo os assalariados
rurais. A situacao agravou-se com a inflacdo e os congelamentos dos
salarios. Apenas entre 1943 e 1944, um quilo de arroz aumentou de 3$50
para 4$80. “O salario agricola valia em média um quinto de ha vinte anos”

(Vieira, 2000).

A politica de racionamento dos anos quarenta (1943-47), referente
aos alimentos basicos, tais como o agucar, o arroz, o bacalhau, as massas,
os cereais ¢ as farinhas, o pao, as batatas e os legumes, o azeite e 6leos, o
leite, a manteiga e outros lacticinios, marcou uma forma de consumo
especifica “fixando a dieta e as condig¢oes que cada pessoa devia ter para
poder aceder as senhas de racionamento” (Gracia, 1997:135). Nos campos,
a vida também era dificil. Quem tinha terra estava obrigado a entregar aos

grémios parte das suas colheitas, em Cascais, ao Grémio da Lavoura.
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Desenvolveu-se um mercado paralelo, o mercado negro que enriqueceu
alguns. A penuaria continuou no imediato pds-guerra, mantendo-se as

senhas de racionamento até 1947.

Apesar das reservas de pormenor que tal exercicio comporta,
tentamos esbocar a evolucao desse poder de compra, tomando como base
as principais despesas e o total das receitas dos agregados familiares na
cidade de Lisboa. Partindo de um inquérito ao custo de vida na cidade de
Lisboa, 1948-1949, realizado pelo INE, calculamos as despesas mensais
como forma de tentar demonstrar as dificuldades vividas por muitos grupos
domésticos na cidade de Lisboa para poderem adquirir os alimentos
(Quadro 3.1). Lamentavelmente, ndo conseguimos encontrar dados
estatisticos que permitissem esquematizar a evolucao do poder de compra

nos anos seguintes.

Quadro 3.1: Poder de compra na cidade de Lisboa

Anos 1948/49
Alimentagao 302$50
Vestuario/calgado 603%40
Habitacao 63500
Combustivel/electricidade 24%15
Higiene 8563
Diversos 115%58
Total més 574826
Salario mensal média 575%00
Diferenca 0874

Fonte: INE: Inquérito ao custo de vida na cidade de Lisboa, 1948-1949, Estudos n°
23, 1955.

(a) Célculos da autora mediante as percentagens de cada categoria em relagdo ao
salario médio mensal.

Em 1948, Oliveira e Silva, num inquérito a 176 familias de
trabalhadores rurais, de Norte a Sul do Pais, referiu que duma receita diaria

média de 6$03 por unidade de consumo, 4$23 eram consumidos na sua
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propria alimentacdo, ficando 1$80 para sustentar os seus, pagar a habitagao,
combustiveis e higiene e ainda vestir e calcar. Segundo o autor, para um
trabalhador rural, as despesas com a alimentagao, representavam 70,2% das
despesas totais, percentagem esta que era ainda mais elevada nas classes
mais pobres, “sendo a situagdo alimentar mais favoravel no Norte e Centro
do Pais do que no Sul”. Os estudos de Quartim Graca e Ferreira de Mira
(1948) salientaram que os trabalhadores rurais do Alentejo, no inicio da
Segunda Guerra Mundial, tinham alimentagdo insuficiente, em relagdo ao
trabalho desempenhado, mas suficiente para os trabalhos médios, enquanto
o Norte do Pais as familias rurais tinham maior abundancia. Estas
diferencas, na alimentacdo quotidiana, verificavam-se também nas

populagdes das cidades e do campo.

Na sua obra Problemas Cientificos e Sociais da Alimentagdo,
Ferreira (1946) referiu a existéncia de diferentes caracteristicas da dieta
alimentar da popula¢do portuguesa urbana e rural. “Os habitantes das
cidades consumiam menos pdo e hortalica, mais leite e produtos de origem
animal, mais arroz, pdo branco e agucar do que os habitante do campo; os
alimentos eram mais cozinhados com perda de alguns nutrientes essenciais
como a vitamina C, vitaminas A e B2, proteinas, minerais tais como:
cdlcio, fosforo e ferro. No entanto, o uso do pdo branco, de arroz e de
acucar na preparagdo culindria prolongada, tornavam esta alimentagdo
bastante desequilibrada em vitaminas e minerais. Nas zonas rurais, por ser
quase exclusivamente vegetal e pouco cozinhada, a alimentacdo era
satisfatoria em vitaminas, excepto A, e minerais, mas pobre em boas
proteinas e gorduras, excessivamente rica em hidratos de carbono, o que a
tornava desequilibrada em especial para a crianga” (1946: 67). Este autor
referiu ainda que o camponés pobre vivia exclusivamente de pao, batata e
hortalica, ndo bebia leite, nem utilizava manteiga, nem ovos e comia pouca
carne e peixe (meia sardinha para cada filho). Enquanto que o rico
consumia todos estes produtos na quantidade desejada, os pobres e

remediados das cidades bebiam leite € comiam maior quantidade de peixe.
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No entanto, ndo comiam manteiga, nem carne, € consumiam pequenas
quantidades de vegetais e fruta, tendo uma alimentagdo mais equilibrada e

mais sadia, refere o autor.

No Concelho de Cascais, terra de ricos, remediados e pobres, a
alimentacdo quotidiana do povo cascalense nao se afastou acentuadamente
da dieta alimentar na regido de Lisboa, pelo menos nos centros urbanos
concentrados no litoral, com particularidades locais e diferenciagdo
segundo o género, a idade, as profissdes e os rendimentos como

testemunharam alguns dos grupos entrevistados.

As elites sempre comeram o que desejaram e podiam escolher, com
excepegdo de situagdes criticas. Neste sentido, o grande proprietario agricola
ou industrial cascalense ndo tinha uma cultura alimentar distinta da sua
categoria profissional, provavelmente apresentava-se com diferenciacdes
segundo variedades locais e movido mais pelos gostos do que pela
necessidade, afincados nos bons modelos alimentares de distingdo e pela
aquisicdo de conhecimentos culinarios através de inter-relagdes dos grupos
sociais ou receitudrios. Em contrapartida, a cultura alimentar dos grupos
sociais de indole popular viu-se determinada pelas suas escassas
possibilidades econdmicas, pelos recursos do meio em que viviam, por
constrangimentos laborais e pelos seus conhecimentos e habilidades
culinarios, geralmente transmitidos por via materna ou feminina, guiados
por um saber oral e doméstico que poderia ser consolidado pela

confrontacdo de experiéncias e trocas de conhecimentos.

Nos anos sessenta, em Cascais, havia trabalho e uma economia
paralela, estatisticamente ndo quantificavel, ndo estando sujeito a crises
periodicas de falta de alimentos, visto que em condi¢des normais o0s
mercados eram abastecidos regularmente e acessiveis a quem tivesse
rendimentos. Com excep¢do dos anos de racionamento alimentar ou de
crises agudas de desemprego, uma parte da populagdo tinha horta, terrenos

ou arrendava um pedago de terra para cultivar ou fazer criagdo de gado de
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capoeira, suino, caprino, ovino ou mesmo bovino. Embora se produzissem
estes géneros alimentares, nao queria dizer que estes estivessem
generalizados a todas as mesas porque uma grande parte se destinava a
venda. Alguns dos grupos domésticos analisados relataram as suas
vivéncias, confirmando as dificuldades referidas pelos estudos dos autores

citados anteriormente.

“Vim para Cascais em 1943. Tinha sete anos. Comecei a trabalhar
com o meu tio no estabelecimento que ele tinha, uma taberna. Em
Ponte de Lima, os meus pais tinham escassos recursos e sete
filhos. Passavamos fome. O jantar era sopa e um naco de pdo. Os
meus tios viviam melhor e a comida ndo faltava. Trabalhei na
construgdo civil. Cheguei a ter dois empregos e terras arrendadas
porque o salario era insuficiente para a familia. A minha mulher
ndo trabalhava fora de casa porque cuidava da casa e dos nove
filhos. A comida ndo faltava mas a alimentagdo era monotona
porque tinhamos de controlar as despesas. Da horta trazia os
legumes. De vez em quando, matavamos uma galinha e
anualmente, um porco. Também vendiamos o excesso da
produg¢do. Comiamos também peixe porque era barato.
Compravamos os outros alimentos na mercearia ” (G.D. n® 27.

Homem. 70 anos. Unipessoal. Primario. Funcionaério, fiscal).

No verdo e Outono, a alimentagdo era mais farta pela sazonalidade
das colheitas. O peixe era um alimento frequente na dieta alimentar das

populagdes do litoral.

A pratica da pesca de tradicdo secular teve grande relevo no
Concelho. Entre 1957 e 1966, o nimero de barcos de pesca era de 187,
mais de metade do que entre 1936-1947. As cédulas passadas a pescadores
profissionais foram decrescendo, com excep¢ao do ano 1962. Em 1960, o
nimero era de 368 cédulas, sendo apenas 26 em 1968. Hoje, o numero de
pescadores profissionais ¢ bastante reduzido. No entanto, tem vindo a

aumentar a pesca desportiva ¢ de lazer. Um pescador amador comentou
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que: “Venho a pesca por prazer. Todo o peixe que pesco é para oferecer aos
vizinhos e amigos. Mas temos aqui pescadores a linha que pescam para comer.
Vém dos arredores: Amadora, Loures e Lisboa...” (Testemunho local. Homem.

58 anos. Residente em Tires, na Freguesia de S. Domingos de Rana).

Desde 1950, o peixe passou a ser vendido na lota de Cascais, data

em que comegou a ser construido o edificio da lota (Andrade, 1969).

Em 1960, o salario mensal de um pescador profissional era de

2003%00, acrescido da percentagem sobre o peixe vendido.

“Comiamos o peixe que pescavamos. O peixe era salgado em alto
mar. As nossas familias tinham de economizar até regressarmos. O
meu salario mensal era de 200300 mais a percentagem, em 1960.
A minha mulher também trabalhava. Era varina e ia a pé vender o
peixe a Sintra, Parede, Carcavelos... ” (G.D. n° 4. Homem. 70

anos. Nuclear. Primario. Pescador profissional, reformado).

No entanto, a agricultura e a pesca estavam sujeitas a condicoes
climatéricas, o que poderia explicar em parte, os discursos da escassez de
produtos alimentares nos grupos domésticos entrevistados com menores
rendimentos. E de salientar também que o concelho teve um aumento
demografico significativo nas décadas de cinquenta, sessenta e setenta,
acrescido de um desenvolvimento do turismo que desencadeou uma
duplicacdo da populacdo durante os meses de Verdo. Muitas familias de
Lisboa tinham casa de veraneio ou de fim-de-semana; as familias locais
costumavam arrendar as suas casas aos veraneantes para passarem as suas
férias; por ultimo, os turistas que visitavam o concelho hospedavam-se nos

hotéis ou pensdes ou em quartos alugados.

Os discursos dos nossos entrevistados confirmaram que a situagao
alimentar das familias pobres trabalhadoras e numerosas era dificil,
sobretudo as profissdes de jornaleiros e pescadores. A escassez de estudos

sobre a alimentacdo a nivel local, ndo permitiu elaborar comparacdes a
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nivel do Pais. Num estudo sobre a alimentagdo dos internados de uma
creche em Cascais, com cerca de trinta criangcas de menos de cinco anos,
Rego de Aguiar (1955) encontrou uma dieta média de 779 calorias. Um dos

grupos domésticos entrevistado referiu as dificuldades passadas.

“Vim para a Malveira da Serra em 1960. O meu pai morreu cedo
e a minha mde ficou com seis filhos para criar. Comecei a servir
em casa da professora. Ganhava em 1961, cinquenta escudos por
més. Nem que fosse de graca, a minha mde ficou muito contente
porque assim eu tinha dormida e comida. Menos uma boca a
alimentar. Naquele tempo comiamos uma sardinha entre trés. Na
Malveira havia poucas casas e as familias tinham dificuldades.
Quem nos valeu foi a Baronesa que era muito amiga do povo desta
aldeia. Ela e o padre Farinha fundaram uma cantina para que os
pobres pudessem alimentar-se melhor”. (G.D. n° 14. Mulher. 53

anos. Nuclear. 4 membros. Primario. Operaria e administrativa).

Em muitos casos, como referiram alguns grupos domésticos, os
trabalhadores podiam comer em casa do patrao, sendo o caso dos caseiros e
das criadas, das empregadas domésticas (mulheres-a-dias), ou ainda os
empregados da hotelaria e da restauragdo. Noutros casos, as empresas ou
algumas escolas tinham cantinas o que diminuia a possibilidade de
situagdes criticas de fome. Segundo os nossos testemunhos orais,
recolhidos localmente, a frugalidade e a monotonia eram quotidianas e
constituiam o principal aspecto da alimentagao local dos grupos sociais de

indole popular, pelo menos até meados dos anos sessenta.

“Sempre comiamos o mesmo, ndo é como agora. No entanto, ndo
passei fome. O meu pai trabalhava nas pedreiras de Birre. A
minha mae vendia peixe. Ganhavam pouco. Mas tinhamos peixe
diariamente que sobrava das vendas. De vez em quando, os meus
pais matavam uma galinha. Comiamos ovos. Tinhamos cria¢do de
gado: vacas para venda e ainda, um terreno que arrendado com

uma horta e cultivavamos milho para o gados. Davam-nos os
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restos de comida dos restaurantes para o gado. Quando abriu a
Standard Eléctrica, todos os dias, o meu pai ia buscar as sobras a
esta empresa, e por vezes, também aproveitamos para nos.
Comecei a trabalhar de criada aos doze anos. As refeigoes
passaram a ser em casa da patroa onde havia fartura, mas a mim
dava-me pouca comida. Nao fiquei la muito tempo. Fui trabalhar
para o Hotel Baia e aprendi a ser cozinheira. Depois estive de
mulher-a-dias e agora sou empregada de limpeza...” (G.D. n° 3.

Mulher. 59 anos. Unipessoal. Primario. Empregada de limpeza).

3.1.1: Evolucio das despesas com a alimentac¢io

A evolugdo das despesas com a alimentagdo nos grupos domeésticos
estudados tornou-se praticamente impossivel de avaliar. Por esta razao,
recorremos a pesquisa bibliografica e a fontes estatisticas de foram a

compreender as principais tendéncias.

Baseado nos trabalhos realizados até 1951 sobre a alimentagdo do
povo portugués do continente, concluimos que a percentagem das despesas
com a alimentacdo em relagdo ao total das despesas familiares era bastante

elevada, situando-se acima dos 60% (Campos, 1977: 32).

Nos finais dos anos cinquenta, a despesa com a alimentagdo era
ainda elevada em relacdo a totalidade das despesas familiares, alcangando
mais de 60%, diferenciando-se acentuadamente da década anterior, ¢
comegando a reflectir diferencas substanciais segundo as variaveis de
ordem econdmica e laboral. Enquanto uma familia operaria destinava a
alimentagdo 61,7% do total das despesas, um funcionario (sector terciario)
destinava 48,7 %. Comparando a nivel nacional, durante o periodo de
analise, pudemos constatar que as diferengas se tornavam mais acentuadas.

Segundo os resultados apurados pelo INE, no Inquérito as Receitas e
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Despesas Familiares de 1967/1968, a média nacional para este indicador

era de 48,17%.

Antes do 25 de Abril de 1974, as despesas com a alimentacdo
mantiveram-se elevadas, embora se denotasse uma descida de cerca de
13% em relacdo aos anos sessenta (Quadro 3.1), consequéncia do aumento

do nivel de vida desta década e das disponibilidades alimentares.

As disponibilidades alimentares dos portugueses melhoraram de
uma forma significativa, quantitativa e qualitativamente. O periodo anterior
a Revolucao de 1974, foi caracterizado por uma politica de distribuig¢do e
de comercializacdo dos bens alimentares importados, especialmente de
carne dirigida para as populagdes das grandes areas de Lisboa e Porto com
0 objectivo de fornecer uma alimentagdo mais barata para o proletariado

das cidades e para a nova burguesia urbana.

O crescimento econdémico de Portugal no periodo de 1950-74,
correspondendo a fase contemporanea do processo de industrializagdao
(Planos de Fomento), contribuiu para, gradualmente, melhorar o nivel de
rendimento e de satisfacdo de necessidades bdsicas mas nido conseguiu
erradicar a pobreza. Em 1973, “31,4% do total das familias de Portugal
continental tinham rendimentos inferiores ao rendimento de satisfa¢do das
necessidades basicas (42,3contos/ano), calculado para uma familia de
dimensdo média (2,7 individuos) e viviam em situa¢oes precarias. Em
termos de nutricionais, estimou-se que 10% da populac¢do da regido de
Lisboa ficava aquém do consumo de proteinas (30gramas/dia)” (Silva,

1982: 1079).

Depois da Revolugdo de 25 de Abril de 1974, o aumento geral dos
salarios desencadeou um aumento sensivel do nivel de vida, apesar da
politica de congelamento dos saldrios médios e superiores. A pensao
minima do regime geral de previdéncia era em, 1974, da ordem dos 1

650$00 mensais, tendo passado (Portaria n°® 789/75, de 31 de Dezembro),

154



em 1975 para 2 000$00 ou seja um acréscimo de 21% (Castanheira ¢
Ribeiro, 1977: 739), beneficiando cerca de 47, 7% de trabalhadores
assalariados com mais de 20 anos (Silva, 1982). Segundo Lima, “os valores
deflacionados do rendimento disponivel per capita apresentavam uma
evolugdo de sentido positivo nos anos setenta, com uma taxa média de
crescimento anual de 2% ao ano (1970-76) e de 3,6% de 1977 a 1981”
(Lima, 1985: 516-517).

Em termos de evolugdo das despesas com a alimentagdo, bebidas e
tabaco (Quadro 3.1.1), verificAmos que, na década de setenta,
nomeadamente na segunda metade, segundo resultados do Inquérito aos
Orgamentos Familiares 1980/81, passou-se a destinar a esta categoria
40,6%, ou seja uma variagdo de -20% em relacdo a 1960, mantendo-se

ainda elevado o peso do custo da alimentagao.

Quadro 3.1.1: Evolucdo das despesas médias anuais dos agregados

familiares na alimentacdo em Portugal, 1960-2000

Anos 1960 1968 1973/74 1980/81 1989/90 1994/95 2000

Alimentagdo >60 48,2 46,7 40,6 33,2 23,9 21,5

Fonte: INE, IDF 67/68 e IOF Inquéritos aos Orgamentos Familiares (1989/90; 1994/95; 2000), inclui
alimentagdo, bebidas e tabaco, a precos 2000, excluindo 1989 devido a diferencas de nomenclatura
no IPC.

A evolugdo da estrutura das despesas dos agregados familiares
portugueses na década de oitenta foi marcada pela decrescente importancia
relativa das despesas com a “alimentacdo, bebidas e tabaco” descendo de

40,6% para 33,2% em 1989 (Quadro 3.1.2).
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Quadro 3.1.2: Estrutura das despesas dos agregados familiares, entre o

periodo de 1980 a 2000, em percentagem.

Grupo de despesas 1980/81 1989/90 1994/95 2000
% % % %

A. Produtos alimentares, bebidas e tabaco 40,6 33,2 23,86 21,5
Produtos alimentares 36,0 29,1 20,71 17,9
Bebidas e tabacos 4,6 4.0 3,15 3,5
B. Vestuario e calgado 10,1 9.4 6,27 6,6
C. Habitacdo, aquecimento e iluminacao 9,2 12,1 20,59 19,7
D. Equipamento doméstico e despesas de habitagdo 8,7 7,2 6,94 7,2
E. Servigos médicos e saude 2,6 3,0 4,61 5,2
F. Transportes e comunicagdes 13,50 15,50 18,94 18,3
G. Ensino, cultura e distracgdes 3,7 3,7 4,18 6,1
H. Outros bens ¢ servigos 8,8 12,9 12,33 6,1
Higiene e cuidados pessoais 1,2 1,4 1,80 5,4
Outros artigos 0,9 0,8 0,55 0,5
Despesas em restaurantes, cafés e hotéis 5,8 10,0 9,12 9,5
Viagens turisticas 0,1 0,2 0,31 0,5
Outros servicos 0,8 0,5 0,31 0,5

I. Outras despesas 2.8 2.8 2,28 -
Total 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: INE, Inquérito as Receitas e Despesas Familiares (1980/81) e Inquérito aos Orgamentos

Familiares (1989/90, 1994/95 e 2000).

A situagdo inverteu-se na década de noventa. As despesas com “‘a
alimentacdo, bebidas e tabaco” diminuiram, tendo por base os precos de 90,
esta categoria passou de 33,2% em 89/90 para 23,9 em 94/95 e 21,5% em
2000, aproximando-se dos indicadores dos paises europeus mais

desenvolvidos.

As partes reservadas ao “transporte e comunicagoes” (18%) e a
“Habitacdo, aquecimento e iluminagdo” verificou-se o maior acréscimo
registado, atingindo 19,7% em 2000, ultrapassando as despesas com a

alimentacao e bebidas nao alcodlicas” (17,1%).

Portanto, foi interessante observar que a parte destinada a
alimentacgdo ia perdendo importancia nas despesas familiares, enquanto as

outras despesas adquiriam maior importancia.

156



Em termos econdmicos, o aumento dos rendimentos propiciou a
alteracdo da composi¢ao das despesas alimentares, segundo a lei de Engel
(1857): “Quanto maior for o rendimento, mais pequena é a propor¢ao das
despesas em alimentacdo, mas, simultaneamente, a despesa aumenta em

valor absoluto [...]. Quanto mais elevado for o rendimento, maior é a

propor¢io das despesas diversas™ 10.

Qualquer um dos outros grupos de despesas tinha uma importancia
bem mais reduzida. Os “transportes € comunicagdes” nao iam além dos
15,5%, e os outros “bens e servigos” rondavam os 13% ao longo dos anos
80. Por ultimo, pareceu-nos interessante observar a rubrica “ensino, cultura,
distracgcdes e espectaculos”, que, embora pesasse pouco nas despesas
familiares (3,7%), se manteve inalteravel em termos relativos na década de

oitenta.

Apenas uma andlise mais desagregada dos grandes grupos
permitiria avaliar melhor a influéncia da subida de rendimentos na
alteracdo do consumo alimentar e ndo alimentar e dos seus hébitos de
consumo. Deste modo, foi possivel salientar, a titulo de exemplo, que a
subida da importancia da rubrica “outros servigos” deveu-se essencialmente
ao aumento das despesas dos agregados familiares com a alimentacao fora
de casa, em restaurantes, cafés e hotéis. Por outro lado, o acréscimo das
despesas com os “transportes e as comunicagdes” foi absorvido pela
aquisicdo de um novo automével. A medida que aumentou o nivel de vida
da populacdo, a parte destinada as despesas com a alimentagdo diminuiu

em termos gerais. Contudo, o aumento dos rendimentos condicionou

16 As Leis de Ernest Engel: 1. Quanto mais elevado for o rendimento, mais pequena ¢ a propor¢ao das
despesas em alimentagdo; mas simultanecamente, a despesa com a alimentagdo aumenta em valor
absoluto; 2. A proporcdo da despesa com o vestuario mantém-se aproximadamente, independentemente
do rendimento; 3. A propor¢ao das despesas com a habitagdo, o combustivel e a iluminagdo mantém-se
aproximadamente para todas as categorias de rendimentos; 4. Quanto maior elevado for o rendimento,
maior ¢ a proporcdo das despesas diversas (tradugdo nossa). Halbwachs (1912, 1933) submetera a prova
todas as proposicoes de Engel, confirmando apenas a primeira e a quarta proposigdes.
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também indirectamente o consumo, uma vez que a aquisi¢ao de certos bens

duraveis pelas familias propiciou, por sua vez, novos praticas de compra.

Analisando a estrutura das despesas alimentares pelas diferentes
categorias, confirmamos que estas despesas apresentaram um decréscimo
em alguns tipos de alimentos. No entanto, as despesas com as “Bebidas e

Tabaco” aumentaram.

Esta tendéncia de diminuicdo da parte das despesas com
alimentacdo no total do or¢amento familiar verifica-se nas sociedades
industrializadas. Em relagdo a outros paises europeus com maior nivel de
industrializacdo em 1960, tais como a Franca e a Inglaterra, Portugal
apresentou uma diferenca de 17,5 e 224 pontos percentuais
respectivamente nas despesas com a alimentagdo, aproximando-se de

Espanha (Quadro 3.1.3).

Quadro 3.1.3: Estrutura das despesas com a alimentagao nos paises europeus
em 1960

Portugal Espanha Grécia Itilia  Franca  Inglaterra

Alimentacdo 60,0 53,8 47,7 473 42,5 37,6
Fonte: Rebollo 1978, em Alonso y Conde (1994), citado por Gracia (1997: 138). Para Portugal INE.

Em meados dos anos 90, a média das despesas com a alimentagao
nos dois paises da Unido Europeia (Franga e Inglaterra) situava-se abaixo
dos 21,5 pontos percentuais. Nao obstante, mantiveram-se diferencas
significativas entre os paises do norte da Europa que destinavam entre 15%
e 18% dos seus orcamentos com a alimentacdo e os paises meridionais que

podiam superar os 30% (OCDE, 1992).

Para tentar compreender a evolugdo, recorremos a estrutura das
despesas nos grupos domésticos. Como sublinharam os diferentes estudos
realizados, os dados apresentaram-se distintos segundo as variaveis

condicionantes. Encontrdmos diferengas significativas entre a quantidade
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que destinava a populacdo nos centros urbanos e no interior do concelho,
oriunda de um meio rural, segundo a dimensao do grupo doméstico, a idade
do responsavel pela gestdo da compra, a area geografica e a categoria

socioprofissional.

De facto, quando interrogamos os entrevistados acerca da parte do
or¢amento familiar empregue com a alimentacdo, no conjunto das outras
despesas familiares num passado recente, os grupos domésticos com menos
recursos economicos e residentes nas zonas mais rurais, indicaram situar-se
em cerca de metade do total, ou exceder, coincidindo com os indicadores a
nivel nacional. No entanto, esta afirmagdo tera de ser interpretada com
reservas, porque ndo foi possivel quantifica-la com precisdo. Estes grupos
domésticos, proprietarios de pequenas parcelas de terreno ou arrendadas,
apresentavam estratégias alimentares quotidianas diferentes tais como a
propor¢ao elevada de autoconsumo e as praticas de entreajuda, permutas e
dadivas. Nos grupos domésticos mais urbanos com rendimentos mais
elevados, de um nivel de instru¢do superior e com profissdes de quadros
médios ou superiores as despesas com a alimentagdo eram mais elevadas,
enquanto a parte destas despesas no or¢amento familiar diminuiam,
alcangando aproximadamente 40% para a década de sessenta. As estratégias
alimentares quotidianas centravam-se numa alimentacdo equilibrada, rica
em proteinas e gorduras de origem animal, no modelo burgués das refei¢des
realizadas em familia, submetidas a normas e regras de civilidade, servidas
por criadas, no desconhecimento da frugalidade vivida pelos primeiros,

mesmo no periodo do racionamento.

As diferencas entre a estrutura das despesas também variavam com
a dimensdo do agregado familiar confirmando a analise de Chombart De
Lauwe: “os que apresentavam maior deficit foram aqueles que tinham entre
3 a 6 membros, ou seja em geral 1 a 4 filhos. A partir de cinco membros por

grupo agregado (3 filhos), os orcamentos familiares mantinham-se em
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equilibrio devido em parte, a organiza¢do das despesas e sacrificios

suportados pelas familias numerosas” (1977: 96).

Contudo, uma outra questdo se nos colocou: serd o rendimento
determinante para compreender as diferenciagdes entre os grupos sociais?
Para tentar dar resposta a esta questdo, um conjunto de autores debrugaram-

se sobre o consumo alimentar e classes sociais.

De facto, as classes sociais distinguem-se ndo s6 pelos seus
rendimentos como pelas suas necessidades (Halbwachs, 1970; Lauwe,
1977). Criticando as proposi¢cdes de Engel, Halbwachs considerou que a
organiza¢do do or¢amento familiar era um facto social total complexo para
se ordenar apenas a partir das variagdes dos rendimentos, na medida em que
estes agiam sobre o or¢gamento mas de forma indirecta. A sua ac¢do exercia-
se através do sistema de gostos e de preferéncias que os individuos
formaram progressivamente no seu meio. Os constrangimentos impostos
pelas condicdes sociais de existéncia e de trabalho, as tradi¢cdes familiares, a
cultura local e o sistema de valores modelaram progressivamente os gostos,
Halbwachs denominou estes gostos por “representagdes sociais”, porque
correspondiam a “opinido que cada um destes grupos tinha de si proprio”.
Combart De Lauwe, por seu lado, remeteu para as opinides, atitudes e
valores, ‘“as necessidades subjectivas”. Com um rendimento idéntico,
especificou todavia Halbwachs “um trabalhador de origem rural ndo

comeria nem habitaria da mesma maneira que um trabalhador urbano”.

O aumento ou a descida do saldrio poderiam, por si sOs,
desencadear uma transformacdo profunda no regime alimentar? Para
Halbwachs, as oscilagdes salariais podiam modificé-lo mas ndo transforma-
lo profundamente. Contudo, o sentido destas modifica¢des apenas se podia
compreender a partir da légica do orcamento anterior. Quando havia
aumento, satisfaziam-se em primeiro lugar as necessidades mais reprimidas

(Halbawchs, 1970).
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No caso de descida, a renincia a determinados consumos
alimentares pode ser acompanhada de uma racionalizagdo das despesas e
dos consumos mais supérfluos. O desemprego ou um nivel de rendimentos
baixos poderiam desencadear uma modificagdo nos hébitos alimentares a
nivel dos consumos e praticas mas nao uma transformagdo profunda.
Situacdes criticas vividas por um grupo doméstico entrevistado mostraram
como o or¢amento familiar reservado a alimentacdo era um dos mais
flexiveis mas nao prescindivel, sendo aquele que permitia uma maior
adaptacdo a circunstancias dificeis. As despesas fixas tais como a hipoteca
ou a renda da casa, os recibos da agua, da electricidade, do telefone, a
creche ou infantério, a educagdo dos filhos, os transportes, as prestagdes de
créditos assumidos ou os impostos, eram despesas dificeis que ndo estavam
sujeitas a alteracdes mensais, excepto se as deixarmos de pagar como 0s
estudos sobre o endividamento crescente das familias tém demonstrado
(Marques et al., 2000). O comentario de duas mulheres entrevistadas

ilustrou bem o que acabamos de expor:

“O dinheiro ndo era muito. Quando me casei ha trinta e seis anos,
separava as despesas principais por envelopes. renda da casa, luz,
gads e o que sobrava para a comida. Comprava por pequenas
unidades na mercearia e pagava no final do més. Agora ja ndo
controlo tanto as despesas...” (G.D. n® 11. Mulher. 55 anos.
Natural de Ponte de Lima. Nuclear e outros. 6 membros.

Analfabeta. Empregada doméstica).

“Temos despesas fixas mensais bastante elevadas, a hipoteca da
casa, o crédito dos dois automoveis, a gasolina electricidade,
agua, gas, os colégios dos filhos, incluindo a alimenta¢do. Quando
tenho despesas suplementares, reduzo as despesas com a
alimentagdo, preparando ementas mais baratas; recebo menos
convidados ou evito as saidas: comer fora ou ir a especticulos”.
(G.D. n® 2. Mulher. 45 anos. Nuclear. 5 membros. Estudos

Superiores. Enfermeira, Dona de casa).
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De forma geral, o controlo das despesas exercia-se em relacdo a
renincia do comer e beber fora de casa nos restaurantes e bares e ao que se
tentava justificar como “caprichos”: refeigdes caras e prejudiciais para a
saude e estética. Consumir produtos alimentares mais baratos e elaborar
ementas mais economicas, ndo comer fora ou levar-se a comida para o
trabalho eram normas impostas tanto aos grupos familiares com
rendimentos mais baixos ou em situagdes criticas como também aqueles que
possuiam rendimentos mais elevados. Era como se a economia doméstica se

tivesse de adaptar as despesas mais supérfluas.

Os grupos domésticos que realizavam as refeicoes em casa
apresentaram uma despesa alimentar menor. No caso dos que faziam as
refeicdes fora de casa, de forma geral, a sua despesa com a alimentacdo
aumentava. As despesas eram mais elevadas nos grupos em que os filhos
comiam a refeicdo do almoco nas cantinas escolares ¢ os adultos realizavam
as suas refeigoes fora de casa, em restaurantes, snacks, bares, pastelarias ou

nas cantinas das empresas.

Apesar das diferentes capacidades aquisitivas dos vinte € nove
grupos estudados, estes apresentavam uma despreocupagdo econdmica
relativa em relagdo a sua alimentacdo. O tempo da frugalidade, por
necessidade econdmica, parece ter desaparecido do universo cascalense
apesar das estatisticas apontarem para 30% de limiar de pobreza no
concelho. Aparentemente, o nivel dos rendimentos pode cobrir as despesas
sem excessivos problemas. Contudo, “a questdo ndo esta tanto no nivel de

rendimentos mas na capacidade aquisitiva real” (Gracia, 1997: 140).

De facto, nos grupos domésticos entrevistados com facturas fixas
mensais elevadas em relagdo aos seus rendimentos mensais, a despesa com
a alimentacao tende a modificar-se e a ajustar-se, principalmente na segunda
quinzena do més. Os nossos testemunhos referiram que a quantidade da
despesa reservada a alimentacdo era varidvel, sujeita a subidas consoante o

tipo de produtos alimentares comprados (peixe, marisco, carne certificada
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“barrosa”, presunto, produtos alimentares provenientes de agricultura
biologica, etc.), as épocas do ano, as celebragdes (Natal, Pascoa, baptizados,
bodas, aniversarios, etc.) ou dos comensais (convidados). Nestas refeicoes
festivas, a repeticao hipervalorizada das modas e dos modelos alimentares, a
teatralizacdo da permuta (de bens, servicos e gentilezas) continua a ser

muito importante para a vida social no Concelho de Cascais.

A heterogeneidade do consumo socialmente vertical, como
sublinharam alguns autores (Halbwachs, 1970; Lauwe, 1977; Bourdieu,
1979; Grignon, 1980; Herpin, 1980; Lambert, 1987), verificou-se em
relagdo a numerosos produtos nao s6 nos alimentos reconhecidos como
sendo de prestigio mas também nos alimentos bésicos: frutas, legumes,
enchidos, carne ou peixe. Estes alimentos encontravam-se presentes na
maioria das familias estudadas mas o preco ¢ a tipologia variavam de forma
substancial segundo o nivel de rendimentos dos grupos domésticos. Os
produtos com denomina¢do de origem, os vinhos de reserva, as diferentes
qualidades de pdo, os peixes finos (linguados, robalos, salmonetes, pargos e
sargos), as carnes de cabrito ou cordeiro e determinadas partes da vaca ou
vitela como o bife de lombo, da vazia, legumes frescos, fruta, etc.,
encontravam-se com mais frequéncia nas familias cujos rendimentos eram

mais elevados, membros diplomados e com profissdes qualificadas.

Em termos gerais, a populacdo das grandes cidades e areas
metropolitanas como a de Lisboa e Porto, apresentam despesas mais
elevadas do que as populagdes rurais. Em 2000, um agregado que residisse
na regido de Lisboa e Vale do Tejo tinha como despesa média anual 15
164€, um pouco mais do que a média da regido do Alentejo (11 002€).
Destas despesas, o primeiro dedicava 2 717€ a alimentacdo e bebidas nao
alcodlicas ou seja 17,9% do seu orgamento; enquanto que o segundo
dedicava 19,9% do seu or¢amento ou seja 2 193€ a alimentagdo e bebidas

nao alcoolicas (INE: Inquérito aos Orgamentos familiares, 2000).
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Como salientou Lambert (1987), a andlise da evolugdo das
despesas com a alimentacdao no orcamento familiar ou a evolucao da procura
alimentar ndo se pode limitar as modificacdes dos constrangimentos
(monetérios e temporais) e das caracteristicas da oferta (quantidades),

deixando de parte os gostos.

A diferenciacao dos critérios selectivos das escolhas e preferéncias
alimentares ¢ socialmente vertical mas ndo estatica, estando sujeitas a
factores tais como disponibilidade da oferta, capacidade aquisitiva e ao
simbolismo dos alimentos. As mudancas dos gostos decorrem de
transformagdes que necessitam de ser compreendidas numa perspectiva de

longa duragdo como exporemos em seguida.

3.1.2. A oscilacdo e a distin¢do do gosto

Por vezes, como indicou Bourdieu (1979), as diferengas dos
consumos alimentares dos individuos estavam relacionados com a selecgao,
e o gosto por determinados alimentos que cada classe social estabelecia a
partir da ideia que tinha do corpo e dos efeitos da alimentacdo sobre o
mesmo. “A maneira de considerar o corpo era o resultado de uma
mediatizagdo ideologica das sensagoes e dos constrangimentos dos
individuos” (Lambert, 1987: 81). Como referiu Gracia “a filosofia do corpo
masculino, gerada entre as classes populares dos paises industrializados,
perpetuava as condigoes sociais de produgdo. Sendo, o corpo masculino,
um corpo de trabalho, associava-se a ideia de poténcia “grande” e “forte”
e simultaneamente, se afirmava na forma de manter o corpo e, em
particular, relativamente aos alimentos” (1996: 76). Esta filosofia, esteve
presente no principio da divisdo dos consumos alimentares segundo o
género (Lauwe, 1977; Bourdieu, 1979). Analisando as motivagdes, as
atitudes e valores dos diferentes alimentos, o primeiro autor referiu que a

carne, alimento nutritivo, era um bom exemplo das preferéncias masculinas

164



das classes populares, apontada frequentemente como alimento “viril”,
“estimulante”, “fortificante”, consumida em maior quantidade pelos
homens, e socialmente reconhecida pelas mulheres (Lauwe, 1977: 153-161).
Bourdieu, por seu lado, referia essa divisdo reconhecida tanto nas praticas
como nos discursos de ambos: “A carne, alimento nutritivo por exceléncia e
que da forga, vigor, sangue e saude, é um prato dos homens, do qual
repetem, enquanto as mulheres se servem de um pedago pequeno: o que ndo
significa que se privem propriamente falando, ndo sentem realmente desejo
de algo, do que possa faltar aos outros, e em primeiro lugar para os
homens a quem a carne lhes é devida por definicdo, e tiram uma sorte de
autoridade do que ndo é vivido como uma priva¢do; as mulheres ndo
sentem o gosto pelos alimentos para os homens que, reputados como
nocivos quando absorvidos em grandes quantidades pelas mulheres (por
exemplo, comer demasiada carne transtorna o sangue...) podem inclusive

suscitar uma espécie de repugnancia’” (Bourdieu, 1979: 214).

Este modelo de distribuicio do consumo da carne ndo se
relacionava exclusivamente com necessidades organicas e psicologicas mas
remetia para as influéncias culturais, atitudes e crencas (Lauwe, 1977) ou
para situagdes de pobreza ou para as classes populares, como também
assinalou Mennel ef al. (1992), para crengas de que a mulher comia menos
do que o homem ou que os vegetais ndo eram suficientes para manter o
corpo masculino. Nao obstante, “a diferente categorizagdo dos alimentos
segundo o género seria menos significativa se, como sucedeu e continua a

suceder, a diferenca ndo implicasse em desigualdade e em riscos para a

saude das mulheres” (Gracia, 1996: 77).

Esta desigualdade permaneceu nas praticas alimentares de algumas
mulheres dos grupos estudados, sobretudo presente nas geragdes mais
idosas. A partilha equitativa em quantidade e qualidade nao foi pratica

comum num passado e no presente, € expressou-se em atitudes tais como:
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“servir mais comida ao marido”, “um pedago de carne ou peixe maior”,

“alimentos nao requentados™:

“Quando que me casei servia o meu marido em primeiro lugar.
Quando os filhos vieram, davamos o melhor pedago para eles. Hoje
sirvo-me em primeiro lugar porque contribuo bastantes para o
or¢amento familiar...”(G.D. n° 11. Mulher. 55 anos. 6 membros.

Analfabeta. Empregada doméstica).

O facto das mulheres terem um trabalho remunerado veio alterar a
forma de partilha. Como passaram a contribuir para o or¢gamento familiar,

esta desigualdade tendeu a diminuir e mesmo a inverter-se.

Em algumas mulheres, estas praticas de desigualdade
manifestaram-se como forma de cortesia. Este processo sucedeu no .caso de
um nucleo jovem e em alguns grupos domésticos da burguesia intelectual
que nao valorizavam a comida em quantidades abundantes mas em

qualidade e diversidade.

Conjuntamente com as diferenciagdes distributivas segundo o
género, deparamos com os processos de escolha dos alimentos. Alguns
trabalhos analisaram a forma como as preferéncias e os gostos dos membros
de uma familia determinavam as escolhas e distribui¢cdes alimentares nos
grupos domésticos e como estas dependiam de um conteudo cultural,
condicionando as praticas e as representagcdes ou seja a dimensao simbdlica
a que Shack (1978), Lambert (1987) e Riviere (1997) remeteram para a
“ideologia alimentar”. O estudo realizado por Charles e Kerr (1987), numa
amostra de duzentas mulheres inglesas de origem social diferente e com
filhos pequenos, demonstrou que, nas sociedades industrializadas, a comida
constituia um indicador de “status” que reflectia a distribuicao desigual dos
recursos em casa e o poder relativo dos membros, realgando a existéncia de
expectativas culturais de que a comida era mais apropriada para os homens

e criancas. As autoras assinalaram que, na provisdo das comidas, as
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mulheres demonstravam a sua habilidade para serem boas Donas de casa e
boas mdes e, por consequéncia, subordinavam as suas preferéncias a dos
maridos e filhos. A comida principal preparava-se em funcao dos gostos dos
filhos. Charles e Kerr demontraram que as mulheres, em relagdo aos
consumos, ocupavam uma hierarquia intermédia entre homens e mulheres.
Os alimentos estavam classificados segundo o seu estatuto € os seus

métodos de cozinha (citado por Gracia, 1996: 78).

As escolhas alimentares nos grupos domésticos estudados
confirmaram estarem sujeitas a trés factores, como referiu Carrasco (1992a):
a disponibilidade da oferta, a capacidade aquisitiva (contexto politico-
econdmico) e ao simbolismo dos alimentos. Segundo Mclntosh e Zey
(1989), as decisdes de compra de alimentos, armazenagem e preparacdo das
refeigcdes, ao serem tomadas pelas responsaveis da organizagdo e execugao,
ndo significava que estas pudessem fazer o que quisessem. Segundo as
autoras, na hora de eleger os produtos alimentares, as mulheres supeditavam
as suas preferéncias a dos maridos e filhos porque “a ideologia de tipo
paternalista” subentendia que elas eram responsaveis da casa, encarregadas
do servico da cozinha e de preparar as refeigdes correctamente, € nao de

escolher e de controlar.

Se aceitarmos este argumento simplista, de que as mulheres tinham
o espirito da ddvida em relagdo a alimentacdo doméstica quotidiana, parece-
nos facil interpretar, como Mennel et al. (1992) o fez, que os gostos e
preferéncias se supeditavam aos beneficidrios e que as mulheres estavam
muitas vezes satisfeitas por cumprir com estes servicos, frequentemente

disfarcados de cuidados que eram da sua obrigacao.

Como questionou Gracia, “a supeditacdo dos gostos femininos
passava também por ndo cozinhar, o que ndo lhes agradava. Uma coisa era
que tivesse em conta as preferéncias dos membros do grupo doméstico, com
as quais podiam coincidir perfeitamente, e outra que expressassem as suas

preferéncias como gostos dos restantes membros. Sdo duas coisas
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diferentes [...] Os gostos masculinos também sdo um produto da

socializag¢do feminina” (1996: 79).

A diferenciagdo distributiva dos consumos e das praticas
alimentares pareceu-nos ser consequéncia ndo s6 dos constrangimentos da
oferta alimentar, dos pregos dos produtos, dos rendimentos e dos tempos
disponiveis (contexto politico-econdmico), das regides geograficas e
ecoldgicas, das categorias socioprofissionais, de estrutura e dimensdao do
grupo doméstico, como também de uma escolha assente na dimensdo
simbolica, ou seja, em critérios que revelam habitos, gostos, costumes
alimentares, valores, atitudes e crencas, preocupagdoes de saude e
preocupagdes dietético-estéticas como gastrondmicas e reflectindo discursos
alimentares, “uma materialidade da linguagem, institucionalizada como
modo de discurso social, com efeitos de poder ou de resisténcia” (Foucault,

1969).

Segundo a teoria socioldgica da diferenciagdo-imitacdo dos
individuos e dos grupos entre eles, os gostos “permitem ndo so operar as
escolhas como fazem aceder as diferencgas inscritas na ordem fisica dos
corpos a ordem simbolica das diferenciagoes significantes” (Bourdieu,
1979: 59). Sendo “determinados economico e socialmente, os gostos dos
individuos de um mesmo grupo social sdo proximos. As praticas que dai
resultam permitem que os individuos se identifiquem com o grupo e

simultaneamente sejam objecto de distingdo pelos outros grupos e se

distinguam entre eles” (Lambert, 1987: 83)17.

No entanto, os gostos das classes dominantes impunham-se aos
outros como modelos (Elias, 1995). O bom-gosto da classe dominante, os
que “tinham bom gosto”, eram socialmente “distinguidos” e “requintados”,
por oposi¢do aos individuos com gostos diferentes, considerados como “nao

tendo gosto” pelos primeiros (Bourdieu, 1979; Lambert, 1987).

17 Tradugdo da autora.
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Parafraseando Marx Weber (1983), o “gosto de luxo” ndo era para a classe
dirigente um “supérfluo” mas uma forma de auto-afirmagao. Neste contexto,
Weber deu-nos um contributo pertinente, através dos grupos e status e
modos de vida estilizados “o que caracteriza um “status” é um determinado
modo de vida, uma maneira de consumir” (1983: 692). O que nos parece
hoje “luxo” era e ¢, na realidade, uma necessidade numa sociedade
estruturada. Apesar de Veblen definir este “luxo” como conspicuous
consumo (consumo ostentatorio), nao explicou a sua dindmica. Numa
sociedade em que todas as atitudes de um individuo t€ém wvalor de
representacdo social, as despesas de prestigio e representacdo das camadas
superiores sao uma necessidade a que ndo ¢ possivel fugir. O gosto ¢ assim

um instrumento indispensavel de auto-afirmagao social (Elias, 1995).

Que o gosto era e ainda ¢ socialmente vertical € inquestionavel mas
nao estatico e tampouco, opera sob uma matriz estruturada e estruturante, ou
seja, o habitus tal como o definiu Bourdieu (1979). A hierarquia expressa-se
sob condi¢cdes mais amplas e nas quais entram em jogo O acesso a
variedade, quantidade, qualidade e novidade. Estes elementos em
combinacao definem o aumento ou a diminui¢do dos contrastes, mesmo sob
uma produgao homogeneizada de alimentos e produtos industrializados. Por
conseguinte, o aumento da quantidade disponivel nas sociedades ocidentais
actuais delimitaram uma nova propensao a distin¢do, sobretudo na negacao
da obesidade e um aumento em torno da estética, traduzida na “etiqueta” e
na representagao dos pratos, assim como na combinacao de ingredientes nas
receitas. As mudangas dos gostos decorrem de transformacdes e que
necessitam de ser compreendidas numa perspectiva de longa duracdo (Elias,

1989; Mennel, 1987).

Mas qual foi a dinamica da difus@o social do gosto? Na esteira de
Elias (1989, 1995), os individuos dos grupos menos privilegiados
socialmente tentavam subir na “escala social”, imitando as praticas, os

consumos dos grupos dominantes que se impunham como modelos. No
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entanto, era necessario um periodo de adaptacdo para que os gostos
dominantes fossem integrados pelos imitadores. No principio do processo
de imitagdo, a cultura dominante era um constrangimento externo para os
individuos dos outros grupos. Esta situacdo alterava-se a partir do momento
em que a cultura dominante se impunha como modelo e que os individuos
dos outros grupos consentiam e concentravam os esfor¢os para alargar o
campo das suas praticas. Contudo, podiam existir contradi¢des entre os
novos gostos integrados e a posicao sécio-econdmica (constrangimento e

necessidade) dos imitadores, evidenciados por uma das nossas entrevistadas:

“Ndo tenho suficiente dinheiro para comprar champagne e caviar.
Em ocasioes festivas (Natal, Passagem de ano, aniversarios)
compro espumante e um suceddneo do caviar (oeufs de lump)” .
(G.D. n° 3. Mulher. 59 anos. Unipessoal. Primario. Empregada

Doméstica).

De facto, a aparicdo no mercado de novos produtos substitutos tais
como os pates de figado de aves ou de porco, os vinhos espumantes, o peito

das aves em vez das aves, puderam em parte, levantar a contradigao.

A imitacdo dos gostos ndo ¢ estatica pois a historia dos alimentos
testemunhou que um alimento consumido frequentemente pelo grupo social
de indole popular podia ser adoptado pelos grupos sociais dominantes,
passando a ser considerado alimento de prestigio. Alguns exemplos desta
passagem de alimentos dos pobres, apreciados pelos ricos foram: a sardinha,
o bacalhau. Este ultimo, tornou-se um alimento nacional e simbolico

(Mascarenhas, 1998).

Quando estes gostos dominantes foram integrados pelos outros
grupos sociais ndo permitiram mais a distingdo. Para continuar a distinguir-
se, os grupos dominantes tiveram de criar novos gostos, novos modelos.
Alids, nem sempre foi uma criacdo mas uma imitagdo de fora, tomada como

modelo (produtos exoticos, molho bechamel, hamburguer, etc.).
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Retomando Elias, quais foram as estruturas do contexto social no

seio da qual pode surgir esta formagao do gosto de “luxo”em Cascais?

Para a Vila de Cascais parece ter sido a nobreza e em particular a
residéncia de veraneio na Cidadela da familia real a partir de 1870,
seguindo-se o Monte Estoril e mais tarde o Estoril em meados do século XX
com a alta burguesia e nobreza internacional no exilio das guerras mundiais.
Em contrapartida, na Parede concentrou-se uma nova burguesia intelectual e
urbana. Em Carcavelos as quintas da nobreza, destacando-se a influéncia da
comunidade inglesa e, posteriormente uma burguesia urbana. As freguesias
de Sao Domingos de Rana e Alcabideche, acolheram as sucessivas vagas de

imigrados provenientes de regides rurais.

A presenca da Corte, em fun¢do da moda dos banhos do mar
enquanto profilaxia e curativa dos males fisicos (Ortigdo, 2002: 153-185)
fez de Cascais “desde meados de Setembro até ao fim da esta¢do, um centro

mais completo, o mais fino estrato da vida elegante em Portugal” (2002:

108).

Deste modo, a diferenciacdo-imitagdo passou por Vvarios
constrangimentos como salientou Ortigdo em forma irdnica: “os homens
novos que quiserem fazer a entrada no mundo, a investidura social, devem
procurar esta praia (Praia da Ribeira) para abrir a brecha, para penetrar
na prag¢a”. O autor deu conselhos “ndo imitem os homens que acompanham
as senhoras e sdo seus pares”. Se quiseres ser bem sucedido e recebido
nesta alta sociedade portuguesa “ndo toques o fado, ndo pegues os touros,
ndo bebas, ndo fumes, ndo deites para tras o chapéu dando-lhe um piparote
na aba. Tudo isso fazem os fidalgos, mas tu, burgués, nunca parecerds um
fidalgo se o fizeres...No ano seguinte poderdas tocar guitarra, enrolar nos
dedos, em pleno clube, diante das senhoras, um pestilento cigarro de papel,
[...] porque terds tomado posse, e principiards a exercer o teu lugar de

Jjanota nacional, encartado e inamovivel” (2002: 109).
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Se em Cascais os habitos e costumes alimentares da nobreza
influenciaram a alimentacao quotidiana e festiva nos finais do século XIX, e
principios do século XX, ndo menos importante foi o papel da burguesia
que, tendo acedido ao poder econdmico e politico, procurou posicionar-se
como dominante no plano cultural e das mentalidades, escolhendo a
alimentacdo como dominio privilegiado para marcar a distancia a
necessidade e salientar a distingdo em relagdo ao povo donde tinha as suas

origens.

Sendo a quantidade e variedade da alimentagdo, durante séculos, os
signos de riqueza da nobreza, a burguesia deveria também distinguir-se
desta ordem que culturalmente permanecia dominante até principios do
século XIX como precisou Aron (1973: 169) “A Aristocracia em Franca
guarda a luxuria zoologica e botdnica da mesa... Tudo muda com a mesa da
burguesia. Dir-se-ia que se baseia numa atitude contraria”. Ou seja,
simultaneamente assentava num modelo gastrondmico como atestam os 50

livros de culinéria que se publicaram em Portugal ao longo do século XIX

até 1930 18 ¢ num modelo dietético para a alimentagio quotidiana
divulgado pelos higienistas e dietistas. Da sua andlise verificou-se a
formacdo de um novo conceito de cozinha portuguesa a partir do final do
século XIX com o desenvolvimento da Cozinha tradicional portuguesa e,
por outro lado, os regionalismos considerados tdo importantes para o
turismo, sobretudo a partir da década de trinta, com o Estado Novo que no
seu seio, “valorizava a diversidade regional, e também um intervencionismo
estatal no sentido de promover a produgdo alimentar portuguesa no

exterior e o seu consumo no interior” (Ferro, 1996: 67).

Enquanto o modelo dietético assentava numa alimentacgdo
quotidiana “ligeira”, “digestiva”, “facil de digerir”, privilegiando-se as

caracteristicas organolépticas dos alimentos e as receitas praticas e

18 Utilizamos essencialmente o fundo da Biblioteca Nacional, inventariado por Manuela Régo, Livros
Portugueses de Cozinha, Lisboa, Biblioteca Nacional, 1998 [1988].
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econdémicas, impunha-se um modelo de uma alimentacdo saudavel/natural
bem difundido nas revistas femininas de grande leitura, influenciando
progressivamente todos os grupos sociais. Para os dias festivos, a
gastronomia era valorizada e mesmo reinventada. Deste modo, oscilando
entre o modelo dietético para a alimentacdo quotidiana e o modelo
gastronomico para os dias festivos, a burguesia soube impor o0s seus
modelos na esfera doméstica e publica tanto auxiliada pelos médicos,
dietistas e nutricionistas (modelo dietético) como pelos especialistas da
culindria (modelo gastronomico). A escola e centros de formacao

desempenharam igualmente um papel relevante na divulgagdo deste modelo.

“Na minha casa, a alimentagdo era variada e de qualidade. Ao
pequeno-almogo servia-se cha e leite, torradas com doce e
manteiga. Nas refei¢oes do almogo e jantar, comeg¢ava-se pela
sopa, o segundo prato de peixe ou carne com acompanhamentos:
batatas no forno, fritas e raramente cozidas, legumes e salada, a
sobremesa composta de uma peca de fruta ou um doce (farofias,
leite creme, etc.). Para terminar, um café e um licor para os
adultos. Se ao almogo o prato era de carne, ao jantar era peixe.
Tinhamos uma criada e uma cozinheira que aprendeu a cozinhar
com a minha mde. As refeicoes eram tomadas em familia e a horas
fixas. Nos dias em que recebiam convidados preparavam-se pratos
especiais, geralmente da gastronomia portuguesa...” (G.D. n° 9.
Homem. 70 anos. 3 Membros. Nuclear. Estudos Superiores.Eng°®

Agrénomo, Investigador).

O efeito de fascinio que as riquezas do grupo social da burguesia
exerceram nos grupos sociais de indole popular, foi objecto de uma espécie
de culto que se procurou respeitar nos dias de festa e um objectivo a atingir
para os grupos sociais mais desfavorecidos. No entanto para estas, foi
necessario chegar aos finais dos anos cinquenta para que o nivel de vida
aumentasse e pudessem ultrapassar, mesmo que lentamente, os

constrangimentos da frugalidade e monotonia alimentar.
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A memoria das papas ou sopas de farinha de peixe, de milho e de
cevada ou de farinha de trigo torrada, de sopas de feijao com hortalica e
toucinho ou de tutano, sopa de peixe com massa, acorda com um pouco de
bacalhau, de vegetais horticolas, principalmente de couve, ou de flora
autdctone apanhadas no campo, de uma ou outra pega de caca, e
principalmente sardinha, cavala, carapau, muito pao e azeitonas, pouco
queijo e enchidos (na matanga do porco), principalmente toucinho e
chourico, preencheram os discursos dos grupos domésticos estudados mais
idosos e com menores rendimentos, uma memoria tardia de poucas
geracdes atrds. Mas esta alimentacdo de penuria dos camponeses,
jornaleiros, a tempo inteiro ou parcial que trabalhavam na lavoura nas
muitas quintas de autoconsumo, produ¢do ou mesmo de recreio do
concelho de Cascais, da penuria dos pescadores cuja alimentacdo era
essencialmente a base de peixe quando este era abundante, contrapunham-
se os recursos dos produtos das hortas e pomares, dos cereais, o azeite e a
azeitona, o peixe € a carne € o vinho que a terra produzia. O leite destinava-
se em grande parte a comercializagdo, ndo sendo valorizado nos habitos de
consumo dos camponeses nas zonas mais rurais do concelho de Cascais,
motivando-se o seu consumo através de grandes campanhas de promog¢ao

do Governo (1958) e comerciais desde a Segunda Guerra Mundial.

Em geral, o leite de vaca era destinado a alimentac¢do das criancas
ou a convalescenca dos enfermos. Bebia-se de leite (cabra, ovelha ou vaca)
em pequenas quantidades, consumindo-o de preferéncia em queijo,
ocasionalmente no pao e bolos até¢ ao século XVIII (Braga, 2003: 56). Em
Portugal, o café¢ com leite popularizou-se no século XIX, passando a ser a
bebida que acompanhava as refei¢des mais simples, raramente, leite com
chocolate e cha com leite, pelo menos nos grupos sociais de indole popular.
Em Lisboa, o consumo de leite de vaca era relativamente baixo quer pelo
preco, quer pela apeténcia por outras bebidas ou por duvidas sobre a sua
qualidade higiénica (Paquete (s.d), tendo a producdo e o seu consumo

aumentado progressivamente a partir dos anos trinta. Em 1940, o médico
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Almeida Garrett no seu estudo sobre a alimentagdo do portugueses,
dividindo em quatro grupos a populacdo em relagao ao consumo de leite,
concluiu o seguinte: “o trabalhador agricola ndo consumia leite, o
b
trabalhador da cidade, consumia 100 c.c. por dia, a classe média, 150 c.c. e
as classes ricas, 200 cc.”. Apenas nos anos 60 ¢ 70, o cenario comegou a
mudar, tendo o seu consumo alargado a todas as faixas etarias ¢ numa

populagdo mais urbanizada.

Os nossos grupos domésticos entrevistados de origem rural
confirmaram esta tendéncia de consumo de café com leite (mais café¢ de
cevada ou mistura do que leite), pelo menos até anos setenta, década em
que o pequeno-almogo com leite ou iogurte e cereais comecou alicergar-se

nas geragdes mais novas.

Nas pastelarias ou cafés, esta denominagdo era diferente, um galao
(copo de leite com café) e garoto (em copo pequeno de vidro ou chavena de
menor tamanho). Nos hotéis era comum denominar-se por uma chévena de
café com leite e mais tarde “uma meia de leite” ou um pequeno-almogo,
caracterizado pela diversidade de alimentos (sumo de frutas, iogurte, pao

com queijo, etc.) como analisaremos na estrutura das refei¢des e ementas.

Quando estes grupos sociais de indole popular e com menos
rendimentos passaram a ter poder de compra, comegaram a comer carne em
quantidade e em todas as refeigdes como alimento de prestigio que se

desejava ter quotidianamente na mesa e a todos como na mesa da

fidalguia.19

A questdo das escolhas e preferéncias alimentares apresentou-se
bastante complexa. Tal como se tem presenciado, recentemente, a
introdu¢do de certos produtos estandardizados ou servigos levou-nos a

considerar novas interpretacdes que extrapolaram os limites da distingdo

19 Expressdo utilizada por uma entrevistada, referindo-se a diferenciacdo da alimentagdo dos nobres e da
alta burguesia.
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entre classes, percorrendo novos caminhos para estabelecer outros meios de
diferenciagdo, uma vez que a troca existia em dois sentidos. Os conflitos
podiam ser vislumbrados como assinalou Warde (1997) e Colago (2004)
ndo so6 na distin¢do hierarquica da sociedade mas também no intercambio de
produtos, na influéncia das estruturas e dos servigos em torno dos alimentos
como a entrega em casa, a expansao da oferta dos produtos industrializados,
0os novos estabelecimentos de comércio alimentar, o desenvolvimento da
restauracdo que promoveu o declinio em parte das refeicoes em casa,
passando-se a uma crescente valorizacdo do comer individual e uma menor

preocupacgdo com o facto de comer sem companhia.

Retomando o consumo alimentar através da andlise do inventario
nos grupos domésticos, destacou-se que em geral, semanalmente, as
responsaveis adquiriam produtos bastante similares. Os alimentos que
consideravam basicos eram repostos a medida que se gastavam: carne,
peixe, ovos, legumes e verduras frescos, frutas, lacticinios, bebidas e menos
frequentemente enchidos. A esta regularidade, acrescentaram-se diferentes
possibilidades em funcdo da sazonalidade (aspecto que influencia cada vez
menos) quando recebiam convidados ou celebravam um acontecimento

importante: aniversarios, baptizados, casamentos, Natal, Pascoa, etc.

Na selec¢dao dos alimentos desenvolvem-se em geral processos
selectivos a diferentes niveis (produgdo, distribuicdo, aprovisionamento,
conservagdo, transformagdo ou elaboragdo, consumo), condicionados por
factores ecologicos, socioculturais, técnico-ambientais, econdémicos, etc.
Apesar da disponibilidade ser um factor relevante de selec¢ao alimentar,

esta pode nao ser suficiente para adoptar um consumo (Flandrin, 1989: 71).

Amado Millan (1998) considera que a selec¢do alimentar
individual ¢ uma variavel sociocultural. O individuo selecciona mediante
um repertdrio pré(co)existente na cultura, mutdvel no tempo e no espago,
condicionado por multiplos factores quer em relacdo ao objecto (alimento)

como contextuais. Para o autor, a percep¢ao da cor, caracteristica externa
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dos alimentos, sendo uma variavel cultural, influencia social e

individualmente a selec¢ao dos alimentos.

Os critérios que mais condicionaram as escolhas alimentares
recentes das responsdveis domésticas dos grupos estudados foram a
qualidade, o prego e as preferéncias ligadas as valores tais como: “cuidado

com a saude, ou a “estética” e a “dietética”.

A gastronomia, nos discursos das nossas entrevistadas, pareceu-nos
ter sido remetida para segundo plano. No entanto, uma analise mais cuidada,
revelou que, em dias festivos, a gastronomia tradicional portuguesa assumia
um papel preponderante nas escolhas das ementas e de uma pandplia de
alimentos “profanos” e inimigos da saude dos individuos, servidos segundo

regras de civilidade e de abundancia.

A adopcdo de uma alimentagdo mais “natural” e mais saudavel por
parte de trés grupos domésticos estudados, a escolha de uma alimentagao
vegetariana revelou uma ruptura com os habitos, costumes alimentares,
motivagdes, atitudes e valores anteriores, ¢ adop¢do de um novo pensar a
alimentagdo, em que se procurava tomar providéncia contra a violéncia do
homem, protegendo os animais. A alimenta¢do natural reflectiu uma nova

gestdo do corpo e da saude.

Aprofundados os critérios de selec¢do numa segunda visita e
através de uma pergunta fechada de escolha multipla, os entrevistados
responsaveis pela compra adicionaram a cor como reveladora de frescura e
qualidade dos alimentos. De facto, a cor informa sobre o alimento, o seu
estado (fresco/passado, elaborado/ndo elaborado,etc.), o seu sabor e as suas

qualidades higiénicas.

Em termos de consumo alimentar, pudemos constatar que a
frugalidade vivida por alguns entrevistados com mais idade, e com menos

rendimentos no passado, desapareceu em parte, pelo menos nos discursos
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dos nossos grupos domésticos, com excep¢do de um. Mesmo as pessoas
com menos recursos asseguraram ter dinheiro para comer. Alguns

comentarios foram elucidativos:

“A comida ndo me faltou e compro o que me apetece dentro do
razoavel. Comemos peixe todos os dias. Duas vezes por semana
carne guisada com batatas...” (G.D. n° 4. Homem. 70 anos.
Nuclear. 2 membros. Estudos primarios e técnico-profissionais.

Pescador, reformado).

De forma paralela a estes discursos tranquilizantes que nos
distanciaram da escassez vivida por alguns dos nossos grupos domésticos
mais idosos durante a sua infancia, as estratégias e as despesas seguem
sendo heterogéneas verticalmente, deixando transparecer a existéncia de
uma diferenciagdo socioecondémica e cultural. Os alimentos consumidos, o
equipamento tecnologico no espago doméstico, os estabelecimentos
frequentados, o tipo de habitacdo, o orcamento alimentar e a parte dos
servicos contratados apresentaram-se substancialmente distintos, segundo o
perfil socioecondémico do grupo doméstico como salientaram Bourdieu
(1979), Grignon (1980) e Gracia (1997). Nos grupos domésticos com nivel
de rendimentos mais baixos, evidenciou-se uma estratégia de diminuicdo
das despesas alimentares caracterizada pelo aproveitamento de promogdes
de produtos, de reutilizacdo do que sobra da comida, etc., apesar de estas
estratégias ndo se encontrarem completamente ausentes nos grupos

domésticos com mais elevados rendimentos.

De facto, a analise dos desperdicios alimentares nos nossos grupos
domésticos revelou que ndo s6 se deitava no caixote do lixo o que era
considerado “ndo comestivel” ou seja as cascas da frutas, batatas, restos dos
legumes ou hortalicas ou produtos em decomposicdo como também
alimentos classificados como “comestiveis” tais como as sobras dos pratos
preparados ou alimentos mais pereciveis. No entanto, quando perguntdmos

se tiravam frequentemente o que sobrava da comida de uma refei¢do, as
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suas respostas foram negativas. Nao obstante, a pratica de ndo reciclar as
sobras variava frequentemente em funcdo do tipo de grupo e das
caracteristicas da responsavel doméstica. O valor ético-moral associado a
ideia de ndo deitar fora a comida, difundido pelo cristianismo também se
transformou durante estes ultimos anos. A gula, o excesso de comida,
considerada um dos sete pecados mortais esteve sancionada pela religido
cristd. A transformacgdo de atitude em relacdo aos alimentos desperdicados
produziu-se em duplo sentido: “primeiro, a facilidade de uma maior
preservagdo dos alimentos pelo desenvolvimento tecnologico-industrial e
pela ndo vivéncia de periodos de fome ou escassez generalizada sobretudo
no meio urbano, a circunstancia de ndo reciclar ou deitar fora a comida é
apercebida de uma forma menos dramdtica ou transcendente e por isso,

menos pecaminosa” (Gracia, 1997: 146).

Em nosso entender, as razdes evocadas por Gracia, teremos de
acrescentar que o distanciamento das pessoas em relagdo a religido podera
também ter contribuido para um afrouxamento do valor ético-moral e das
regras em relacao ao desperdicio alimentar. Retomando a nossa analise dos
desperdicios nos grupos domésticos, a reutilizacao/reciclagem das sobras
passava por dar uma segunda oportunidade ao segundo prato. No entanto, o
mais frequente era a reutilizacao das sobras que se colocavam no frigorifico
ou arca congeladora ou nos combinados. De facto, em dois grupos
domésticos, em que a responsavel pela alimentacdo dedicava uma grande
parte do seu tempo ao trabalho doméstico, procedia-se a reciclagem das
sobras, acrescentando outros ingredientes e utilizando outras técnicas de

culinaria.

Nos grupos com niveis de vida superiores, as opinides foram
similares em relagdo ao desperdicio dos recursos alimentares ao qual se
vinculava também um valor ético-moral e econdémico. Os comentarios de
trés responsdveis pela alimentacdo de estatuto elevado assim o

demonstraram:
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“Nunca deito comida fora. Com a comida ndo se joga. E sagrada e
custa dinheiro. Ndo podemos deitar fora a comida porque ha
milhoes de pessoas com fome no mundo” (G.D. n° 9. Mulher. 70
anos. Nuclear. 3 membros. Estudos Superiores. Eng® Agronoma,

investigadora, reformada).

“Ndo se deve deitar comida fora enquanto outras pessoas ndo tém
nada para comer” (G.D. n® 10. Mulher. 32 anos. Nuclear. 4

membros. Estudos Superiores. Proprietaria papelaria).

“Deitar comida fora nunca foi habito da casa dos meus pais nem
na minha. Prefiro reciclar, reutilizando as sobras para
confeccionar novos pratos. Seria uma grande injustica com tantas
pessoas com fome...” (G.D. n° 2. Mulher. 45 anos. Nuclear. 5
membros. Estudos Superiores. Enfermeira, actualmente Dona de

casa).

Nestes grupos domésticos, as mulheres responsaveis pelas tarefas
domésticas, eram auxiliadas por uma empregada doméstica a tempo inteiro
ou parcial, encontravam na cozinha um prazer de preparar pratos mais
elaborados, frequentemente reciclam as sobras e, a partir destas,
preparavam outros pratos originais tais como: tortas de peixe ou legumes,
pudim de peixe, croquetes, roupa velha, peixinhos da horta, souflés,

folhados de carne ou peixe ou queijo e empadas.

Retomando a evolucdo do consumo alimentar no periodo em analise
pudemos constatar que a frugalidade vivida por alguns grupos domésticos

contrastava com a abundancia e a diversidade das ultimas duas décadas.

Como referimos atras, o periodo da Segunda Guerra Mundial
proporcionou um consumo alimentar condicionado pelo racionamento de

certos produtos.

“Tinhamos de estar nas bichas para encontrarmos certos produtos

alimentares, o pdo. Mesmo aqueles que tinham terras de cultivo,
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sem serem de autoconsumo, deviam entregar ao Grémio as
colheitas” (G.D. n° 20. Homem. 81 anos. Nuclear. 3 membros.

Estudos Primarios. Pedreiro, reformado).

O poder de compra era muito baixo para uma parte da populacdo
de Cascais sobretudo a que vivia da lavoura, e em especial os jornaleiros.
No entanto, nos anos cinquenta, parece ter sido mais elevado do que em
outras regides do Pais pelo facto de nesta década ter havido um fluxo
migratério importante de pessoas oriundas do Minho, Beiras, Alentejo e
Algarve, intensificado nas duas décadas seguintes. De facto, o Concelho de
Cascais a partir de 1948, com a aprovagdo do Plano de Urbanizacdo da
Costa do Estoril entrou numa segunda nova fase de desenvolvimento,
complementado pelo incremento do turismo como exporemos mais

pormenorizadamente, no capitulo seis.

A nivel global do pais, as mudancas de politica econémica
salazarista nos finais dos anos cinquenta, a que se seguiu o boom dos anos
sessenta, facilitaram a abertura progressiva dos mercados, sobretudo com a
entrada de Portugal na EFTA (1959) e o retrocesso da escassez de produtos
alimentares, iniciando-se um  processo de diversificagdo e
internacionalizagdo da alimentagdo, que aumentou vertiginosamente com a

entrada de Portugal na CEE, em 1986.

Em termos da composicdo da dieta consumida, esta variou
sensivelmente, aproximando-se cada vez mais dos outros paises europeus
mais industrializados. Todavia, em termos de valores globais observados
para o pais, e socorrendo-nos da analise da evolucdo das disponibilidades
alimentares nacionais, durante o periodo de 1960-1997, apresentada no
Quadro n° 3.1.2.1, verificdmos que houve um aumento significativo na
capitacdo de alguns alimentos (com decréscimo de outros), segundo os
dados corrigidos pelo INE, Balangas alimentares (1980/92; 1990/97). Deve-

se ter em conta os riscos que esta analise oferece devido a ndo existéncia de
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informag¢do dos consumos individuais, do autoconsumo e dos desperdicios

dos alimentos.

Quadro 3.1.2.1: Evolugao das capitagdes ediveis de alimentos2?, de 1960-1997

(grama/pessoa/dia)
Anos 1960/69 1970/79 1980/84 1985/89 1990/92 1995/97
Cereais 349,7 337,9 3134 316,6 3014 322
Batata, tubérculos e raizes 281,9 286,2 3283 356,3 366,5 336
Horticolas 353.9 358,44 167,8 189.,9 2134 230
Frutas 2449 200,3 130,6 156,1 195,9 232
Leguminosas secas 19,9 17,5 11,2 14,2 17,5 13
Carnes ¢ miudezas 65,4 112,7 106,0 118,5 145,5 166
Peixe 96,5 101,0 50,5 64,5 73,1 67,3
Ovos 10,6 11,9 14,6 17,3 18,8 19,9
Leite e derivados 100,3 156,5 195,9 249,5 269,6 293
Queijo 7,1 9,0 11,0 11,9 15,7 18,8
Azeite/Oleos e gorduras 49,2 69,9 82,6 93,3 102,1 101,3
Azeite 17,5 14,1 10,9 10,5 9,7 15
Outros 6leos 11,8 25,1 32,5 37,5 43,9 34,6
Margarina 4.4 10,9 15,0 17,4 16,6 18,5
Manteiga 1,7 1,9 2,2 2,2 3,2 4.1
Banha e Toucinho 13,6 17,7 22,1 25,7 28,7 27,9
Agucar/Sacarose, etc. 56,3 77,2 85,6 83,3 79,6 90,1

Fonte: INE: BAP, 1980/92 e 1990/97. Valores calculados e corrigidos pelo INE, a partir das BAP
anteriores.

A andlise temporal pds em evidéncia as tendéncias do consumo
alimentar (capitacdes ediveis didrias/pessoa/gramas). Vejamos quais foram
em termos de indicadores, as principais tendéncias que se depreendem da

analise do Quadro 3.1.2.1 nos ultimos 40 anos:

1. Aumento significativo das capitacdes de todos os alimentos
fornecedores de proteinas animais (leite e derivados, carnes,
ovos e Oleos e gorduras).

2. A carne de suino tornou-se a carne mais consumida em

Portugal, a semelhanca dos restantes paises comunitarios,

20 A parte edivel corresponde ao peso do produto alimentar que pode ser integralmente utilizado como
alimento, isto é, desprovido dos materiais que se rejeitam por inutilizdveis, quer no momento da
preparacdo do produto, antes ou durante as operagdes culindrias, quer no prato, ao ser consumido,
dependendo das técnicas de aproveitamento e dos habitos e gostos alimentares. Enquanto a capitacdo
edivel resulta da aplicagdo de um coeficiente percentual sobre a capitacdo bruta (INE, BAP, 1980-92: 13).
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embora tenha sido o tipo de carne cujo consumo mais
aumentou nos ultimos anos. Esta constatagdo pode, em
parte, estar ligada a problemas de risco para a sauide,

3

especialmente no caso das “vacas loucas” desde a sua
grande difusdo televisiva e na imprensa nacional, em 1996.

A capitacao de carnes passou a ser, em 1995/97, mais do
dobro da capitagdo em peixe, enquanto na década de
sessenta era cerca de metade da capitacdo em peixe. A taxa
de variacdo da carne e miudezas foi de +153,8% no periodo
1960-1997.

Aumento consideravel das capitagdes de gorduras
(+105,9%), especialmente das que sdo comercializadas,
depois de terem sido submetidas a transformacao industrial,
ou seja, margarinas € Oleos alimentares das quais se
excluem o azeite, apresentando este uma reducgdo apesar de
uma ligeira retoma em 1997, devida em parte, as
campanhas publicitdrias e sobretudo nutricionais.

Reducdo da capitagdo de cereais (milho e centeio) que
tradicionalmente estavam ligados com a auto-produgdo,
acompanhada de um aumento significativo do trigo e arroz.

Reducdo das leguminosas secas que representaram as
culturas tradicionais de auto-producdo, com uma taxa de
variacao de -34,7% entre 1960-97.

Aumento consideravel do acucar até 1984, comecando
estas capitagdes a decrescer lentamente na década seguinte,
com aumento no final da década de 90 (taxa de variacao de
+60% em relagdo a 1960).

A capitacdo da batata aumentou de +19,2% em relagdo a
1960.

A capitagdo dos produtos horticolas diminuiu em +35%,

apesar de uma ligeira retoma nos finais da década de 90.
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10. A capitagdo de frutos diminuiu -20% (1960-1992) para
aumentar nos finais da década, mantendo-se ainda inferior a
capitacoes de 1960.

11. A capitagdo de vinho no triénio 95/97 diminuiu -39% em
relacdo a década de 70 e a capitagdo de cerveja aumentou

+64% no mesmo periodo.

De forma a ilustrar os aumentos significativos relativamente as
capitagoes da “carne e miudezas”, dos “outros 6leos” e das “margarinas”
em cerca de 40 anos ou seja as variagdes entre 1960 e 1997 foram
respectivamente de +153,8%, +193,2% e +320,5% (Quadro 3.3.2.).
Igualmente elucidativos, foram os valores indicados relativamente ao “leite
e derivados” e ao queijo (+192,1% e +164,8%), ao “aglicar” (+60,0%). As
variagdes observadas no aumento do consumo destes alimentos revelaram,
igualmente, uma mudanga, quer na rede de transformacgdo industrial de
alguns géneros (leite, queijo, margarina, 6leos, etc.), quer na consequente

rede de distribui¢do e comercializagdo quer na mudanca de gostos.

Destas alteracdoes do consumo alimentar, em termos nutricionais,

resultou que:

1. A capitagdo de energia (sem alcool) passou de 2 576 kcal
em 1960/65 para 3 563 kcal em 1995/97 (+993 kcal, ou
seja, uma variagao de +39%), tendo esta subida do consumo
caldrico sido consequéncia do aumento de capitagdes dos
lipidos (+95%), das proteinas (+55%) e dos hidratos de
carbono (+12%).

2. Os lipidos da década de noventa passaram a representar
34,3% da energia total enquanto este valor era de apenas
24,7% na década de sessenta. No mesmo periodo, as
proteinas passaram de 10,9 para 14,9% e os hidratos de

carbono de 63,8 para 53,5% da energia total.
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3. Os lipidos de origem animal passaram de 10% das calorias

totais em 1960/64 para 14% das calorias totais em 1995/97.

Quadro 3.1.2.2: Taxa de variacao das capitagdes ediveis de alimentos,
entre 1960/92 e 1960/97, em percentagem

Décadas 1960/92 1960/97
Cereais -13,8 -7,9
Batata, tubérculos e raizes +30,0 +19,2
Horticolas -39,0 -35,0
Frutas -20,0 -5,3
Leguminosas secas -12,1 -34,7
Carnes e miudezas +122,5 +153,8
Peixe -24.3 -30,3
Ovos +77,4 +87,7
Leite e derivados* +168,8 +192,1
Queijo +121,1 +164,8
Azeite/Oleos e gorduras +107,5 +105,9
Azeite -44.6 -14,3
Outros 6leos +272,0 +193,2
Margarina +277,3 +320,5
Manteiga +82,2 +141,2
Banha e Toucinho +111,0 +105,2
Agucar ** +41,4 +60,0

Fonte: INE: BAP, 1980/92 e 1995/97. Calculo das variagdes elaborados pela autora.
* Exclui-se queijo e manteiga

** Inclui-se Sacarose, Mel e outros aglicares ¢ melagos.

Quando, nos anos 50, o casal Keys inventou a denominacao de
alimentacdo mediterranica como padrao alimentar a seguir, entusiasmaram
numerosos investigadores, estimulando muitos projectos de investigagdo
epidemioldgica. Langaram os modernos estudos acerca das relagdes entre
padrdes alimentares e perfis sanitarios numa populacao e as consequéncias
da alimentagao na saude (Peres, 1997: 152). De facto, desde o século XI,
com a publicacdo do Regime Sanitatus de Salerno em que se explicaram e
avaliaram os modos de comer em volta do Mar do Interior, ninguém mais

falara da alimentacao mediterranica.
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A recuperacdo da dieta mediterranea como ideal de satde, a partir
dos anos oitenta, em Portugal, revelou que o padrio alimentar tao
caracteristico até aos anos sessenta estava em vias de extincdo pela
importagdo de usos e habitos de paises hoje dominantes cultural e
economicamente, e pela profunda mudanca da cultura alimentar nos paises

mediterranicos.

Quais foram os aspectos caracterizadores da dieta alimentar
mediterranica? Segundo Key (citado em Peres, 1997) o “padrao alimentar
saudavel” da alimentagdo mediterranica era caracterizado por dez tragos

comuns:

1. a comida da jornada distribuia-se por 4 ou 5 refeicdes e
colagdes, conforme a estagdo do ano, cada uma delas
correlacionada em composi¢ao e tamanho com o esforco fisico
a desempenhar nos periodos laborais que lhe seguiam,
sobressaindo um primeiro almoco que ndo era pequeno,
seguido de um almogo maior do que o jantar;

2. a refeicdo congregava quem nela comungava e era
tranquilizadora e apaziguadora. Utilizava um conjunto variado
de alimentos, em pequenas porg¢des;

3. elevado o consumo de pao e de outros alimentos cerealiferos, e
de leguminosas secas;

4. generosa a utilizagdo de produtos horticolas e frutos em
natureza, nomeadamente folhas verdes, e legumes e frutos de
polpa colorida, diferentes conforme a época. Durante o ano,
alhos, cebolas e o petiscar de frutos secos (figos, passas,
alperces, ameixas, etc.), azeitonas e sementes (nozes,
améndoas, pistacios, etc.);

5. utilizagdo permanente e predominante de azeite como gordura
de adig¢do para temperar e cozinhar. Em algumas sub-regioes,

de outra gordura moninsaturada, a banha de porco;
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6. consumo modesto de lacticinios, mais frequentes sob forma de
queijo e, nalgumas regidoes, de iogurte a partir dos anos
sessenta;

7. véarias vezes por semana, consumo parcimonioso de ovos,
pescado seco ou fresco, e carne de animais de terreiro (patos,
galinhas da India, gansos, coelhos, etc.) ou de pequenos
animais de pasto (borrego). O consumo de carnes vermelhas
confinado a poucas vezes por més, em geral nos dias festivos e
santificados;

8. bebidas preferidas eram o vinho tinto, cha e infusdes de ervas;
vinho em dias comuns, tragado com agua;

9. culinaria simples e de pouco tempo de lume;

10. delineacdo rigorosa entre festim e comer quotidiano.

De facto, quando se reivindicava a recuperacdo da dieta
mediterranica nos anos oitenta, aludia-se a potenciagdo de uma parte dos
consumos de alimentos prevalecentes na época de escassez alimentar, tais
como: legumes, cereais e hortalicas. Em concreto, estes foram supostamente
substituidos por novos alimentos, de acordo com as tendéncias registadas
nos paises com maior nivel de industrializagao e que, desde o ponto de vista
nutricional, parecem aumentar situacdes de risco para a satide (obesidade,
doengas cardiovasculares, certas neoplasias ou céries relacionadas com o

sedentarismo e dietas hipercaléricas e desequilibradas em nutrientes).

Retomando, o consumo de carne em quilogramas, por pessoa e por
ano (Quadro 3.1.2.3), passou-se em Portugal para mais do dobro entre os
anos de 66 ¢ 92 (de 23 para 53). Em Franca duplicou entre 50 e 90 (de 44,4
para 90,9), encontrando-se nos anos 90 com niveis quase duplos dos
portugueses. Apesar de grosseira, a comparagdo entre estes paises revelou-
nos alguns indicadores de tendéncias evolutivas do consumo deste
alimento. Comparando a Portugal, o acesso a carne em Espanha e Franca

significou decerto a capacidade de incorporar as necessarias proteinas de
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alto valor bioldgico pelo menos, para os nutricionistas como referiu Carmo
(2000). No entanto, as quantidades indicadas significaram igualmente que
uma parte da populacdo comia em excesso, com um grande peso de

proteinas na sua alimentacao.

Quadro 3.1.2.3: Evolu¢ao do consumo de carne ¢ cereais

(Kg/pessoa/ano)
Anos China Portugal Franga Espanha
1997-94  66/69-90/92  1950-1990  1964/1991
Carne 8-32 23-53 44,4-90,9 18-63
Cereais - 128-110 122-63 150-87

(pao-pao)

Fonte: Carmo (2000: 95).
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O Quadro 3.1.2.4 apresenta o consumo alimentar Per Capita (kg) na

Unido Europeia em 1996. Numa perspectiva de saude, pudemos tirar algumas

conclusdes que nos pareceram pertinentes:

1.

As capitagcdes de energia aumentaram de forma desmesurada
(Portugal ocupava o 5° lugar na Unido Europeia), num pais a
envelhecer, em que os niveis de pratica de exercicio fisico sdo
muito baixos e numa altura em que a obesidade se anuncia como
um grave problema para o século XXI. (Cruz, 2000).

A capitacao de carnes (166g/pessoa/dia no triénio 1995/97) foi
reveladora de mudanga de consumos alimentares, num pais
tradicionalmente consumidor de peixe (Quadro 3.3.1); A nivel da
Europa dos quinze, Portugal ocupava o 10° lugar no consumo de
carne e o 3° nas miudezas (Quadro 3.3.4). No entanto, Portugal
continuou a ter uma maior capitacdo de peixe em relagdo aos
paises europeus (63,3 kg/pessoa/ano). Com efeito a capitagdo de
carne foi uma das mais baixas da UE, mas como sugeriu Cruz
(2000), se adicionarmos a capitacdo de carne e de peixe, Portugal
apresentava capitagdes mais altas da UE. Do ponto de vista
nutricional, carne e peixe eram alternativas na organizagao das
refeicoes, sendo este ultimo alimento mais saudavel.

Nas ultimas décadas, a alimentagdo dos portugueses tornou-se
segundo  Cruz, mais “arterogénica” (favorecedora de
arterosclerose), devido ao aumento do consumo de carnes,
lacticinios, ovos, 6leos e gorduras e produtos de pastelaria, ricos
em gorduras saturadas (origem animal ou hidrogenadas pela
industria).

Em Portugal, a capitacao de leite foi uma das mais baixas da
Unido Europeia (13° lugar), sendo a Espanha a menor
consumidora de leite.

As nossas capitagdes de legumes secos foram as mais baixas dos

paises do sul da Europa. No entanto, Portugal ocupou o primeiro
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lugar nas capitagdes de produtos horticolas e o segundo na das
frutas em relagcdo a Espanha e Itélia.

6. Apesar da diminui¢do do consumo de vinho registada nas ultimas
décadas, Portugal ocupava o 5° lugar na UE em relagdo ao
consumo de bebidas alcodlicas e o consumo mais baixo nas

bebidas estimulantes.

Deverd considerar-se que Portugal segue mantendo as
caracteristicas da dieta mediterranica? Em nosso entender, o consumo
relativamente elevado de cereais e batatas (respectivamente 3° e 1° lugar na
EU) e portanto de hidratos de carbono ndo ¢ por si suficiente para afirmar
que Portugal continua a seguir uma alimentacdo mediterranica tal como a
que definiu Key nos anos cinquenta. A posi¢do de 1° e 2° lugares no
consumo de horto-fruticolas em relacao aos paises do Sul da Europa fez
com que alguns autores considerassem que a alimentagcdo dos portugueses
era ainda de caris mediterranica. No entanto, a capita¢do de azeite diminuiu
e foi largamente ultrapassada pela dos oOleos vegetais e margarinas. A
capitacdo de peixe diminuiu, sendo ultrapassada pela das carnes, apesar do

consumo de peixe ser o mais elevado da Europa dos Quinze.

Em primeiro lugar, as dez caracteristicas da dieta mediterranica
ndo se verificaram, pelo menos, num Cascais urbano e nas geragdes mais
novas. Em segundo lugar, este conceito reinventado de dieta mediterranica
implica que os paises mediterraneos tenham uma dieta similar, o que de
facto ndo se realiza. Existem diferengas consideraveis na cultura alimentar

dos paises do sul da Europa.

Por outro lado, o territorio envolvente de Lisboa, e em particular, o
concelho de Cascais esteve historicamente sujeito a uma continua e
acentuada aculturacdo que contribuiu para a formagao e transformacao da
cultura alimentar a longo prazo. A cultura alimentar desta regido, enquanto
parcela de uma mais vasta geografia natural, poderd incluir aspectos mais

ou menos generalizados de um contexto nacional, ou se encontrarem
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difundidos em mais extensas d4reas transnacionais (a cozinha
mediterranica), ou ainda concordante com preceitos alimentares instituidos
por determinadas confissdes religiosas, ou nos nossos dias, sujeitarem-se a
procedimentos industriais dos sectores agro-alimentar e comercial
extensiveis ao espac¢o nacional e ou mundial (empresas multinacionais,
marketing, comunicacdo social, publicidade alimentar, turismo, modas

alimentares, dietéticas, etc.).

A dieta alimentar dos grupos domésticos, proveniente da recolha
de dados da ficha semanal das ementas, coincidiu tendencialmente, com os
resultados em termos nacionais apresentados, caracterizando-se
essencialmente por uma diversidade alimentar. A nivel nutricional,
detectamos que os individuos entre o grupo etario de “14-18 anos”,
extensivel aos de “19-35 anos”, consumiam grande quantidade de
proteinas, em grande parte de origem animal em forma de carne (bife de
vaca, hamburgueres, bifanas de porco, frango), ovos, enchidos (salsichas),
leite, queijo e iogurtes; os hidratos de carbono, encontrando-se em forma
simples (de absorcao rapida) nas frutas e nos produtos agucarados, e na sua
forma mais completa (de absorcao lenta) nos produtos de origem vegetal,
tais como cereais, massas alimenticias, arroz, legumes e produtos
horticolas. Contudo, o0s nossos entrevistados jovens consumiam
frequentemente massas, batatas fritas, puré de batata, pdo, refrescos,
pastelarias (bolos, bolachas, gelados, etc.) e agtcar. Os lipidos constituidos
fundamentalmente pelas gorduras, sdo compostos por trés acidos gordos:
saturados, monoinsaturados ou polinsaturados. Os acidos gordos saturados,
presentes em maior propor¢do nas gorduras de origem animal, sdo
provenientes da incorporagao dos alimentos mencionados, os acidos gordos
monoinsaturados no azeite e os polinsaturados nas gorduras vegetais
(margarina, 6leos) e no peixe. Os trés tipos de acidos gordos encontram-se

em todos os alimentos de elevado teor lipidico.
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Nos grupos domésticos analisados, os jovens com menos de
dezoito anos consumiam poucas verduras, legumes secos, frutas e peixe. O
consumo destes alimentos aumentava nos grupos etarios entre 19-35 anos,
influenciados provavelmente, pelas informagdes médicas divulgadas pela
comunicagdo social e pela Internet, sendo esta ultima, um meio cada vez
mais importante de obter informagdao e entrar em grupos de discussao
dietética como confirmaram os nossos entrevistados jovens. As proteinas
animais apareceram em todas as ementas. As suas preferéncias alimentares

tenderam a assentar numa ambivaléncia de escolhas entre a

individualizagdo ¢ a este:ticiza(;éo21 dos gostos e em critérios relacionados

com preocupagdes de saude, dietéticas e estéticas.

“Como so o que gosto. Prefiro pratos de carne, bife com batatas
fritas ou ovo estrelado. Mas estou a fazer uma dieta porque tinha
uns quilos a mais. Por isso, como mais legumes do que carne. Ndo
gosto de favas, de feijoada, de bacalhau e carne guisada...(G.D. n°

29.2. Mulher. 17 anos. Monoparental. 3 membros. Estudante).

Os gostos individualizados e esteticizados véem-se reafirmados e
actualizados nas experiéncias copiadas e recopiadas, em particular para
estes grupos etarios. Como salientou Miranda (2002) “ no momento em que
a técnica e a bios convergem, a nog¢do de propriedade comega a ser
abalada, mesmo quando ela parece alimentar a livre disposi¢do da carne

pela vontade estética - cirurgia, higiene, regime” (2002: 102).

Em dois grupos domésticos em que existiam membros jovens de
14 e 16 anos, através dos inventarios, encontrdmos produtos de consumo
que apontavam para uma tendéncia homogeneizante dos gostos tais como:
doces e pastelaria industrial, pizzas, bolicaos, batatas fritas em pacote,
gelados, sumos de pacote, sumos de lata, Coca-Cola, outros refrigerantes,

gomas, rebucados, aperitivos de pacote (bolinhas de queijo, presunto, etc.),

21 A esteticizacdo da experiéncia, in Braganca de Miranda, J. (2002), Teoria da Cultura, Lisboa, ed.
Século XXI, pp. 106-118.
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hamburgueres, salsichas, molhos tais como maionese e ketchup, panrico,

produtos lacteos e sobretudo carne (vaca, frango, porco).

A carne segue sendo considerada, um alimento especial para os
jovens embora se tente reduzir actualmente o seu consumo nas refeicdes

quotidianas.

“Gosto muito de bife de vaca com batatas fritas. Ndo aprecio
peixe. Mas tenho de ter uma alimenta¢do variada. Se fosse por
mim comia carne todos os dias ...” (G.D. n° 23. Mulher. 23 anos.

Monoparental. Dois membros. Estudante do Ensino Superior).

O trabalho de investigacdo de Barros (2002) sobre as praticas
alimentares de cem jovens em idade escolar, em trés escolas, apesar do
estudo ter sido realizado no Concelho de Oeiras, veio confirmar que os
jovens tinham um consumo excessivo de proteinas animais provenientes de
carne, em detrimento do peixe, que os legumes e saladas continuavam a ser
os alimentos menos consumidos, € também, que era elevado o consumo de
produtos transformados, com elevado teor de gorduras e agticares. Segundo
esta autora, estes jovens tinham ocorréncias alimentares desestruturadas.
Com efeito, pensamos que a autora se referiu as colagdes fora das refeicoes,
uma maneira de comer entre os jovens menos estruturadas em relagdo a
refeicdo tradicional que se imp6s nos primordios do século XX, enaltecida

por uma literatura abundante.

Em trés grupos domésticos estudados, os jovens referiram-se ao
“Junk food” (denominagdo de um tipo de comida norte-americana) como
uma experiéncia social: “estar com os amigos”, uma identificagdo de grupo

e por “ser mais barato” ou “mais rapido”.

Como referiu Contreras (1993), os consumos pelos adolescentes
de hamburgueres, pizzas, batatas fritas e bebidas com colorantes chegaram
a alarmar os nutricionistas, antropologos e socidlogos, nas décadas de

oitenta e noventa, e ainda recentemente, levaram os investigadores a
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desenvolver a teoria da desestruturacdo das refei¢des (Marenco, 1992;
Fischler, 1993a). Os discursos dos adolescentes e jovens adultos
entrevistados demonstraram que estas praticas ndo eram quotidianas, mas
sim festivas sobretudo no fim-de-semana, assumindo configuragdes muito

diversas, consoante os grupos de jovens.

“Quando saimos a noite a Lisboa, comemos um caldo verde e pdo
com chourigo. O meu grupo é contra a comida Fast food. Muitos
jovens saem dos bares no Bairro Alto e dirigem-se a Santos para
comer a sopa e o pdo com chouri¢co” (G.D. n° 6. Mulher. 20 anos.

Unipessoal. Um membro. Estudante do Ensino Superior).

3.2. O Turismo: entre a internacionalizacido da culiniria e a

gastronomia nacional

A questdo em torno da diversificagdo da oferta alimentar, da
quantidade e qualidade em Portugal, e em particular em Cascais, ndo sé foi
promovida pela ampliagdo das relagdes comerciais nacionais (com as
colénias) e internacionais durante o Estado Novo, como também foi
promovida na década de sessenta pela construcdo de uma Sociedade
Moderna, resultante da industrializagdo, urbanizagao e assalariamento, que
assentava na ideia de que tudo o que vinha do estrangeiro era melhor do
que o nacional e “este valor facilitou a incorporag¢do de novos bens de

consumo e praticas culinarias” (Gracia, 1997).

A chegada massica de turistas provenientes de paises mais
industrializados durante as décadas de sessenta e setenta, os movimentos
migratorios, o regresso dos portugueses das ex-colonias durante o periodo

revolucionario e sua instalagao nos hotéis da Costa do Estoril pelo Instituto
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de Apoio ao Retorno de Nacionais (IARN)22, além da entrada de Portugal
na Unido Europeia em 1986, facilitaram a introdugdo de novos valores que
se fizeram sentir também na cultura alimentar, especialmente na
internacionalizacdo e na homogeneidade da oferta dos alimentos
processados industrialmente, sem que esta tenha resultado numa
homogeneidade dos consumos e dos gostos e, assistindo-se
simultaneamente a uma heterogeneidade das praticas alimentares que se
distinguem pelas simplificag@o e rapidez, argumento aprofundado na parte

final deste trabalho.

No concelho de Cascais, esta tendéncia para a internacionalizagdo
dos consumos e praticas alimentares teve o seu inicio no principio do
século XX, embora se reservasse as elites. O restaurante moderno surgiu

provavelmente nos finais do século XIX em Cascais.

A palavra “restaurante” significava, desde os finais da Idade
Média, restaurar forgas enfraquecidas (restaurats) ou caldos restaurantes
“os caldos suculentos elaborados a base de aves de capoeira, carne de
vaca, varias raizes, cebolas, ervas de tempero e, consoante as modalidades
das receitas, incluia-se especiarias, agucar candi, pdo torrado ou cevada,
manteiga ou azeite, e pétalas de rosa secas, passas de uvas de damasco,
ambar, etc.” (Pitte, 2001: 38). Este movimento de restauragdo “a la carte”
expandiu-se durante o século XIX em Franca e em geral, em todos os

paises europeus.

Com o advento da moda da praia, a Vila de Cascais ¢ o Monte
Estoril tornaram-se terras de veraneio a imagem da Riviera no condado de

Nice, para a familia real, a corte e a burguesia.

O comboio veio facilitar as deslocag¢des entre Lisboa e Cascais. Os

transportes € a instincia turistica a Beira-mar aceleraram o comer fora.

22 Em 1979, foram recenseados 463 315 cidaddos portugueses vindos das ex-coldnias, dos quais 138 014
individuos se fixaram no Distrito de Lisboa (Relatorio de Actidades do IARN, 1979).
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Neste contexto, nasceram os primeiros restaurantes nos finais do século

XIX, nos casinos, hotéis e clubes?3, de cozinha francesa e italiana, e para
os menos abonados, as casas de pasto e tascas de cozinha tradicional
(pratos de peixe fresco). Nos primeiros, os pratos requintados em doses
individuais, eram servidos em pequenas mesas cobertas de toalhas,

individuais ou reservadas a clientes.

O desenvolvimento do turismo como promog¢ao de estancia

turistica-ideologica fez do Estoril, um lugar privilegiado com o Casino e o

Hotel Palace24 (aberto em 1930). Apesar do movimento de turistas
espanhois ter sido interrompido em 1936 pelo desencadear da Guerra Civil
Espanhola, a retoma do turismo internacional deu-se nos anos quarenta. Em
1940 foram criadas “duas brigadas de revisdao de hotéis”, dirigidas por
Antonio Ferro, para promog¢do de melhorias nos estabelecimentos

turisticos.

Neste ano, o movimento de estrangeiros que se abrigaram em
Portugal atingiu 38 697 individuos dos quais 27 002 utilizazam a via
terreste, 6 843 a via maritima e 5 852 a via aérea (Jornal O Estoril, de 19

de Abril de 1942, n° 266: 4).

23 Jodo Miguel Henriques (2004) refere, nos finais do Século XIX e principios do Século XX, a
existéncia dos seguintes hoteis: Hotel Unido, Hotel Lisbonense ou Neto, Hotel Central e o Globo, Hotel
de Braganga, Hotel Club, Restaurant Hotel Paris, Grande Hotel do Montre Estoril, Grand Hotel d’ Italie,
Royal Hotel, Petit Hotel, Hotel Costa, etc.. Refere-se ainda, ao Club Monte Estoril, Club Internacional,
Cascais-Club, Casino de Cascais, Casino da Baia de Cascais, Casino Central, Casino Cascaense ou
Casino Oceano ¢ ao Casino do Monte Estoril.

24 palavra de origem francesa para os hotéis de luxo.
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Figura 3: Fonte: Viera, 1999, pp. 106 Figura 4: O Século Ilustrado, Setembro de
1939, n Vieira, 1999, pp. 140.

Com a Segunda Guerra Mundial, Portugal passou a ser escala
obrigatoria de viagens intercontinentais. A formag¢do da Companhia Aero-
Portuguesa, a TAP, uma subsididria da Air France, detinha os voos entre
Lisboa-Tanger-Casablanca. De salientar o papel desempenhado pela
aristocracia e alta burguesia estrangeira, os exilados/ refugiados das duas
Guerras Mundiais, com relevancia durante o ultimo conflito, na introdugao
de valores alternativos (democracia politica, liberdade sexual e igualdades
sociais), na expansdo de uma burguesia urbana que tentava imitar os
costumes e praticas estrangeiras e, em especial na alimentacdo: a
internacionalizacdo dos consumos, a introducao de novos pratos e o apogeu
da restauragdo internacional, promovida principalmente em resposta a

afluéncia turistica.

A incorporagdo de alguns termos na linguagem quotidiana por
uma parte dos grupos domésticos analisados, em particular entre as

mulheres e os jovens, revelou-nos a adop¢ao de consumos importados, nas
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palavras de Gracia: “uma heterogeneidade a diferentes niveis: artigos,
conhecimentos, categorizagoes e praticas que por coincidirem com o0s
levados a cabo em outros paises, revelaram também uma homogeneidade

interterritorial” (1997: 152).

Esta importacdo de consumos alimentares, praticas e vocabulario
culinario foi-se transformando ao longo do periodo estudado, difundindo-se
a todos os grupos sociais e idades, apesar de serem mais incidentes nas
geracdes mais jovens. Os diferentes tipos de patés em conserva, o Ketchup,
a pizza, lazagne, canelones, raviolis, mozzarella, diferentes tipos de queijo
importados, encontravam-se presentes nas despensas, armarios ou
frigorificos inventariados. Por norma, foram as geragdes mais novas que
introduziram estes produtos na dieta familiar. No entanto, esta incorporagdo
de uma cozinha internacional e de um gosto pela novidade deveu-se
também, em parte, a proliferagdo deste tipo de receitas nos livros de
cozinha ou nas revistas, em programas de culindria na televisdo, aos
nutricionistas que valorizaram as massas, incutindo-lhes elevado valor
nutritivo e a expansao de uma restauracdo turistica de cozinha

internacional.

Como ja referimos, o turismo nao foi recente no concelho de
Cascais. Desde finais do século XIX e principios do século XX, em
particular na Vila de Cascais, Monte Estoril e Estoril, os hotéis, pensdes,
casinos, clubes e restaurantes concentravam-se no litoral (Henriques,

2004).

Em paralelo com a oferta de ementas turisticas, uma cozinha
internacional de influéncia francesa e italiana, criou-se a gastronomia como
identidade de um povo, sobretudo nos pratos de peixe (caldeiradas, robalos,
linguados, salmonetes, sardinhas, carapaus na grelha, maneiras diferentes
de confeccionar o bacalhau, pastéis de bacalhau, croquetes, rissois,

enchidos) e pratos de marisco.
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De facto, a formacdo de uma gastronomia nacional surgiu nos
finais do século XIX. O Estado Novo desenvolveu-a e enalteceu-a, sendo o
turismo a sua justificacdo de existéncia. As variedades culinarias das
ementas turisticas remetiam para pratos estandardizados que pretendiam
representar uma gastronomia portuguesa. Contudo, o que se pretendia era a
originalidade de um povo em que a familia tradicional portuguesa era um

dos alicerces basicos.

Elucidatorio deste periodo foi o discurso de Guilherme Cardim,
presidente de uma Unido de Grémios da Industria Hoteleira, pronunciado

no primeiro Congresso de Turismo, em Lisboa (1936):

“Seria uma realizagdo incompleta, se as Estalagens ndo
servissem aos seus hospedes de preferéncia ou quasi-
exclusivamente, cozinha portuguesa e pratos regionais.
Muitos dos compatriotas nossos desconhecem as saborosas
iguarias da arte culinaria nacional, e teimam em considerar
indegestos e pesados os pratos confeccionados segundo as
regras daquela arte. Na cozinha portuguesa, ha pratos que
se digerem facilmente, e ha também os que reclamam do
estomago mais laborioso esforco. Sera necessario saber
distinguir e aproveitar uns e outros [...]. Nas costas
abundam peixes e mariscos de qualidade e nos rios do norte:
savel, lampreia, truta e salmdo. Temos os afamados
presuntos de Chaves e Lamego, os bifes de vitela de
Barroso, os salpicoes de Elvas e Barrancos, os queijos da
serra e do Alentejo. No Pais ha bons exemplares de caga.
Temos condimentos, excelentes manteigas e azeites
finissimos. Muitos doces, confeccionados segundo receitas de
antigos conventos. Vinhos e licores, frutos secos e frutas
frescas [...]. Os pratos de sopa. canja, caldo verde, sopa de

cozido (pratos nacionais) tém vindo a ser lamentavelmente,
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postos de parte [...]. Os pratos introduzidos sdo: consommé
ou hors-d’ oeuvre variés, seguidos de filets de sole, e depois
cote de veau ou poulet rotit, acompanhado de petits pois.
Ndo faz sentido que nos ofere¢am para almogo e jantar, em
terras de provincia os pratos de culinaria francesa |[...].
Deve-se manter vivo o culto nacionalista do passado e o
respeito pelos usos e costumes de cada regido. Receitas e
regras de cozinha portuguesa, dando-se preferéncia, em

cada localidade, aos pratos nacionais (Jornal O Estoril, n°

264, Agosto de 1941: 5-7).

As variedades culindrias introduzidas pela restaurag@o turistica em
Cascais influenciaram, em parte, a incorporagdo destes pratos na esfera
doméstica, apesar de ter sido um processo mais lento, mas presente na
década de sessenta e setenta nas ementas festivas dos grupos domésticos
mais favorecidos. De salientar a influéncia do livro de cozinha O Livro de
Pantagruel, desde a sua primeira edicdo em 1945, nas familias de origem
aristocrata e familias burguesas, alids oferecido a noiva como presente de

casamento.

“Antes de casar, os meus padrinhos ofereceram-me o Livro de
Pantagruel. Nao sabia cozinhar e progressivamente experimentei
algumas receitas. A principio, as tortas de peixe ndo me saiam
bem...” (G.D. n° 9. Mulher. 65 anos. Nuclear. 2 Membros. Estudos

Superiores. Decoradora).

As consequéncias deste processo de incorporacao de variedades
culinarias internacionais na culindria quotidiana foram observadas, em
alguns grupos domésticos entrevistados, ndo s6 a nivel do vocabulario
como também nos pratos referenciados na ficha das ementas semanais
(bifes com cogumelos e¢ molho de natas, esparguete a bolonhesa,
vichyssoise, souflés, pizzas, lasanha, folhados, salmao fresco, congelado e

fumado, pratos pré-cozinhados da industria e congelados).
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O estudo a longo prazo permitiu refor¢ar que o processo de
valorizagdo da culindria internacional nao foi tdo répido como alguns
autores assinalaram. Embora se tivesse acelerado a partir da década de
sessenta, a experiéncia historica revelou, contudo, o poder de resisténcia e
adaptacdo dos nossos grupos domésticos a uma culinaria internacional.
Revelou igualmente que a cultura alimentar estava em continua mutacao,
ndo de forma rectilinea mas com momentos de aceleragdo e de retrocesso,
de resisténcias e adaptagdes, de substitui¢ao, de recusa e de reintroducao de

alimentos, de praticas e, mesmo de normas, regras e discursos .

Neste sentido, assistiu-se nos anos sessenta, ao desenvolvimento
do turismo de massa e na década seguinte, a um turismo social que
promoveu, entre outros servicos, um aumento do sector da restauracao.
Nestas mesmas décadas, deu-se o aparecimento dos snack-bares com uma
comida normalmente estandardizada (bife grelhado ou frito com batatas
fritas, e na sua forma reduzida o bitogue com ovo a cavalo, pratos de
diferentes tipos de saladas, carnes frias que se combinavam com saladas e
com molhos ingleses, maioneses, frango assado com batatas fritas, etc.),
mediante um tipo de prato combinado, em geral de mais baixo preco e
qualidade. Em paralelo com este tipo de oferta alimentar, os restaurantes
familiares, as casas de pasto e as tabernas apresentavam uma cozinha mais
tradicional e caseira: sopas, peixe grelhado na brasa, peixe frito,
caldeiradas, bifes com molho de manteiga, estufados de carne de vitela ou
de vaca, maozinha de vaca com grao, bacalhau cozido com grao ou feijao
verde, bacalhau com natas, pescada cozida com todos, cozido a portuguesa,

etc..

No entanto, apesar do papel mediador desempenhado pela
restauracdo na internacionalizagdo das cozinhas que ndo se iniciou nos anos
sessenta, mas teve a sua origem no século XIX, como assinalaram (Mennell
(1987a) e Aron (1967), nao podemos descurar a multiplicacdo de edigdes

de uma literatura culinaria, ja presente nas décadas anteriores, destacando-
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se o Pantagruel, as publica¢cdes do Instituto Culindrio da Vaqueiro e do
Instituto Primor, as emissoes televisivas de Maria de Lurdes Modesto,
desde 1957, o livro de culindria das diferentes regides, A Cozinha
Tradicional Portuguesa desta mesma autora, nos anos oitenta, potenciando
variedades locais de pratos e ementas, frequentemente pertencentes a uma

gastronomia nacional.

Na década de setenta abriram os primeiros restaurantes de self-
service. A década de noventa trouxe como novidade para o concelho de
Cascais, a introdu¢do da restauracdo McDonald’s e Pizzas, ou seja
alimentacdo denominada por fast-food, um modelo importado dos Estados
Unidos da América. No final do ano 2000, a McDonalds tinha 86
restaurantes em Portugal, fascinando as criangas e jovens e tornando-se
passagem obrigatdria para milhares de familias. O mesmo aconteceu com a
Pizza Hut, com a diferenca que os clientes passaram a encomendar por
telefone os seus pratos, com entrega a domicilio. A crescente participacao
de frequentadores deste tipo de restaurantes sugere mudancas profundas
nas praticas alimentares. Estas praticas colocam em evidéncia o
desenvolvimento de uma nova restauragcdo, adaptada aos modos de vida
urbanos contemporaneos, nomeadamente aos individuos autonomos que se
deslocam durante o dia e por vezes, a noite (Ascher, 2005). Este tipo de
restauracdo coexiste com outras formas de restauragdo, mais ou menos
rapidas, e extremamente variadas: culinarias de todo o mundo ao domicilio,
o comer andante, o beber conduzindo, o petiscar no trabalho, o partilhar

durante uma reuniao de trabalho.

Os fast-food sao lugares de alimentacdo rapida e de partilha.

Segundo Marc Augé (1992), o sentimento de indiferenciagdo pode estar na

origem do sucesso destes néo-lugareszS. Para este autor, vivemos no

“excesso de modernidade”, excesso de tempo (acontecimentos), excesso de

25 A no¢do de ndo-lugares foi introduzida por Jean Duvignaud (1977) para os centros histdricos,
transformados em consumos turisticos.
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espaco (mudanca de escalas) e de excesso de individuo (solidao). Estes
estabelecimentos ndo sao lugares porque os lugares, no sentido
antropoldgico, apresentam “frés caracteristicas comuns: identitarios,
relacionais e historicos” (1992: 101). Os restaurantes de multinacionais, os
aeroportos concebidos e equipados segundo o mesmo modelo, os centros
comerciais, as estacdes de comboio, etc., ndo sdo identitarios porque todos
eles sdo idénticos € com os mesmos frequentadores; também ndo sao
relacionais porque ndo encontramos ninguém; nao sao historicos porque
ndo servem a construcdo de uma narrativa (récit). Estas argumentagdes
foram debatidas por Ascher, que pelo contrario, considerou estes lugares
como desencadeamento de novas praticas sociais € novas relagdes inter-
pessoais urbanas que nao sdao provavelmente perceptiveis a um observador

que ndo frequente este tipo de restauracao (/bid: 23).

Com a chegada das grandes redes mundiais de fast-food, comer em
restaurantes de comida rapida e a qualquer hora passou a ser um habito
disseminado, experimentando um crescimento acentuado na década de
noventa no concelho de Cascais. No entanto, os dados ndo permitiram
determinar se este numero elevado de frequentadores se referia
exclusivamente a residentes do Concelho Cascais, que idades, profissdes e
grupos sociais estariam envolvidas. Pelo contrario, a nossa investigagdo nos
grupos domésticos revelou que a frequéncia era minima, geralmente em
saidas nocturnas, tendo contudo sido mais elevada no primeiro periodo dos
anos noventa quando estes restaurantes constituiam uma novidade e ainda
estava longe de se pensar no susto das “vacas loucas” que, em parte, fez

temperar os entusiasmos alimentares desta década de prosperidade.

Os diferentes tipos de restauragdo local, frequentados pela maior
parte dos grupos domésticos entrevistados, corresponderam a esta
tendéncia de valorizagdo da cozinha internacional e nacional. O perfil dos
restaurantes frequentados dependia do tipo de refeicao, didria ou especial,

bem como das caracteristicas dos comensais. Nos dias de trabalho, a
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refei¢do do almocgo dos que exerciam uma actividade profissional e de nivel
médio-alto, era realizada nos restaurantes. Em contrapartida, os grupos
domésticos com menores rendimentos, comiam nos refeitoérios da empresa
ou da institui¢do publica quando estes existiam ou traziam de casa a
refeicdo, limitando-se a aquecé-la no local de trabalho. Num dos casos
estudados, a refeicdo ndo completa realizava-se no café, pastelaria ou
snack-bar, e geralmente composta por uma sopa, um croquete, rissol,
empadas e um copo de leite ou sumo e um café. Frequentemente, estas
colagdes eram tomadas em pé e de forma rapida. Contudo, o almogo fora
de casa dependia da distancia em que se encontrava o local de trabalho. Em
duas entrevistadas com actividade profissional com horarios flexiveis, a
refeicdo do almogo era feita em casa, em companhia dos filhos que nao
frequentavam as cantinas escolares. As refei¢des dos grupos domésticos
mais idosos realizavam-se em casa, com excep¢do de alguns grupos
unipessoais com rendimentos mais elevados. Nestes ultimos, as refeigdes
quotidianas sdo frequentemente fora de casa, em restaurantes ou em casa,
mas com uma ementa simplificada de prato Unico, comprado em lojas

especializadas.

Este processo de intensificagdo, pela disponibilidade de refei¢cdes
de tipo alimento-servico em restaurantes, nos supermercados e
hipermercados, permitiu aceder ao alimento a qualquer hora, privilegiando
um comer sob o tempo individual, embora sujeito a influéncia de factores
presentes na economia e na sociedade cascalense. A impossibilidade de
reunir toda a familia & mesa, uma vez que as actividades dos seus membros
ndo coincidiam no tempo, impedia de manter a partilha das refeigdes,
essencialmente a do almogo, num mesmo horario, comer o mesmo tipo de
prato e controlar as regras e as maneiras de civilidade a mesa. Estas
mudancas nas praticas alimentares trouxeram implicacdes importantes,
tornando as refeicdes menos dependentes das tarefas e saberes quase
exclusivamente femininos e¢ das relagdes existentes no seio da familia,

especialmente a medida que os filhos cresciam.
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De facto, tornou-se mais comum cada membro da familia realizar
a sua refeicdo fora de casa, seguindo ritmos impostos pelas actividades
quotidianas (trabalho ou estudo). Em contrapartida, o jantar tornou-se a
refeicdo quotidiana por exceléncia, realizada em casa e nos dias festivos,

por vezes no restaurante.

Em Portugal, a evolugdo das despesas com a alimentagdo em casa
dentro do orcamento familiar diminuiu de quase metade, entre 1967/68 e
2000 (Quadro 3.2.1). Em contrapartida, as despesas alimentares fora de
casa aumentaram, no mesmo periodo, com um ligeiro decréscimo na ultima

década.

Quadro 3.2.1: Evolucao das despesas com a alimentagdo em casa e
fora de casa, em Portugal continental

Anos 1967/8 1973/74 1980/81 1989/90 1994/5 2000
Em casa 41,7 38,2 36,0 29,1 = =
Fora de casa 2,2 4,1 5,8 10,0 9,44 9,5
Total 43,9 42,3 41,8 39,1 - -

Fonte: INE, IDF 1967-68 e 1973-74, 1980/81, IOF 1989/90 (adaptagio da autora).

No entanto, a pratica de sair para comer fora apresentou-se mais
frequente nas familias unipessoais e nucleares sem filhos, nos grupos etarios
jovens e idosos € com rendimentos mais elevados. Para estes grupos mais
idosos, o comer fora revestia-se ndo s6 de um habito de prazer como também

uma obriga¢do e uma maneira de diminuir a soliddo.

Deste modo, gerou-se uma panoplia de experiéncias possiveis nao
exclusivamente a partir do comer fora, mas fazendo, em parte, com que os
alimentos novos ou desconhecidos entrassem na alimentacdo quotidiana e

fossem transferidos para a esfera doméstica.
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3.3. Refeicoes e estrutura das ementas

A refeigdo como reencontro da vida familiar e de grupo,
comunicagdo, trocas, partilha, socializacdo do individuo, aprendizagem
cultural e simbdlica, institucionalizagdo das normas e regras dos alimentos
e de civilidade, lugar de confrontagdes de paixdes, traduzindo e
estruturando diferenciagdes sociais e relagdes de hierarquia, de
solidariedade, como de toda a vida social e cultural, sobreviveu ao
desenvolvimento do individualismo e das novas sensibilidades do século

XX.

Se a alimentacdo desestruturada se impds nos Estados Unidos
desde os anos sessenta, a nossa analise nos grupos domésticos nado
confirmou esta conclusao. A refeicdo continua a guardar uma func¢ao social,
cultural e econdmica, embora apresente alteracdes da estrutura da ementa
em relagdo as praticas anteriores, segue a grelha classica, institucionalizada
em Portugal nos principios do século XX pela burguesia, quanto ao
numero, hordrios e menos quanto a duracdo das refeicdes.
Simultaneamente, verificamos um afrouxamento das normas e regras de
civilidade nas refei¢des quotidianas e um estreitamento destas nas refeigdes
festivas. A mesa ndo perdeu as configuracdes, da seducdo da refeicdo
intima a for¢a das convicgdes da refeicdo de negodcios, teatralizando e
esteticizando a relagdo, tanto na esfera familiar como na esfera publica do
tempo de lazer, pelo menos para os grupos domésticos com mais elevado
nivel de instrugcdo, com profissdes de quadros médios e altos e, por

conseguinte, com rendimentos superiores.

As refeicdes encaradas como momentos de reunido do grupo sdo
simultaneamente prazer, estética e obriga¢do. A evolu¢do das normas e
regras de estar a mesa, da sequéncia do servico e da decoragdo da mesa, a
adopcao de novas ementas e a evolucao dos gostos e praticas exprimem
novas formas de sociabilidade, manifestacdo do processo civilizacional

(Elias, 1989).
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No ensaio da sociologia das refei¢cdes, Simmel (1994) salientou o
papel especifico da refeicdo na socializagdo e no funcionamento da
sociedade. Por um lado, comer ¢ a coisa menos partilhada: um pedago pode
ser absorvido por apenas uma pessoa. Por outro, comer ¢ uma necessidade
e um acto comum a todos, tornando-se por esta caracteristica a ocasido de
uma acc¢ao partilhada. Realizar uma refeicdo em comum tem um grande
valor social na quase totalidade das sociedades porque “comer faz de um
acontecimento quotidiano “primitivo” e “trivial” e de uma “commonality”

inevitavel, uma interac¢do que tem uma significagdo supra pessoal” (1994:

333-345).

Na andlise da refeicdo, consideramos a ementa constituida pelo
conjunto de pratos que entravam na refei¢do e a ordem pela qual eram
servidos. Para andlise das refeigdes, seguimos o esquema proposto por

Douglas (1979) e retomado por Leandro (1987) e Mascarenhas (1998).

Os usos e as normas relativos ao nimero e a duragdo das pausas
alimentares, a sua reparti¢cao ao longo do dia, a sua hierarquia, entre outros
aspectos reflectem os gostos que, por sua vez, influenciam os consumos. A
oposicao entre o pequeno-almogo e o almogo determina o consumo de leite,
pao ou cereais, frutas e doces, etc., mantém a estrutura das refeicdes e a

oposi¢ao entre o prato principal e a sobremesa.

Estes usos e normas constituem um modelo cultural, um padrdo
portugués, que se diferencia do europeu, nomeadamente dos modelos

francés, inglés e espanhol.

Interessa perguntar: de que forma este modelo herdado do século
XIX, estara em crise e de que forma as mudangas, enquanto fruto das
condi¢des de vida e de trabalho, dos discursos e praticas discursivas em
relacdo a familia e aos ritmos sociais, conduzem a uma transformagao e a
uma redefini¢cdo dos referidos usos e normas nas esferas privada e publica?

Os trabalhos recentes sobre sociologia da alimentacdo apontam para uma
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nova tendéncia de “vagabundagem alimentar” (Poulain, 1997c: 21).
Assistiriamos, assim, a um abandono da grelha tradicional das refei¢des, a
uma multiplicagdo de pequenas refeicdes informais e a um
desaparecimento da ementa tripartida em proveito de um prato tnico e da

TV-jantar a americana?

No século XX, as estruturas das refei¢des principais quotidianas
em Portugal para os grupos sociais mais elevados da sociedade
organizavam-se numa sucessao de trés servigos: sopa, o segundo prato e a
sobremesa, regidas por um formalismo dos rituais alimentares, enquadrados
por uma etiqueta, pela qual se vislumbrava o reconhecimento social ¢ a
exclusdo. Na burguesia, este formalismo dos rituais alimentares incidia
mais do que nos outros grupos sociais, nas normas e regras de boas
maneiras a mesa como forma de marcar a distingdo. Os alimentos

revestiam-se de “poder simbolico” (Aron, 1976; Bourdieu, 1979) e

premiava-se a qualidade e frescura destes.

A estrutura das refeigdes nos grupos sociais de indole popular era
mais simples e mais homogénea. A sopa era o elemento principal,
frequentemente exclusivo, presente nas trés refeicdes quotidianas. Como
sublinhou Thouvenot (1987), “a sopa matinal permaneceu durante muito

tempo, o elemento essencial de uma verdadeira refei¢do, por vezes o

melhor do dia” (1987: 37).

Como pudemos constatar, as sopas variavam, segundo as estagdes
do ano, sujeitas a sazonalidade das colheitas, as regides do pais, as modas,
as actividades, aos recursos econOmicos, as obrigacdes religiosas, aos
gostos. As variaveis demograficas condicionantes da estrutura das refei¢des
e ementas foram as seguintes: rendimentos, idades, género, origem

geografica e categoria socioprofissional.

Para os mais abastados, as refei¢des eram um verdadeiro requinte,

compondo-se de uma pandplia de carnes, legumes, saladas,
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acompanhamentos. Por ultimo, a sobremesa, o café e o digestivo. Para os
demais, poucos alimentos entravam na sua preparagdo: feijao, cebola, alho,
hortalica ou um trogo de bacalhau com pao, azeite, alho e coentros ou um
naco de carne (frequentemente o 0sso), massa, cebola, cenoura, ou ainda,

sopa de peixe (Mascarenhas, 1998: 134).

As sopas eram preparadas sem triturar os alimentos porque os

utensilios de cozinha eram escassos, constuindo a sopa um prato nico.

“A sopa comia-se todos os dias e a todas as refei¢oes. E muitas
vezes, apenas a sopa como prato. Feijdo, batata e hortalica em
pedacos. Nao havia passevite porque os utensilos de cozinha eram
poucos. SO comecei a preprarar sopa em creme quando me casei
em 1975...” (G.D. n° 20. Mulher. 52 anos. Nuclear. 3 Membros.

Estudos Primarios. Proprietaria de restauracao)

Actualmente, a sopa tende a cair em desuso, principalmente em
meio urbano, sendo ainda consumida e apreciada pelos mais idosos ou
pelas criancas cuja alimentacdo ¢ decisdo da familia, frequentemente por

recomendacdes do pediatra.

Durante séculos, a primeira refeicdo do dia, denominava-se o
primeiro almogo (sair do jejum), tomado de manha ao levantar, depois o
segundo almogo entre as 11 e as 12 horas; a merenda pelas 17 horas, o
jantar que poderia ir até as 21 horas. Finalmente, a ceia pela meia-noite nos
grupos sociais mais favorecidos. Progressivamente, ao longo da segunda
metade do século XIX, a hora desta refeigdo avangou e acabou por ser
precedida de um pequeno-almogo, modelo alimentar imposto como norma
pelos grupos sociais dominantes, sobretudo a burguesia, por volta de 1900
em Portugal (Braga, s. d.), embora tenha sido progressiva e com diferentes

configuragoes.

A imposi¢ao deste modelo deveu-se a trés mecanismos: 0 processo

de distingao social, o mito da igualdade e a importancia do pensamento
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higienista (Poulain, 2002: 35). Jean-Louis Flandrin (2001) explicou que
esta deslocagao era multisecular, relacionando-a com as transformagdes dos
horérios da vida quotidiana, nomeadamente nas novas formas de trabalho
remunerado. A estas explicagdes, acrescentariamos mais duas, o progresso
das técnicas de iluminagdo que proporcionaram novos horarios de trabalho

e das refeigdes e o papel desempenhado pelo modelo sécio-educativo.

Almeida Garrett, passando férias em Cascais, referiu que
costumava almogar, jantar e cear. O almogo constava de omelete ou ovos
quentes, vitela assada ou costeleta de carneiro, bife e cha preto com leite e
torradas. Ao jantar gostava de comer sopa de pao, de massa ou canja de
arroz, peixe cozido, ervas, duas peras ou doce e, finalmente, a noite, ficava-
se por uma chavena de ché preto e torradas ou caldo (Cruz, 1884: 430).
Maria Rattazi ao descrever “os hdbitos alimentares dos Portugueses,
referiu que as nove horas bebiam cha com leite e pdo torrado, coberto de
manteiga salgada; as 15 horas, sopa com carne, couves e nabos, sardinhas
ou bacalhau e arroz e as 21 horas, novamente cha e pdo torrado. Nas
refeicoes de festa, nomeadamente no Natal, destacava-se o habito de comer
peru e a confec¢do do plum pudding entre os Ingleses residentes em

Portugal” (citado por Braga, s.d.: 143-144).

Estas refeicoes das elites pautavam-se pela observancia de praticas
e codigos sociais estritos que funcionavam como elementos integradores do
grupo, e por conseguinte, levavam a exclusdo dos que os desconheciam. As
numerosas publicacdes de manuais de etiqueta nos finais do século XIX e
meados do século XX até praticamente aos anos cinquenta, comprovavam
ndo s6 a necessidade de conhecer estas regras basicas de etiqueta para
facilitar o trato social daqueles que ndo tinham nascido no seio de “boas

familias”, como também influenciaram as geracdes seguintes.

Grignon (1993) retracou a génese do “modelo” francés das
refei¢des contemporaneas e demonstrou como este modelo era o produto de

encontro entre os usos sociais do grupo, as classes e as culturas de classes
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diferentes. Estes usos relativos as refeigdes eram o horario, o tempo
consagrado as refei¢des, a ordem de sucessdo durante o dia, as variagdes ao
longo da semana ou do ano, as quais eram inseparaveis dos lugares onde as
refeicdes eram tomadas, da companhia, das actividades e dos contextos
sociais. As refeicdes tornavam-se ocasides exemplares de mostrar que as
regras triunfavam em relacdo a tentacdo e a desordem. Nos colégios
religiosos, a refeicdo encontrava-se definida pelo seu nome, hora, duragao,
pela ordem, pelo lugar, pela oposicdo que ela ocupava, entre duas
actividades, num emprego quotidiano integrado num calendério escolar e

num calendario religioso; também estava definida pela sua composi¢ao que

precisava as ragdes victus convictorum 20 e, por fim, pela relacio que cada
um dos elementos mantinha com os outros. Como salientou C. Grignon, “a
modelizagdo da refei¢do ndo era apenas um facto cultural mas também um
facto da cultura do conhecimento, que passou progressivamente do uso
dominante, em seguida, muito lentamente, ao uso corrente [...].
Submetendo as geragoes sucessivas da elite a uma disciplina quotidiana
capaz de marcar e de formar pela educagdo as suas atitudes em rela¢do ao
corpo e ao tempo, os internatos dos colégios religiosos conseguiram fazer
entrar na cultura as praticas das classes dominantes;, uma exigéncia que
dizia respeito a um grupo muito restrito da sociedade” (Grignon, 1993:

280).

Esta racionaliza¢do do tempo conjugava-se com uma tendéncia a
laicizacdo: o horario das actividades deixou de ser gerido pelo sino para o

ser pelo relogio.

Em paralelo com o horario determinado pela escola, existia um
outro pertencente ao grupo social dominante, por exemplo, o levantar e o
comer tarde eram marcas de moda ¢ de distingao social. Em Cascais, a
transicdo duma hierarquia das refeicdes de uso dominante para um uso

estandardizado constituiu-se progressivamente, a partir da segunda metade

26 A vitéria das convicgoes.
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do século XX, assistindo-se assim a uma adop¢do do modelo burgués das
refei¢cdes por parte dos grupos sociais de indole popular. Esta deslocacao do
horério das refeigcdes traduziu-se pela distancia crescente entre o lugar de
preparacao dos alimentos e o lugar de consumo. A dessincronizacao
alimentar ¢ aparentemente mais lenta e bastante incompleta: as horas das
refeicdes mantém-se relativamente fixas e continuam a estruturar os ritmos
da vida social (Poulain, 2002). Norbert Elias analisou as relacdes das
refeicdes nas temporizagdes sociais, “a necessidade interior de saber a
hora esta sempre presente” (1996: 12). As sociedades construiram os
horarios das refei¢cdes, integrando também exigé€ncias biologicas (Ascher,

2005).

Os horarios das refeicoes em Cascais variavam segundo as
estagdes do ano, dias festivos e nao festivos, os grupos sociais, idade,

género e profissoes.

O pequeno-almogo, tal como se apresenta hoje, uma bebida quente
(café, cha, chocolate, café¢ com leite) ou uma bebida fria (leite, iogurte,
fruta), tem uma histéria recente. O seu contetido, para uma grande parte da
populacao de Cascais, até a segunda metade do século XX, era uma sopa

consistente, pao e vinho, e por vezes, adicionava-se alimentos cozinhados.

Nem todos comiam o mesmo, nem no que se referia a quantidade
nem a qualidade, e nem todos comiam da mesma maneira, nem faziam o
mesmo numero de refeicdes. Para os grupos sociais de indole popular,
durante o periodo estival dos trabalhos agricolas ou das actividades ligadas
a pesca, trabalho essencialmente masculino, a primeira refeicdo era o
almoco, tomada de manha cedinho ao levantar, entre as cinco e seis horas
da manha, no Verao. Compunha-se de sopa, pdo com azeite ou azeitonas e
vinho, e por vezes adicionavam-se alimentos cozinhados. Pelas nove ou dez
horas, pao com chouri¢o e bebia-se vinho. Ao meio-dia, tomava-se o
segundo almogo no local de trabalho: sopa de feijdo com hortaliga e um

pouco de carne, pdo com uma sardinha e vinho. Pelas dezasseis horas, era a

213



vez da merenda (pdo com um pouco de queijo e vinho). Finalmente, pelas
dezanove/vinte horas, havia o jantar. Compunha-se de sopa e de um prato
de carne ou peixe com muita batata ou arroz. No Inverno, esta estrutura
simplificava-se e os horarios deslocavam-se para uma hora mais tarde.
Testemunha deste passado recente, foi um dos homens entrevistados que
trabalhava como pedreiro e paralelamente na lavoura em Manique de

Baixo:

“Ainda nos anos cinquenta, quando trabalhava como pedreiro e na
lavoura, o primeiro almogo era pelas 6.30h. Era sopa de feijdo
com hortali¢a, agcorda ou batatas com bacalhau, pdo e vinho. O
segundo almogo pelas 11h era trazido de casa numa marmita e
compunha-se de pdo com uma sardinha frita, ou pdo com azeite e
azeitonas e um naco de toucinho ou chourico, vinho, etc.. E o
jantar pelas 17h, sopa, pdo, queijo de cabra e vinho...” (G.D. n°
20.1. Homem. 81 anos. Nuclear. 3 Membros. Estudos Primarios.

Pedreiro, reformado).

“Nos anos cinquenta, a minha mde preparava a sopa para o meu
pai para o pequeno-almogo pelas 6.30h. Eu bebia café com leite e
pdo com azeite ou um pouco de manteiga, quando havia, pelas
8h..” (G.D. n° 3. Mulher. 59 anos. Unipessoal. 1 membro.

Primario. Empregada de limpeza).

Os ritmos temporais e a composicao das refeigdes diferenciaram-
se nas geragcdes mais novas, regulados pela organizagio do trabalho e pelos
constrangimentos do sistema produtivo e das actividades escolares, e
também facilitados pelo progresso das técnicas (iluminacdo, transporte,
conservagdo e armazenamento dos alimentos) e pelos aconselhamentos

dietéticos.

As técnicas culinarias mais utilizadas quotidianamente, nos grupos
domésticos de indole popular, eram essencialmente, o cozido, o assado na

brasa e, por vezes, o frito. A triade mediterranica - pao, vinho e azeite -
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completava as refei¢des. A distingdo entre uma cozinha quotidiana e uma
cozinha festiva marcou particularmente as praticas alimentares, tanto das
populagdes ligadas a actividade piscatéria, como as populagdes que
exerceram uma actividade na agro-pecudrica. Os pratos festivos eram:
cozido a portuguesa, galinha cozida, estufada ou de fricassé, carne de
borrego ou de vaca guisada com massa, ou entdo carne cozida, ervilhas
com chourico e ovo, favas com chourico de sangue, etc. Quanto ao
consumo de vinho, era culturalmente generalizado e presente nas refeicoes,
fonte de calorias nas dietas mais empobrecidas, “favoreceu a imagem
negativa sobre o saloio: beberrdo e bebe mais do que come” (Paquete, s.d:

74).

O porco ocupava entretanto, um lugar de destaque no modelo
alimentar das populacdes do interior do concelho. Podia ser comprado na
feira da Malveira dos Bois, para ser criado na “corte” e alimentado com os
restos de comida da casa, milho e fruta tocada, etc., constituindo uma forma
de aprovisionamento alimentar para uma boa parte do ano. A sua carne era
guardada na salgadeira ou conservada em enchidos (técnica do fumeiro),
podendo estar presente nos consumos quotidianos, se bem que mais
reservada aos dias festivos. Como referiram dois grupos domésticos,
residentes no interior do concelho, a matanga do porco era no Inverno e
realizou-se até meados de oitenta. Esta tarefa, de caracter vicinal e de entre-
ajuda, requeria o matador, cuja fun¢do especializada era a de matar o porco
eficazmente. Uma das entrevistadas descreveu, desta forma, a matanca do

porco:

“Em Manique, a minha vizinha tinha criagdo de porcos. A
matanga do porco era em meados de Novembro. Era uma festa
para os familiares e vizinhos. De manhd cedo, o porco era
colocado por varios homens numa mesa improvisada, depois de
manietado, o animal, com as patas amarradas, era morto pelo
matador com uma golpada certeira na parte inferior do pescogo.

Eu acorria com um alguidar para recolher o sangue, juntando
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vinagre para evitar que coalhasse. Depois, “a chamusca’,
queimava-se os pélos do porco. Pegava-se num trogo de carqueja
ou trovisco ateado e passava-se pelo corpo do animal. Seguia-se a
raspagem do coiro e ao mesmo tempo, deitava-se agua sobre o
corpo. Em seguida, era transportado para um lugar mais fresco e
pendurado pelos pés, para ser cortado de alto para baixo,
comegando por retirar os orgdos. Depois de aberto, lavava-se o
interior com agua morna que escorria para um alguidar. A dgua e
0 sangue serviam para manter a massa dos chouricos ou para
fazer as farinheiras. As tripas eram tiradas e esfregadas com sal,
vinagre e limdo, e utilizadas para fazer os enchidos (chourigos de
sangue, chourico de lombo, morcela com canela, erva-doce e
acucar, chourigas), trabalho geralmente realizado por mulheres.
O toucinho era salgado e colocado na salgadeira...” (G.D. n° 11.

Mulher. 55 anos. 6 membros. Analfabeta. Empregada doméstica).

No grupo social, a burguesia, o almog¢o pelas oito horas,
compunha-se de um elemento liquido (cha, café, chocolate, café com leite,
leite) e de um solido (ovos, carne e pao com manteiga, doce ou bolachas e
bolo). O leite simples era destinado as criangas e recomendado na primeira
infancia e aos enfermos at¢ meados do século XX. O seu consumo em
Cascais generalizou-se, provavelmente a partir da segunda metade dos anos

cinquenta, como explicaremos no capitulo seguinte.

Nos anos sessenta, sob a influéncia dos pediatras e do mercado, o
iogurte e o leite com cereais comecgaram a ser incorporados nos pequenos-
almogos dos mais jovens. Nesta década, o modelo tradicional burgués
correspondia a quatro ou cinco refeicdes quotidianas: o pequeno-almogo,

almoco, lanche, jantar e a ceia.

Na segunda metade do século XX, a publicacdo dos manuais de
etiqueta rarearam, aparecendo, no entanto, algumas publicagdes destas
regras em revista de grande publico. As normas e regras encontram-se

sujeitas a diversas influéncias, tais como a modelos gastronémicos, a
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modelos sociais transmitidos quer pela familia, quer pela escola, como
também pela sociedade, nomeadamente o discurso médico € a comunicagao
social. A Escola teve grande importancia na divulgacdo destas etiquetas
para os grupos sociais de indole popular, centrando-se mais nas regras de
higiene que propriamente nas de etiqueta. O cruzamento dos dados de
natureza diferente permitiu-nos estudar as influéncias das representagdes
nas praticas e decifrar a coeréncia do discurso entre as normas e as praticas

dos entrevistados.

Nos grupos domésticos estudados, tivemos dificuldades em situar
temporalmente as mudancas dos ritmos temporais € o conteido das
refeicdes quotidianas. Alguns dos nossos entrevistados mais idosos
referiram ter sido entre os finais dos anos cinquenta, e outros situaram em
meados da década de setenta, aludindo a redu¢ao do numero de refeicoes e
a questoes de trabalho e de regime de emagrecimento voluntirio sem
aconselhamento médico. Recentemente, verificamos a retoma de cinco
refeicdes enquanto pratica, em algumas entrevistadas, pela influéncia de
nutricionistas que comecgaram a prescrever quatro a cinco refeigdes
quotidianas nos regimes de emagrecimento, como salientou uma das

entrevistadas que seguia uma dieta prescrita por um nutricionista.

“A nutricionista mandou-me fazer cinco a seis refei¢des por dia.
Consegui emagrecer quinze quilos com a dieta que me
prescreveu...” (GD. n° 21. Mulher. 57 anos. Nuclear. 3 membros.

Primario. Empregada doméstica).

Em quase todos os grupos domésticos, verificou-se, pela andlise
das fichas das ementas semanais, que as refeigdes principais eram as
seguintes: pequeno-almogo, almoco e jantar, seguindo o modelo
tradicional. No entanto, registamos outras colagdes (a meio da manha e a
tarde) e uma certa tendéncia em dois grupos domésticos para o petiscar, a
“vagabundagem alimentar” de Poulain (1997c¢), ou ainda a sucessdo de

numerosas comidas pouco estruturadas durante o dia, por alguns grupos
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domésticos, curiosamente ndo nos jovens mas nos adultos, em particular
nas mulheres que seguiam um regime de emagrecimento sem

aconselhamento médico.

As ementas que compunham as refei¢des dos grupos domésticos
estudados apresentaram combinagdes multiplas. O pequeno-almogo,
celebrado entre as sete horas e as nove horas, revelou-se a refeicao mais
sujeita a variacdes mesmo nos diferentes membros do grupo doméstico,
geralmente constituido por: “café¢ com ou manteiga”, “leite e pado com
margarina ou manteiga”, “um copo de leite ou iogurte, duas torradas ou pao
fresco barrado de manteiga ou margarina ou doce”, “leite com cereais”,
terminando para os adultos com um café ou um cha. Frequentemente, esta

refeicdo da manhd era realizada em casa nos grupos domésticos com

criangas, sendo nestes casos uma refei¢ao celebrada em familia.

“O pequeno-almogo da minha familia era café com leite e pdo com
doce ou manteiga nos anos setenta. Dez anos mais tarde, quando
nasceu o meu segundo filho, o pequeno-almogo passou a ser leite
com cereais e finalmente hoje comemos segundo o que nos apeteca
“fruta, iogurte e pdo com queijo”, ‘leite com cereais”,
terminando com um café. (G.D. n° 11. Mulher. 55 anos. 6

membros. Analfabeta. Empregada doméstica).

O pequeno-almogo, nos finais dos anos setenta em Cascais,
tornou-se novamente uma refeicdo valorizada nos grupos sociais mais
inclinados a inovacdo e ao prestigio dos modelos anglo-saxdnicos. Este
modelo de um pequeno-almogo copioso, “leite com cereais (muesli, flocos
de trigo sem ou com chocolate)”, eventualmente “sumo de laranja, torradas,
gemadas ou ovos quentes”, foi incentivado pelos médicos e objecto
simultaneamente de campanhas de marketing e de informacao,
nomeadamente nas escolas com o objectivo de evitar a fraqueza prejudicial
a concentracao das criancas em idade escolar. De facto, os discursos de

uma parte dos grupos domésticos entrevistados confirmaram que se passou
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a tomar ao pequeno-almoco “leite com cereais” ou que se abandonou este
modelo para uma refeicdo mais simplificada por razdes de regime de

emagrecimento.

Alguns grupos entrevistados declararam preferir realizar esta
refeicdo fora de casa no café ou pastelaria, perto do local de trabalho, por
falta de apetite matinal, ou porque nao tinham tempo de fazé-lo em casa, ou
ainda por preferirem tomd-lo com os colegas de trabalho. Em particular,
esta pratica era mais assidua nos solteiros que viviam sozinhos. Neste caso,
0 pequeno-almogo apresentou-se mais reduzido, composto por um café e
um folhado ou um croissant. A meio da manha, alguns dos nossos
entrevistados afirmaram comer uma pega de fruta ou um iogurte ou ainda
um café. Sobretudo as criangas levavam de casa uma sandes com fiambre
ou queijo, um pacote de sumo ou de leite e os jovens compravam no bar da
escola diferentes tipos de bolos: bola de berlim, croissante, bolicau,
folhados, batatas fritas em pacote ou ainda algumas guloseimas (gomas,

gelado, etc.).

Apesar das combinacdes diferentes, tentdmos tracar as trés

estruturas principais do pequeno-almogo:

1. Na primeira categoria o pequeno-almogo era composto por
uma bebida quente (café, cha, chocolate ou associado por
vezes ao leite), fatias de pdo com manteiga ou margarina,
torradas ou frescas, eventualmente ‘‘croissants” e em
complemento desta refeicdo, um sumo de laranja.

2. Na segunda, um pequeno-almogo de origem anglo-saxdnica,
mais copioso do que o anterior, incluia os elementos do
primeiro, complementos acgucarados (frutas cozidas ou cruas,
cereais) e produtos salgados nao cozinhados (queijo e

charcutaria) ou cozinhados (ovo, bacon, omelete).
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3. Na terceira categoria, um pequeno-almogo simplificado,
composto por uma bebida quente, acompanhada ou ndo de um

produto lacteo, geralmente iogurte (liquido ou so6lido).

Quadro 3.3.1: As estruturas do pequeno-almogo

Estruturas
Tipo tradicional
Tipo anglo-sax6nico
Simplificado:

Uma bebida

Bebida+ alimento lacteo
Outras formas
Sem pequeno-almogo

Pequeno-almogo fora de casa

Fonte: Levantamento da autora através da ficha de ementa semanal.

Os jovens (18-29 anos) pareceram ser mais sensiveis ao discurso
nutricional que sustenta uma concepcao de um pequeno-almogo copioso
anglo-saxonico. No entanto, as suas praticas aproximavam-se de uma
refeicdo simplificada, realizada com rapidez. Em contrapartida, na faixa
etaria de 50-65 anos, quando eram jovens consumiam um pequeno-almogo
mais substancial, de tipo anglo-saxdénico, embora hoje por questdes de
regime tenham abandonado este tipo de pequeno-almoco. Todavia o

reivindicavam como norma.

De facto, nos anos sessenta, as recomendag¢des nutricionais
apontavam para o consumo de um pequeno-almoco copioso de tipo anglo-
saxonico e, por conseguinte, o abandono do pequeno-almogo tradicional
(uma chavena de café¢ ou chd e pao com manteiga). Ilucidativo desta
corrente, foram os conselhos na rubrica “O Mundo da Mulher”, expressa

num jornal local, “embora estejamos habituados a ideia do pequeno-
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almogo a inglesa, mais racional do que a nossa chdavena de cha ou café,
tomada com pdo no ultimo minuto, o facto é que deviamos introduzir este
habito na nossa alimentagdo, visto estar provado que o organismo reage

melhor” (Jornal da Costa do Sol, 1965, de 13 de Fevereiro, n® 43: 7).

Nos mais idosos (mais de 65 anos), a clivagem entre normas e
praticas foi menos acentuada, sendo mais frequente um pequeno-almogo
tradicional (bebida quente: cha, café com leite ou leite € uma torrada com

margarina ou doce).

Nos grupos domésticos de estrutura nuclear e com filhos, esta
refei¢do apresentou-se mais copiosa, de tipo anglo-saxdnico e consumida

em familia.

Em contrapartida, nos grupos domésticos unipessoais (um sé
membro) praticavam o pequeno-almogo “outras formulas”, compondo-se
de uma peca de fruta ou um sumo de laranja ou um café e um bolo, por
vezes esta refeicdo era realizada fora de casa. As mulheres consideraram
que esta refeicao era muito importante e as suas praticas confirmavam o
pequeno-almoco de tipo tradicional ou de tipo anglo-saxdnico. Os homens,
todavia, sobrestimavam a sua importancia como norma, mas foram menos
numerosos a praticar um pequeno-almoco de tipo anglo-saxonico. Este tipo
de pequeno-almogo era consumido com maior frequéncia nos grupos
domésticos em que um dos membros ou os dois eram quadros superiores €
com estudos superiores, provavelmente com uma maior informacao e mais

influenciaveis ao discurso dos nutricionistas.

Nas refei¢des principais do almogo e do jantar, encontramos
igualmente variagdes multiplas. Referimos que o modelo das trés refeigdes
se impds como modelo de referéncia, nomeadamente nos paises latinos. O
almoco, refei¢do realizada entre o meio-dia e meia hora e as duas horas,
obedecia, para alguns grupos domésticos, a divisdo tripartida dos servicos:

sopa ou entrada, prato principal (carne ou peixe com acompanhamentos
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diversos) e sobremesa (fruta ou doce) e a terminar um café. Em algumas
entrevistadas, particularmente nas mulheres por razdes de dieta alimentar
de emagrecimento ou econdémica, esta refeicao tendia a simplificar-se com

uma sopa ou salada e sobremesa, acompanhada de um sumo de fruta.

Para uma grande parte dos grupos domésticos em que a mulher
exercia um trabalho remunerado fora de casa (Quadro 3.3.2), as refeicdes
do almoco eram extra-domésticas para todos os membros da familia,
realizadas nos restaurantes, nas cantinas empresariais, nos snacks, ou nas
cantinas escolares, seguindo o esquema tradicional pelo menos no Inverno,

a ndo ser que fossem fast-food: pizzas, hamburgueres, sandes.

Quadro 3.3.2: Lugares da refei¢do do almogo

Lugares

Almogo fora de casa
Refeitorio ou cantina
Restaurante classico
Restaurante Fast Food
Snack-bar ou bar

Almogo em casa

Fonte: Levantamento da autora através da ficha de ementa semanal.

Em alguns grupos domésticos, a estrutura da ementa nos
restaurantes reduzia-se a um prato Unico, terminada por um café, outrora
pratica dos grupos sociais de indole popular que nos pareceu tender a

generalizar-se (Quadro 3.3.3).
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Quadro 3.3.3: As estruturas do almogo

Estruturas

Tipo tradicional, refei¢des completas:
Sopa+tprato principal+queijo+sobremesa+bebida
Sopa+tprato principal+sobremesa+bebida
Refeigoes simplificadas :

Prato tinico+sobremesa+bebida

Prato tinico+bebida

Salada+sobremesa+bebida
Sopa+tsalgadotsobremesatbebida

Outras combinagoes

Sem almogo

Fonte: Levantamento da autora através da ficha de ementa semanal.

Em termos de estrutura, as alteragdes manifestaram-se pela
tendéncia para uma revalorizagdo do prato Unico enquanto pratica.
Contudo, retomando a questao aberta de Poulain (2002) - “Para si, como
deve ser um verdadeiro almog¢o?” - , os membros dos grupos domésticos
entrevistados apontaram para a formula da refeicdo completa em trés

servigos (sopa, segundo prato, sobremesa) como norma.

A estrutura do almogo enquanto pratica apresentou-se diferente
segundo o género, a idade, a situagcdo familiar, o nivel de instru¢do,
rendimento, a profissdo, distanciamento casa/local de trabalho e a
preocupacao com a saude e estética. A pratica da refeicdo do almocgo
simplificado era mais frequente nas mulheres que exerciam um trabalho
remunerado, idades compreendidas entre os 18-55 anos, com estudos
superiores, profissdes de quadros médios e superiores € com preocupacdes
estéticas. A refeicdo completa era mais frequente nos homens e nas

mulheres mais idosas ¢ em situacao de reforma.
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De forma geral, assistimos a uma simplificacdo da refeicdo do
almoco em torno do prato Unico, bebida e um café, frequentemente
realizado fora de casa por constrangimentos da actividade laboral, nos
restaurantes ou nos refeitorios das empresas. Os estudantes realizavam as
suas refeicdes do almogo em cantinas escolares, correspondendo a estrutura

tradicional da refei¢do.

A ultima refei¢do do dia, o jantar com uma estrutura tripartida dos
servigos, compunha-se no passado recente, para os grupos domésticos mais
favorecidos, de sopa, prato de carne ou peixe € acompanhamento ou prato
unico e sobremesa, realizada em maior propor¢do em casa, em familia ou
com convidados. Para os grupos domésticos com menores rendimentos,
esta refei¢do era constituida de sopa, pao e vinho com excep¢ao dos dias de
festa em que a carne ou peixe estava presente na mesa. A medida que o
nivel de vida aumentava e as interrelagdes com outros grupos sociais eram
mais intensas, a carne, alimento de prestigio, passou a constituir o prato

principal das refei¢cdes quotidianas.

A ementa para os primeiros reflectia uma cozinha tradicional
portuguesa com ementas mais elaboradas na qual se introduziu
progressivamente pratos que inspirados numa cozinha internacional. Para
os segundos, os pratos referenciados no passado remetiam para uma
cozinha quotidiana popular “saloia”: papas de farinha torrada, sopa de
feijdo com hortalica, acrescida de um pedaco de toucinho e chourico ou um
tutano, canja de galinha, legumes secos e verdes abundantes, a feijoada
com orelha de porco e enchidos, a carne de porco, galinha e coelho em
pequenas proporcdes duas vezes por semana, peixe salgado ou fresco: sopa
de peixe, sardinhas, carapaus, cachucho, bacalhau cozido com batatas ou
com hortalica (de autoconsumo), caldeiradas, arroz com atum em conserva,
ou peixe frito que tivesse sobrado da véspera em molho de escabeche;
ainda como acompanhamento: batata e mais batata, cozida ou guisada,

arroz e legumes secos (grao, feijao frade, feijao verde).
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Os discursos dos nossos entrevistados, sobre a sua histéria da
evolucdo da estrutura das refeigcdes principais, contrariaram alguns estudos
realizados e a tendéncia de divulgacdo da comunica¢dao social de um
declinio da organizagdo e ritualizacdo da refeigdo em familia nas
sociedades ocidentais. Como assinalou Wood (1995), estas afirmacoes
generalizadas do declinio das refeigdes em familia foram contrariadas pelos
de estudos que se centraram nas refeicoes familiares, concluindo que estas
permaneciam apesar do aumento do consumo de fast-food. O nosso estudo
demonstrou que a maior parte dos grupos domésticos analisados tinham
pelo menos trés refeicdes por dia, e pelo menos duas delas realizavam-se

em familia, contribuindo para manter os lagos familiares.

No Quadro 3.5.4, apresentamos os lugares da refei¢do do jantar.
Esta refeicdo realizava-se geralmente em casa nos grupos domésticos
estudados. No entanto, alguns dos entrevistados de grupos sociais mais
elevados declararam ir pelo menos uma vez por més jantar fora no
restaurante com a familia. Apenas um dos grupos doméstico jovem
realizava o jantar de Sabado nas pracas alimentares do centro comercial

“Cascaisshopping” em Alcabideche.

Quadro 3.3.4: Lugares da refei¢dao do jantar

Lugares

Jantar fora de casa
Restaurante classico
Restaurante Fast Food

Em casa de amigos

Jantar em casa
Fonte: Levantamento da autora através da ficha de ementa semanal.

Na estrutura do jantar, verificdamos uma tendéncia para a
valorizacdo da refei¢do completa enquanto norma e uma simplificagdo em

termos de praticas. Em contrapartida, nas praticas a formula “prato tnico,
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sobremesa, bebida” revelou-se ser mais frequente nos grupos domésticos
analisados. As variaveis descritivas que mais influenciaram as normas
foram: a idade, o género. Enquanto que nas praticas se salientaram as
variaveis idade, género, o nivel de instrugdo, rendimentos, e estrutura
familiar. A norma do jantar completo “sopa, prato principal, sobremesa”
apresentou-se como discurso mais frequente nos grupos domésticos com
idades entre 30-45 anos, com filhos pequenos e nos quadros superiores,
enquanto a norma do jantar simplificado era mais frequente entre as
mulheres do que entre os homens, e sobretudo nas mulheres mais idosas.
Nas praticas, a estrutura do jantar simplificado, composta de “sopa, fruta e
iogurte” era mais frequente nos grupos de um s6é membro, solteiros ou
viuvos e, em parte, nas mulheres mais idosas. A féormula “prato unico,
sobremesa e bebida” era mais realizadas nos grupos mais jovens, tomada na

cozinha ou frente a televisao ou celebrada no restaurante com amigos.

Quadro 3.3.5: As estruturas do jantar

Estruturas

Tipo tradicional: refei¢goes completas
Sopa+tprato principal+queijo+sobremesa+bebida
Sopatprato principal+sobremesa+bebida
Refeigoes simplificadas :

Prato tnico tinico+sobremesa+bebida

Prato tinico+bebida

Salada+sobremesa+bebida
Sopa-tsalgado+sobremesa+bebida

Outras combinagdes :

Sem jantar

Fonte: Levantamento da autora através da ficha de ementa semanal.

Em termos de estrutura das refei¢des, registaram-se alteragdes em
relagdo as praticas anteriores, uma tendéncia para a simplificacdo da sua

estrutura, traduzindo-se por uma diminui¢do do nimero de pratos. A sopa e
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o pao, elementos centrais da alimentacdo dos grupos sociais de indole
popular num passado recente, tendem a diminuir nas refei¢cdes principais,
embora ndo estejam completamente ausentes. De facto, as variedades de
sandes presentes na restauracdo desde os finais dos anos oitenta

substituiram, em algumas entrevistadas, a refei¢@o principal do almogo.

Concomitantemente as modificagdes que afectaram a estrutura das
refeicoes, introduziram-se solugdes de consumo alimentar de alimento-
servigo  (produtos processados industrialmente) que, em parte,
agilizaram/aliviaram os trabalhos na preparacdo das refeicOes e

possibilitaram uma maior participagao dos membros nesta tarefa doméstica.

Na “classe da burguesia ociosa, a crise do almogo e a hora tardia
do jantar traduziram-se pela multiplicacdo de pequenas refeicoes e
tomadas intermediarias cuja tendéncia ao “petiscar’?’ ndo data de hoje”
(Grignon, 1986: 289). O futuro de um modelo contemporaneo, segundo
este autor, parece ndo estar posto em questdo. Num estudo do grupo de
INRA, Claude e Christiane Grignon, sobre L Alimentation des étudiants
(1987), demonstraram que nao existia uma mudanga brusca e massiva dos
usos. Os estudantes continuavam, na sua maioria, a respeitarem as normas
estabelecidas no que se refere aos padrdes das refei¢cdes: ordem, horario e
duracdo. Esta regularidade mantinha-se na oposi¢ao tradicional entre os
dias de trabalho e os de descanso (sabado e domingo); comia-se de uma
maneira mais livre nos fins-de- semana do que na semana e as refeigdes
continuavam a ter importancia; a grelha das refeicdes no fim de semana era
menos rigida (levantar mais tarde leva a saltar a refeicdo do pequeno
almogo e o almocgo ¢ tomado a horas tardias). Os almogos e jantares eram
completos, em trés ou quatro partes, compostos por uma entrada, um prato

principal, queijo e/ou sobremesa. Quando a sucessdo dos servigos

27 Tradugdo da autora do francés “grignotage”.
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desaparece, a refeicao tende para uma ‘‘re:fei(A;z?lo-colag:do”28 reduzida a uma
entrada e/ou a sobremesa em vez de um prato Unico. A pressdo das normas
dietéticas e estéticas, que sublinham a necessidade de refeicdes mais leves,
e os constrangimentos econdmicos, levam a diminuir e a simplificar a

ementa do almogo (Grignon, 1987: 319).

3.4. Discursos sobre saude, dietéticos, estéticos e ecologicos

Apesar da tendéncia dos tragos de homogeneidade dos consumos
alimentares e dos gostos, as opgoes e preferéncias encontraram-se definidas
por critérios diferentes de ha quarenta e cinco anos. Elias (1989) assinalou
a tendéncia na sociedade para os aspectos ligados ao comportamento
quotidiano se tornarem cada vez mais controlados a medida que as
sociedades se tornam mais racionalizadas. Alguns destes controlos podiam
ser externos tais como as regras que serviam para regular os diferentes tipos
de vestudrio mas muitos destes aspectos tornavam-se interiorizados e

acabavam por nos controlar.

De facto, para a maioria das entrevistadas, a escolha dos alimentos
assentou ndo sé em critérios de comodidade, rapidez, gosto e curiosidade
como também em preocupacgdes com a saude, a dietética e estética e ainda

preocupacoes ecoldgicas.

O modelo alimentar da abundancia e da liberdade alimentar
colocam novas questdes das escolhas individuais. A maioria dos grupos
domésticos estudados passou de momentos de frugalidade (insuficiéncias
alimentares por razdes econdmicas) a abundancia. A questdo alimentar

apresenta-se hoje mais no “que comer” do que “o que tenho para comer”.

28 Refeicao ligeira, leve, do latim collatum. O nome provém da ultima refeicdo do dia, ligeira, tomada
nos mosteiros apos a colagdo (conferéncia, sermao) da noite, que, naturalmente era ligeira e leve.
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Como salientou Ascher (2005), a escolha multiquotidiana das refei¢des

passou a ser um fenomeno de massa recente.

As preocupacdes com a saude e a dietética parecem intensificar-se
nos ultimos anos e constituem uma parte dos discursos dos grupos

domésticos entrevistados.

As preocupacgdes com o regime e a dietética tém um passado
historico. Michel Foucault (1994) demonstrou a importancia que os Gregos
davam ao regime, o sentido que concediam a dietética e como ligavam a
sua pratica a medicina. A diaite ou seja “o modo de viver permite fixar
para o comportamento um conjunto de regras, um modo de
problematizagdo do comportamento efectuado em fun¢do de uma natureza
que é necessario preservar e a qual é conveniente que as pessoas se

conformem. O regime é toda a arte de viver” (1994: 117).

O sucesso dos tratados de Dietética da coleccdo hipocratica e da
galena, a partir do século XI, com a Escola de Salerno, marcou os finais da
Idade Média e o Renascimento. Segundo Ascher (2005), estes tratados
testemunham o processo de personalizagdo na medida em que prescrevia os
alimentos em func¢do das especialidades que se atribuia a cada individuo e a

cada situacao.

A medicina hipocratica baseava-se no conhecimento das leis da
natureza humana. O conceito de natureza (physis) era central. A coisa € o
individuo tinham uma natureza e o médico tinha a funcdo de ajudar a

natureza humana a vencer a doencga pela terapettica, disciplina leccionada

no curso de medicina até finais do século XVIII em Portugal 29 0
conhecimento das coisas eliminava o acaso (fechné). As causas da doenga
deveriam ser procuradas nas mudancgas repentinas, contrarias ao habito, no

regime e no clima. Estes podiam produzir um desequilibrio nas

29 Para a Histéria da Medicina em Portugal, leia-se Maximiano Lemos (1991).
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componentes elementares do corpo humano (qualidades e humores) e que
se encontram em equilibrio no estado de saude. A teoria hipocratica do
equilibrio era uma teoria “humoral”, que considerava que a saude da alma e
do corpo residia no equilibrio dos humores (sangue, fleuma, bilis amarela e
preta) e das qualidades fisicas (calor, frio, seco e humido) que as
acompanhava. O regime alimentar (alimentacdo e bebida) devia considerar
“a natureza e a quantidade do que se absorvia, o estado do corpo, o clima e
as actividades realizadas”. Os medicamentos para corrigir a pratica
alimentar e os seus excessos eram essencialmente expurgativos, vomitivos
e diuréticos. Quanto as prescricdes dietéticas eram de dois tipos: 1.
prescrigcdes relacionadas com as estagdes do ano (no Inverno, o regime
deveria ser seco e quente porque a estacao ¢ fria e humida), aconselhando-
se carnes assadas, pao de centeio, legumes secos, vinho e exercicio fisico
em pequenas quantidades; 2. as prescricdes dietéticas consideravam as

especialidades dos individuos.

A medicina hipocratica e a classificagdo da dietética entraram
progressivamente em crise. No dominio culinario, segundo Ascher (2005),
esta classificagdo “deu lugar a um novo espistema que participa na
mutagdo radical das relagoes com a alimentag¢do e que fez emergir uma
nova razdao gourmande” (2005: 87), o que pode explicar que os médicos
dietéticos tenham passado a corrigir progressivamente a natureza do

“comedor” (Flandrin, 2001).

As preocupagdes com a saude e o corpo foram relevantes nos
discursos de quase todos os grupos domésticos analisados e que em parte,
parecem aproximar-se da relacdo quase hipocratica com a alimentacgdo
quotidiana. Uma alimentagdo saudavel e um cuidado com o corpo de forma
preventiva tendem a confundir-se. Em nosso entender, a dietética retomou
o lugar que tinha antes da alvorada do século XVIII e tornou-se um ramo

importante da medicina.
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A marcha contra a obesidade nos ultimos anos colocou a
alimentacdo na ordem do dia, passando o discurso da sexualidade para
segundo plano. Um novo modelo alimentar, um regime nutricional parece
emergir “baixo em gorduras, baixo em hidratos de carbono, baixo em
acucar ¢ sal”, um modelo diversificado, vitaminado, antioxidante, oleado

de Omegas 3 .

A presenca de produtos /ight nas despensas e nos frigorificos, na
quase totalidade dos grupos domésticos entrevistados (leite magro ou meio-
gordo, iogurte magro, margarinas, Coca-Cola sem calorias, produtos de
emagrecimento, suplementos vitaminicos), veio confirmar uma grande

preocupagdo com a saude e a estética em todos 0s grupos sociais.

Conjuntamente com estes regimes de dieta para controlar o peso, a
pratica de exercicio fisico duas vezes por semana nos Health Clubs ou
equivalentes como forma de manter o corpo e a satde generalizou-se a
quase todos os grupos sociais, com excep¢ao dos grupos sociais de indole
popular. Se, na década de noventa, os cuidados com o corpo e
preocupacodes estéticas predominaram pelo menos nos discursos dos nossos
entrevistados, sendo uma preocupacdo essencialmente feminina, no novo
milénio estas preocupagdes tendem a abranger igualmente o universo

masculino.

Para além disso, assistiu-se ao surgimento de discursos e praticas
discursivas (estratégias) mais em torno da saude do que da estética, embora
esta esteja subjacente nos discursos femininos e masculinos dos jovens,
alargando-se a todas as faixas etdrias. As praticas de exercicio fisico
(ginastica, hidroginéstica, dangas de saldo e o caminhar) passaram a ter
importancia nas mulheres mais idosas, associadas frequentemente, a
recomendagoes médicas como forma de manter a saude, constituiram o

prolongamento da vida em forma.
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Simultaneamente, vinculadas a saude e a ecologia, respondendo a
dietas naturalistas em trés grupos, registaram-se alimentos de Health food.:
arroz integral, milho paingco e outros cereais, levedura de cerveja, gérmen
de trigo, lentilhas, toft, algas, azeite virgem, vinagre de cidra, rebentos de
soja, leite de soja, sal marinho, mel, pdo de centeio e cevada, legumes,

frutas, sendo todos estes alimentos de origem bioldgica.

Embora o gosto pelo natural ndo constitua novidade, tendo a sua
génese social no século XVII, repercutindo-se no movimento naturalista
dos finais do século XIX e principios do século XX, foram retomados pelo
movimento ecologista a partir da década de sessenta na Europa e em

Portugal, preconizando o regresso a Natureza.

Os alimentos foram historicamente objecto de uma atengdo
sanitaria consideravel. Os riscos e perigos alimentares (intoxicagdes e
envenamentos) levaram as sociedades a legitimarem uma quantidade de
regras, de principios de precaucdo, de interdi¢des em torno dos alimentos

(Ferrieres, 2002).

As investigacdes cientificas divulgadas em meios restritos e os
sucessivos escandalos com os fertilizantes e pesticidas usados na
agricultura, as hormonas e antibidticos na producdo industrial de gado,
levaram uma parte da geragdo de setenta a reagir contra estas praticas da
industria agro-alimentar, enveredando por uma alimenta¢do saudavel e
natural, podendo ser vegetariana e/ou macrobidtica. O movimento foi mais
intenso nos grandes centros urbanos. A cantina da Universidade de Lisboa
tinha, nas suas ementas, a op¢ao vegetariana e macrobiotica. Em Cascais, o
primeiro restaurante macrobidtico apareceu nos principios dos anos oitenta.
Em 2001, existiam quatro restaurantes vegetarianos e/ou macrobioticos.
Simultaneamente, no principio do século XXI, as grandes cadeias de
distribuicao apresentaram ao publico uma secc¢ao de produtos provenientes

de agricultura bioldgica ou integrada, os “produtos amigos do ambiente”.
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Os estudos de OBSERVA (1997), coordenados por Luisa Schmidt,
nomeadamente o trabalho cientifico publicado por Truninger (2005),
revelaram que as motivagdes de op¢ao de consumo de alimentos biologicos
estavam mais articulados com a saude do que com preocupacdes
ambientais. No entanto, no escaldo etario mais jovem (20-35 anos), as duas
preocupacdes estavam mutuamente articuladas. No grupo etdrio mais velho
(50-68 anos), as motivacdes para o consumo destes alimentos bioldgicos
também assentavam tanto nas preocupagdes de satide como na recuperacao

dos sabores e cheiros das memorias de infancia.

As preocupagoes de saude foram veiculadas em grande parte pelos
médicos, enquanto o risco € a (in)seguranca alimentar foram difundidas
essencialmente pelos movimentos ambientalistas e pela comunicagdo

social.

A partir dos finais dos anos setenta, a polémica em torno do
excesso de pesticidas, adubos quimicos de sintese na agricultura, o recurso
intensivo a hormonas, anabolizantes e antibidticos foram objecto de
inimeros estudos cientificos e de artigos de opinido sobre os seus efeitos
negativos na satide humana. Contudo, o conhecimento do risco para a
saude mantinha-se ainda num meio restrito. As contestacdes dos
movimentos ecologistas, nos anos setenta, difundidas pela comunicacao
social, incidiam mais na constru¢do de centrais nucleares ¢ na defesa do
desarmamento dos paises desenvolvidos do que propriamente nos perigos

da agro-alimentar na satde publica.

Na década de noventa, o mundo foi surpreendido com quatro
escandalos, que tiveram visibilidade na agenda mediatica e repercussoes
nas esferas politica, econdmica e social: “a doenca das vacas loucas” (1995
e anos seguintes), a polémica em torno dos OGM’s (1999 e anos seguintes),
o caso dos frangos belgas com as dioxinas (1999 e 2005), e a gripe das aves
(2005). O aumento de uma consciencializagdo do risco e da inseguranca

alimentar alterou, ainda que pontualmente, os consumos e a dieta alimentar.
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Alguns estudos, nomeadamente um inquérito realizado no Porto, por uma
equipa de nutricionistas do Instituto Superior de Ciéncias da Nutri¢ao e
Alimentagdao da Universidade do Porto (1997), o estudo das praticas
alimentares numa Instituicdo de Solidariedade Social (Mascarenhas, 1998),
e o trabalho de Truninger (2005), revelaram que a grande maioria das
pessoas deixou de comer carne de vaca quando se instalou a controvérsia
em torno da BSE, divulgada pela comunicacdao social. Assistiu-se a uma
tendéncia nacional de descida drastica, em 1996, dos niveis de consumo de
carne de vaca, com uma ligeira retoma em 1997 (Mascarenhas, 1998;
Truninger, 2005). Simultaneamente, o consumo de carne de porco e de
capoeira cresceu exponencialmente nos ultimos anos, com excepcao dos

anos 2004-2005 para o frango.

Apesar da polémica em torno da BSE, a tendéncia do consumo de
carne bovina aumentou (Graficol), notando-se uma recuperagdo nos anos

1997 e 1998, relativamente aos valores verificados antes de 1996.

Grifico 1: Evolugao do consumo de carne de vaca (1992-1998).
Valores anuais “per capita”, em Kg

16,9 172 174 17.6 168 16.8
149
15 + 13.8
| I I
0 | | | | | | |

1992 1903 1904 1995 1996 1997 1908 19009

Fonte: Federacdo Nacional das Associagdes e Comerciantes de carnes (Truninguer, 2005: 57).

Nos paises europeus, nomeadamente na Inglaterra, os trabalhos de
Dunant e Porter (1996), de Wallace (1998), Pennington (1998), Warde

(1998) apontaram para o decréscimo do consumo de carne de vaca na
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Inglaterra e, consequentemente, o aumento do vegetarianismo:

macrobioticos, vegetarianos e vegas 30. Na Franga, as tendéncias sdo
similares, os trabalhos de Rochefort (1995), de Poulain (2002), de Corbeau
(2005), entre outros autores da Sociologia francesa, demonstraram o
aumento de consumo de alimentos biologicos, chamados por Delacour e

Huleu (2001) a “Revolugdo Bio”.

De facto, a ansiedade provocada pela tomada de consciéncia dos
riscos alimentares, um risco de envenenamento “colectivo” e “as
consequéncias ‘“‘esteticamente” chocantes das incorporagoes substituiram-
se lentamente a angustia da fome” (Corbeau, 2005: 7). Esta mudanga
desencadeou novas mentalidades dos consumidores, caracterizadas pela

valorizacao dos alimentos vegetais na dieta alimentar.

Nos nossos grupos domésticos, em particular as mulheres
diplomadas e quadros superiores, referiram que substituiram a carne de
vaca (o bife) pela carne branca de aves, considerada mais dietética.
Simultaneamente demonstraram uma inquietagdo ética em relagdao a agro-
pecudria industrial e a “matanca alimentar”. Segundo Poulain (1997a), “a
industrializagdo corta a ligagdo entre o alimento e a natureza [...]. A
produg¢do animal ¢ particularmente significativa da modernidade
alimentar. Concebida pelo taylorismo, este modo é profundamente
rejeitado na esfera da organizagdo das actividades humanas produtivas e
contribui para uma coisaficagdo do animal destinado a alimentagdo.
Reduzida a matéria-prima, a carne encontra-se ‘“‘desumanizada’”,
desvitalizada. Em correla¢do e paradoxalmente compensador, o animal,
vivendo no “estado da natureza”, encontra-se personificado [...]. Este

fenomeno de coisificagdo-personificagio é um signo de uma

30 0s vegetarianos ndo comem carne e/ou peixe, apenas vegetais, ovos, lacticinios e fruta, inclusive
frutos secos, raizes e sementes. Os vegas sdo mais radicais do que os vegetarianos € ndo comem
qualquer produto animal e seus derivados (peixe, carne, ovos, lacticinios, etc.).
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dessacraliza¢do da alimenta¢do e da dificuldade de gerir a matanca

alimentar (1997: 113-114).

A concepgdo racional e natural da alimentacdo saudavel, a
alimentacdo 1ideal, encontra-se condicionada nos grupos domésticos
analisados por uma série de restri¢des e deveres. O dever do equilibrio e da
variedade, do natural, da aten¢do e esfor¢co, da racionalidade e da
gratificagdo que dita o prazer da alimentagdo. A moral alimentar remete-
nos para a dimensdo simbdlica, actualmente profana em que o
arrependimento pelo que se come remete para a visdo medicalizada do

valor nutritivo (Fischler, 1993a).

A variacdo dos consumos alimentares, dos gostos e das estruturas
das ementas durante o periodo em andlise, viu-se condicionada por valores
que se construiram em torno da satde, da dietética, do cuidado do corpo e
da ecologia, aspectos que referimos, estarem interrelacionados com a

alimentacao.

Durante os ultimos quarenta e cinco anos, passamos de um modelo
de consumo regido pelos habitos constrangedores, durdveis e colectivos em
que se valorizava uma alimentac¢ao de caracter nutritivo e abundante do pos
guerra, rica em proteinas, hidratos de carbono e lipidos, como resposta aos
tempos de frugalidade, reconhecido pelas nossas entrevistadas como de
fome e miséria do periodo anterior, a um modelo contemporaneo da
abunddncia que valoriza a qualidade e diversidade alimentares em
beneficio da saude, da estética (formas corporais), da dietética, e com
menos intensidade, das preocupagdes ecoldgicas. O privilégio da escolha
substituiu-se ao privilégio de classe. O consumo alimentar tendeu a
uniformizar-se enquanto as praticas mantiveram-se mais do que nunca

heterogéneas.

Sobre a pressdo da abundancia e da evolu¢do sociocultural, um

novo imagindrio se construiu em torno da comida, alicer¢ado na arte
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culindria, na dietética, na saude e no corpo, “um imagindrio mais individual

e menos socializado” (Lemenorel, 1992: 361).

Contudo, a pressao exercida por este modelo do novo milénio31,
preconizando a racionalizacdo da alimentagdao saudavel como um modelo
ideal, adiciondmos na nossa analise, a profusdo de regimes de
emagrecimento para controlo de peso e todas as estratégias alimentares e de
exercicio fisico para manter o peso ideal ou ficar delgada/o, inclusive
pondo em risco a saude. A interiorizagdo deste modelo, por uma grande
parte de mulheres e homens nos grupos domésticos estudados, levou-nos a
aprofundar as dietas iniciadas tanto por motivos de enfermidade (colesterol,
diabetes) como por questdes de emagrecimento, sendo estas ultimas
frequentemente abandonadas voluntariamente. As praticas alimentares das
mulheres/homens entrevistados revelaram dietas espontaneas muitas vezes
trocadas entre amigas/os, sem aconselhamento médico, seguindo diferentes
modelos: hipo-caloricos, proteicos, regras de combinagao de alimentos, um
so0 tipo de alimento por dia, “a dieta dos sete dias”, bem conhecida e
praticada desde os anos setenta. Quanto as fontes de divulgagdo destes
regimes de emagrecimento ou de “dietas milagres” para prolongar tanto a
juventude como a satde e atingir a delgadeza, algumas foram prescritas
voluntariamente entre amigos ou conhecidos com casos de sucesso,
raramente por nutricionistas; outras foram seguidas temporariamente,
extraidas de revistas ou livros publicados por médicos reconhecidos

internacionalmente.

Conclusao

A frugalidade e a escassez de alimentos caracterizavam a

alimenta¢do quotidiana de alguns entrevistados nas décadas de quarenta e

31 Modelo este preconizado no passado para as elites, torna-se um modelo para todos.
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cinquenta no Concelho de Cascais. Os consumos eram regidos nao sé pelos
constrangimentos  econdémicos como também  pelos  habitos
constrangedores, duraveis e colectivos. A alimentagdo assentava no critério
da diferenciacdo social, na reparticio dos poderes e na autoridade no seio

da familia.

Desde finais do século XIX, a producdo, a preparacdo ¢ a
distribui¢do da agro-alimentar foram progressivamente industrializadas nos
Estados Unidos da América e nos paises europeus. Contudo, esta
industrializagdo acelerou-se nos anos sessenta, com a industrializa¢ao agro-
alimentar, as novas formas de producdo, distribuicdo e preparagao da
cozinha industrial, a oferta alimentar passou a ser quantitativa e
qualitativamente, acessivel a todos o que outrora era um dominio reservado
de alguns. O privilégio da escolha substituiu-se ao privilégio de classe. No
entanto, constatdmos uma hierarquizagado social dos consumos e dos gostos,
marcada pela presenca de alimentos de prestigio (variedades de pdo, de
vinho de reserva, de peixe e carne) nos grupos sociais mais favorecidos e,

sobretudo, economicamente mais abastados.

Em termos de indicadores para Portugal, os resultados apurados
pelo INE, nas Balangas Alimentares, revelaram uma tendéncia crescente do
consumo de alimentos de origem animal: leite, queijo, iogurte, carne, peixe,
ovos e gorduras e a uma diminuicao de hortaligas, legumes secos e frescos.
Nos grupos domésticos estudados, esta tendéncia pareceu-nos confirmar-se
pela andlise do discurso da evolugdo dos consumos e praticas alimentares,
pelas fichas semanais das ementas e inventarios. O aumento progressivo do
consumo de carne vaca, em particular na forma de bife, ocupou um lugar
de primazia nas geracdes de sessenta e setenta. Este consumo manteve-se
elevado até a segunda metade da década de noventa, periodo caracterizado
pela prosperidade econdémica, sendo extensivel a todos os grupos sociais,
idades e género. Com a crise das “vacas loucas”, o seu consumo desceu e,

em alguns grupos domésticos analisados, esteve ausente nas ementas
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quotidianas de 1996-1997, tendo sido retomado o consumo de carne de

vaca nos anos seguintes.

Em geral, as pessoas responsdveis pelo aprovisionamento
adquiriam os alimentos basicos e repunham-nos & medida que os
consumiam: arroz, batatas, massas, leite, ovos, carnes, peixe, legumes,
frutas, iogurtes, queijo, fiambre, azeite, manteiga e margarina e bebidas. No
entanto, observamos a existéncia de produtos congelados e ultra-
congelados, pratos pré-cozinhados com recorréncia ao micro-ondas, a
denominada comida de conveniéncia, em alguns grupos domésticos mais
jovens ou naqueles em que as mulheres tinham profissdes de quadros
médios e superiores, com trabalho remunerado a tempo completo, sendo
consumidos por razdes de rapidez, de falta de tempo e de paciéncia para

cozinhar.

O estudo revelou igualmente uma tendéncia para a participacdo
dos membros da familia na preparagdo da refei¢do e para uma
individualizagdo da comida de acordo com o gosto pessoal com a
introducao de solu¢des que de certa maneira, agilizam/aliviam os trabalhos
relacionados com os consumos alimentares e, em particular, a introdugao

de “alimentos-servi¢o” ou seja produtos processados industrialmente.

Quanto a estrutura das ementas nas refeicdes quotidianas, as
alteragdes incidiram na vulgarizagdo do “prato Unico+sobremesa ou
directamente para o café”, uma bebida alcodlica, refrigerante (Coca-Cola,
Pepsi ou sumo de frutas industriais, gaseificadas ou ndo). Verificamos uma
tendéncia para o desaparecimento da sopa nas ementas quotidianas
contemporaneas, a menos que constituisse o tinico prato, por vezes tomado
em pé e com rapidez ao almogo nos dias laborais ou ao jantar, refei¢des
simplificadas mais praticadas pelas mulheres do que pelos homens, com
mais idade, com excepcdo dos que estdo submetidos a regime de

emagrecimento voluntario.
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Neste periodo em analise, sublinhdmos o quanto foi revelador para
o concelho de Cascais, o desenvolvimento do turismo, a permanéncia dos
exilados estrangeiros entre as duas guerras, o0 movimento migratorio e sua
expansao nos anos sessenta, este fenomenos contribuiram para a introduc¢ao
progressiva de alimentos e de novas ementas, constituidas por pratos que
remetem para a internacionalizagdo da culinaria e dos gostos. As
preferéncias alimentares tenderam a assentar numa ambivaléncia de
escolhas entre a individualizagdo e a esteticizacao dos gostos € em critérios

relacionados com preocupacgdes de saude, dietéticas, estéticas e ecologicas.

Sob as pressoes da abundancia e das mudangas socioculturais dos
ultimos cinquenta anos, foi constituido um novo imagindrio em torno da
alimentacdo, assente tanto na arte culindria, dietética, saude, corpo e
ecologia, como salientou Lemenorel, “um imaginario mais individual e
menos socializado” (1992: 361). Concomitantemente, os discursos em
torno da estética, da comodidade, da rapidez, da saide e do bem-estar, da
conciliagdo entre a dietética e o prazer da Nouvelle Cuisine, converteram-
se em valores principais que passaram a imprimir sentido ao modelo do
consumo contemporaneo, reflectindo simultaneamente, situagdes de
escassez na disponibilidade e no acesso aos alimentos por razodes
economicas ¢ uma relativa abundancia e diversidade, por mais que as
praticas materiais e simbolicas sejam principalmente heterogéneas e as
escolhas alimentares continuem a expressar diferencas de género, de idade

ou de categoria socioprofissional.

A investigacdo empirica realizada nos grupos domésticos revelou
que, no Concelho de Cascais, estdvamos perante uma nova cultura
alimentar diferente da de ha cinquenta anos. A nivel da dimensdo material,
0s consumos ¢ as praticas alimentares, as transformagoes havidas afectaram
as formas de produc¢do, de aprovisionamento e de aquisi¢ao dos produtos
alimentares. Além disso, afectaram também o perfil dos membros que

participavam nas tarefas domésticas em relagdo a alimentagdo quotidiana, a
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estrutura das despesas alimentares nos orgamentos familiares, as formas de
armazenamento, as técnicas de conservagao, os equipamentos culinarios, as
maneiras de cozinhar e a composicao dos pratos nas refeicoes. Em relacao
a dimensdes coerciva e simbolica de pensar a alimentacdo, as mudangas
registaram-se sobretudo nas normas e regras, no espago do servigo, no
gosto e no apetite, nas formas de aprendizagem e transmissao/confrontacao
dos conhecimentos e dos saberes alimentares, na redefinicao dos papéis e
na reparticdo dos trabalhos na esfera doméstica, na linguagem, nos
discursos sobre o corpo e a saude, nos discursos dietéticos, estéticos e

ecologicos mas também na gastronomia como ideal de identidade.

A escassez por falta de recursos e de determinados alimentos,
vivida na infincia por alguns dos entrevistados “filhos naturais” ou “filhos
adoptivos”, oriundos de varias regides de Portugal que no periodo em
analise se instalaram nesta regido a procura de uma vida melhor para os
seus familiares ou por outras razdes, a frugalidade experimentada por
outros ou mesmo a saciedade com moderacdo, contrastaram com a
tranquilidade com que a maioria dos entrevistados relatou a sua histéria
recente da cultura alimentar, caracterizada por uma relativa abundancia das
despensas ou armadrios inventariados e por uma multiplicidade de praticas
alimentares que nos levaram a confirmar a hipotese central deste estudo, ou
seja, em Cascais estamos perante uma nova cultura alimentar diferente de

ha quarenta e cinco anos.

Estas evidéncias detectadas levaram-nos a aprofundar nos
seguintes capitulos os factores que durante as ultimas cinco décadas

favoreceram e condicionaram a cultura alimentar actual.
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Capitulo quarto

A industrializacao da alimentacio

Neste capitulo, tentdmos compreender como a industrializagdo da
alimentacao na producdo, na preparagdo e nas novas formas de distribuigao
do agro-alimentar, além da entrada da economia de empresa (nacional e
multinacional) aceleraram a mudanga da cultura alimentar em particular em
Cascais, nomeadamente a sua internacionalizacdo através de

particularismos locais.

4.1. A producao: agricultura, pecuaria e pesca

Segundo Malassis (1979), “o modelo de produgdo agro-alimentar
¢ caracterizado pela estrutura de cadeia ou do sector agro-alimentar e
pelos fluxos energéticos de valor das mercadorias que se formam e se
desenvolvem, podendo ser caracterizados por coeficientes apropriados

(consumo intermédio, energia, capital e trabalho)” (1979: 19).

De forma geral, a modernizagao do sector agro-alimentar envolveu
descobertas cientificas, a substituicdo de tecnologias tradicionais de
trabalho por novas, uma melhoria das condi¢des de vida e criou ou
incrementou a quantidade, a diversidade alimentar e a qualidade na dieta
humana. Mas significou igualmente a perda das sociabilidades, dissolucao
da familia tradicional e da pequena exploracao agricola e/ou da pecuéria.

Até aos anos sessenta, segundo Sedas Nunes, esta modernizagdo ndo se
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verificou em Portugal, sendo o crescimento caracterizado por “uma
dualidade economica: expansdo industrial, estagna¢do agricola [...] e uma
dualidade sociologica, um sector social em movimento para o progresso e

de um sector social bloqueado pelo atraso ” (1964: 420).

Na alvorada dos anos sessenta, no Concelho de Cascais,
coexistiam estes dois tipos de sociedade, para empregar os termos de Sedas
Nunes: “uma sociedade moderna em espagos restritos, fortemente
condensada” no litoral, mas “prolongando-se em ramificacoes, e
afloramentos dispersos de variavel importancia; outra, a tradicional,
estendida” por todo o interior do concelho “e rodeando, envolvendo, a
primeira” (1964: 426). Prosseguindo esta argumentacdo, em Cascais
coexistia uma urbanizacdo em forte expansdo e uma terciarizacdo da
populagdo activa; por outro lado, uma populacdo que vivia em pequenas
aldeias no interior ¢ a norte, que apesar de trabalhar no sector terciario
(comércio e servigos), € menos no sector secundario, ndo deixava de estar

no sector primario ou relacionada com este ultimo.

A nossa micro-analise revelou que a agricultura e a pecudria, a
pesca e a caca tinham ainda um lugar de relevo na regido, e ndo podiam ser
vistas apenas pela perspectiva econémica da populagdo activa que nelas
empregou, mas sobretudo pelo papel que tiveram em termos sociais e

culturais e pela populacdo das localidades, situadas no interior do

concelho32.

De facto, a populagdo activa no sector primario era ja bastante
reduzida em 1960, representando cerca de 9,6%. Contudo, os dados
estatisticos relativos ao emprego apresentaram-se insuficientes para tentar
compreender a importancia local da agricultura, da pecuéria e da pesca e as

suas relacdes com a alimentagdo local, essencialmente no autoconsumo

32 agricultura de pluriactividade constitui-se como uma nova articulagéo entre a agricultura e outros
sectores de actividade econémica, num contexto que ja foi agricola e rural, e que passou a caracterizar-se
pela presenca de diferentes actividades, combinando simultaneamente caracteristicas rurais e urbanas.
Para a questio de defini¢do social da ruralidade, consulte-se Lima (1990: 55-61).

244



familiar, na alimentagdo publica, na sua dimensdo de actividades exercidas
a tempo parcial em complementaridade com outras actividades, gerando
situagdes de pluriactividade e plurirendimentos e, finalmente, na
configuracdo da paisagem numa regido em que outras actividades (a pesca,
a caca, a industria, o comércio e o turismo) desempenharam um papel

relevante num passado recente.

A agricultura desenvolvida no concelho era praticada
essencialmente no interior, em terrenos nao arborizados e aproveitados para
as culturas de sequeiro, nas quais predominou o trigo, que nos finais dos
anos cinquenta atingiu uma producao anualmente de cerca de 1 000
toneladas, tendo diminuido para 700 toneladas nos finais dos anos sessenta
(Andrade, 1969). Nos vales das ribeiras, nos fluvissolos, a producdo de
horticultura e fruticultura foi muito importante, especialmente na Ribeira da
Vinhas, na Ribeira de Manique-Caparide e nas quintas que dispunham de
agua, permitindo culturas regadas. Nos solos, luvissolos e vertissolos
(barros vermelhos), a nordeste, na Freguesia de S. Domingos de Rana, a
cultura de cereais (trigo, centeio e cevada) foi historicamente abundante.
Em finais dos anos sessenta, a area destinada a cultura do trigo era de 770
hectares, a do centeio, cevada e milho cerca de 180, ¢ a cultura das
proteaginosas (fava, feijao, grao-de-bico) e da batata representavam cerca
de 150 hectares, em 1969. Os restantes terrenos desta zona do interior € do
litoral, incluindo as quintas, eram aproveitados para a cultura forrageira
(ervagens e fenos), destinados a alimenta¢ao do gado, para a producao de
produtos horticolas e de flores, de pomares constituidos por nucleos de
citrinos e fruteiras diversas e latadas para a producdo de uvas de mesa. O
Olival centrava-se na zona de Trajouce e nas encostas da Ribeira das
Parreiras, onde também coexistia a cultura de sequeiro e vinha, na

Freguesia de S. Domingos de Rana.

A superficie total do concelho ¢ de 9 856 hectares, dos quais 2000

eram aproveitados para cultivo nos anos sessenta, sendo a area restante
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ocupada por centros urbanos, vias de comunicacdo, matas e terrenos
incultos (Andrade, 1969). No Quadro 4.1.1., apresentamos a evolu¢do da
producao de cereais e leguminosas que foram declaradas no concelho de

Cascais, nas décadas de sessenta e setenta.

Quadro 4.1.1: Evolugao da produgdo de cereais e leguminosas, de 1960 a
1975, em toneladas.

1960 1964 1965 1969 1970 1971 1974 1975

Trigo 516,6 461,1 428,0 688,9 593,5 976,7 417,4 409,1
Milho 42,54 89,6 65,4 129,1 134,6 148,7 1244 95,2
Centeio 0,96 1,3 1,3 1,9 24 22 23 24
Aveia 12,66 19,3 28,1 33,6 32,8 39,0 27,4 34,7
Cevada 2592 184 202 274 340 475 451 510
Fava 3,6 11,5 16,6 15,3 12,0 15,2 14,4 13,0
Feijao 2,0 2,0 1,8 3,0 3,5 3,6 3,0 2,8
Grao-de- 3,0 5,3 4,1 9,6 9,7 9,5 5,5 5.8
bico

Batata 53,4 127.,8 113,6 277,1 349,8 3493 357,5 258,0

Fonte: Estatisticas Agricolas, 1960, 1964, 1965, 1969, 1970, 1971, 1974, 1975 ¢ 1979

* Procedemos a conversdo de quintais (antiga unidade de medida de massa, equivalente a quatro

arrobas, ou seja 60 kg.) para toneladas nos anos 1960, 1964 e 1965.

Reafirmando a importancia agricola do Concelho de Cascais nos
anos trinta e para defender os interesses dos agricultores, obter assisténcia
técnica e financeira, adquirir boas condi¢des de ragdes, adubos,
insecticidas, maquinaria mecanica e assisténcia sanitaria as culturas,
essencialmente aos pomares, existiam as seguintes organizacdes: o Grémio
da Lavoura de Cascais (1935-1975) e as cooperativas anexas: a
Cooperativa Agricola de Cascais fundada em 1948 e a Cooperativa dos
Produtores de Leite de Cascais. Com a revolugdo de Abril de 1974,
extinguiu-se o antigo Grémio da Lavoura e estas cooperativas atravessaram

problemas financeiros e organizacionais.
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Quadro 4.1.2: Evolugao do numero de associados da Cooperativa Agricola

do Concelho de Cascais, de 1964 a 1972

Anos 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971 1972
Associados 856 943 1059 1212 1339 1411 1634 1637 1658

Fonte: Encarnagdo (1975: 139).

A regido de Cascais possuia ainda importantes vinhedos,
especialmente na regido vinicola de Carcavelos, estendendo-se para
nascente da Ribeira de Caparide (zona demarcada em 1908 pela Carta de

Lei de 18 de Setembro).

Para minimizar a crise na producdo e qualidade do vinho de
Carcavelos, fundou-se no século XIX, a Adega Social de Carcavelos, que
incluia as Quintas do Bardo, Alagoa, Junqueiro, a Quinta Nova, a Quinta do
Paulo Jorge e a Quinta de Sao Gongalo. Em 1934, foi criado o Grémio dos
Viticultores ¢ dos Exportadores de Vinho de Carcavelos e a respectiva
Unido Vinicola de Carcavelos, que impulsionou o vinho demarcado desta
regido. Nos finais dos anos 1933 e 1935, a produgdo de vinho era inferior a
dos séculos passados, atingindo, em média, um total de 150 000 litros. Nos
finais dos anos sessenta, a produgdo beneficiada era cerca de 15 000 litros
(Andrade, 1969: 105). Em 1989, a producao de vinho desceu para 2 350
litros dos quais 1 630 litros de vinho generoso de qualidade e 790 litros de

vinho de mesa (INE, Portugal Agricola, 1993).

Nos finais dos anos sessenta, as principais producdes agricolas
estavam distribuidas do seguinte modo: na Freguesia de Cascais, o trigo,
cevada e culturas horticolas e fruticolas; no Estoril, trigo e produtos
horticolas; na freguesia de Alcabideche, o trigo e milho; na Freguesia de S.
Domingos de Rana predominava as culturas de trigo, milho, horticolas e a
oliveira. Em Carcavelos, a principal cultura era a da vinha, mas ndo menos
importante, a fruticultura (Andrade, 1969). No Recenseamento Agricola de

1989 (Quadro 4.1.3), ainda se praticava a agricultura no concelho, embora
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as culturas horticolas de autoconsumo fossem mais elevadas e

frequentemente nao contabilizadas nas estatisticas.

Quadro 4.1.3: Culturas Agricolas praticadas no Concelho de Cascais,
em 1989 (em hectares*).

Culturas N° de Superficie
exploragoes
Temporarias3?
Culturas forrageiras 91 784,30
Cereais para grao 30 236,30
Batata 13 9,25
Leguminosas grao 3 1,10
Permanentes34
Vinha 12 27,03
Frutos secos 21 4,48
Citrinos 29 10,59
Olival 3 0,70
SAU com horta familiar 87 8,85
SAU c/ culturas permanentes 40 43,87
SAU c/ prados e pastagens permanentes 21 213,20
SAU com terras araveis 127 1171,69

Fonte: INE, Renceamento Geral da Agricultura de 1989.

* Efectuamos a conversdo de ares em hectares (1ha=100 ares)

De um modo geral, a agricultura era praticada em terrenos de
cultivo murados por pedra, em baldios (ndo contabilizaveis
estatisticamente) e em pequenas exploragdes, pouco mecanizadas e de tipo
familiar, tanto na mao-de-obra como no destino de algumas das suas

producdes, sendo a maioria para autoconsumo.

“O meu pai comprava um terreno cada vez que nascia um filho.
Em 1960, Alvide tinha uma extensdo de terrenos cultivados com
cereais, darvores de fruto, principalmente citrinos e pequenas

hortas familiares. Nos quintais das vivendas, recém - construidas,

33 Culturas temporarias sdo culturas em terras araveis, sujeitas a operagdes anuais de sementeira e
colheita, submetidas a rotagao (milho, batata, tabaco, feijao, etc.).

34 Culturas permanentes sdo culturas que ocupam a terra durante um longo periodo e podem esperar
numerosos anos, antes de serem replantadas (vinha, arvores de fruta, etc.).
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o jardim misturava-se com a horta. O meu pai lavrava a terra com
uma junta de bois...” G.D. n° 19, Homem. 58 anos. Nuclear. 5

Membros. Estudos Técnicos. Desenhador.

Em principio dos anos setenta, existiam cerca de 700 exploragdes
agricolas, 63% de conta propria e 37% de arrendamento, parceria ou
mistas, (Quadro 4.1.4). Nos anos oitenta, o numero de exploragdes
diminuiu de 43% e a superficie agricola utilizada de 23%, a SAU,
representava em média por exploracao entre 5 a menos de 10 hectares,
sendo constituida por terras ardveis (limpa de sob-coberto de matas e
florestas), afirmando-se pelo maior peso relativo das terras araveis e forte
representacdo das hortas familiares, pela situagdo intermédia quanto as
culturas permanentes em relacao aos concelhos limitrofes, distinguindo-se
ainda pela percentagem relativamente baixa do SAU cultivada por conta
propria, sendo muito inferior a do concelho de Sintra e claramente inferior
a do Oeiras (INE, Portugal Agricola, 1993). O nimero de exploragdes
poderia ser mais elevado. Contudo, os resultados obtidos basearam-se no

numero de pessoas que responderam aos inquéritos do INE.

Quadro 4.1.4: Numero de Exploragdes Agricolas no Concelho de Cascais,

entre 1968 e 1999 (SAU em hectares)

1968 1979 1989 1999
Numero de Exploragdes 694 337 167 96
Com SAU (ha)* 2 000,00 1712,00 1437,61 533,96

Fonte: INE: Inq. Explora¢des Agricolas do Continente, 1968, RAC, 1979 e RGA, 1989- 1999

* SAU ¢ a superficie agricola utilizada.

Na utilizagdo da SAU, no concelho de Cascais, nos finais dos anos
oitenta, predominavam as culturas forrageiras, figurando em segundo lugar
os cereais. Os citrinos associados as antigas quintas ou pequenas
exploragdes camponesas € pequenas exploragdes familiares pluriactivas e

com plurirendimento, quase quintais, e quintais de ‘“enquadramento
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paisagistico das residéncias ou com produgdes que visavam as poupancas
monetarias possibilitadas pelo autoconsumo” (Relatério do PDM, 1995:

32).

Quanto ao tipo de mao-de-obra utilizada, os dados do Inquérito e
Exploragdes Agricolas do Continente de 1968, apresentaram o valor de
638, dos quais 189 eram trabalhadores permanentes a tempo completo nas
exploragdes agricolas, para a totalidade do concelho, e 240 eventuais, o que
revelou a importancia de outras formas de emprego e da agricultura, a
tempo parcial, ou como complementaridade com outras actividades, como
referimos. Elucidativo do fendmeno da pluriactividade e do pluri-
rendimento, permanente ou esporadico, ¢ a diferenca entre o niimero de
activos no sector primario, e os trabalhadores eventuais, essencialmente
masculinos na agricultura, significando que, na totalidade do concelho de
Cascais, cerca de 42% homens trabalhavam na agricultura, exercendo
outras actividades, como emprego permanente (cerca de 50% tinham
actividade fora da exploragdo e 14% trabalhavam nas suas exploragdes) tal
como no concelho de Ociras, contra 47% no da Amadora e 64% no de
Sintra (INE, RAC, 1979). O Concelho de Cascais destacou-se ainda pelo
peso dos servigos entre as actividades exercidas fora da exploragao, muito
superior ao valor de Sintra, e mais ainda aos de Oeiras e Amadora,

fortemente dependentes dos servigos de Lisboa (Relatorio PDM, 1995).

A agricultura nos terrenos de socalco era praticada manualmente a
enxadas e sachos. Nos terrenos menos acidentados e nas exploragcdes com
menos de um hectare, empregava-se a charrua puxada a for¢a animal (bois,
mulas e machos ou burros). Por outro lado, nas exploragdes maiores, a

utilizacdo de maquinas agricolas era mais frequente.

Quanto ao nivel de mecanizacdo no concelho, verificou-se uma
evolucdo dos numeros de tractores (muito inferior a verificada em Sintra):
154 maquinas agricolas para 96 exploragdes agricolas, das quais cerca de

60,4 % sao tractores, nos finais dos anos oitenta (Quadro 4.1.5).
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Quadro 4.1.5: Numero de Maquinas Agricolas. Cascais (1989)

Maquinas Agricolas Numero %

Tractores 93 60,4
Motocultivadores 38 24,7
Ceifeiras Debulhadoras 6 3,9
Enfardadeiras 17 11,0
Total 154 100,0

Fonte: INE: RGA, 1989

Considerando a variagdo do numero de exploragdes, constatou-se
que a evolucdo foi positiva tanto em Cascais como nos concelhos vizinhos,
e da mesma ordem de grandeza. De igual forma, a evolu¢ao do nimero de
motocultivadores por exploracao foi positivo, com excepcao do concelho

de Oceiras (Relatorio do PDM, 1995).

Associada a agricultura, com incidéncia da cultura forrageira, de
grande importdncia para a economia local, era a criacdo de gado,
particularmente bovino, suino, ovino, caprino e¢ gado de capoeira nas
exploragdes, e a ainda criagdo doméstica de gado de capoeira, para a

alimentacao familiar, nomeadamente galinhas, coelhos e patos.

Segundo os resultados apurados pelo INE [Inquérito Gado e
Animais de Capoeira (1955), Inquérito e Exploragdes Agricolas do
Continente (1968), Recenseamento Agricola do Continente Gerais (1979) e
Recenseamento Geral Agricola (1989-99)], em termos quantitativos, eram
os animais de capoeira que surgiam em primeiro lugar. Os ovinos e
caprinos eram criados em regime de pastoreio e constituiam um importante
recurso alimentar local. Finalmente, surgiam os bovinos com relevo no
concelho de Cascais, que sofreram uma diminuicdo apreciavel no periodo

1979 e 1999 (Quadro 4.1.6).

251



Quadro 4.1.6: Evolugdo dos Efectivos Pecuarios. Cascais (1955-1999)

Numero de cabecas

Espécie 1955 1968 1979 1989 1999
Equideos 479 108 38 11
Bovinos 1 346 2 557 1 689 979 59
Suinos 845 608 1294 759 246
Ovinos 2584 27243 3342 3 806 1591
Caprinos 272 - 321 790 148
Galinaceos 16 617 1490 - 1876 1304
Coelhos 6 345 705 - - 300
Patos, gansos, pintadas* 1 744 100 - 72 628 288370
Perts 567 10 - 52 36
Pombos 5914 310 = - -

Fonte: INE: Inquérito, 1955, IEA, 1968, RAC, 1979, RGA, 1989 ¢ 1999

* A referéncia a pintada apareceu em 1989.

De facto, a analise da evolucdo dos efectivos pecudrios permite
confirmar o seu decréscimo acentuado na década de oitenta, com excep¢ao
do gado ovino e caprino. A pecudria industrial de patos, gansos e pintadas

aumentou para o quadraplo em 1999.

O Quadro 4.1.7. permitiu-nos salientar o aumento do consumo de
carne através da evolucdo das reses abatidas e da quantidade de carne

aprovada para consumo, expressa em quilogramas.

Os dados sdo reveladores do apuramento da carne congelada em
1966. Contudo, alguns dos nossos entrevistados confirmaram o ano de
1945, com o ano de aparecimento da carne congelada argentina3’, o que nos
levou a considerar que o consumo de carne congelada importada pudesse
ter ocorrido na década de quarenta, explicando em parte, o aumento de
consumo de carne de vaca, contemporaneo do investimento na pecudria
bovina em Portugal. Por isso, o prato tdo apreciado “Bifes com batatas

fritas” generalizou-se a quase todos os grupos sociais, por meados dos anos

35A chegada da primeira carne congelada, proveniente de Argentina, teve lugar em 1876, em Franga,
quando o progresso da técnica permitiu construir um barco frigorifico.
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sessenta. O aparecimento da carne congelada ndo determina que esta fosse

adquirida directamente pelos consumidores em Cascais.

Quadro 4.1.7: Comparacao de carne para consumo em Cascais de 1943

a 1980.
Anos Bovinos adultos Bovinos Ovinos Suinos Carne
adolescentes congelada
Reses Kgs Reses Kgs Reses Kgs  Reses Kgs (©
(a) (b)

1943 1288 260 639 1875 137 454 9836 111003 1502 115108

1957 2114 591514 3149 158 463 15889 186938 2008 147 622 _
1966 3216 696 744 2284 133316 15960 162 761 473 31308 612 799
1968 2557 593 720 275 22 635 27243 280517 608 43 609 927 619

1969 5492 1133000 - - 22881 219000 5019 352 000 -
1970 6242 1284000 - - 19165 202000 4242 254 000 -
1971 4364 876 000 - - 14125 136000 4673 288 000 -
1979 - - S = = - 3203 270 000 -
1980 - - S = = - 4185 332000 -

Fonte: Andrade (1969: 123) e Encarnagao (1975: 143); INE, Estatisticas Agricolas, 1979 e 198036,

(a) A diminui¢do do consumo de vitela foi consequéncia das disposi¢des legais, que ndo permitem o abate
de vitelos pequenos, a fim de fomentar a criagdo de gado.

(b) A diminuigdo de abates de suinos foi motivada pela existéncia em 1969 de um matadouro particular
(industrial) no Bairro das Neves (Manique de Baixo), que abatia cerca de 4 300 a 4 500 suinos
anualmente, com peso aproximado de 300 000 Kg.

(¢) O aumento substancial nos bovinos adultos foi ocasionada pela falta de carne congelada em
abundancia.

De facto, dois grupos domésticos mais idosos referiram que tinha
havido uma contestagdo a carne congelada argentina, por volta de 1967.
Simultaneamente, estes dados revelaram-nos uma outra proveniéncia que

exigia uma tecnologia mais exequivel para as empresas, outro tipo de

distribuicao, sem por enquanto, sabermos a sua origem3 7, ¢ um aumento da
produtividade do sector alimentar, nomeadamente a progressiva
diversidade da oferta alimentar que ja se registava na segunda metade dos

anos sessenta, embora coexistisse com outras formas de autoconsumo.

36 Nao encontramos dados a nivel concelhio para o restante gado e anos. As Estatisticas Agricolas para
alguns anos incidem em resultados para o distrito.

37 A técnica da conservagdo a frio, aplicada a industria alimentar, possibilitou a distribuicio a grandes
distancias.
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Estas alteragcdes afectaram tanto o tipo de comida na esfera
doméstica e nas refeigdes  apresentadas nos  restaurantes
(internacionalizagdo da cozinha) como a propria producao que chegava ao
mercado, com referéncia a diversificagdo que se gerou na industria agro-
alimentar em Portugal, as variedades e sub-variedades do mesmo produto e
as modificacdes que se faziam do mesmo produto alimentar, em que o leite

€ a margarina constituiram excelentes exemplos.

O periodo de 1948-1975 marcou uma viragem com algum
significado na historia do leite para consumo em Cascais, cuja producao era

elevada.

Na primeira metade do século XX, o leite cru era vendido
directamente nas exploragdes, em venda ambulante pelos leiteiros, nas
vacarias ou ainda nas mercearias ou mercados no concelho de Cascais,
estando sujeito a comuns falsificagdes, sobretudo adi¢do de 4dgua, amido
para engrossar e por vezes urina, para além da falta de higiene (instalagdes
nas vacarias, condi¢does de ordenha, vasilhame, leiteiros na venda
ambulante), contagios bacteriologicos e diferencas de sabor, devido a

alimentac¢do dos animais.

No ambito das correntes higienistas dos finais do século XIX e
durante a primeira metade do século XX, este género alimentar, que nao ¢ o
unico, foi submetido a intimeras regulamentagdes e proibi¢cdes. Numa
noticia que recolhemos num jornal local, em 1935, sob o titulo “4
pasteuriza¢do do leite é um servico de grande utilidade publica”, a
pasteurizagdo do leite ja existia no Concelho de Cascais, feita nas modernas

instalacdes da firma Alpina, Lda, em Carcavelos, antes de ser
obrigat()ria38. Em 1936, passou a ser obrigatéria a venda de leite em

garrafas, com a indicagdo da respectiva capacidade (Sa, 1945)39. Em

38 Jornal local, O Estoril, 1935, n° 148, pp.6.
39 Citado por Paulo Drumond Braga, 2003, pp.50.
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Lisboa, a Sociedade de Produtos lacteos entretanto langou o leite

pasteurizado Pensal 40.

Durante o Estado Novo, a producdao de leite aumentou em
Portugal, passando de cerca de 92 milhdes de litros, em 1930, para 125
milhdes, dez anos depois. Nos finais dos anos trinta, foi criada a Junta
Nacional de Produtos Pecudrios, que teve igualmente a seu cargo o pelouro
da producdo e comércio de lacticinios. Numa primeira fase, esta
organizacdo protegeu a concentracdo industrial, melhorou as condigdes
técnicas do fabrico e o abaixamento do prego do leite. No entanto,
provocou a estagnacdo da producdo de leite, entre 1940 e 1947 (Braga,

2003: 53).

Em 1948, o Governo regulamentou a produgdo, tratamento e

distribuicao do leite para consumo pﬁblico41. Estimulou-se a criacdo de
cooperativas. Foi neste contexto que surgiu a Cooperativa de Produtores de

Leite de Cascais (1950) “como forma de garantir a qualidade do leite

consumido no concelho de Cascais™*2. Esta cooperativa tinha a tarefa da
recolha do leite no produtor, a entrega para pasteurizagdo e o
engarrafamento na U.C.A.L., Unido de Cooperativas Abastecedoras de
Leite de Lisboa, constituida em 1948, que obteve obtendo o exclusivo do
abastecimento da Capital pelo Decreto-Lei de 1958, e foi extinta por

faléncia em 1991.

A producdo de leite aumentou extraordinariamente nos anos
sessenta e a Cooperativa de Cascais chegou a ter “550 produtores ainda
que muitos deles, tivessem duas ou trés vacas” (Jornal da Costa do Sol,
2002, de 28 de Fevereiro). A Cooperativa possuia 18 estabelecimentos de

venda ao publico e carrinhas de venda ambulante, que percorriam todo o

40 jornal local, O Estoril, 1936, n° 152, pp.2.
41 Decreto- Lei n° 36 973 ¢ Decreto-Lei n° 36 974, de 17 de Julho de 1948.

Entrevista realizada por nés a Jaime Ribeiro. Entrou a trabalhar em 1952 com 12 anos, sem

interrupgdo, actualmente ¢ gerente da Cooperativa Agricola do Concelho de Cascais.
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concelho. No entanto, o consumo deste de leite, mantendo-se mais ou
menos estavel de 1964-71, era muito superior ao produzido em Cascais
como se depreende da analise do Quadro 4.1.8. Simultaneamente, revelou
que o consumo de leite aumentou na populagdo de Cascais e que se estava,
provavelmente, em presenca da popularizagdo do seu consumo, como a
nossa analise na esfera doméstica tendeu a confirmar. Nao excluimos
contudo a possibilidade, ndo comprovada directamente nas familias de que
o aumento populacional e o turismo tivessem contribuido para elevar o seu

consumo.

Quadro 4.1.8: Producdo e Consumo de Leite, 1964-1971
(em litros)

Produgao Consumo

1964 1920 647,0 3061 999,25
1965 1 600 491,5 2 980 222,50
1966 1382914,5 -

1967 1 037 638,5 2 573 073,00
1968 1117 570,0 2905 637,50
1969 1152 537,0 3279 335,25
1970 1281 868,0 3672 320,50
1971 1136 140,5 3516 649,00

Fonte: Encarnagdo (1975 : 139).

Apesar da expansdo destes estabelecimentos de venda ao publico,
a maioria dos grupos domésticos mais idosos referiu comprar o leite a um
vizinho ou familiar que tinha uma a trés vacas leiteiras, pelo menos até

finais dos anos setenta.

“Comprava dois litros de leite quotidianamente a tardinha no
“Passaroco”. Chegou a ter bastante gado. Nos finais dos anos
setenta, tinha apenas trés vacas. Nos finais de oitenta, deixei de
comprar porque o proprietario faleceu e o terreno foi urbanizado” .
GD n° 17. Mulher. 83 anos. Unipessoal. Um membro. Ensino

Superior. Professora primaria reformada.
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“Tinhamos vacas. Nao compravamos portanto o leite. Vendiamos a
alguma populag¢do da Areia ou da Charneca que vinha todos os
dias compra-lo. Frequentemente, davamos um ou dois litros aos
vizinhos mais pobres. Muitas vezes pagavam no fim do més ou
trocamos com outros alimentos que ndo tinhamos”. (GD n° 3.

Mulher. 59 anos. Unipessoal. Primario. Empregada Doméstica).

As localidades do interior do concelho abasteciam os centros
urbanos do litoral: Cascais, Monte Estoril, Estoril, S. Jodo e S. Pedro do
Estoril, Parede e Carcavelos. Em 1964, a Rebelva, Trajouce e Manique
representavam a maior zona de produtora de leite (Quadro 4.1.9). A
Malveira da Serra, sopé da Serra de Sintra tinha 37 produtores e 75 vacas
leiteiras o que supunha que muitos deles tinham trés vacas, como alias foi

referido por um grupo doméstico entrevistado.

Quadro 4.1.9: Estrutura da Zona Produtora de Leite no Concelho de Cascais.

Produtores e Vacas Leiteiras de 1964 a 1971.

Anos 1964 1965 1966 1967 1968 1969 1970 1971
Localidades P. V. P. V. P. V. P. V. P. V. P. V. P. V. P V.
Rebelva 12 190 10 220 6 111 6 61 - - = > = - - -
Trajouce 10 154 9 136 6 111 6 101 - - = > = - - -
Talaide 8 46 8 46 10 55 10 55 - - = > = - - -
Malveira 37 75 31 59 39 76 33 76 - - = > = - - -
Cascais 2 6 - - - - = = - - - - . ; : ;
Tires 9 50 5 26 6 28 6 28 - - = > = - - -
Abobbora 8 73 7 67 5 40 5 40 - - = s - - _ -
Manique 24 117 22 109 17 50 17 50 - = - - - - | - B}
Alcabideche 14 73 9 28 6 55 6 55 - - - = o - _ -
Galiza 4 32 4 48 - -Is5l&s1-=-1-=1=1-=01=1:=1-1-
Murtal 7 46 6 43 5 65 - 2 - - - - - - : ;
Total 135 862 111 782 100 591 94 531 83 582 85 620 82 641 70 595

Fonte: Encarnagéo (1975: 141).

* Entre 1968 e 1971, desconhecemos o niimero de produtores ¢ o niimero de vacas leiteiras, por
localidades.
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Os dados que recolhemos, de fontes priméria e secundaria,
revelaram que, de modo directo, ou seja, cultivando a terra ou tendo criacao
de gado, ou de modo indirecto, através da compra directa e/ ou de dadivas e
permutas, as familias mais idosas tinham uma relagdo com a agricultura e

pecudria num passado bastante recente.

O Quadro 4.1.10 apresenta a importancia dos principais ramos
agricolas na década de setenta, em Cascais e sua relagdo com os concelhos

vizinhos.

Quadro 4.1.10: Indicadores da importancia relativa dos principais ramos
agricolas de 1979-1981.

Cascais Sintra Oeiras Amadora

Composi¢ao do PAB (%)

Vegetal 35,0 81,4 13,9 18,9
Animal 58,3 15,3 85,9 76,6
Florestal 6,7 3,3 0,2 4.5
PAB (anim. e veg) (1000 esc)/sup. Agr (ha) 60,1 56,1 79,8 79,6
PAB VEG. (1000 esc)/sup. Agri (ha) 22,6 47,3 11,1 15,7

Principais componentes PAB (%PAB ani. e veg.)

Batata e hortalica 17,1 53,2 8,8 18,0
Hortofruticultura e frutos 4.5 9.3 1,2 0,0
Vinho 1,4 9,7 0,1 0,0
Carne de bovino 7,3 5,2 2,6 6,4
Leite de vaca 5,6 3,6 2,0 6,5
Ovinos e caprinos 8,9 32 5,4 249
Suinos 1,5 2,6 0,3 0,7
Ovos € aves 38,6 1,3 75,4 40,8
Composigdo do PAB florestal %
Mat. Lenhoso pinheiro bravo 35,7 20,1 3,0 1,6
Mat. Lenhoso eucalipto 0,2 13,7 69,4 86,7
Outro mat. Lenhoso 11,0 36,3 22,8 10,4
Cortiga 0,0 0,2 3,0 0,0
Resina 17,6 9,9 0,0 0,8

Fonte: C.M.C., Relatorio do PDM (1995: 34).

O Concelho de Cascais iniciou o seu processo de urbanizagao do
litoral nos a partir do século XIX com o desenvolvimento do turismo.

Durante a primeira metade do século XX, deu-se a fixagdo progressiva de
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uma aristocracia nacional e internacional (os exilados/refugiados das duas
guerras mundiais) e uma alta burguesia em Cascais, no Monte Estoril e no
Estoril. Uma nova burguesia urbana, de quadros médios e superiores
instalou-se na Parede, S. Pedro do Estoril, S. Jodo do Estoril, em

Carcavelos.

A segunda vaga dos movimentos migratorios internos de origem

rural43, na década de quarenta, provinham essencialmente do Alentejo. Nas
duas décadas seguintes, outros individuos, primeiro de sexo masculino -
“os malteses” - e, depois, familiar, vieram juntar-se a parentes que
trabalhavam nas actividades economicas do turismo, restauracao,
construgdo civil e nas industrias, remetendo a populagdo local do interior,
os saloios para o trabalho remunerado nas grandes e médias exploragdes.
Os recém-chegados, provenientes de regides rurais do Pais, fixaram arraiais
em barracas nos terrenos baldios ou construiram clandestinamente, a multa,
as suas vivendas, ladeadas de hortas, em terrenos outrora destinados a
agricultura logo que a sua condicao de vida melhorasse, a custa do duplo
emprego, sendo o segundo emprego geralmente ndo declarado, ou ainda em

horas extraordinarias do casal, e de muita poupanca.

A nossa investigacdo nos grupos domésticos, confrontada com a
cartografia, permitiu-nos situar temporalmente, de forma aproximada, o
momento da segunda viragem de urbanizagdo acelerada nas freguesias do
interior nas décadas de sessenta e setenta; paralelamente, houve o aumento
da constru¢do clandestina, nomeadamente nas freguesias de S. Domingos

de Rana e Alcabideche.

Um novo modelo, que valorizava a urbanidade, comecava a
emergir no concelho de Cascais, agindo sobre a populacao mais rural de

forma a incutir um valor depreciativo sobre a ruralidade. A agricultura viu

43 A primeira vaga deu-se nos principios do século XX.
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assim os seus dias contados embora a agricultura persistisse em pequenos

nucleos junto as ribeiras.

A aceleragdo da urbanizacdo desde os anos sessenta, ¢ a
particularidade desta nos anos noventa, caracterizada por uma procura de
habitacdo de maior categoria na parte mais ocidental do concelho,
contribuiu para mudar ndo sé a paisagem natural e cultural como a cultura

alimentar (modelo alimentar industrial).

Em relagdo a pesca, havia 289 pescadores inscritos em 1979. O
numero de pescadores descresceu em 1985, para 238 pescadores
qualificados, tendo 22,7% destes, idades iguais e superiores a 65 anos e
apenas 34% com menos de 35 anos. Em 1988, o nimero de embarcagdes
que transaccionaram pescado na lota de Cascais era de 198, decrescendo
em 1993 para 140. A maior parte trabalhava por conta propria, em
campanhas de sociedade com outros pescadores. Nos finais da década de

noventa, representava 87 embarcagdes.

No novo milénio, este numero tem vindo a aumentar, chegando a
120 embarcagdes que transaccionaram pescado na lota de Cascais em 2005.
No entanto, as quantidades de pescado (em toneladas) desceram na segunda
metade da década de noventa (Quadro 4.1.11). Os precos apresentam uma
variacdo bastante significativa, atingindo no ano de 2000, o valor médio

mais elevado por quilo.
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Quadro 4.1.11: Evolucao do pescado transaccionado na lota de Cascais, entre

1986 ¢ 2005

Ano

1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005

Quantidades Valor Preco Médio
(ton) (mil €) (€/kg)

1141 1932 1,69
1242 2158 1,74
1293 3297 2,55
1196 3499 2,93
1075 4744 4,41
925 4216 4,56
946 3856 4,08
825 3035 3,68
608 2762 4,54
693 3240 4,68
514 2361 4,59
496 2387 481
436 2 181 5,00
622 3410 5,48
398 1862 4,68
426 1 859 4,37
540 2672 4,95
1101 4073 3,70
696 2633 3,78

Fonte: Docapesca de Cascais; C.M. Cascais, DEC.

O aumento do preco do peixe fresco pode explicar em parte, a

quase auséncia do consumo deste alimento fresco nos grupos domésticos

entrevistados quando no passado, este era consumido quotidianamente

pelas familias com menos recursos econdomicos.

“Ndo posso comprar peixe fresco no Mercado de Cascais porque
esta muito caro. Hoje tenho carapaus para o almogo porque uma
vendedora amiga me deu. Normalmente, compro mais carne do
que peixe. No passado, comiamos peixe todos os dias porque o
meu pai pescava nos fins-de-semana e a minha mde era varina.
Sobrava peixe das vendas e comiamos o que ela trazia...” (G.D. n°

3. Mulher. 59 anos. Unipessoal. Primario. Empregada de limpeza).

Quanto as perspectivas da agricultura no concelho de Cascais, as

potencialidades  agricolas e pecudrias passaram a ser relativamente

modestas, seja pelas condi¢des pedagogicas e climaticas como pela pressao

do mercado fundiario de outras utilizagdes do solo ou pelas oportunidades



diversas e competitivas de emprego na Area metropolitana de Lisboa. A
proximidade da capital e de outros mercados consumidores condicionaram

a afirmag¢do de empresas modernas e competitivas.

4.2. A industria alimentar

O sector industrial teve um peso muito relativo no concelho de
Cascais. A industria transformadora representava, em 1981, 30% dos
activos, muito aquém do peso do sector tercidrio que empregava 59% das
pessoas no concelho. A industria alimentar era, em termos hierdrquicos, o
segundo ramo mais importante, detendo 5,1% dos activos industriais em
1980. Cresceu entretanto 8% em 1988, apresentando um crescimento
relativo de 33,4%. As industrias transformadoras encontravam-se
localizadas, essencialmente, no eixo Alcoitdo- Manique (Relatério PDM,

1995: 37).

As principais inddstrias alimentares que pudemos apurar no
Concelho de Cascais foram referenciadas por Andrade (1969). A Sociedade
Comercial e Industrial de Carnes da Costa do Sol, Lda. (Socarsol), com
fabricas de carnes e salsichas e matadouro na Quinta da Paia (Alcabideche),
empregava vinte operarios, com uma area de 6 000 m2 e a venda dos
produtos estava espalhada por treze talhos. Desde 1960, a industria dos
avidrios instalou-se no Concelho. Na Freguesia de S. Domingos de Rana,
abriram dois aviarios, na Rebelva (1960), no Zambujal (1960) e mais tarde
o de Trajouce (1966). Na Amoreira, os avidrios do Mont Estoril, Lda.
tinham oito empregados e ocupavam uma area de 200 m2. A sua produgdo
era aproximadamente de 10 000 aves por ano. Existiam duas fabricas de
chocolate em Carcavelos e S. Domingos de Rana. A mais antiga, a Excior,
nesta ultima freguesia, foi fundada em 1932 com inicio de produgao de mil
contos anuais, atingiu em 1967, oito mil contos, empregava 55 operarios.

Existia ainda uma fabrica de massas alimenticias no lugar da Abdboda (S.
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Domingos de Rana), fundada em 1966: a Fabrica de Queijos Eru
Portuguesa, L.da. Na freguesia de Carcavelos, recensedmos uma grande
fabrica de moagem e uma fabrica de pao, tendo nos anos sessenta uma

producdo anual de 1713 toneladas para fornecimento das padarias

associadas?4.

Desde os anos cinquenta, a Cooperativa de Produtores de Leite do
Concelho de Cascais na freguesia de Cascais, como menciondmos
anteriormente, reunia 550 produtores, possuindo 18 estabelecimentos de
venda ao publico e carrinhas de venda ambulante que percorriam todo o
concelho. Por ultimo, encontramos a Fabrica de Peixe, A Cascais, Lda., que
encerrou a sua actividade em 1957. Finalmente, existiram no concelho,
pelo menos doze fabricas de peixe no periodo de 1915 a 1920 (Andrade,

1969: 83).

Em Portugal, as possibilidades do desenvolvimento de mercado do
sector industrial atrairam capitais internacionais e investimentos
tecnoldgicos desde os finais do século XIX e principios do século XX

(Cabral, 1988).

Algumas empresas alimentares como a Nestlé, uma multinacional
de origem Suica fundada em 1905 por fusdo com a Anglo-Swiss
Condensed Milk Company, detinham 17 estabelecimentos em toda a
Europa e Estados Unidos. Em Portugal, o professor Egas Moniz
impulsionou a industria leiteira, apoiando a criacdo da primeira fabrica de

leite em po6, em 1923, a Sociedade de Produtos Lacteos, Lda, que adquiriu

44 A primeira panificagdo em Cascais data de 1907. Os problemas da panificagdo estavam relacionados
com o processo de fabrico moroso e lento. Para acelerar a cozedura, aumentou-se o tamanho dos fornos,
permitindo difrentes sistemas de produgdo de calor, canalizagdo do ar quente, utilizagdo do vapor sob
pressdo ¢ mais tarde, a electricidade. Para acelerar a fermentagdo da massa do pdo, os industriais
recorreram a agua de Selz ou ao gas carbdnico e ainda, a leveduras quimicas. A brancura do pdo era
sinonimo de qualidade, sendo consumido pelas classes altas.
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o exclusivo da fabricac¢do e venda dos produtos Nestlé, em 1933. Em 1973,

passou a designar-se por Nestlé Portugal 43.

Durante o desenvolvimento economico dos anos sessenta,
contemporaneo da abertura dos mercados, algumas empresas alimentares
adquiriram uma posi¢ao de relevo, tais como: a Nacional, a Cerveja Sagres

e as multinacionais Firma/Lever, Knorr e Maggi.

Portugal encontrava-se, em 1970, “numa fase incipiente do
percurso para a agro-industria, tomada esta como um certo estadio do
desenvolvimento da economia agro-alimentar, caracteristica dos paises
desenvolvidos como a Fran¢a e Espanha” (Lima, 1983: 473). Segundo este
autor, considerando a andlise da propor¢cdo que, no consumo alimentar

total, ocupavam os produtos agricolas brutos e os produtos agricolas

transformados 40, Portugal estava numa situagdo em que era nitido o
predominio dos bens transformados. De facto, 55% do consumo alimentar

provinha das industrias alimentares.

No periodo revolucionario (1974-76), tiveram lugar modificagdes
no sector agro-alimentar nacional e local tanto nos proprietarios como na
producdo. Em termos nacionais, a Reforma Agraria aplicou-se sobretudo

no Alentejo e Ribatejo “com a ocupagdo e expropriagdo de cerca de um

45 Deve-se a descoberta das técnicas para fabrico do leite em p6 ao quimico francés Nicolas Appert
(1810) na sua obra L 'Art de Conserver; pendant plusieurs années, toutes les substances animales e
végétales. Nos finais do século XIX, surgiu o leite em po para a alimentagdo do recém-nascido, como
substituto do leite materno. Em Portugal, por volta de 1923 e “por ac¢do de médicos pediatras, foram
introduzidos produtos industriais na dietética da primeira infancia que eram todos da marca Nestlé
(Nestogen, leite condensado e eledon)” (Braga, 2003: 38). Numa primeira fase, esta multinacional
mantinha a producdo de diferentes tipos de leite e produtos lacteos, farinhas para papas infantis (Cérélac),
café solivel, chocolate, apropriando-se de empresas nacionais de carnes transformadas e sumos de fruta
na fase seguinte.

46 o autor, para realizar a analise da economia agro-alimentar, agrupou o sector agricola nos seguintes
agregados (agricultura, pecuaria e industrias alimentares, carne e conservas, lacticinios, conservas de
frutos, outros produtos alimentares e¢ bebidas). Os dados foram recolhidos na matriz da produgdo
nacional, 1970.
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milhdo de hectares, correspondentes a trés ou quatro milhares de empresas
agricolas e a perto de um milhar e meio de proprietdrios, grupos ou
familias de proprietarios, criando-se cerca de meio milhar de cooperativas
de produgdo agricola e unidades colectivas de producdo agricola, as CPAs
e UCPs, na maior parte dos casos legalmente estabelecidas e oficialmente
reconhecidas, 50 000 assalariados rurais cultivaram ou tentaram cultivar
as terras ocupadas, apropriando-se dos assentos de lavoura, das
maquinas, instalagoes e gados pertencentes a anteriores proprietdrios e
rendeiros” (Barreto, 1983: 513). Uma parte consideravel dos grandes
empresarios  agricolas, agro-industriais, comerciais, incluindo as
distribuidoras de adubos, herbicidas e sementes, os proprietarios
latifundiarios, ausentes ou ndo, foram desapossados das suas terras e

empresas no periodo de 1975.

Em Cascais, o movimento de ocupagdo tempordria teve
repercussdes relativamente ténues mas significou uma diminuicdo da
producdo agricola e pecudria. Alguns proprietarios das quintas, das
exploragdes agricolas abandonaram as suas propriedades e sairam do pais.
O Grémio da Lavoura, considerado organizacio do Estado Novo,
extinguiu-se em 1975. A Cooperativa Agricola do Concelho de Cascais
atravessou tempos tumultuosos e alargou as suas actividades aos ndo
associados. Uma das nossas entrevistas relatou este periodo em relagdo a

Manique de Baixo:

“A Quinta foi abandonada pelos proprietdrios que sairam para o
estrangeiro. Ficou um caseiro mas as pessoas entravam e tiravam
as colheitas. Os portdes foram destruidos e as pessoas cultivavam
... (GD n° 11. Mulher. 55 anos. Nuclear. 6 Membros. Analfabeta.

Empregada doméstica).

O panorama empresarial dos finais da década de oitenta,
sensivelmente  distinto dos anos sessenta, caracterizou-se pela

intensificacdo da concentracdo da industria alimentar nas multinacionais,
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com participacdo em acgdes e ou através da instalacdo de fabricas e
absor¢ao de empresas portuguesas pelas multinacionais com a possibilidade
de modernizagdo das infra-estruturas e injeccdo de capital. Como
argumentou Gracia, “este processo facilitou a diversifica¢do das linhas dos
produtos” (1997: 162). Como referimos, a Nestlé e a Lever constituiram

um bom exemplo desta tendéncia.

A concentracdo da inddstria alimentar em grandes multinacionais,
podera provavelmente explicar o numero relativamente reduzido de
empresas deste sector, sendo em grande parte, de tipo familiar ou com
poucos empregados. Em 2005, segundo os dados da Camara Municipal de
Cascais, a industria da panificacdo representa 42,37 %, seguida da industria

de pastelaria industrial com 23,73 % (Quadro 4.2.1).

Quadro 4.2.1: Tipo de empresas da industria alimentar
sediadas em Cascais (2005)

Tipo de empresas Numero
Congelagdo de produtos de pesca ¢ da aquicultura 1
Fabricacdo de produtos 4 base de carne 1
Fabrico de Bolachas, biscoitos, tostas e pastelaria 6
Fabricacdo de cacau e de chocolate 2
Fabricagdo de massas alimenticias, Cuscus e 2
similares

Fabricacdo de caldos, sopas e sobremesas 1
Fabricacao de produtos alimentarres diversos 1
Panificacéo 25
Pastelaria 14
Produgio de azeite 1
Produgédo de 6leos vegetais 1
Refinagdo de 6leos e gorduras 1
Secagem, salga e outras actividades de 1
transformag@o alimentar

Total 59

Fonte: Camara Municipal de Cascais, Gabinete de Estatistica.

Apesar da presenca de capital e produtos elaborados estrangeiros

ter sido uma constante em Portugal, desde 1986, com a entrada de Portugal
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na Unido Europeia, estes produtos europeus intensificaram-se no mercado
portugués, nomeadamente os produtos lacteos, os cafés, as sopas
preparadas, os produtos dietéticos, os refrigerantes, a panificagdo industrial,
os derivados de cacau, as dogarias. Este modelo alimentar industrial
contribuiu para grandes transformacgdes a diferentes niveis tais como entre
fabricantes e distribuidores na comercializagdo. As transac¢des comerciais
na alimentacdo ocupavam um lugar predominante nas economias dos
paises industrializados, tendo em 2000, as familias portuguesas dedicado,
na Regido da Grande Lisboa, 18,7% dos seus or¢amentos familiares em

“alimentacdo, bebidas ndo alcoolicas”.

Segundo o relatorio da PriceWater House e Coopers (2000), no
inicio dos anos 90 do século passado, o mercado alimentar era dominado
por uma rede de pequenas lojas tradicionais (mercearias € auto-servigo),
diminuindo de 40 400 em 1985 para 28.000 em 1998 (Company Reports, in
Distribuicao Hoje, Nov. 1998 e Dez. 99, AC Nielsen). Presentemente, o
mercado ¢ controlado por um grupo reduzido de empresas retalhistas,
sendo “as cinco maiores empresas responsdveis por 53,6% das vendas
alimentares, sendo o caso de dois grandes grupos: Modelo/Continente e

Jeronimo Martins” (PriceWater House e Coopers, 2000: 26).

Em termos gerais, as disponibilidades alimentares no Concelho de
Cascais inserem-se num contexto mais alargado, tendo melhorado de uma
forma significativa, quantitativa e qualitativamente, dependendo cada vez
mais do mercado nacional e internacional. Embora o periodo em andlise se
possa caracterizar por uma certa descontinuidade, reflectindo a politica

geral do Pais.
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4.3. Do Comércio a distribuicao

O crescimento da producao agro-alimentar, durante o periodo da
denominada Revolug¢do Verde, das décadas de sessenta e principios de
setenta, em Portugal e na Europa, o aparecimento de novas tecnologias, a
generalizacdo do acesso a muitos bens de servigco e a intervengdo dos
consumidores no processo comercial, desencadearam o desenvolvimento
do comércio 47, que sofreu uma profunda transformacdo. Como Salgueiro
(1996) assinalou, “pode-se falar mesmo de revolugdo nos pontos de venda,
nas estruturas empresariais, nos habitos de consumo” (1996: xi). Esta
autora distinguiu dois grandes periodos na modernizacao da distribui¢dao. O
primeiro foi inaugurado com os grandes armazéns de Lisboa e Porto e
cooperativas de consumo no século XIX, estendendo-se até a Segunda
Guerra Mundial. A politica de um relativo isolacionismo de Portugal na
cena mundial era também muito pouco receptiva a inovagdes vindas do
exterior. A situacdo comecou a mudar com a adesdo de Portugal a EFTA,

em finais de 1959.

A introducao de comércio livre e o aparecimento das grandes
superficies comegou de facto, no inicio dos anos sessenta em Lisboa e
Porto (Supermercado Independente do Saldanha, Celeiro em 1961). Mais
tarde, nos principios da década de setenta, surgiram as primeiras cadeias,
“os proto-hipermercados”: Modelo, Pao de Acucar (o grupo SUPA,

associacdo da CUF com um grupo brasileiro). Na Vila de Cascais, o Pao de

47 Para a distingdo entre comércio e distribuigdo, utilizdmos a definicdo de Salgueiro (1996).
Segundo a autora, o comércio é a fase internédia entre a produg@o de bens ou servigos e a do seu
consumo e utilizagdo, tendo por funcdo levar/disponibilizar as mercadorias até aos consumidores.
Temos dois tipos de comércio: o grossista (relagdo entre produtores e retalhistas) e retalhistas
(relagdo directa com os consumidores) que correspondem a duas etapas diferentes dos circuitos de
comercializagdo dos produtos. A distribuicdo acumula as fungdes de grossista e retalhista, o
transporte das mercadorias aos pontos de venda, armazenagem, fraccionamento, embalagem e
etiquetagem, promoc¢ao dos artigos com novas técnicas de marketing, chegando a incluir o servigo
pos-venda.
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Acgucar abriu em 1973. A Direc¢do Geral do Comércio e Concorréncia

(DGCC) referiu a existéncia de 143 supermercados em 1976.

O segundo periodo foi marcado pela introdugdo do livre servigo e
a construcdo das grandes superficies periféricas a partir 1985, com a
abertura do primeiro hipermercado Continente ¢ do Centro Comercial das
Amoreiras, intensificando-se este movimento com a entrada de Portugal na

CEE em 1986.

A década de oitenta veio alterar, de forma substancial, as praticas
de aprovisionamento. Desenvolveram-se processos de concentragao
financeira e espacial de mercadorias e processos de integra¢do, operando a
uma escala supranacional. Surgiram grupos empresariais que controlavam
as grandes superficies de venda, dominando as quotas importantes de
mercado. Foram os denominados hipermercados da “segunda geracao”
(1985-90). A “terceira geracdo” de hipermercados, inaugurada em 1991,
pelo CascaisShopping, localizado em Alcabideche, estabeleceu a ligacao

entre os hipermercados e os centros comerciais (Salgueiro, 1996: 61).

Em que medida as novas formas de distribui¢do dos produtos
alimentares condicionaram as praticas do aprovisionamento e dos

consumos no Concelho de Cascais?

A evolucao destes tipos de estabelecimentos distribuidores trouxe
alteracdes profundas no comércio tradicional local: diminuicdo do
comércio grossista e do retalhista, quase desaparecimento da pequena
mercearia dedicada a distribuigdes diversas, enquanto persistiram os
estabelecimentos especializados, a expansao do comércio de auto-servigo,
os supermercados e progressivamente os hipermercados, centros comerciais

e grandes superficies especializadas.

De forma geral, mudaram-se as praticas de compra e estreitou-se

cada vez mais a ligacdo entre a actividade de compra e o lazer, ambos
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envolvidos na mesma légica de consumo. Nas sociedades contemporaneas,
o consumo ¢ tao importante que Veblen (1953) o designou de Conspicuous
Consumption of goods e Baudrillard (1995) construiu o conceito de
sociedades de consumo. As novas formas de comercializagdo pressupdem
mudangas nas maneiras de comprar, nos ritmos temporais, nos horarios, na

frequéncia das compras, nos tipos de estabelecimento e nos transportes.

Nos anos sessenta, 0s nossos grupos domésticos entrevistados
efectuavam o essencial do aprovisionamento familiar por compra no
comércio tradicional e alguns por autoconsumo, dadiva e permutas. Os
locais de compra eram essencialmente as mercearias, os talhos, padarias,
nos mercados municipais, feiras, directamente nas quintas e nas
exploragdes e por venda ambulante. Em algumas tabernas, geralmente com
mercearias anexadas, também se compravam alguns alimentos, como o
leite, fruta conservas, vinho, etc. O aparecimento dos primeiros mini-
mercados de tipo auto-servigo realizou-se durante esta década nas zonas

mais urbanas do Concelho de Cascais.

Os ritmos de aprovisionamento dependiam do tipo de alimentos,
da composicdo do grupo doméstico, da categoria socioprofissional, da
localidade, do tempo disponivel, da data do pagamento do salério e do tipo
de equipamento para a sua conservacdo. No entanto, embora com as
limitagdes inerentes a multiplicidade de formas, tentdmos sistematizar os
dados e os resultados recolhidos segundo trés categorias: “local de
compra”; “os ritmos de aprovisionamento”; e “o que se comprava”. Além

disso recorremos a sequéncias temporais, o “antes” € o “agora”.

No comércio tradicional, as compras a fiado pagavam-se no final
do més ou a semana, conforme o recebimento do salario. Nos grupos
domésticos com maiores possibilidades, encomendava-se por telefone e
vinham trazer a casa as compras. Geralmente, era a criada que se
encarregava de ir aos estabelecimentos, sozinha ou acompanhada da patroa.

Nestes casos, a mulher era dona de casa ou tinha uma profissdo que lhe
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permitia desempenhar ambas as func¢des. Nos grupos domésticos com
menores recursos econdmicos, era a mulher que ia as compras,

acompanhada ou ndo das filhas mais velhas.

As mercearias constituiam o principal espaco de aprovisionamento
dos alimentos basicos: farinha, massa, arroz, bacalhau, acucar, azeite, 6leo,
margarina ¢ banha. Estes alimentos eram utilizados diariamente e
repunham-se a medida que se gastavam. Seguia-se outro conjunto formado
por carne, peixe, iogurte, queijo, fruta, hortalicas e conservas, cuja
frequéncia de consumo nos grupos domésticos analisados dependia dos

rendimentos do grupo social.

Em quase todas as localidades, existiam mais de duas mercearias.
Nos centros mais urbanos, este numero era mais elevado, concentrando-se

na parte mais antiga das vilas.

Na década de sessenta, era ainda frequente encontrar a taberna e,
anexa a esta, a mercearia. Os cafés também vendiam alguns produtos
alimentares tais como pao, bolos e raramente leite. Nos finais desta década,
pudemos constatar profundas modificagdes tanto em quantidade, qualidade
e diversidade da oferta como também uma maior afluéncia de clientes as
mercearias € mini-mercados recentes. As compras dos alimentos de base
passaram a ser apresentados empacotados e com unidades precisas de um

quilo. Nesta década surgiram os primeiros supermercados e minimercados.

No entanto, outras modalidades de compra eram contemporaneas
da mercearia, das padarias, das leitarias (postos de venda da U.C.A.L), dos
talhos, da peixaria e dos mercados. Referimos os vendedores ambulantes, a

salsicharia e a compra directa no produtor.

Nos Quadros 4.3.1 e 4.3.2, resumimos os locais de compra, os
ritmos de aprovisionamento familiar e tipo de alimentos comprados pelos

grupos domésticos estudados nos principios dos anos sessenta € no
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presente. Os alimentos basicos compravam-se semanalmente por pequenas
quantidades nos grupos domésticos com menos recursos econémicos. Por
outro lado, nos grupos sociais mais favorecidos, estas compras eram
realizadas mensalmente e efectuava-se o pagamento no final do més. Os
alimentos frescos eram adquiridos diariamente ou bisemanal, coincindindo

com as datas dos mercados municipais das freguesias.

Quadro 4.3.1: Locais de compra, ritmos de aprovisionamento familiar e
tipo de alimentos no Concelho de Cascais na década de sessenta

Tradicionais Ritmos Tipo de alimentos
aprovisionamento
Mercearias Semanal Alimentos base: arroz, massas, agucar,
margarina, azeite, 6leo, carne, fruta e
leite.
Mercados Municipais Bissemanal Hortaligas, legumes, fruta, queijo, peixe,

animais de capoeira vivos, leite,
azeitonas, frutos secos e enchidos.

Feiras* Mensalmente Sementes, arvores de fruto, gado, etc.

Padarias Diariamente Pao.

Peixaria Semanalmente Peixe fresco.

Talhos Diariamente Carne de vaca, porco, frangos, galinhas,
coelhos, enchidos

Venda ambulante Diariamente Pao, leite (leiteiros), peixe (varinas) e
outros alimentos, dependendo da
localidade.

Directamente no Diariamente Leite, gado de capoeira, Dbatatas,

produtor hortalicas, queijo, fruta.

Nao tradicional

Armazém grossista Mensalmente Alimentos base: arroz, massas, bacalhau,
acucar, bolachas, margarina, azeite e
oleo.

Supermercados Semanalmente Alimentos base: arroz, massas, bacalhau,

acucar, bolachas, margarina, azeite ¢
Oleo, lacticinios, enchidos,

Fonte: levantamento da autora por entrevista.

Na década de sessenta, era ainda frequente a venda ambulante de
peixe pelas varinas que percorriam as ruas com um pregao matinal. Pedro
Falcao (2005) referiu que a venda ambulante era didria nas ruas de Cascais
nos anos cinquenta. Azeiteiros, aguadeiros, leiteiros e varinas enchiam as
ruas de Cascais com o0s seus cantigos € “as donas de casa e as criadas

vinham a janela e o negocio fazia-se ali mesmo, da janela para a rua e da
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rua para a janela. Discutiam-se pregos e quando os dnimos se exaltavam
era sempre a varina quem levava a melhor. Arreava a canastra no chdo,
punha as mdos nas ancas e desenrolava o abeceddrio todo. “O minha
lengrinhas, ndo tens vergonha? Que pensas, que a gente anda a trabalhar
para te encher as tripas de graca? Pensas que o mé home vai ao mar e
arrisca a vida para encher a pan¢a a uma cambada de mandrices como a

tua desgragada familia?” (Falcao, 2005: 27).

Quadro 4.3.2: Locais de compra, ritmos de aprovisionamento familiar hoje
e tipo de alimentos, Concelho de Cascais.

Tradicionais Ritmos Tipo de alimentos
aprovisionamento
Mercearias Semanalmente Alimentos base: arroz, massas, agucar,

margarina, azeite, 6leo, carne, fruta e leite.

Mercados Municipais Semanalmente Hortaligas, legumes, fruta, queijo, peixe,

animais de capoeira vivos, leite, azeitonas,
frutos secos e enchidos, carne, peixe.

Padarias Diariamente Pao.

Peixaria Semanalmente Peixe fresco raramente e peixe congelado

Talhos Semanalmente Carne de vaca, porco, frangos, galinhas,
coelhos, enchidos

Venda ambulante Semanalmente Pao, leite (leiteiros), peixe (varinas) e
outros alimentos, dependendo da
localidade.

Nao tradicional

Supermercado ou Semanalmente Alimentos base: arroz, massas, bacalhau,

hipermercado

acucar, bolachas, margarina, azeite e dleo,
carne, peixe fresco e congelado, pdo, bolos,
fruta, legumes, ovos, etc.

Fonte: Levantamento da autora por entrevista.

Com efeito, a profusdo de diversas marcas de sucedaneos de café e

de cacau, de bolachas, de rebugados, de cafés, de chocolates, etc. revela que

a diversidade dos produtos alimentares adquiridos se modificou

consideravelmente. O consumo deste grupo de alimentos cresceu a um

ritmo elevado, sendo, em 1997, quase o dobro do observado em 1980 (INE,

Balanga Alimentar Portuguesa).
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As novas formas de comercializagdo trouxeram mudangas nas
maneiras de comprar: nos horarios, nos ritmos de aprovisionamento, no
tipo de estabelecimentos, na organiza¢do das compras, no transporte a
utilizar e nas relagdes sociais. A frequéncia de aquisi¢do de determinados
produtos alimentares diminui devido, entre outras causas, a durabilidade de
muitos alimentos, facilitada pela aplicagdo tecnoldgica, permitindo comprar
de forma mais espacada como também a forma de aprovisionamento se
modificou. Por outro lado, a implantacio dos hipermercados, dos
supermercados e auto-servicos facilitaram a concentragdo de qualquer tipo
de produto num mesmo estabelecimento, possibilitou a compra forte. Nos
finais dos anos sessenta, abriu o primeiro supermercado, o Expresso, na
Vila de Cascais com uma clientela mais estrangeira e em 1973, a cadeia de

distribuicdo Pdo de Agucar.

Estes estabelecimentos, relativamente recentes, conduziram a um
modo de aprovisionamento que se opds ao modelo tradicional, realizando-
se fora do bairro com recurso a um meio de transporte, a menos que se
residisse perto do hipermercado. Em termos de consumos, os mecanismos
da distribuicdo actual facilitaram trés processos distintos mas agindo em

simultaneo:

1. A homogeneidade alimentar pela disposicao de produtos
semelhantes em todas as areas geograficas;

2. A heterogeneidade alimentar pela oferta variada de artigos;

3. A acessibilidade alimentar através da distribui¢do de
quantidades elevadas e variedades de produtos de grande

consumao.

A maioria dos grupos domésticos analisados passou a efectuar o
essencial do aprovisionamento familiar urbano nestes estabelecimentos em
que todas as categorias sociais estavam representadas, impondo estratégias
de compras agrupadas no espaco e no tempo, em vez de compras

quotidianas dispersas, sendo mais econdémicas do que no comércio
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tradicional. Contudo, do ponto de vista discursivo, avaliavam
positivamente este tltimo pelas relagdes que se tecem entre comerciante €

cliente.

Segundo um Inquérito encomendado pela Unido das Associagdes
de Comerciantes de Lisboa, em 1998, 76,3% das familias portuguesas
escolhiam os supermercados como forma de abastecimento pelos baixos
precos praticados. Contudo, 62,2% de familias consideravam o comércio

tradicional mais simpatico e agradavel como exemplo de solidariedade

urbana 438 .

Conjuntamente com esta mudanca do aprovisionamento alimentar
em supermercados e hipermercados, alguns grupos domésticos referiram
igualmente uma continuidade nas praticas de aprovisionamento tradicional,
em mercados, pragas, mercearias de bairro e venda ambulante para as
compras objectivas; enquanto as grandes superficies se destinavam as

compras semanais ou quinzenais.

A partir da década de noventa, assistiu-se no Concelho de Cascais
a uma diminui¢do do comércio tradicional (mercearias e mercados
municipais), em beneficio das grandes superficies, centros comerciais,
supermercados e hipermercados, lojas de conveniéncia e discount (Lidl,

Mini-preco/Dia e Plus).

Quadro 4.3.3: Evolucao do comércio alimentar em Cascais

(2002-05)
2002 % 2005 %
Comércio a retalho 107 43,85 115 43,89
Comércio em grosso 137 56,15 147 56,11
Total 244 100 262 100

Fonte: Camara Municipal de Cascais, Gabinete de Estatistica.

48 In Didrio de Noticias, de 5 de Dezembro de 1998, pp. 4-7.
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Em Portugal, até ao inicio dos anos 90, o mercado alimentar era
dominado por uma rede de lojas tradicionais, embora os supermercados de
pequena dimensao tivessem aparecido no inicio dos anos 60. Os primeiros
abriram no centro de Lisboa: supermercado Independente (depois Modelo),
dois supermercados Celeiro. Em 1970, com a entrada do retalho moderno,
o numero de retalhistas alimentares tradicionais (mercearias e auto-servigo)
diminuiu de cerca de 40 400 em 1985 para 28 000 em 1998 (Company
Reports in Distribui¢ao Hoje, Nov. 98, Dez. 99, AC Nielson). O mercado
passou a ser controlado por um pequeno grupo de grandes retalhistas: em
1998, as cinco maiores empresas retalhistas eram responsaveis por 53,6%

das vendas alimentares.

No formato de hipermercados, abaixo dos 2 000 metros quadrados,
liderava a Sonae com a insignia Modelo Continente ¢ Bonjour. No mesmo
segmento, o Grupo JM (Feira Nova e Pingo Doce) obteve 38 novas
licengas em 2005, o Grupo Mosqueteiros (Intermarché e Ecomarché) mais
oito licencas no retalho alimentar, o Grupo Auchan (Jumbo) e o Grupo

Leclerc (Jornal de Negocios, 2006: 13).

O formato “discount” surgiu com o grupo Aldi, no final da
Segunda Guerra Mundial na Alemanha. Estas cadeias de lojas comegaram
por ter uma concepgao de baixo investimento e ofereciam produtos mais
baratos destinados a satisfazer as necessidades basicas da populagdo com
fraco poder de compra. Este conceito evoluiu para uma maior variedade de
produtos a pregos baixos e uma qualidade razoavel, ndo se destinando
apenas aos grupos sociais desfavorecidos. Em Portugal, a distribui¢ao
discount representava 6,1% em 1995 e 9,5% em 2000 (Observatorio do
Comércio, 2001: 58). Esta distribuigdo passou a ser operada por cinco
grupos de origem estrangeira, concentrando no total 127 licengas atribuidas

nos finais de 2005.

A insignia Lidl t€m mais de 150 unidades em Portugal, a cadeia

Plus com 42 unidades, o grupo Carrefour que opera no discount através da
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rede Mini-preg¢o/Dia com 37 unidades, o Grupo Mosqueteiros (Netto) com
5 unidades. Finalmente, o surgimento de lojas de conveniéncia em bombas
de gasolina (362 lojas em 1999) situadas nos nucleos dos centros urbanos

(Jornal de Negocios, 2006: 13).

Em termos de distribui¢do dos centros comerciais em Portugal
(Figura 6) no final da década de noventa, estes tipos de estabelecimentos

concentravam-se nas areas metropolitanas de Lisboa e Porto.

Figura 6: Distribuicdo dos centros comerciais em Portugal

N° de centros
comerciais - set. 1999
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@
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0
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6

Fonte: Observatorio do Comércio (2001), Relatorio do Comércio tradicional em

Contexto Urbano, p. 52.
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Nos grupos domésticos estudados, a progressiva adopcdo da
compra forte, aquela que se realiza semanalmente ¢ em quantidade elevada
de produtos, promoveu a utilizagdo do automovel. Uma das entrevistadas

referiu;

“Compro no hipermercado porque encontro tudo o que necessito e
tenho lugar para estacionar o carro. Ndo posso carregar pesos.
Quando regressei de Luanda (1976), ndo havia supermercados,
comprava no mercado municipal da Parede, perto da minha casa,
na Parede. Depois passei a comprar no Pingo Doce desta
localidade (abertura em 1987). Comprava trés a quatro vezes por
semana porque éramos cinco pessoas em casa. Quando adquiri o
apartamento, depois do meu marido falecer, em S. Domingos de
Rana, passei a ir as compras no hipermercado pela facilidade,
rapidez, estacionamento, produtos frescos e mais baratos [...]. No
entanto, gostava muito de ir as compras no comércio tradicional.
Era muito importante pelos lagos mais intimos que se criavam.
Escolhia-se os alimentos e éramos aconselhados pelo comerciante
dos alimentos melhores em qualidade e frescura. Tenho pena! Ha
uma mercearia perto daqui e as vezes compro fruta. O
estacionamento ¢ um caos...” (G.D. n° 22. Mulher. 68 anos.

Unipessoal. 1 Membro. Ensino Secundario. Secretaria).

De facto, os grandes centros comerciais, especialmente os
hipermercados, dispdem de estacionamento gratuito com intuito de facilitar

este tipo de compras.

O estudo quantitativo sobre os habitos de compra na cidade de
Lisboa, sob a direc¢do de Cardoso e Pereira (1988), confirmou que, nos
finais dos anos oitenta, 86,8% da populacdo de Lisboa frequentava os
supermercados e centros comerciais 30,7%. As lojas tradicionais ocupavam
o primeiro lugar (95,2%), salientando-se a surpreendente utilizacdo da
venda ambulante (33,1%). A compra forte, com frequéncia semanal,

alcancava (43,3%), tendo sido considerada conjuntamente com a compra
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mensal ou quinzenal, realizada por 60% dos agregados familiares. No
entanto, a percentagem dos agregados que faziam a compra didria, tri ou
bissemanalmente (41%) estava ligada a condicdo de doméstico ou
reformado dos responsdveis pela maioria das compras. As variaveis mais
ligadas com o comportamento dos responsaveis pela maioria do
aprovisionamento relativamente a realizagao da compra forte foram: o nivel
de rendimento do agregado, o nivel de instrucdo do responsavel, a
dimensdo do agregado, idade, situacdo profissional e a posse de arca
frigorifica. A probabilidade de fazer compra forte aumentava com os
rendimentos, o nivel de instru¢do do responséavel pela maioria das compras
e com a posse da arca frigorifica; em contrapartida quanto maior fosse a
dimensao do agregado, a idade do responsavel e a situagdo de reformado e
doméstico menor era a probabilidade de fazer a compra forte. Os

estabelecimentos  preferidos para a realizacdo deste tipo de

aprovisionamento eram os supermercados, seguindo-se as mercearias.

Recentemente, o estudo quantitativo e qualitativo, realizado por
uma equipa da Euroteste, dirigido por José¢ Luis Nueno, professor de
Marketing do IESE de Barcelona (2001), promovido pela APED
(Associagao Portuguesa de Empresas de Distribuicao), analisou a
distribui¢do da compra de produtos alimentares, evidenciando a
importancia que assumiam os hipermercados, em contexto urbano, na
compra dos alimentos basicos (carne, peixe, frutas e lacticinios) e dos
alimentos elaborados (embalados, congelados, refei¢cdes preparadas, dgua e
refrigerantes, vinho e cerveja). Contudo, os individuos mais idosos (65
anos ou mais) compravam menos produtos alimentares em hipermercados,
recorrendo mais a mercearias/auto-servigos ¢ mercados; os que tinham um
status A/B e C1 compravam mais em hipermercados e os activos recorriam
mais aos hipermercados do que os ndo activos®. Em termos do painel dos
lares, mediante uma amostra representativa a nivel nacional, a compra de

produtos alimentares representava nos auto-servigos 36%, nos

49 Classificagdo das classes sociais segundo critérios comunitarios, tendo em conta as profissdes.
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hipermercados 31%, discount 13%, tradicionais 10%, cooperativas 2%,
mercados municipais 2% e outros 6%. Este estudo analisou igualmente a
compra segundo o tipo de estabelecimentos, utilizando a estrutura sécio-
demografica, os ciclos de vida familiar, como elemento pivot chegando as

seguintes conclusoes:

I. O comércio tradicional (mercearias € mini-mercados) era
mais utilizados pelos lares de adultos e da 3* idade de classes
modestas e nos lares em que o cabeca de casal se encontrava
desempregado;

2. 0s pequenos auto-servicos (com 3 ou menos caixas) eram
mais utilizados pelos lares de adultos de classes modestas.

3. os supermercados de maior dimensdo apresentavam uma
distribuicao equilibrada, excluindo os lares de 3* idade de
classes modestas,

4. os discount apresentavam uma taxa mais alta de preferéncia
entre os individuos que viviam sés (independentes e idosos
isolados) e entre casais de 3 idade de classes elevadas;

5. os hipermercados eram locais de compra dos jovens casais
sem filhos e, de uma forma mais moderada, dos lares de
adultos de classes elevadas e dos lares em que existia pelo

menos uma crianga menor de 5 anos.

Nos grupos domésticos entrevistados, verificAmos uma tendéncia
para a uniformiza¢do das formas de aprovisionamento e aquisi¢do dos
alimentos em paralelo com a ampliagdo das redes de distribuicdo comercial
no Concelho de Cascais. A compra em estabelecimentos distribuidores
tornou-se a forma de aprovisionamento alimentar familiar mais frequente,
com excep¢ao dos grupos domésticos mais idosos que ndo tinham
transporte privado e residiam relativamente longe destes tipos de
estabelecimento. Contudo, outras formas de aprovisionamento por compra

coexistiam, nomeadamente os estabelecimentos tradicionais tais como:
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mercados municipais, lojas de bairro (mercearias, padarias, frutarias, talhos
e peixarias, etc.), comércio ambulante e mini-supermercados. Encontrdmos
uma disparidade de atitudes em relacio a compra. Em alguns grupos
domésticos mais idosos € com menos rendimentos, os responsaveis pelo
aprovisionamento ndo realizavam a compra forte e recorriam a quatro ou
cinco tipos de estabelecimento; enquanto nos grupos mais jovens que
exerciam um trabalho remunerado, efectuavam a compra em um ou dois

estabelecimentos. O comentario de uma responsavel em relagdo a primeira

atitude foi elucidativo:

“Desde que abriu o mini-supermercado de Birre, passei a comprar
a carne ai porque é mais perto e mais barata. Compro também a
hortalica, os legumes frescos, a fruta, leite e outros alimentos
(farinha, massa, agucar, arroz, leite, queijo e fiambre. Mas o peixe
fresco compro no Mercado de Cascais [...]. As vezes, compro
também o pdo, fruta e hortalicas no Mercado de Cascais. Ndo
tenho carro para ir as compras no hipermercado e o meu passe ndao
da até Alcabideche. Antes comprava menos porque os meus pais
tinham terras cultivadas e criagdo de gado. Nao havia o mini-
mercado e o meu pai trazia do Mercado de Cascais o que nos
faltasse. Hoje continuo a ir as compras no minipreco de Birre onde
encontro praticamente tudo: carne, peixe congelado, legumes e
hortaligas, batatas, pdo, queijo, etc. ...” (GD n° 3. Mulher. 59 anos.

Primario. Empregada Doméstica).

A concentragao da oferta alimentar num tnico estabelecimento ¢ o
desenvolvimento das redes de distribuicdo contribuiram para diminuir a
frequéncia da compra, dedicar menos tempo ao aprovisionamento
alimentar, comprar a precos mais competitivos, aprecidvel variedade e
elevadas condigdes higiénicas, evitando a contaminacdo dos alimentos e
filas de espera. Foram estas razdes citadas por uma parte dos grupos

domésticos, que deixaram praticamente de realizar as compras principais
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no comércio tradicional, embora continuassem a frequentar o comércio

tradicional para a fruta, hortaligas e legumes frescos.

Nos grupos domésticos estudados, as pessoas responsaveis pela
compra e que exercem um actividade remunerada a tempo inteiro
costumam concentrar as compras num numero menor de estabelecimentos
(supermercados e algumas, em mercados), com um ritmo de
aprovisionamento semanal. Enquanto que as donas de casa ou as que
trabalham a tempo parcial preferem escolher diferentes tipos de

estabelecimento, realizando mais de uma compra por semana.

“Costumo ir semanalmente as compras no hipermercado
Carrefour (Oeiras) com a minha mde porque os pre¢os sdo mais
em conta e os horarios mais flexiveis. Compramos detergentes,
mercearias e salmdo. No Pingo Doce da Parede, com uma
frequéncia de duas ou trés vezes por semana, vou sozinha as
compras. Compro os seguintes alimentos: carne, peixe, fruta, leite
e iogurtes. No Mercado da Parede, costumo comprar
quinzenalmente, as frutas e os legumes. Nas emergéncias, compro
na mercearia do Sr. Jodo, geralmente leite, fiambre, queijo e pdo.
Na loja dos congelados, compro lulas e chocos porque sdo
melhores do que no Pingo Doce. As batatas e cebolas compramos
directamente a um produtor. Prefiro comprar no comércio
tradicional porque os produtos sdo de qualidade, o atendimento é
personalizado mas os pregos dos alimentos sdo mais caros...”
(GD n° 23. Mulher. 23 anos. Monoparental. Dois membros. Ensino

Superior. Estudante).

O primeiro grupo de responsaveis pela compra alimentar
apresentou um ritmo semanal de aprovisionamento ¢ um dia preferido para
fazer compras: os sabados de manha (com uma frequéncia superior do que
nos outros dias). Os dias do meio da semana (Tergas, Quartas ¢ Quintas) e
os Domingos eram menos apreciados, com excep¢do das mulheres que

exerciam uma actividade profissional com horarios mais flexiveis ou das
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donas-de-casa, que apreciavam ir as compras ao mercado municipal, a meio
da semana ou ao hipermercado. No entanto, uma das entrevistadas referiu

ser indiferente o dia:

“Vou as compras ao Continente sempre que me falta algum
alimento. Ndo tenho dias determinados...” (G.D. n° 25. Mulher. 29

anos. Nuclear. Estudos secundarios. Dona de casa).

A tendéncia para a deslocagdo didria a um estabelecimento de
venda de produtos alimentares foi maior entre os grupos domésticos com
nivel de rendimentos mais baixos do que aqueles com rendimentos mais
elevados devido em parte, a auséncia de automodvel ou de um transporte
publico directo. As mercearias nos grupos com nivel de rendimentos
superiores eram reservadas a faltas ou esquecimentos, sendo mais utilizadas
pelos grupos domésticos mais idosos. Os mercados municipais
continuavam sendo apreciados como lugares de compra para os alimentos
frescos (fruta, legumes e hortalicas, peixe) nos grupos com idades

superiores a cinquenta anos.

Apesar das vantagens manifestadas pelos frequentadores dos
hipermercados ou supermercados, as responsdveis pela compra
encontraram inconvenientes importantes, cujas causas incidiram no
tratamento impessoal, sem aconselhamento da frescura e da preparagdo
culinaria dos alimentos, nem sobre o tipo de alimentos. Neste grupo,
encontravam-se as pessoas que seguiam uma alimentacdo vegetariana ou
aquelas que adquiriram uma consciéncia mais ecoldgica e costumavam
comprar alimentos provenientes de uma agricultura bioldgica/integrada.
Estes trés grupos domésticos, com um nivel de rendimentos e instrucao
superiores, apenas frequentavam os hipermercados em ocasides pontuais
para realizar a compra forte, coincidindo muitas vezes com refei¢des

festivas (convidados, aniversarios, Natal, Pascoa, etc.):
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“Raramente vou as compras no hipermercado Continente ou no
Jumbo porque o tratamento é impersonalizado e os alimentos
frescos ndo sdo biologicos ou se o sdo (o Jumbo introduziu
recentemente uma sec¢do) estdo sujeitos a luminiosidade artificial.
Prefiro comprar semanalmente na Cooperativa Biocoop em Lisboa
as Sextas-Feiras e em duas mercearias, uma biologica em Lisboa
e outra convencional em Carcavelos, ao lado de casa. Apesar dos
alimentos serem mais caros, passei a gastar menos ou igual
dinheiro do que antigamente. Nos supermercados compramos o
que necessitamos e ndo necessitamos. Quando recebo em casa ou
nas grandes ocasioes festivas, costumo ir as compras no
hipermercado. Aqui ndo olho tanto a qualidade porque é mais
dispendioso para muita gente...” (GD n° 29. Mulher. 44 anos.
Monoparental. Trés membros. Ensino 