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RESUMO

A presente dissertacdo aborda a interoperabilidade entre o SBToolPT — H e as ferramentas
BIM. A sustentabilidade dos edificios habitacionais perante o panorama do setor da
construgao, podera ser estudada, integrando o conceito de sustentabilidade em todas as fases

do seu ciclo de vida.

Atualmente a construcdo sustentavel deve tornar-se parte integrante de toda a construcao,
de modo a ir a encontro das necessidades cada vez maiores dos ocupantes dos edificios e de

forma a salvaguardar os recursos naturais para as proximas geracoes.

Observando os diversos programas informaticos BIM existentes que ja estdo a ser utilizados
no setor da construcdo. As ferramentas BIM estdo cada vez mais presentes no mercado da
construcdo, diversos gabinetes de projeto utilizam o REVIT para projetar o edificio, a
implantacdo do edificio, assim como do Cype se podem extrair inUmeros dados relativos aos
edificios. Torna-se assim importante usufruir de todas as capacidades delas. Efetuar
interligagdes, utilizando o maior nimero de recursos dos programas reduzindo o trabalho dos
projetistas e obtendo maior nimero de dados possivel sobre cada edificio, para efetuar em
seguida a interoperabilidade possivel entre o SBToolPT e diversos programas informaticos

BIM.

Como conclusdo deste estudo verifica-se que apenas alguns pardmetros do SBTooL"™- H s3o
possiveis de obter utilizando programas BIM, principalmente aqueles que estdo diretamente
relacionados com a geometria do edificio. Qutros parametros como, por exemplo, aqueles
que estdo relacionados com a localizacdo do edificio, ndo poderao ser quantificados através

das ferramentas BIM analisadas.

PALAVRAS-CHAVE: INTEROPERABILIDADE, BIM, SUSTENTABILIDADE, SBTOOLPT, CYPE



ABSTRACT

This dissertation addresses the interoperability between SBToolPT - H and BIM tools. The
sustainability of residential buildings in view of the construction sector can be studied by

integrating the concept of sustainability into all phases of their life cycle.

Particularly nowadays, sustainable construction must become an integral part of the entire
construction in order to meet the growing needs of building occupants while saving the

natural resources that meet the needs of the future generations.

Today there are several software programs that are already being used in the construction
sector. BIM tools are increasingly present in the construction market, several design offices
use REVIT to design the building according to the terrain characteristics to predict the different
terrain modulations, as well as the building's implantation. Other software is Cype that can be
used to obtain several building data. It is thus important to take the advantage from all their
capabilities by making interconnections between the largest number of BIM software in order
to reduce the work of designers and obtain as much data as possible of the building under

design, that can be exported to the SBTool?™ method to design a sustainable building.

As a conclusion of this study show that only a few parameters of SBTooL"" can be filled using
BIM programs, namely those that are directly related to the dimension of the building. Other
parameters such those that are related in the localization of the building cannot be quantified

using the analysed BIM tools.

KEYWORDS: INTEROPERABILITY, BIM, SUSTAINABILITY, SBTOOLPT, CYPE
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1.INTRODUCAO

O conforto ambiental, proporcionado pelos edificios aos seus ocupantes, assume uma
crescente importancia na fase de projeto dos mesmos, enquanto fator condicionante da

salde e produtividade de quem utiliza o patrimdnio edificado (Almeida, H., 2010).

As dificuldades do dia a dia serdo sempre colocadas ao ser humano, cabe-lhe assim
ultrapassar as mesmas todos os dias, desenvolvendo novos projetos e criando solucdes cada
vez mais eficazes, superando-se a cada descoberta. Desde sempre, o Homem procurou
melhorar o seu conforto e deixando de lado as preocupa¢ées com o meio ambiente, a melhor
habitacdo possivel foi sempre a maior das preocupacdes, logo, o meio ambiente foi ficando
esquecido, e foram-se esgotando os recursos naturais e poluindo o ambiente, sem se criarem
solucdes para substituirem as existentes. Assim, as preocupacdes com o meio ambiente que
o rodeia, deviam ser tidas em conta desde o inicio da construcdao de novas edificagdes,
nomeadamente, edificios destinados a habitacdo, efetuando estudos sobre a possibilidade da
reutilizacao de recursos naturais, como a agua, por exemplo, ou a utilizacdo de materiais de

construgdo menos poluentes e com menos impacte ambiental.

Considerando o panorama que a construcdo civil se depara, ird realizar-se o estudo das
ferramentas BIM (Modelagem da Informacdo da Construcdo), de forma a efetuar o
levantamento de dados necessarios para efetuar o preenchimento do SBTool?™ — H e assim
elaborar o Certificado de Sustentabilidade dos edificios. Os passos serdo descritos ao longo
da dissertacdao, nomeadamente no capitulo 5, de forma a efetuar o mesmo Certificado para

outros edificios de habitacao.

As ferramentas BIM estudadas serdo o REVIT e o CYPE, pois sdo ferramentas divulgadas no
mercado e ja sdo utilizadas nos gabinetes de engenharia em Portugal, ao longo da dissertacao

ira descrever-se estas ferramentas.



1.1. Importancia e enquadramento do tema

Desde os anos 50 que a questdao ambiental se tornou uma preocupagdao mundial. O
desenvolvimento da sociedade, ao nivel populacional e da qualidade de vida, proporcionou o
aumento ndo controlado do consumo dos recursos e materiais disponiveis na natureza (Lucas

e Amado, 2012).

O sector da construcdo é ainda responsavel pelo excessivo consumo de recursos materiais.
Esta situacdo verifica-se porque a utilizacdo de materiais mais sustentdveis, de origem natural
e local, com baixo valor de energia incorporada (energia que é utilizada desde a extracao da
matéria-prima até ao produto final do material, pronto a ser utilizado), reutilizaveis e/ou
recicldveis é escassa. Esta atitude é sintomatica do grande impacto que a industria da
construcao tem no ambiente, particularmente na sua contribuicdo para a gera¢do de residuos

(Lucas e Amado,2012).

A sustentabilidade dos edificios habitacionais, deve ser analisada exaustivamente, perante o
panorama do setor da construcado. Se for considerada a expansao do niumero de edificios e o
crescimento do numero de alojamentos, verifica-se que cada vez existe menos espaco para a
construcdo de edificios de habitagdo novos. Assim integrando o conceito de sustentabilidade
em todas as fases do ciclo de vida dos edificios, utilizando todas as ferramentas existentes que
tém como principal objetivo otimizar o trabalho dos projetistas, engenheiros, entre outros,
no seu dia-a-dia, integrando o projeto numa plataforma acessivel a todos os intervenientes

da obra em curso.

1.2. Objetivos da tese

O objetivo da presente dissertacdo é estudar os programas informaticos BIM existentes que
permitam facilitar a interoperabilidade com o SBTooL"" — H. Neste caso o estudo incidiu mais
sobre o REVIT e o Cype, pois sao das mais utilizadas nos gabinetes de projeto. Dai podera
saber-se as mudancas no setor da construcdo civil que se poderdo implementar e o que deve
cair em desuso, para que as novas construcdes se tornem mais sustentaveis, tendo em

atencdo que a sustentabilidade na construcdo ndo se deve cingir a equipamentos, ou aos



materiais utilizados, como também a forma de como esses materiais sdo obtidos, utilizando
ferramentas de calculo que ja existem em muitos gabinetes de engenharia, para extrair o
maximo de informacdo sobre os edificios para preencher uma folha de calculo que permite
efetuar a avaliagao do nivel de sustentabilidade dos edificios. Cruzando todos os dados pode
chegar-se assim a uma avaliacao final do edificio em estudo, ou seja, o certificado de

sustentabilidade do edificio.

0 método pode no final ser adaptado a qualquer edificio de habitacdo, pretendendo-se
criar um menu, como estd exemplificado na Figura 1, para o SBTooLPT - H com as
informacgdes de preenchimento que fica ligado as restantes folhas de EXCEL e permite
assim o preenchimento do certificado de Sustentabilidade do edificio pretendido,
seguindo as instrucdes de cada comentario presente nesta folha de calculo do EXCEL.
Utilizando as indicagdes descritas nos campos deste menu é possivel preencher cada
parametro do SBToolPT -H, pois os campos estdo ligados entre si. Os parametros que
necessitam de dados exteriores ao edificio, ainda ndo sido possiveis preencher apenas
utilizando ferramentas BIM, mas analisando as plantas de implantacdo dos lotes, a
Memoria Descritiva do edificio e outras analises prévias feitas é possivel preencher mais

parametros e assim a andlise de Sustentabilidade do edificio sera mais completa.



3 | Pretende-se utilizar este menu como auxiliar a interoperabilidade das ferramentas BIM com o
4 SBToolPT - H

Fl Mota: Deve seguir-se as instrugdes junto dos campos dos comentarios para o preenchimento
@ do SBToolPT-H. Alguns pardmetros ainda ndo é possivel preencher com as ferramentas BIM.
[

8

9

Dados necessdrios para preencher o SBToolPT, deve ler os comentdrios

Parametro .
para efetuar o preenchimento
P1 e Maria Emilia Borges dos San.. C9 =*=* : 2.8
1 P2 149.63 ' Deve introduzir o volume de Betdo 220
n P3 149 65 11/04/2019 10:31
12 P4 cio, por enquanto
13 P3 ZYPE
14 Po Respaonder...
15 P7 119% = 4
16 P8 26,0 16=6# 253{# Igld 1?5’# 33
17 Po N&o existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
18 P10 Nio existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
19 P11 Nio existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
20 P12 Nio existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
21 P13 Nio existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
22 P14 0] 0 0 1] 0] 0] -
23 P15 SN q 0 220
24 Pls 73,32 12 hlores devem ser preenchidos com recurso a informa
25 P17 N&o existem os dados necessarios para o preenchimento deste parametro
26 P18 25 6. g J Q
27 P19 1.1 1.1 1.1 2, 121 159 14:67
28 P20 3 60 53

1 ¥ ... | Menu P1-A1 P1-A2 P1-B P1-C p2 P3 P4 B P& P

Célula C9 comentada por Maria Emilia Borges dos Santos

Figura 1 - Menu de apoio ao preenchimento do SBTooLT- H

1.3. Ferramenta CYPE

A ferramenta CYPE é um programa informatico direcionado para utilizadores de ferramentas
BIM, atualmente é utilizado em diversos gabinetes de Engenharia, pois permite elaborar
projetos desde o inicio da obra, em IFC (Industry Foundation Classes) que facilita a abertura
de ficheiros nas aplicacGes da CYPE, ou em cada especialidade e depois é possivel trabalhar
de uma especialidade para a outra realizando pequenas altera¢des e tem-se um projeto legivel
e de trabalhabilidade étima. Assim, utilizando a ferramenta CYPE podem-se retirar os dados
necessarios para o pedido de licencas necessarias para o projeto final. Esta permite aceder a
diversos projetos e suas especialidades a partir de qualquer localizacdo, desde que se tenha
um computador, tablet ou um aparelho com o programa instalado e com acesso a rede
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utilizando a plataforma BIMSERVER.COM. Assim qualquer utilizador pode aceder aos seus
projetos e abrir para consulta ou efetuar alteragdes na obra sem qualquer problema
consoante as permissdes atribuidas pelo administrador do projeto. Explorando todas as
aplicacbes que o CYPE oferece pode preencher-se a tabela de EXCEL da SBTool?" — H, extraindo

os dados dos célculos de cada aplicacao.

1.4. Desenvolvimento/preenchimento da folha de Excel do SBToolPT

O preenchimento da folha de Excel do SBTool™ — H, ird permitir a elaboracdo do certificado
de sustentabilidade dos edificios de habitagdo. Utilizando as ferramentas BIM é possivel
extrair os dados relativos ao interior e ao edificio como um todo, antes e durante a construcao
do edificio necessérios para a folha de Excel do SBTool?"—H, além de permitir a realizacdo do
estudo de consumos previsto no ciclo de vida do edificio. O utilizador do SBTool"™ - H
visualizando o menu podera verificar os parametros que se podem avaliar com as ferramentas

BIM.

1.5. Apresentacao da estrutura da tese

A presente dissertacdo esta constituida por seis capitulos. No primeiro e presente capitulo
descreve-se a introducdo, em que inicialmente foi feita uma perspetiva geral sobre o tema,
de seguida surgiram os objetivos da dissertacdo e a organizagdao da mesma assim como as
metodologias utilizadas. No presente trabalho, foram exploradas duas vertentes: descritiva e
explicativa. As duas vertentes complementam-se, na medida em que, a primeira elabora a
descricao do panorama da construcdo, ou seja, descreve os problemas atualmente existentes
e a segunda descreve a forma de resolver ou atenuar alguns problemas da construcao,
interpretando a melhor forma de efetuar a avaliacdo de cada edificio seguindo metodologias

mais simplificadas.

Assim, a vertente descritiva foi abordada no Capitulo Il e no Capitulo Ill. O Capitulo Il descreve
o estado atual da construcao civil. Seguindo-se algumas das possiveis ferramentas utilizadas
no levantamento de dados necessarios para a realizacdo do Certificado de Sustentabilidade

do edificio. Serdo apresentadas e descritas apenas algumas das ferramentas existentes,



essencialmente as que foram utilizadas para o estudo do edificio utilizado como caso de
estudo da dissertagdo. Pode considerar-se a existéncia de outras ferramentas que vao
surgindo no futuro, pois todos os dias existem atualiza¢cdes de ferramentas BIM, inclusive da
CYPE, todos os anos sdao desenvolvidas novas versdes, que poderdo ser mais proximas das
necessidades dos projetistas. J& o Capitulo Il descreve a metodologia da investigacao,
apresentando os objetivos do SBTool"" no primeiro subcapitulo e no segundo as ferramentas

BIM utilizadas para o preenchimento de todos os campos possiveis.

A partir do Capitulo IV serd apresentado o caso em estudo e nos Capitulos seguintes serd
abordada a discussao de resultados sobre cada parametro e as variadas ferramentas utilizadas
para o estudo de cada categoria e respetivos pardametros do SBTool”’. Seguem-se as

conclusdes sobre o trabalho desenvolvido.



2.REVISAO DO ESTADO DE ARTE

2.1. Enquadramento

Aolongo da histéria o Homem desenvolveu capacidades e preocupacdes com o seu conforto,
deixando de lado as preocupa¢bes ambientais e socioecondmicas. A preocupagdo com o
conforto aumentou continuamente as exigéncias por parte do Homem de conforto e bem-
estar no interior de cada edificio de habitacdo. Estas exigéncias levam ao enorme consumo
energético e de recursos ligados a construgdo e, como consequéncia, verifica-se o aumento
de producdo de residuos (solidos, liquidos e gasosos), resultantes ndo sé da construcdo, mas
também da utilizacdo dos edificios, ou seja, resultantes da totalidade do ciclo de vida do
edificio. Assim, a humanidade enfrenta uma grande problematica na construcdo e utilizacdo

de edificios de habitacao, pois estdo a esgotar-se recursos naturais.

Segundo o Instituto Nacional de Estatistica (INE), o consumo de energia elétrica em Portugal
é aproximado a 48 mil GWh com a distribuicdo apresentada na Figura 2 e o consumo de
energia elétrica no setor de consumo doméstico tem um grande peso no consumo de energia

elétrica global (Freitas, 2018).

No anudrio de 2014, o INE acrescenta a informacgao, onde descreve a descida de 1,8% de
consumo de energia elétrica. A diminuicdo mais acentuada foi registada no sector doméstico
de (-4,6%). O peso do consumo de energia no setor doméstico continua muito préximo do
setor ndo domeéstico. A Figura 2 apresenta a distribuicdo do consumo energético em Portugal

do ano de 2010.



Consumo de energia elétrica em 2010

B Consumo industrial ~ ® Consumo doméstico B Outros

Figura 2 - Distribui¢cdo do consumo energia de energia elétrica por setor em 2010 (fonte: INE)

A Figura 2 e a Figura 3 referem a distribuicdo de consumo de energia eletrica por sector, em
Portugal, onde referéncia a outros, corresponde ao consumo de energia elétrica em:
agricultura, ndo doméstico, iluminacao exterior e iluminacdo interior de edificios publicos,
como se verifica 0s consumos domésticos tem apenas uma variagao de 2%, esta foi uma fase

de crise econdmica onde se devia incentivar a poupanca de energia e mudanca de habitos.

Consumo de energia eletrica em 2016

B Consumo industrial ® Consumo doméstico ® Outros

Figura 3 - Distribui¢do do consumo da energia Elétrica por setor 2016 (fonte: INE 2017)

Em 2016, o Consumo de Energia volta a aumentar, este dado pode estar diretamente ligado

com o aumento de 10% na construcdao de novos edificios. Segundo o INE, em 2016 foram



licenciados 16738 edificios (INE, 2017). O nimero de edificios licenciados teve um aumento

de 10.9% em relagdo a 2015 (INE, 2017).

Na Figura 4 pode observar-se um edificio tipo utilizado pelo INE para fazer todos os inquéritos

sobre os consumos de energia elétrica (INE, 2019).

Figura 4 - Edificio a avaliar pelo INE (fonte: INE 2019)

2.2. Insustentabilidade no panorama atual da construgao

O setor da construcdo civil é predominante na estrutura socioecondmica do pais (ldealista,
2013). E fundamental verificar se durante o exercicio da construcdo civil estdo presentes
aspetos ambientais como a emissdo de CO; (didxido de carbono), na Figura 5 pode verificar-

se a emissdo de CO; dos paises Europeus (ldealista, 2013).

Emissoes de CO,, estimados em 2013
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Figura 5 - Emissdes de CO; na Europa (fonte: Eurostat)



Quando se prevé um novo crescimento de novos edificios, deve implementar-se uma nova
educacdao ambiental na mentalidade dos compradores e utilizadores destes edificios, de modo
a se fomentar o desenvolvimento de edificios confortaveis, mas que apresentem baixo
impacte ambiental e reduzidos custos de ciclo de vida. Esta abordagem deve iniciar-se nas
fases mais preliminares de projeto, fomentando a utilizacdo de materiais mais ecolégicos e de
solugdes construtivas o menos poluentes possivel. Durante a fase de utilizagdo, os edificios
deverdo ser mais eficientes, para a reduzir do consumo energético e de outros recursos.
Perante o panorama atual, a construcdo ou reabilitacio de um edificio deve manter o
equilibrio entre o patrimdénio arquiteténico e o patrimdénio ambiental. Este deve ser
acompanhado de ferramentas de avaliacdo de sustentabilidade de edificios, que tém o
objetivo de avaliar o comportamento do edificio, desde a sua construcao até ao final do seu

ciclo de vida, seguindo filosofias direcionadas para o ambiente, a sociedade e a economia.

Portugal foi um dos paises europeus com maior aumento nas emissoes de CO; em 2103:
passou de 45,280 milhdes de toneladas em 2012 para 46,919 milhdes em 2013. Segundo
dados do Eurostat, Portugal é 132 Estado-membro da UE (Unido Europeia) com valores mais

elevados de emissdes de CO; (Idealista, 2013).

As emissoes de CO, diminuiram 2,5% em 2013 na UE, relativamente ao ano anterior, mas
aumentaram 3,6% em Portugal, um dos valores mais elevados entre os seis Estados-membros
que registaram subidas: Dinamarca (6,8%); Esténia (4,4%); Portugal (3,6%); Alemanha (2%);
Franca (0,6%); Poldnia (0,3%) (Idealista, 2013).

Em Portugal o setor dos edificios é o terceiro maior consumidor de energia, apenas o setor
dos transportes e da inddstria consomem mais energia que os edificios.

O grande problema é a auséncia de politicas nacionais adequadas, uma vez que Portugal
dispde de um clima ameno onde se poderia usufruir dos sistemas de energias renovaveis,
dado as horas de sol que tem e a exposicio solar.. Estes sistemas, se geridos
convenientemente, trariam grandes beneficios a economia do Pais, assim como ao meio

ambiente.
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As estimativas da Quercus (ldealista, 2013) apontam para que mais de 50% dos residuos
sélidos gerados pelo conjunto das atividades humanas sejam provenientes do setor da
construcdo, que é responsavel pela extracdo de mais de 30% dos recursos naturais. Os
edificios sdo responsaveis por cerca de 40% da energia final consumida na Unido Europeia,

sendo que o valor em Portugal ronda os 30% (Idealista, 2013).

2.3. Sustentabilidade e eficiéncia energética
Em 2016, em Portugal perto de 30% (27,66%) da energia produzida é consumida pelas

habitagdes (consumo doméstico) (INE, 2017).

i. Beneficios de a¢oes de sustentabilidade

A adocdo de acOes de sustentabilidade garante a médio e longo prazo um planeta em boas
condicBes para o desenvolvimento das diversas formas de vida, inclusive a humana. Garante
0S recursos naturais necessdarios para as proximas geracoes, possibilitando a manutenc¢ado dos
recursos naturais (florestas, matas, rios, lagos, oceanos) e garantindo uma boa qualidade de

vida para as futuras geracdes (Delgado, 2010).

Na Figura 6 é possivel comparar a percentagem de energia despendida pelos edificios

residenciais da Unido Europeia, por cada setor de consumo.

60.00

50.00

40.00 B Aquecimento Ambiente
B Aquecimento de AQS

(%) 30.00

W Aparelhagem eléctrica

20.00 I B Cozinha

10.00 I

0.00 .

Figura 6 - Consumo de energia Unido Europeia (Fonte INE)
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ii. Os impactos do excesso de constru¢ao nova

Além de excessivo, o crescimento urbano é desordenado, envolvendo a degradagao de solos
de grande qualidade, o aumento do risco de cheias e uma pressdo exagerada sobre a orla

costeira.

A construcdo é uma das atividades com maior impacto ambiental. Esse impacto est3,
sobretudo, associado a construcdo nova, e resulta do consumo de grandes quantidades de
materiais, de matérias-primas e de energia. 50% dos recursos materiais extraidos da natureza

estdo relacionados com a construgdo (Cdias, 2007).

Em Portugal, os mais de 50 milhdes de toneladas de inertes utilizados na construg¢ao sao
extraidos em pedreiras, nas praias e em leitos de rios e lagos. A exploracdo de pedreiras para
extracdo de inertes constitui uma das principais formas de degradacdo da componente
geoldgica da qualidade do ambiente. O impacto ambiental da extracdo de inertes nas
pedreiras é agravado pelo facto de ser quase sempre feito a céu aberto, a elevada relacado
volume/valor e por ndo poder suportar grandes custos de transporte, para a sua exploragdo
ser lucrativa. A exploracdo das pedreiras traduz-se por impactos ao longo das diversas fases
da sua vida, desde a prospe¢dao ou mesmo mais a montante, até a sua ultima fase, geralmente
de abandono. Entre esses impactos podem salientar-se os que incidem sobre a qualidade do
ar e da dgua, e os que envolvem ruidos e vibragdes, perda de solo vegetal, contaminacao de

solos e a destruicdo de fauna e flora (Cdias, 2007).

2.3.1.Avaliagcao da sustentabilidade, solugdes para melhorar o desempenho da

sustentabilidade do edificio

A Construcdo Sustentavel serd sempre um desafio para a construcao civil, esta deve traduzir-
-se na reflexdo sobre a Construcdo Sustentavel na construcdo civil e devera responder a crise
instalada no sector no que respeita a poupanca energética e dos recursos naturais. O conceito
de sustentabilidade envolve trés dimensdes, o ambiente, a economia e a sociocultural.
Quando se refere ao ambiente, deve referir-se ao aspeto da conservacdo do ecossistema e
dos recursos naturais. Quando se refere a economia, apenas obtera uma resposta a longo

prazo, logo ndo se obtém uma resposta imediata, o investimento inicial reflete-se em
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poupanca ao longo do ciclo de vida do edificio. Ja relativamente a sociedade esta aborda os
valores sociais, culturais e de justica na distribuicdo de custos e beneficios. As construgdes
devem ser projetadas tendo em consideracdo os conceitos e principios desenvolvidos
segundo a sustentabilidade, de modo a minimizar os impactos causados pela construgao civil

no meio ambiente.

Assim, deve olhar-se para todas as problematicas que envolvem a construcao de edificios e
procurar solugdes mais vidveis. Desde a primeira fase da construcdo de edificios, a fase de
projeto. Atualmente, utilizando ferramentas BIM, é possivel desde a fase de projeto prever
consumos, gastos e o meio abrangente do edificio. Uma vez que se torna tdo morosa a fase
de projeto do edificio de habitacdo, deve adaptar-se o desenho a programas informaticos BIM,
uma vez que estes ja estdo a ser utilizados nos gabinetes de projeto, e extrair o maior numero
de dados e adaptar a uma ferramenta que nos permite efetuar a avaliacdo da sustentabilidade
do edificio, o SBToolPT-H. Se for possivel fazer a ligacdo dos programas BIM, vai ser possivel
durante a fase de projeto efetuar a avaliagdo da sustentabilidade do edificio. Deste modo,

pode-se caminhar para uma edificacdo mais sustentavel.

O estudo que vai ser realizado inicia com pesquisas de dois programas informdticos BIM
(REVIT e CYPE) e vai focar-se mais em CYPE, por ser mais completo, ja que é utilizado por varios
gabinetes de projeto de Engenharia em Portugal e permite fazer uma avaliacdo mais completa
cumprindo a legislagdao Portuguesa, no entanto sé permite efetuar a avaliacdo do edificio,
desde a implantacdo até ao fim do ciclo de vida do edificio. A avaliacdo da sustentabilidade
serd feita utilizando o SBToolPT - H, que permitird atribuir o Nivel de Sustentabilidade do

Edificio.

2.3.2.SBToolP"-H

O método Sustainable Building Tool (SBTool) foi baseado no método GBTool e foi
desenvolvida pela International Initiative for Sustainable Built Environment (iiSBE), através da
participacdo de varios paises. Esta metodologia visa a criacdo de um sistema para avaliar o
desempenho dos edificios a nivel internacional, no entanto é necessario fazer um ajuste
prévio ao contexto do pais onde é aplicado. O SBTool’™ - H tem sido utilizado para o
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desenvolvimento de vérias ferramentas de avaliacdo regionais, como o SBTool’" (Portugal),

SBTool“ (Republica Checa), Protocollo ITACA (Italia) e o VERDE (Espanha) (Rosso, 2011).

O SBTool’™— H é uma ferramenta que permite efetuar a avaliagdo da sustentabilidade de
edificios de habitacdo, considerando diversos aspetos que estdo diretamente ligados com o

bem-estar da populagao.

A ferramenta SBTool?™-H baseia-se em trés dimensdes com diferentes pesos, a Ambiental,
Econdmica e Social. A avaliagdo das trés dimensdes é feita dividindo-se em 25 parametros,
alguns deles interligados e outros distintos. Cada um, avalia um fator relativo a construgao do
edificio que afeta direta ou indiretamente o conforto dos utilizadores do edificio, o meio
ambiente onde o edificio esta inserido e os seus custos econémicos de ciclo de vida. Assim
podem enumerar-se cada um dos 25 parametros e extrair os dados do projeto necessarios
para avaliar este edificio e outros no futuro, sendo o processo semelhante para cada projeto,
mas o resultado serd unico para cada avaliacdo, alguns pardmetros podem ser quantificados
com os programas BIM, outros ndo é possivel, uma vez que as ferramentas BIM ndo foram
ainda desenvolvidas no sentido de possibilitarem o obtencdo toda a informacdo que permita

a avaliacdo da sustentabilidade.

O certificado da sustentabilidade vai ser desenvolvido em trés fases (Braganca, L. e Mateus,
R. 2015):

12, fase: Verificar se existe informacdo que permita a quantificacdo do desempenho ao nivel
de cada parametro;

22, fase: quantificacdo do desempenho ao nivel das categorias, dimensdes do
desenvolvimento sustentavel (ambiental, social e econdmico) e quantificacdo do Nivel de
Sustentabilidade (NS);

32, fase: preenchimento do Certificado de Sustentabilidade.

Este processo inicia-se com a descricdo dos parametros, a quantificacdo dos indicadores e a
Normalizacdo de parametros. O objetivo passa por obter todos os dados utilizando apenas
ferramentas BIM. Neste caso de estudo apenas se vdo utilizar o REVIT® e o CYPE, apds obter

os desenhos em REVIT no Gabinete de Projetos.
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Para o Processo de Normalizagdao dos parametros, considera-se a Equagao 1:

. (Pi— P*,:) .
Pi = —(P;_P*i) Vi

Pi normalizacdo do parametro i, Pi é o valor resultante da quantificacdo e P*; e P+ s30 o0s

benchmarks do parametro i, representam respetivamente os niveis de melhor pratica e

pratica convencional. A pratica convencional corresponde ao valor minimo aceitavel para

considerar um edificio sustentdvel. A melhor pratica corresponde ao valor do resultado do

trabalho apresentado por projecionistas ou promotores de construcao sustentdvel ao nivel

das politicas e normas existente, deve ter-se sempre em ateng¢ao alguma melhoria

relativamente a prdtica convencional.

Os valores normalizados sdo convertidos numa escala qualitativa, desde E (menos

sustentdvel) até A+ (mais sustentdvel), onde o nivel D corresponde a prdtica convencional e o

A a melhor pratica. A Tabela 1 descreve as equivaléncias de cada pardametro do SBTool?" — H.

Tabela 1 - Equivaléncias utilizadas na converséo do valor normalizado de cada pardmetro de cada

pardmetro numa escala de avalia¢do qualitativa

Escala qualitativa Valor normalizado
A+ P>1,00
A 0,70<P<1
B 0,4<P<0,7
C 0,10<P<0,40
D 0,00<P<0,10
E P<0,00
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i. Quantificacdo do desempenho ao nivel das categorias, dimensdes e quantificacdo do Nivel
de Sustentabilidade — NS
Ao quantificar o Nivel de Sustentabilidade do edificio deve comecar-se por separar o processo
por cada categoria. No SBTool"", os indicadores sdo combinados de modo a resumir o
desempenho do edificio em 9 categorias (Braganca, L. e Mateus, R. 2015):

e C1 — Alteragdes climaticas e qualidade o ar exterior;

e C2 — Uso do solo e biodiversidade;

e C3 — Energia;

e C4 — Materiais e residuos solidos;

e C5-Agua;

e C6 — Conforto e saude dos utilizadores;

e C7 — Acessibilidade;

e C8 — Educacdo e sensibilizacdo para a sustentabilidade;

e C9 — Custos.
Para a quantificacdo do desempenho ao nivel de cada categoria sdao considerados apenas os

indicadores que estdo relacionados com a mesma.

Observando a lista de indicadores do SBTool?" — H na Tabela 2, fica a saber-se quais os dados
mais importantes a retirar das varias ferramentas BIM que podem ser utilizadas no dia-a-dia

dos engenheiros de outros elementos das equipas de projeto (Braganca, L. e Mateus, R. 2015).

Tabela 2 - Indicadores, pardmetros e categorias da metodologia SBToolPT — H (adaptado de Guia de
avaliagdo — V2015/1)

Dimensodes Categorias Indicadores Parametros

C1-Alteracdes Valor agregado das categorias de
climaticas e . . impacte ambiental de ciclo de vida do
. associado ao ciclo oo 2 g 4 "
qualidade do ar : ... .__ | edificio por m* de darea util de
. de vida dos edificios .
exterior pavimento e por ano
Percentagem utilizada do indice de

utilizacdo liquido disponivel

Impacte Ambiental

DA -
Ambiental

C2-Uso do solo
e Densidade urbana
biodiversidade

Indice de impermeabilizac3o
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Tabela 3 - Indicadores, pardmetros e categorias da metodologia SBToolPT — H (adaptado de Guia de
avaliagdo — V2015/1) (cont)

Dimensoes

Categorias

Indicadores

Parametros

C2-Uso do solo
e
biodiversidade

Reutiliza¢ao de solo
previamente
edificado ou
contaminado

Percentagem da area de intervengao
previamente contaminada ou
edificada

Uso de plantas
autoctones

Percentagem de dreas verdes
ocupadas por plantas autdctones

Efeito ilha de calor

Percentagem de area em planta com
reflectancia igual ou superior a 60%

C3-Energia

Energia primaria
nao renovavel

Consumo de energia primaria ndo
renovavel na fase de utilizagao

Energia produzida
localmente a partir
de fontes
renovaveis

Quantidade de energia que é
produzida no edificio através de
fontes renovaveis

Reutilizacao de

Percentagem em custo de materiais

materiais reutilizados
DA - Utilizacdo de Percentagem em peso do conteudo
Ambiental . materiais reciclados | reciclado do edificio

C4-Materiais e —

residuos sélidos Recurso a materiais | Percentagem em custo de produtos
certificados de base organica que sao certificados
Uso de substitutos
de cimento no Percentagem em massa de materiais
betdo substitutos do cimento no betao
Condicdes de

C4 — Materiais arnjazenar}wfento de

o residuos residuos sélidos ,

<Slidos durante a fase de Potencial das condigdes do edificio
utilizacdo do para a promocao da separacao de
edificio residuos sélidos

Volume anual de agua consumido per

Consumo de Agua | capita no interior do edificio

C5-Agua Reutilizacdo e
utilizacdo de dgua | Percentagem de reducdo do
ndo potavel consumo de agua potavel
Eficiéncia da
ventilacdo natural

C6-Confortoe |em espagos

DS - Social |saude dos interiores Potencial de ventilagdo natural

utilizadores Toxicidade dos Percentagem em peso de materiais
materiais de de acabamento com baixo conteldo
acabamento de COV
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Tabela 4 - Indicadores, pardmetros e categorias da metodologia SBToolPT — H (adaptado de Guia de
avaliagdo — V2015/1) (cont)

Dimensdes | Categorias Indicadores Parametros
C6-Conf Nivel de conforto térmico médio
:dor:jorto € Conforto térmico |anual
saude dos ) 1 . 1
. Conforto visual Média do Fator de Luz do Dia Médio
utilizadores — - — - —
Conforto acustico | Nivel médio de isolamento acustico
Acessibilidade e
7 transportes indice de acessibilidade a transportes
DS - Social o publicos publicos
Acessibilidade o . o
Acessibilidade a Indice de acessibilidade a
amenidades amenidades
C8-Sensibilizacao
e educacdo para
a Formacao dos Disponibilidade e conteudo do
sustentabilidade |ocupantes Manual do Utilizador do Edificio
Custo de
investimento Valor do custo do investimento inicial
DE- C9-Custos de . 2 1 et
L " - inicial por m* de area util
Econémica |ciclo de vida —
Custos de Valor atual dos custos de utilizacdo
utilizag3o por m? de area util

Todos os indicadores sdao importantes para a classificacdo da sustentabilidade dos edificios,

embora tenham pesos (%) diferentes para classificagdo sustentdvel do edificio. A etapa

seguinte passa por analisar cada um dos indicadores de forma individual, de modo a identificar

0s parametros que sao necessarios para a sua avaliagao.

Categoria 1 - Alteragdes climaticas e qualidade do ar exterior - Impacte Ambiental associado

ao ciclo de vida dos edificios — depende do ciclo de vida dos materiais de construgao utilizados

e os impactes exprimem-se por m? de area Util de pavimento e ano, segundo as categorias

descritas na Tabela 5.

Tabela 5 - Quantifica¢do das categorias de impacte ambiental dos materiais de construcdo (fonte:
Guia de avaliagdo V 2015/1)

Categorias de Defini¢do da categoria Unidades
impacte ambiental
GWP Potencial de Aquecimento Global KgCO;
oDP Destruicdo da camada de Ozono KgCFC-11
AP Potencial de Acidificacdo KgSO,
POCP Potencial de oxidac¢ao fotoquimica KgCzH4
EP Potencial de Eutrofizacdo KgPO4
FFDP Energia Ndo-Renovavel incorporada MJ
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Categoria 2 - Uso do solo e biodiversidade

ii - Densidade urbana — Percentagem utilizada do indice de utilizagdo liquido disponivel - este
depende da percentagem de solo do lote utilizada para aimplementacao do edificio e arranjos
exteriores;

iii - Indice de impermeabilizacio — depende da utilizagdo do lote, zonas verdes ou tipos de
pavimento.

iv - Reutilizacdo de solo previamente edificado ou contaminado — depende da utilizacdo
anterior do solo no local da implantacao do edificio;

v - Uso de plantas autéctones — espagos verdes ocupados por plantas da regido ou tipicas do
local onde se pretende construir o edificio;

vi - Efeito ilha de calor —relaciona a implantacao do edificio com o lote de construgao;

Estes indicadores estdo relacionados com a ocupacdo do solo e a biodiversidade, na zona do

edificio.

Categoria 3 - Energia

vii - Energia primdria nao renovavel — quantifica o consumo de energias nao renovaveis;

viii - Energia produzida localmente a partir de fontes renovaveis — consumo de energias
renovaveis no edificio;

Estes indicadores identificam as energias renovaveis, quantidade utilizada pelo edificio.

Categoria 4 - Materiais e residuos solidos

ix - Reutilizacdo de materiais — percentagem do uso de materiais reutilizaveis no edificio;

x - Utilizacdo de materiais reciclados — percentagem do conteudo reciclado no edificio;

Xi - Recurso a materiais certificados - percentagem (em massa) do uso de materiais com base
organica certificados;

xii - Uso de substituto de cimento no betdo — percentagem de substitutos de betao;

xiii - Condicdes de armazenamento de residuos sélidos durante a fase de utilizacdo do edificio
- condicOes para a separacao de residuos sélidos;

Estes indicadores estdo relacionados com os materiais e residuos sdlidos.
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Categoria 5

xiv - Consumo de agua — Volume anual de consumo de dgua per capita;

xv - Reutilizacdo e utilizacdo de dgua ndo potavel — percentagem de reducdo do consumo de
agua potavel;

Estes indicadores estao relacionados com a agua.

Categoria 6 - Conforto e saude dos utilizadores

xvi - Eficiéncia da ventilacdo natural em espacos interiores — potencial de ventilacdo natural;
xvii - Toxidade dos materiais de acabamento — peso dos materiais de acabamento com baixo
conteudo de COV (Compostos Organicos Volateis);

xviii- Conforto térmico — nivel de conforto térmico anual;

xix- Conforto Visual — fator Luz Dia médio;

xx - Conforto acustico — nivel de conforto acustico médio;

Indicadores relacionados com o conforto e saude dos utilizadores.

Categoria 7 - Acessibilidade a transportes publicos
xxi - Acessibilidade a transportes publicos — indice de acessibilidade a transportes publicos;
xxii - Acessibilidades a amenidades - indice de acessibilidade a amenidades;

Indicadores relacionados com as acessibilidades do edificio.

Categoria 8 - Sensibilizacdo e educacdo para a sustentabilidade
xxiii - Formac¢ao dos ocupantes — disponibilizacdo de um manual de Utilizador do Edificio;
Indicador direcionado para a sensibilizacdo e educacdo dos utilizadores para a

sustentabilidade.

Categoria 9- Custos de ciclo de vida

xxiv - Custo do investimento inicial — Valor do investimento inicial por m?;

xxv - Custo de utilizacdo — valor dos custos de utilizacdo por m2.

Estes indicadores estdo direcionados para os custos de ciclo de vida do edificio.

As dimensodes estdo ainda subdivididas por categorias, que por sua vez estdo divididas por

indicadores. Para podermos quantificar cada dimensdo devemos ter atencado o peso que cada
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parametro tem. Os pesos adotados tém por base a importancia relativa definida pela EPA

(Environmental Protection Agency) e os pesos da categoria ambiental estdo apresentados na

Tabela 6.

Tabela 6 - Peso de cada pardmetro e categoria ambiental na quantificagcGo do desempenho
ambiental do edificio (DA)

Categorias

Parametros

Peso da Categoria
(%)

C1-Alteragdes
climaticas e
qualidade do ar
exterior

P1 - Valor agregado das categorias de impacte
ambiental de ciclo de vida do edificio por m? de
area util de pavimento e por ano

12

C2-Uso dosolo e
biodiversidade

P2 - Percentagem utilizada do indice de utilizacdo
liquido disponivel

P3 - indice de impermeabilizacdo

P4 - Percentagem da darea de intervencdo
previamente contaminada ou edificada

P5 - Percentagem de dreas verdes ocupadas por
plantas autdctones

P6 - Percentagem de drea em planta com
reflectancia igual ou superior a 60%

19

C3-Energia

P7 - Consumo de energia primdria ndo renovavel na
fase de utilizacao

P8 - Quantidade de energia que é produzida no
edificio através de fontes renovaveis

39

C4-Materiais e
residuos solidos

P9 - Percentagem em custo de materiais
reutilizados

P10 - Percentagem em peso do conteudo reciclado
do edificio

P11 - Percentagem em custo de produtos de base
organica que sao certificados

22

P12 - Percentagem em massa de materiais
substitutos do cimento no betao

P13 - Potencial das condicdes do edificio para a
promocdo da separacdo de residuos sdlidos

C5-Agua

P14 - Volume anual de agua consumido per capita
no interior do edificio

P15 - Percentagem de reducdo do consumo de dgua
potavel

O modo como cada parametro e categoria influéncia o desempenho social de um edificio e
consequentemente a sua sustentabilidade depende fundamentalmente do contexto
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socioecondmico e cultural do edificio e dos seus ocupantes. No desenvolvimento desta
metodologia, contribui-se para o desenvolvimento do atual estado da arte através do estudo
aprofundado do peso de cada parametro da categoria de conforto e saude dos utilizadores, a
distribuicdo dos pesos esta descrita na Tabela 7.

Tabela 7 - Peso de cada pardmetro e categoria social na quantificagdo do desempenho social do
edificio (DS)

Peso da Categoria

Categorias Parametros
& (%)
P16 - Potencial de ventilagdo natural
C6-Conforto e P17 - Percentagem em peso delmaterlals de
, acabamento com baixo conteldo de COV
saude dos 60

utilizadores P18 - Nivel de conforto térmico médio anual

P19 - Média do Fator de Luz do Dia Médio
P20 - Nivel médio de isolamento acustico

P21 - indice de acessibilidade a transportes publicos
C7-Acessibilidade - 30
P22 - Indice de acessibilidade a amenidades

C8-Sensibilizacdo
e educagdo para a
sustentabilidade

P23 - Disponibilidade e conteido do Manual do

Utilizador do Edificio 10

Na definicdo do peso dos parametros econdmicos tentou-se conciliar as diferentes de
intervenientes no ciclo de vida dos edificios: donos-de-obra/ promotores e
utilizadores/locatarios assim os seus pesos estdo igualmente distribuidos como se pode
verificar na Tabela 8 (Braganca e Mateus, 2015).

Tabela 8 - Peso de cada pardmetro econémico na quantificagdo do desempenho econémico do
edificio (DE)

Categorias Parametros Peso da Categoria (%)

P24 — Valor do custo de investimento inicial por
C9 - Custos de m? de drea atil de pavimento
ciclo de vida

100
P25 — Valor atual dos custos de utilizagao inicial
por m? de drea util de pavimento
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2.3.3.BIM (Building Information Modeling)

Os dados de um modelo BIM, devem ser partilhados entre diversas equipas envolvidas nos
processos relacionados com o ciclo de vida da constru¢dao, comumente utilizando Programas

informaticos e plataformas diversas (Bracht, 2018).

Segundo, Chuck Eastman em (Manual do BIM (do inglés BIM Handbook), a necessidade de
realizar copias manuais toda vez que um modelo BIM mudasse de plataforma, desencorajaria
iteracdes durante a fase de projeto. E isso, consequentemente, prejudicaria a qualidade das

solucdes de projeto encontradas, levando a erros e gerando grande retrabalho (Bracht, 2018).

A McGraw Hill Construction estimou ainda que 3,1% dos custos dos projetos sdo relacionados
apenas com problemas de interoperabilidade entre softwares. Podemos notar que a questao
da interoperabilidade se apresenta como um ponto critico para o desenvolvimento de um
projeto BIM. Dessa forma, existem atualmente iniciativas globais que visam estudar e
apresentar solugdes para o problema (Bracht, 2018).

Nas Figura 7, Figura 8 e Figura 9 podem verificar-se algumas das traducdes do ciclo BIM.

Figura 7 - Interoperabilidade de sistemas BIM (fonte Graphisoft)
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Figura 8 - Flexibilidade do fluxo de trabalho em ambiente BIM
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Figura 9 - Ligagdes a BlMservercenter para utilizadores CYPE, possibilitando o desenvolvimento
colaborativo e integrado do projeto.
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Quando se adquire mais conhecimento percebe-se que o BIM é mais do que um modelo
desenhado em trés dimensdes, e corresponde a evolugdao do modo como é desenvolvido um

projeto.

Os utilizadores ja enumeraram varios beneficios do BIM (Eastman, Teicholz, Sacks e Liston,
2011). O modelo BIM é constituido por varios componentes, cada componente é um conjunto
de informacgdes como se tratasse de um objeto devidamente parametrizado, com todas as
informacgdes necessarias sobre o modelo, desde o custo, o processo construtivo, o ciclo de
vida do modelo, entre outros. O modelo BIM oferece a oportunidade de testar solucdes
previamente, antes da construcao da estrutura no local: com o modelo executado, a estrutura
pode ser desenhada em 3D. As partes do projeto podem ser compreendidas e revistas mais
facilmente, o que ajuda a garantir sua precisao e integridade, visualizar e avaliar alternativas
relacionadas com os custos e outros parametros do projeto. O objetivo da utilizacdo de
ferramentas BIM é melhorar a comunicacdo e interligacdo com as varias areas/especialidades
do projeto, nomeadamente a arquitetura, especialidades de engenharia, controlo de obra e a
gestdo e manutencdo do edificio, pois a informacdo esta contida apenas num modelo. O
futuro da construcgao civil passa pela concecdo e gestao de edificios através de plataformas

BIM (Eastman, Teicholz, Sacks e Liston, 2011).

O modelo BIM recebeu elogios pela comunicacdo aprimorada entre os participantes do
projeto. Utilizando o modelo BIM podem evitar-se erros de projeto devido a ndo visualizacao
do projeto em plantas e al¢cados, que depois s6 sdo detetados em obra. O principal objetivo é
resolver estes problemas na fase de projeto, uma vez que os projetistas ao visualizarem o
projeto num modelo 3D identificam as falhas de conce¢ao mais facilmente, pois o modelo BIM

permite simular a construgdo real num modelo virtual.

2.3.4.Ferramentas BIM

Os programas informaticos BIM podem ser compativeis ou ndo. Habitualmente, os programas
BIM trabalham com informacgdes associadas a um modelo em 3D do edificio, como uma base
de dados associada que descreve todo o edificio. O projeto inicialmente executado numa
plataforma pode ndo ser compativel com outra. Por exemplo, um modelo REVIT ndo é

25



compativel com o ArchiCad, pois a maioria dos programas utiliza formatos préprios de
armazenamento da informag¢dao (Archicad, 2018). Uma das recorrentes reclamagdes dos

utilizadores de BIM é a incompatibilidade entre alguns programas informaticos.

Para tornar o BIM uma plataforma aberta, em 1994 foi criado o Building Smart (Construcao
inteligente), o grupo técnico responsavel pelo desenvolvimento do IFC (Industry Foundation
Classes), um formato de ficheiro de dados de arquitetura aberta, uma linguagem comum,

utilizada para a troca entre modelos de diversos fabricantes (Bracht, 2018).

O problema mais detetado no processo de conversdo de ficheiros para IFC é a perda de
informacdes sobre o modelo BIM. Quando se exporta um ficheiro de um programa para outro,
é necessdrio confirmar valores, pois por vezes o ficheiro fica alterado, e inicialmente é
necessario trabalhd-lo para se aceder ao modelo. Atualmente, ja existem programas que
permitem reduzir estas falhas, sdo conhecidos por reduzir as interferéncias ao formato do

ficheiro (Bracht, 2018).

Sao conhecidos por Plug-ins, estes sdao extensdes de programas que podem ser instaladas no
programa informatico paulatinamente. Podem ser produzidos pelo prdprio fabricante do
programa informatico ou por terceiros. Realizam fun¢des especificas e complementares ao

programa original (Bracht, 2018).

Com os programas informaticos 2D as compatibilidades sdo maiores. Os modelos importados
de outros programas tipo 2D podem, inclusive, servir de base para construir o modelo do

edificio a ser utilizado no projeto final, que podera entado ser medido e parametrizado.

Por outro lado, se um projeto feito em BIM for aberto em programas como o AutoCad, o

ficheiro perde as caracteristicas BIM e passa a ser um simples projeto em 2D ou um modelo

em 3D sem as informacdes acopladas (Bracht, 2018).
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2.3.4.1. RevIT ARCHITECTURE

O REVIT é um programa informatico BIM que foi desenvolvido para realizar a Modelagem de
Informagdo da Construcgdo. Este foi desenvolvido pela Charles River Software em 1997, mas
so foi lancada a primeira versdao em 2000. Este programa informatico possui recursos étimos
para elaborar projetos arquitetdonicos, engenharia de sistemas mecanicos, elétricos e
hidraulicos, engenharia estrutural e construcdo e oferece suporte a um processo de projeto

colaborativo e multidisciplinar (Cleberreis, 2018).

2.3.4.2. MODELACAO DE CONSTRUCOES

A modelagem de construcdes é um processo de apoio a Construcao Civil que permite garantir
que um edificio ou estrutura possa ser construida de forma eficiente, cumprindo as metas
estabelecidas, quer de tempo, quer orgcamentais. A modelagem permite definir cada camada
dos elementos construtivos, assim como definir os materiais construtivos a utilizar e prever o
trabalho final em obra, pois divide cada camada dos elementos construtivos como se fosse
um todo e com o conhecimento das caracteristicas dos materiais é possivel verificar se é
compativel com os restantes materiais e instalagcdes. Com esta ferramenta é possivel efetuar
a simulacdo das instalacdes e verificar se cumprem os regulamentos e se estao colocadas

corretamente (Bracht, 2018).

Assim é possivel pré-visualizar o edificio apds a sua edificacdo e apresentar ao dono do edificio
um modelo aproximado do modelo final e assim verificar se é este o trabalho desejado, ou
seja o desenho é uma vista aproximada do que serd o edificio final, como se fosse um objeto

numa fabrica para ser produzido.

Este permite a implantacdo do edificio camada a camada, tal como o desenho de todo edificio
é feito por camadas, o que facilita o levantamento de dados por material para o
preenchimento das tabelas do SBTool®™ — H, pois podem-se extrair os dados do edificio por
areas/volume de um determinado material. Utilizando o REVIT consegue-se perceber a
guantidade de material que vai ser utilizada no decorrer da construcdo do edificio, o que pode

facilitar a execucdo do orcamento e a previsao de custos dos materiais da fase de construcao.
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O REVIT é um programa informatico que permite obter a modelagdo integrada para analise
estrutural e analise de documentagdo para a construgdo (Bracht, 2018).

Este € um dos programas informaticos BIM mais difundidos no mercado, por ser do mesmo
fabricante do AutoCad, usufruindo também da estratégia de vendas da Autodesk. Este
permite ler ficheiros gerados nos programas especificos de estruturas (Revit Structure) e
instalagdes (Revit MEP), agilizando a coordenagdo e compatibilizagcdo de outros programas
informaticos BIM, facilitando assim o desenvolvimento de projetos mais completos. Assim
este programa informatico, possibilita o acesso a diversos formatos de exportacdo de
ficheiros, possibilitam que as informacdes criadas e geridas fiquem disponiveis em aplica¢cGes
de visualizacdo, acessiveis a todos os utilizadores do projeto. E muito utilizado em BIM, pois
através das suas ferramentas é possivel utilizar o programa para fazer modelos para planear,

projetar, construir e gerir edificios e infraestruturas.

Este apresenta recursos para projeto de arquitetura, engenharia de sistemas mecanicos,
elétricos e hidraulicos, engenharia estrutural e construgao. Além disso, permite suportar um

processo de projeto multidisciplinar, para trabalhos colaborativos.

Neste caso, ao iniciar o projeto, o utilizador inicia a modelagdo dos componentes de
construcdo, pode fazer a analise e simular sistemas e estruturar os projetos. Com a opcao de
colaboracdo, é possivel ter acesso aos modelos de construcdao e garantir uma melhor

coordenacao e agilidade no trabalho.

Logo, sdo muitos os recursos do REVIT, permitindo uma modelagem consistente, coordenada
e completa. Antes, para se desenvolver um projeto de arquitetura ou engenharia civil, o
projetista tinha necessidade de fazer suas representacées em papel e ndo podia ter acesso a

pré-visualizacao do edificio antes de ele estar em obra.

No entanto, com o surgimento do Computer Aided Design (CAD) representado pelo programa
informatico AutoCAD, os desenhos passaram a ser automatizados, pelo que esta ferramenta
pode ter gerado ja uma grande evolucdo. Desde o surgimento deste tipo de programas, os

desenhos que antes eram realizados a mdo, passaram a ser desenvolvidos em suporte
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informatico. O mais divulgado era o AutoCAD, que ja possui ferramentas que permitem
desenho em trés dimensdes. Depois deste, faltava ainda um programa que contivesse mais
informacdo sobre os projetos e que permita que projetista tenha uma visualizacdo mais
aproximada do projeto em obra. O AutoCAD mesmo com trés dimensdes, tem lacunas, ndo
permite extrair tabelas de dados e nem exporta os IFC, ficheiros em suporte BIM, embora seja
possivel abrir ficheiros no CYPE em AUTOCAD. J4 com REVIT Architecture ndo é necessario
fazer desenhos, tabelas e imagens separadas. Para cada projeto é criado um modelo digital
central Unico, no qual sdo incluidas todas as informacgdes sobre o projeto e cada processo

construtivo esta representado no ficheiro de REVIT, camada a camada (Bracht, 2018).

Este permite que se exporte ficheiros em formato IFC, que facilitam a interligacdo com outros
programas informaticos BIM, assim como relatérios em formato “txt”, que facilitam a leitura
de dados e o preenchimento de tabelas. Neste caso pode ligar-se ao SBTool?" — H e preencher
parametros diretamente, nomeadamente os que estdo relacionados com os materiais de

construgao.

2.3.4.3. CYPE

O programa informatico CYPE é muito utilizado pelos gabinetes de engenharia em Portugal, e
tem vindo a ser atualizado de forma a facilitar a sua interacdao com outros programas BIM.
Este possibilita o carregamento de ficheiros IFC que ja estdo adaptados e a partir destes
ficheiros é possivel terminar a fase de projeto em formato 3D. Além disso permite preparar
os pedidos de licencas de construcdo pois estd adequado aos regulamentos nacionais ligados
a construcao de edificios, segundo a legislacdo de Portuguesa, e incorpora determinadas
especificidades relacionadas com os regulamentos municipais. Uma vez que os gabinetes ja
trabalham com o programa CYPE, facilita a implementacdo do edificio. No caso do
levantamento e utilizacdo dos dados necessarios a avaliacdo SBTool?" - H, a maior dificuldade
serd o formato em que os ficheiros sao criados, pois exporta os dados em PDF ou WORD. Para
preencher a folha de calculo do SBToolPT — H é necessario fazer o levantamento manual de
dados, pelo que esta situacdo poderia ser resolvida caso fosse possivel exportar os dados em

formato tabelas (EXCEL).
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2.3.4.4. ARcHICAD

O ARCHICAD 22 disponibiliza melhorias na ferramenta de desenho e apresenta um salto
qualitativo nos processos de fluxo de trabalho. Utilizando uma nova ferramenta Parede
Cortina, com um acréscimo na performance na navegacao 2D, com Perfis Paramétricos com
Geometria Personalizada, Propriedades baseadas em Expressdes, e claro um manancial de
pequenas funcionalidades que tornam a versdo 22 um marco na vida do ARCHICAD. O
ARCHICAD 22 traz varias melhorias na produtividade, proporcionando um desenho do edificio
mais facil e intuitivo, uma documentacdo de construcdao mais rdpida e mais precisa, mais
precisdao nos mapas de quantidades e de estimacgao de custos (Archicad, 2018). J4 o ARCHICAD
23 permite que os arquitetos modelem mais rapidamente e criem detalhes precisos de
construcao e estimativas de quantidade para betao armado, aco complexo, madeira e vigas e

colunas (GRAPHISOFT SE, 2019).

2.3.4.5. BENTLEY ARCHITECTURE

Bentley: Infraestrutura Avancada - Por todo o mundo, os engenheiros e arquitetos,
construtores e proprietdrios-operadores usam solucdes de programas informaticos da Bentley
para acelerar a entrega de projetos e melhorar o desempenho de ativos para a infraestrutura
gue sustenta a economia e 0 meio ambiente.

Os produtos de modelagem e visualizacdo da Bentley oferecem a capacidade e versatilidade
para modelar, documentar e visualizar com precisao projetos 2D e 3D de todos os tipos e
escalas, ricos em informacodes, para profissionais de todas as disciplinas trabalhando nos mais
variados tipos de projetos de infraestrutura (Bentley Systems, Inc. 2019).

A solucdo BIM da Bentley Systems é construida sobre a plataforma do Microstation, um
programa CAD. A Bentley Systems possui suporte para formato IFC. O Bentley Architecture faz
parte de uma extensa plataforma que inclui programas informaticos especificos para

estrutura, instalagdes e modelagem de elementos complexos (Bracht, 2018).

2.3.4.6. VECTORWORKS ARCHITECT

O Vectorworks tem a flexibilidade de suportar todo o seu projeto, do inicio ao fim, ou em

qualquer parte do processo - desde o projeto conceitual até os modelos BIM totalmente
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coordenados, até os documentos de construcio. E uma solucdo versatil e eficiente
(Vectorworks, Inc., 2018).

O Vectorworks, da Nemetschek, é um programa informdtico BIM e Modelador 3D para
arquitetura e desenho. O Vectorworks é compativel com o formato IFC para troca de ficheiros

com outros programas informaticos BIM.

Conclui-se assim que os programas BIM mais populares sdo o Autodesk Revit, o ArchiCAD
(Graphisoft), Bentley Arquitecture (Bentley) e o Autodesk Naviswork. Todos estes programas
sdo ferramentas comerciais. Deve-se dar destaque ao Revit pois este € um dos poucos BIM
cujos ficheiros é possivel partilhar entre varios utilizadores, ou seja, é compativel com o
modelo IFC, permitindo a interoperabilidade. No entanto existem ferramentas livres, tais
como o Blender 3D e o VisualPV3D, que possuem muitas vantagens como serem gratuitas e

serem mais “leves” (ocupar pouco espaco no disco rigido) (Cardoso, 2012).

2.3.5. As diferentes dimensdes da modelagao BIM

Na Figura 10, verificam-se as interliga¢gdes entre os varios intervenientes na construcao do

edificio.

Figura 10 - Comunicagdo entre intervenientes (adaptado de Wordpress, BIM 2011)

i. Podem enumerar-se as varias dimensdes da metodologia BIM (ACCA, 2018):

e 3D - pretende traduzir a representacdo tridimensional do modelo pretendido;
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e 4D - representa a analise da duragdo da construcao do edificio;
e 5D —representa a analise dos custos;
e 6D - apresenta avaliagao da sustentabilidade do edificio;

e 7D - estd ligada a fase de gestdo da construgao do edificio.

O programas de modelacdo BIM permitem controlar tudo o estd relacionado com o edificio,
sendo possivel efetuar tarefas desde a monitoragao e a analise de quantidades e custos, desde
a fase de projeto até ao final do ciclo de vida do edificio, auxiliando os projetistas na avaliacao

da sustentabilidade da obra, na gestdo, manuten¢do e demoligdo (ACCA, 2018).

Todas as dimensdes do BIM sdo importantes na avaliacdo da sustentabilidade de um edificio.
Para o caso de estudo as dimensdes 5D, 6D e 7D tém maior importancia, mas sem as outras
ndo é possivel realizar a avaliacdo, pois sdo a base do BIM, a representacdo e implantacdo do

modelo pretendido para o edificio.

Tradicionalmente, o orcamento era realizado antes do inicio da obra e podia ser atualizado
paralelamente a evolucdo do processo de realizacdo da obra, devido a dados que ndo podiam
ser verificados apenas no modelo em desenho de duas dimensdes. Ao comparar o orcamento
e o modelo BIM 4D, pode-se avaliar se o resultado deve ser um produto estatico ou dinamico.
Este resultado pode ser associado a diferentes aspetos, tais como os de manutencdo, por
exemplo, que estdo interligados, mas tratados de forma separada. Utilizando BIM, pretende-
se simplificar o trabalho, mas também maior supervisdo de processos, como por exemplo, nos

orgcamentos.

O ponto crucial do BIM 5D é o “Quantity Take Off’ (levantamento de quantidades), que
possibilita a extracdo das medicGes a partir do desenho a fim de definir as quantidades de

material necessario para a realizacdo de um ou varios elementos.

Desta forma, é possivel monitorizar as escolhas feitas pelo orcamentista e verificar se
coincidem com o que o projetista pretende realizar. Esta poderd ser a dimensao mais Util para
realizar os orcamentos na gestdo de obra.
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O BIM 6D é uma tecnologia da informacao e sustentabilidade ao servi¢o dos utilizadores; O
conceito de “desenvolvimento sustentavel” foi formalizado pela primeira vez em 1987 no
relatério “Brundtland” elaborado pela Comissdo Mundial para o Ambiente e o

Desenvolvimento (Wordpress, BIM 2011).

O BIM 6D considera que o conceito de sustentabilidade, na verdade, pode ser analisado sob

trés pontos de vista diferentes. Existe a sustentabilidade (ACCA, 2018):

I. Ambiental - a capacidade de reproducdo e conservacdo dos recursos naturais;
ii. Econdmica - a capacidade de gerar rendimento e trabalho e de suportar os custos de
manutencado e operacado do edificio;

iii.Social - a capacidade de gerar bem-estar para os ocupantes do edificio.

Adaptar este conceito a uma obra e falar, portanto, de projetos sustentdveis ndo é sempre
simples, sobretudo num contexto de inovacdo. Neste contexto, desenhar de forma
sustentavel pode ser entendido como desenhar com qualidade. Um edificio que seja
projetado e construido seguindo todos os principios que sdo designados pelo BIM 6D, deverd
ser um edificio sustentdvel.

A adocdo de uma metodologia que incentiva os projetistas a programar os processos e
simplifica a gestdo do edificio permitira tornar mais eficientes os processos analiticos

envolvidos na avaliacdo do conceito de sustentabilidade de uma obra.

O BIM 7D corresponde ao final do desenvolvimento do modelo e inicio do processo de gestao.
Um dos objetivos da metodologia BIM é realizar um modelo virtual (tridimensional e de
informacdo) o mais fiel possivel ao que ira ser construido. Trata-se de um modelo “Como
construido” (As built), que traz consigo ndo apenas o desenho, mas também o que é

realmente realizado em fase de construgdo (ACCA, 2018).

O modelo elaborado em fase de desenho é, tradicionalmente, revisto e alterado em fase de
construcdo para lidar com possiveis variagées durante os trabalhos ou para resolver conflitos

geométricos ou operacionais ndo considerados durante a fase de concec¢ao da obra.
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O modelo ndao deve ser entendido como um modelo produzido por um Unico programa
informatico de “BIM authoring”, mas como o produto de um conjunto de modelos realizados
com programas informaticos capazes de descrever a obra de forma adequada ao nivel de
desenvolvimento digital requerido LOD, ou seja, Level of Development (nivel de

desenvolvimento).

O “modelo” deve incluir a transmissdo do banco de dados de informacdes realizado em
relacdo a representacdo virtual do edificio. Isso, na verdade, permitird manter e transmitir o

modelo em questdo (ACCA, 2018).

2.3.6. IFC (Industry Foundation Classes)

O modelo IFC, é considerado o formato chave para efetuar a ligacao entre programas BIM. Os
ficheiros BIM sdo exportados em formato IFC, o CYPE criou mesmo uma aplicacdo para abrir
estes ficheiros e importar para a sua plataforma, assim qualquer aplicacdo do CYPE pode abrir

o mesmo ficheiro e manipular os dados que se pretender (Cype, 2019).

O IFC Builder é uma aplicacdo gratuita da CYPE que permite a criacdo e manutencdo de
modelos de edificios em formato IFC. De utilizacdo simples e acessivel, o IFC Builder estd
integrado no fluxo de trabalho Open BIM através da importacdao e exportacao de modelos

(ACCA, 2018).

i. Modelos IFC

Associada ao processo BIM surge a especificacdo IFC (Industry Foundation Classes) que é um
formato de ficheiro baseado num objeto que define a forma como a informacao (por exemplo:
geometria, célculo, quantidades, pregos, etc.) deve ser fornecida/armazenada para todas as
fases de um ciclo de vida do projeto. O modelo IFC é uma especificacdo neutra e aberta,
independente de um fornecedor do programa informatico, ou conjunto de fornecedores,
considerada a chave no processo que pretende tornar possivel guardar e trocar dados entre

diferentes programas informaticos BIM de forma a aumentar a interoperabilidade na
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arquitetura, engenharia e industria de construgdo. Assim os principais objetivos do IFC sao os

seguintes (Pinho, 2015):
1. A coordenacdo interdisciplinar de modelos de informacdo de edificios;
2. A troca e partilha de informagdo entre programas informaticos;

3. A transmissdo e reutilizacdo de informacdo para dimensionamento e operacdes a jusante
do projeto;

4. Melhorar a comunicacdo, produtividade, tempo de entrega, custos e qualidade durante
todo o ciclo de vida do edificio;

5. Permite a permuta de informacdo entre os intervenientes no projeto independentemente

dos programas usados por cada um.

Os fabricantes de programas informaticos BIM promovem, em geral, a utilizacdo de formatos
préprios (exclusivos de determinado fabricante) para os modelos em BIM. E claro que isso s6
é interessante para a empresa que desenvolve o programa informatico, pois diminui o poder
de partilha dos compradores, que se veem obrigados a utilizar o programa informatico que

tiver dominio de mercado, limitando assim as possibilidades de colaboracédo .

O IFC caracteriza-se como uma base de dados de informacdao dos objetos que permite a
partilha e troca de dados entre programas informaticos de acordo com as diferentes versoes
do protocolo IFC. O IFC permite uma especificagdo segundo o protocolo ifcXML ou segundo o
protocolo EXPRESS. O IFC utiliza um ficheiro de texto simples, ja que este formato é o Unico
formato de dados digital verdadeiramente universal, dando origem a ficheiros com a extensao

“* txt”, “*.ifc” ou “*.ifcXML”.

Em suma, o modelo de informacdo IFC é visto como uma das chaves que permite transpor
barreiras e ineficiéncias que se opdem ao desenvolvimento das tecnologias na industria AEC
(Arquitetura, Engenharia e Construcdo). O IFC consiste numa biblioteca de objetos e
propriedades que podem ser usados para representar projetos de edificios e informacdo de

suporte para um caso particular (Eastman, Teicholz, Sacks e Liston, 2011).
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O IFC é muito mais do que um formato de ficheiro. A interoperabilidade é critica para o
sucesso do BIM. O desenvolvimento de padrbes de dados abertos e o acesso “ndo-
proprietario” para os dados do BIM é uma prioridade urgente para a industria se quisermos
evitar as ineficiéncias e os problemas recorrentes de reentrada de dados. A
interoperabilidade, com o uso do IFC, permitira a reutilizacdo de dados de projeto ja
desenvolvidos e assim garantindo consisténcia entre cada um dos modelos para as diferentes
representacdes do mesmo edificio. Dados consistentes, apurados e acessiveis por toda a
equipa de projeto irdo contribuir significativamente para mitigar os atrasos e os custos

adicionais (Eastman, C. M.; Liston, K.; Sacks, R.; Teicholz, P. 2014).

Na Figura 11 pode verificar-se o exemplo do modo de funcionamento do formato de um
ficheiro em IFC, este funciona como elo entre programas, é um ficheiro de informacdes de um
determinado programa BIM que guarda todas as informa¢bes sobre um projeto de um
edificio. Admitindo que os ficheiros das pastas estdo em formato IFC, é possivel abrir noutros

programas e noutros computadores.
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Figura 11 - Interoperabilidade do IFC (Fonte: ACCA)
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3. METODOLOGIA DA INVESTIGACAO

Considerando todas as problematicas que a humanidade se depara no dia a dia, o objetivo do
estudo realizado é claramente simplificar o trabalho de todos. Deve-se a partir deste
momento, procurar as melhores solugdes construtivas e utilizar as tecnologias de modo a
torna-las amigas do ambiente, bem como tentar criar edificios mais eficientes a nivel global,
mantendo o equilibrio necessario ao bem-estar de quem neles habita. Neste momento, pode
estabelecer-se este equilibrio recorrendo a ferramentas que fomentem a sustentabilidade nas
construgdes. A ferramenta utilizada no caso de estudo é uma metodologia de avaliagdo de
sustentabilidade de edificios de habitacdo com o objetivo de verificar se o edificio em estudo,
ou um edificio tipo, durante o seu ciclo de vida, estd enquadrado nas melhores medidas de
sustentabilidade ambiental, social e econdmica. Em Portugal, foi desenvolvido um método
com base internacional, pela Iniciativa Internacional para a Sustentabilidade do Ambiente

Construido (iiSBE), que se encontra adaptado a realidade portuguesa, o SBTool"™ — H.

O objetivo é avaliar quais os parametros que podem ser direta ou indiretamente avaliados
através da utilizacdo da metodologia BIM. E assim obter a classificacdo do Nivel de
Sustentabilidade do edificio do caso de estudo, sendo este um edificio tipo, da tipologia T3,
situado na Regido norte de Portugal Continental integrado num aldeamento turistico. A
escolha deste edificio como caso de estudo estd relacionada com o facto de o modelo BIM ja
se encontrar previamente desenvolvido e o gabinete de projetos responsdvel pelo seu

desenvolvimento ter consentido a utilizacdao deste edificio para desenvolver o estudo.

3.1. SBTool’"-H

Com base no método internacional SBTool"" - H, foi desenvolvida para Portugal, a ferramenta
para a construcdo sustentavel SBTool’"— H, um sistema adaptado as condicbes especificas de
Portugal pela delegacdo portuguesa da iiSBE (iiSBE""). Esta especificacdo distingue este
método dos restantes sistemas de certificacdo de sustentabilidade internacionais, como o
LEED ou BREEAM. Com a aplicacao no novo edificado e na reabilitacdo de edificios, o sistema

utiliza uma metodologia global que integra de forma holistica os conceitos de construcao
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sustentavel, utilizando os conhecimentos mais recentes utilizados a nivel internacional
(Eastman, C. M.; Liston, K.; Sacks, R.; Teicholz, P. 2014)).

No sentido de garantir essa visdo integrada e abrangente na avaliacdo, o SBTool?™-H foi
desenvolvido por uma equipa de especialistas de varias areas da construgdao, nomeadamente
a Engenharia Civil, Arquitetura, Engenharia Mecanica, Energia nos Edificios, Engenharia do
Ambiente, Economia, Direito e Gestao de Empresas. A partir de outubro de 2013, a aplicagao
do sistema foi alargada a uma dimensdo mais macro, incluindo a componente de avaliacdo e

certificacdo da sustentabilidade de espacos urbanos e cidades (Almeida, 2013).

Como se verificou no capitulo anterior, a construcao civil entrou num caminho descontrolado
de destruicdo de recursos e poluicdo do meio ambiente. Além de ndo se ter a preocupacao de
utilizar materiais menos poluentes, com menor impacte ambiental, a utilizacdo destes

contribui para o aumento das emissdes de CO,.

O método SBTool™-H permite a avaliagdo do comportamento (sustentabilidade) de edificios
de habitacdo ao nivel das trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: Ambiental; Social
e Econdmica. Seguindo este método é possivel fazer uma avaliacdo do edificio do caso de
estudo, que sera apresentado no préximo capitulo, mais completa, considerando-o como um
“edificio tipo” (cedido o projeto por um gabinete de projetos), este edificio é aproximado a
realidade da construgao tipo da Regiao Norte de Portugal Continental, assim vai ser feita uma
pequena comparacao entre este edificio, um edificio “genérico convencional” (pratica
convencional) e a melhor pratica considerada mais sustentavel de modo a obter um

certificado de sustentabilidade do edificio (Nivel de Sustentabilidade).

Utilizando o SBTool?", obtém-se o nivel da sustentabilidade do edificio. A avaliacdo da
sustentabilidade dos edificios de habitacdo é a que se considera que tem maior influéncia no
nivel de sustentabilidade do ambiente construido. Uma vez que a qualidade deste tipo de
edificios esta diretamente relacionada com as especificidades de quem neles habita e
contextos ambiental e econdmico locais, ndo é possivel considerar um sistema nao adaptado
ao contexto local para avaliar os impactes ambientais, sociais e econdmico causado pelo

edificio na comunidade onde este se integra.
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3.1.1 Ambito e objetivos do SBTool”"-H

O SBTool’™-H tem como objetivos apoiar as equipas de projeto desde as etapas mais
preliminares de conce¢do de edificios de habitagdo sustentaveis e permitir a avaliacao e
certificacdo de sustentabilidade de edificios existentes, novos e renovados, situados

principalmente em zonas urbanas (Braganga, e Mateus, 2015).

O desenvolvimento da metodologia SBTool?™-H assentou nas seguintes prioridades (Braganca,

e Mateus, 2015):

i. Otimizar a lista de indicadores;

ii. Considerar as diferentes dimensdes do desenvolvimento sustentavel;

iii. Ser baseado no atual estado da arte;

iv. Apresentar um modulo especifico para cada tipo de edificio;

V. Aumentar a fiabilidade dos resultados obtidos na avaliacdo do desempenho ambiental
dos edificios;

vi. Desenvolver um guia de avaliagdo;

Vvii. Criar um certificado de sustentabilidade;

viii.Validar o sistema.

Os decisores preferem que a comunicacdo da sustentabilidade seja realizada através de uma
escala graduada que represente nao sé o desempenho do edificio, mas também o seu nivel
de desempenho em relacdo aos valores de referéncia (benchmarks) de um determinado local.
A comunicagdo dos resultados obtidos na avaliagdo da sustentabilidade através da
metodologia SBTool’™-H realiza-se através do Certificado (rétulo) de sustentabilidade

apresentado na Figura 13, que é composto por 3 campos (Braganca, e Mateus, 2015):

i. Identificacdo do edificio;
ii. Etiqgueta de sustentabilidade;

iii. Desempenho em cada categoria.

A Figura 12 e a Figura 13 representam o certificado e o rétulo de sustentabilidade do edificio

respetivamente(Braganca, e Mateus, 2015).
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Figura 12 - Escala utilizada na categoria dos niveis de desempenho de um edificio

l. SBTOOL”
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Figura 13 - Rotulo utilizado para comunicar a sustentabilidade de um edificio avaliado através da

metodologia SBToolPT — H
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3.2. Implementag¢ao das ferramentas BIM

A implementagdo das ferramentas BIM tem como objetivo simplificar o trabalho dos
projetistas na avaliagdo da sustentabilidade dos edificios, vao ser utilizados os programas
informaticos BIM, pois estes ja sdo utilizadas por muitas empresas no seu dia-a-dia, estas
permitem aceder aos projetos por computadores portateis em qualquer zona da obra desde
gue tenha acesso a uma rede sem fios, ou entdo que o projeto tenha sido previamente
carregado no escritdrio. Atualmente nas empresas de construgao civil, os responsaveis de
cada obra ja trabalham com computadores portateis para aceder a todas as informacdes
sobre a obra e assim evitar os projetos em papel durante a execuc¢ao de obra e a atualizagao
de todos os trabalhadores sempre que houver alguma alteracdo, pode dizer-se que isto sé é
possivel gracas a interoperabilidade entre as ferramentas BIM, todos os pormenores
construtivos estdo presentes no projeto sdo acessiveis e sempre que for efetuada uma
alteracao, esta é atualizada em todos os locais do projeto uma vez que os aparelhos devem

estar ligados a rede e todas as atualiza¢gGes serdao automaticas.

Se por um lado uma grande percentagem de empresas ja utiliza o CYPE para projetar e alterar
os dados dos edificios durante a fase construtiva do edificio, também utilizam o REVIT para
observar cada detalhe e pormenor construtivo. A Ultima ferramenta permites aceder as
camadas de parede e espessura de cada camada (tijolo, isolamento, caixa-de-ar, por exemplo)
dos elementos construtivos do edificio, evitando assim, fazer e desfazer alteragdes ao projeto
para ficar com o trabalho final desejado. O REVIT permite pré-visualizar o edificio em 3D antes
da obra executada, assim perceber se é esse o trabalho que se deseja. Tendo em conta o
investimento que se faz num edificio de habitacdo deve-se cada vez mais perceber se o
trabalho que se esta a realizar ird corresponder as expectativas. Por outro lado, o CYPE pode
carregar ficheiros BIM em formato IFC, ou também é possivel projetar em CYPE e carregar o
projeto na plataforma BIMSERVER. De seguida podem fazer-se as alteracdes e calculos
necessarios do edificio, desde o orcamento até aos “projetos de especialidades” (eletricidade,
aguas, térmica, entre outros). A partir daqui é possivel realizar uma infinidade de trabalhos e
fazer as verificacdes exidas pelos regulamentos, uma vez que o referido programa informatico

tem carregado os regulamentos previstos pela legislacdo portuguesa.
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3.2.1.Interacao do REVIT com outros programas informaticos

O REVIT permite criar e partilhar projetos realizados por varias pessoas e coordenar a partilha
do projeto sempre que for desejado, a partir de qualquer lugar, desde que se tenha acesso a
uma rede de computador com ou sem fios. Os programas informaticos estdo cada vez mais
interligados, assim é possivel exportar ficheiros do REVIT para o CYPE e para outros programas

de BIM compativeis com o formato IFC e até para aplicacdes para teleméveis da AutoDesk.

Em suma, o REVIT permite:

i. Transformar modelos desenhados a duas dimensbes em visualiza¢des imersivas, ou seja, em
modelos a trés dimensdes;

ii. Efetuar modelos detalhados para a construcdo do edificio, cada projeto desenhado em
REVIT representa um conjunto de informagbes detalhadas sobre todos os elementos
construtivos que constituem o edificio;

iili.Usar o conjunto de ferramentas de BIM integradas na Architecture, Engeneering &
Construction Collection (AEC — Colecdo para a Arquitetura, Engenharia e Construcdo), o REVIT
permite exportar modelos IFC que sdao compativeis com outras ferramentas BIM, como se
pode verificar na Figura 14 assim como outras ferramentas da AutoDesk utilizadas para
projeto de construgdo, projeto de infraestrutura, construcdo ou uma combina¢dao dessas
industrias, a Colecdo AEC fornece um conjunto essencial de ferramentas com grande valor

(Carvalho, 2017).
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Durante o preenchimento das tabelas do SBTool"T, o REVIT sera util para fazer o levantamento
de quantidades de materiais em m?, pois este programa permite retirar as quantidades por
tipo de material e/ou nome e sua espessura. Consoante as necessidades do avaliador, pode-
se, por exemplo, fazer o levantamento do REVIT da quantidade de portas e o programa
devolve esse resultado através de uma tabela. O Unico inconveniente é ndo permitir a
exportagao de dados diretamente para uma folha de calculo, tipo EXCEL. Utilizando os atalhos
que se podem verificar na Figura 15 pode-se facilmente converter o ficheiro em utilizagao

noutros formatos BIM.
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Figura 15 - Atalhos para programas que permitem a conversdo do modelo

O REVIT permite a exportacao de ficheiros em formato IFC assim como relatérios em formato
“txt”, que é possivel passar para tabelas em EXCEL. Atualmente, existem ligacbes entre
programas, logo a possibilidade de abrir os projetos que sdo exportados é cada vez maior.
Apenas se deve ter atencdo se durante o processo, se perdem informacdes importantes sobre
o desenho ou se perdem camadas de elementos construtivos, ou o ficheiro fica incompleto
noutros formatos que pretenderem abrir, ou os elementos construtivos que parecem todos
bem definidos aparecem como elementos sobrepostos. Logo deve efetuar-se alguns ajustes
no ficheiro para retirar a informacdo necessaria para continuar a trabalhar depois de passar

para outros programas. Sempre que se abre o ficheiro em “CYPE” deve-se confirmar a

composicdo dos elementos construtivos, pois estes tém definicbes diferentes em cada
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avaliacdo ou programa de cdlculo. Por exemplo, a sua composicdo é destinta em

“CYPETHERM” ou “CYPESOUND".

Na Figura 16, pode verificar-se os primeiros passos para exportar um ficheiro REVIT para o

formato IFC4, tornando-o assim legivel a partir de outros programas BIM.
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Figura 16 - Passos para se exportar do REVIT para IFC

3.2.2. CYPE e IFC BUILDER

A Figura 17 apresenta-se o menu principal do programa informatico CYPE.
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Figura 17 - Programa BIM utilizado "CYPE", para o caso de estudo
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O “CYPE” é um programa BIM, com uma forte presenc¢a no mercado nacional, nomeadamente
nas empresas de projeto de engenharia, assim como em vdrios estabelecimentos de ensino
superior. O gabinete parceiro deste trabalho forneceu o caso de estudo em formato IFC,
compativel com o CYPE, para além do REVIT, facilitando todas as ligagdes entre dados desde
o projeto até a execugao da obra. Cada aplicagado (icone) que nos aparece na Figura 17 tem
funcionalidades diferentes, desde o projeto de estruturas, abastecimento de aguas, conforto
térmico, iluminagdo/elerticidade, gas, orcamentos entre outros. A conversao do ficheiro de
REVIT para IFC, sera uma ajuda para efetuar o licenciamento dos edificios, pois tendo os
projetos introduzidos em cada aplicacao do CYPE, torna-se mais fécil a obtencao das licencgas
e verificar se cumprem todos os requisitos minimos regulamentares, uma vez que o “CYPE” ja
tem introduzidos os regulamentos para cada regido e cidade de Portugal e efetua as

verificacOes necessarias para o edificio considerando a sua localizacdo.

Na Figura 18 é possivel ver a aplicacdo IFC BUILDER do CYPE aberta, onde se pode verificar
uma das ligagGes possiveis, o suplemento Open BIM (abrir ficheiros BIM) para o programa
REVIT. Quando se instala o CYPE é possivel assim instalar também este suplemento com a

finalidade de facilitar a interoperabilidade entre os dois programas.

O IFC Builder é uma aplicagao gratuita, incorporada no programa informatico CYPE, que
permite a criacdo e manutencdo de modelos de edificios em formato IFC. O IFC BUILDER é
uma aplicac¢do intuitiva, pelo que pode ser considerada de utilizacdo simples e acessivel e esta
integrada no fluxo de trabalho Open BIM através da importacdo e exportacdo de modelos IFC.
Esta permite funcionalidades como a modelagdao manual do edificio. A versao de 2019 ja inclui
um suplemento que permite a sincronizagdo com o REVIT, permitindo assim gravar projetos

na plataforma do BIMSERVER (nuvem) e abrir nas restantes aplicacGes presentes no CYPE.

O suplemento Open BIM para REVIT, deve ser instalado nos dois programas, com a finalidade

de reduzir incompatibilidades nos ficheiros que se pretende trabalhar.
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4.0BJETO DE ESTUDO

O caso de estudo é um edificio de habitacdo cujo projeto foi essencialmente desenvolvido
com o recurso a dois programas informaticos (REVIT e CYPE). Pretende-se com base na
informacao disponibilizada verificar que o maximo de informac¢do que é possivel extrair de
cada programa informatico e utilizar na avaliacdo do nivel de sustentabilidade através da
aplicagdo o método SBToolPT. O edificio corresponde a um médulo habitacional unifamiliar
de tipologia T3, a implantar no Lugar de Soutelo (Lameiro Redondo), freguesia de Ribas,
Concelho de Celorico de Basto, inserido num Aldeamento turistico a realizar pela J.H.l. -

Empreendimentos Turisticos, Lda.

“0 edificio estara implantado num lote com a drea de 200,45 m?2, compostos pelo edificio de
habitacdo, uma &drea de espacos verdes aproximada a 56 m? e o acesso a diversos
equipamentos com uma area aproximada de 50 m?. Os materiais de construcdo previstos a

utilizar na construcdo sdo os seguintes:

e Betdo armado conforme projeto de estabilidade, sendo o betao de classe igual ou superior
a C20/25 (preferencialmente contendo material reciclado — melhoria para construgdo
sustentdvel) e o aco A400;

e Execucdo das paredes exteriores em conformidade com o projeto de verificacdo do
comportamento térmico a apresentar com as restantes especialidades, cumprindo os
requisitos minimos impostos pela Portaria 379-A/2015 de 22 de outubro. Serdo constituidas
por dois panos de pedra de granito, com isolamento térmico de 8 cm de espessura (de
preferéncia I3 mineral - melhoria para construcdo sustentdvel) a aplicar no meio das duas
paredes, de carateristicas a definir do projeto de comportamento térmico.

e Colocagdo de recuperadores de calor (com rendimento superior a 75%) ou painéis solares
térmicos de acordo com o projeto de comportamento térmico a apresentar.

e Instalacdo de todo o equipamento (esquentador ou caldeira, depdsito de armazenamento
de agua quente, etc...) previsto no projeto, que deverd estar em funcionamento na data da

vistoria para emissao da licenca de utilizacao.
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e E importante referir que o sistema solar a aplicar devera obrigatoriamente ser certificado,
instalado por um instalador qualificado, incluindo contrato de manutencdo pelo periodo
minimo de 6 anos;

e Alvenarias interiores em tijolo cerdmico furado com 11 cm de espessura;

¢ Na laje de pavimento do rés do chao sera aplicado isolamento térmico de 5 cm de espessura
a especificar no projeto térmico;

e Cobertura sera constituida por uma estrutura de perfis adequados de madeira, na qual serd
aplicada forro de madeira, sendo a cobertura final em telha de barro de cor natural do tipo
aba e canudo. Entre o forro e a telha levard isolamento térmico em 13 de rocha projetada de
20 cm de espessura;

e Os caleiros de dguas pluviais serdo em chapa de aluminio lacado cor de telha;

e Os tubos de queda serdo em secao retangular em chapa de aluminio lacado cor de telha;

e Os peitoris serdo em pedra de granito de tonalidade amarelo, que nao deverao ter
continuidade até a parte interior;

e Revestimento exterior: Pedra de granito da regido de Basto a sua cor natural e madeira
envernizada de tonalidade castanho claro;

e Revestimento interior incluindo tetos. O edificio levara rebocos hidraulicos prontos (RHP),
de aplicacdo manual ou mecanica de qualidade “SECIL”, ou equivalente, projetado
mecanicamente e outra em pedra de granito da regido de Basto a sua cor natural;

e Pavimento da sala, cozinha, zona de circulagdo, despensa, instalagdes sanitdrias, arrumos e
garagem: Tijoleira ceramica antiderrapante;

e Pavimento das varandas ou telheiros exteriores: Pedra de granito;

e Pavimento dos quartos: Lamparquet flutuante “Carvalho” ou soalho;

e Rodapés: nos quartos madeira de carvalho e restantes ceramicos;

e Caixilharia interior: Madeira “Carvalho”;

e Caixilharia exterior: Perfis adequados de madeira de Carvalho, com vidro duplo incolor e
protecdo solar dos envidracados em portadas interiores de madeira. Atendendo as exigéncias
regulamentares impostas pela Portaria n.2 379-A/2015 de 22 de outubro, poderad ser
substituida a caixilharia de madeira por caixilharia em PVC com acabamento de madeira, com

rutura térmica e classe 3 ou superior de permeabilidade ao ar.
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e Todos os materiais e solugdes construtivas poderdao ser melhorados no ambito do projeto
de execucdo e que venham a ser considerados mais adequados aquando da andlise e auditoria

a realizar para obtencdo da certificagdo de sustentabilidade.” Segundo a Memdria descritiva.

O presente caso de estudo tem o objetivo de facilitar a interoperabilidade entre programas
aos projetistas, engenheiros, arquitetos ou mesmo consultores de construgdes sustentdveis.
Este projeto foi facultado pelo Gabinete de Projetos C30, e € um modelo pré-desenvolvido em
REVIT® no Gabinete de projetos, que facilitou um conjunto de informagdes uteis para realizar
este trabalho. Nas Figura 19, Figura 20 e Figura 21podem-se observar varias imagens das vistas

do edificio retiradas do REVIT.

Figura 19 - Vista do edificio de frente

Figura 20 - Vista do edificio em estudo de trds
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Figura 21 - Vista do edificio lateral
J4 na Figura 22 é possivel efetuar um enquadramento do edificio no terreno onde serd

implantado. Na Figura 23 e na Figura 24 é possivel verificar a planta e alguns cortes utilizando

ainda a ferramenta de 2D, AutoCAD.

Figura 22 - Lote onde o edificio estd inserido
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Figura 23 — Planta do Edificio
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Figura 24 — Cortes do Edificio
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5. APRESENTACAO DE RESULTADOS

Como se referiu nos capitulos anteriores, foi efetuado o estudo sobre cada parametro e sera

descrita a metodologia para efetuar o levantamento de dados.

5.1 Avalia¢do dos parametros do SBTool”"— H que podem ser obtidos direta e

indiretamente através dos programas BIM

A ligacdo considerada pelos métodos possiveis tendo em conta a forma mais acessivel para o
utilizador dos programas BIM, com a liga¢do ao SBTool"™ — H, tendo como objetivo principal o

preenchimento deste.

5.1.1. Dimensao Ambiental

A dimens3ao ambiental tem como principais pontos de partida, o consumo de recursos naturais
ndo renovaveis. O aumento das preocupagdes com 0s recursos naturais e com o modo como
sao utilizados na sociedade, e em particular na construgdo, tém vindo a crescer. Estas
preocupacdes tém incentivado a reflexdo, da qual surgiu a necessidade de introduzir conceitos
sustentdveis aplicdveis aos diferentes sectores de atividade da nossa sociedade. Esta
dimensdo esta direcionada para os ecossistemas, ou seja, utilizando todos os potenciais do

ecossistema evitando a degradacao destes.

e Categoria: C1 — Alteragdes climaticas e qualidade do ar exterior

P1- Valor agregado das categorias de impacte ambiental de ciclo de vida de area util de
pavimento e por ano.

i. Levantamento das quantidades dos materiais, de forma a obter o valor agregado das
categorias de impacte ambiental de ciclo de vida de area util de pavimento e por ano. Antes

de mais pode verificar-se que o primeiro parametro estd dividido em varios indicadores.
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A — Quantificagdo das categorias de impacte no edificio em avaliagao.

A.1. Descrigao dos elementos construtivos utilizados e respetiva area.

Para calcular este parametro é necessario fazer o levantamento das quantidades de materiais,
verificar a unidade que o programa devolve o resultado, utilizando o REVIT, verifica-se o
resultado em m? ou m3 correspondente a drea ou volume, respetivamente. Para preencher o

P1-A1 é utilizado o resultado do levantamento das areas em m?.

Na Figura 25, Figura 26 e Figura 27, estao exemplificados os passos para fazer o levantamento
dos dados em REVIT. O levantamento parece mais complicado no inicio, depois de se iniciar o
processo de interagcdo com o programa, torna-se um processo intuitivo. Sera assim descrita a

forma como se efetua o levantamento de dados sobre os materiais até a .

Para o estudo foram selecionados 10 materiais que serao os mais utilizados e seguindo estes
passos foi possivel fazer o levantamento das quantidades de cada material, o procedimento
foi repetido para cada um dos materiais. Sendo assim vdo enumerar-se 0s passos, que

também s3o apresentados nas imagens:

1. No quadro inicial pressiona-se em “VIEW”;

2. Seguindo para “MATERIAL TAKE OFF”;

3. O utilizador deve selecionar o “TIPO”, “NOME”, “AREA” e “VOLUME?”, e pressionar na seta
verde e “OK”;

4. Serd criada uma tabela com os dados sobre todos os materiais do edificio;

5. Para o estudo, foram filtrados os dados, selecionando por “NOME” um material de cada vez
com o objetivo de recolher a quantidade total desse material por “AREA e VOLUME?”;

6. Com a tabela aberta deve pressionar-se no Menu “R”, na opgdo de EXPORTAR DADOS deve
selecionar EXPORTAR RELATORIOS;

7. O utilizador recebe assim os dados como um relatdrio de dados, que poderd ser aberto em

formato XLS, apenas alterando a extensdo do ficheiro.
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As quantidades de materiais podem ser retiradas diretamente do REVIT, seguindo a descrigao
efetuada acima e com a visualizacdo das figuras. Depois é necessario passar para o Excel,
alterando apenas a extensao do relatério exportado do REVIT, assim utilizam-se diretamente
no SBTool?"—H. O REVIT permite agrupar os dados por material. Pode optar-se por preencher
as tabelas por material, de modo, a facilitar o preenchimento no SBTool"", assim como se for

por pisos também aparece descricdo do uso por elemento construtivo, como se pode verificar
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Figura 29- Dados de um Material escolhido pelo utilizador em REVIT (AREA e VOLUME)

Para facilitar a leitura de dados em EXCEL e posteriormente preencher as tabelas do SBTool""
-H é possivel exportar os dados do REVIT para uma tabela, apenas tem que se efetuar um
passo intermédio, pois do REVIT exporta-se um relatdrio com os dados no formato texto (.txt).
Depois o Office /Windows permitem que se faca uma alteracdo de “extensées de nome de

ficheiro” e assim o ficheiro de texto converte-se automaticamente numa tabela de EXCEL.
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Na Figura 30 pode-se verificar os passos a efetuar, até o ficheiro passar de formato txt para

uma folha de célculo em EXCEL.
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i Propeter x
(= gory Material Takeoff> | <Muti-Category Material Takeoff>
< T _© |
L J . 0
2 el Ares Witz Vo [E= - e EPon chedude x
149,85 Zasa [Coe too hottacho Bethe 14965  Schedue appesrance.
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Figura 30 - Exemplo como exportar relatério no REVIT
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Figura 31 - Conversao das extensées de relatério em txt, para uma tabela em EXCEL

Obtém-se assim a tabela de resultados correspondente ao material selecionado, depois
podemos mover ou fazer a ligacdo para a tabela consoante o elemento construtivo desejado,

na Figura 31.
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Figura 32 - Tabela final de dados do relatdrio exportado do REVIT

Utilizando o Arquimedes no CYPE também é possivel obter o orgamento com a descrigao de
qguantidades de todos os materiais utilizados no edificio. Por outro lado, pode recorrer-se ao
certificado energético, que ja tem as areas descritas por elemento construtivo e a descri¢ao
detalhada dos materiais, assim como ao caderno de encargos (memoria descritiva) que tem o
detalhe do projeto e da obra total, os dados sdao uteis para este parametro e para alguns dos

seguintes. Esta redundancia é também bastante util para a confirmacdo de dados.

Para facilitar o levantamento de materiais, sugere-se que se reduza os materiais de construcao
aos materiais mais utilizados na construcdo. Na Tabela 9 estdo descritos os Materiais de
construcao mais utilizados na construcao de edificios de habitacdo, com as respetivas massas
e pesos volumicos, com o objetivo de facilitar a quantificacdo do potencial impacte ambiental
provocado por estes. Esta tabela pode assim substituir a tabela do parametro P1-Al, que esta

dividida por elementos construtivos como se pode observar na Tabela 9.

Tabela 9 - Lista de Materiais mais utilizados na Construgéo Civil atualmente

Materiais mais utilizados Massa Volume Peso Volumico

Betao 5,39E+04 2,25E+01 2,40E+03
Betdo armado 3,47E+04 13,86 2,50E+03
Ceramicos 1,14E+02 0,06 1,90E+03
Madeira 2,65E+04 39,2 6,75E+02
Gesso Cartonado 1,30E+04 9,32 1,40E+03
Caixilharias 4,41E+02 0,21 2,10E+03
Isolamentos 7,15E+01 2,86 2,50E+01
Tijolo Furado 2,42E+04 19,39 1,25E+03
Telha 4,72E+04 24,84 1,90E+03
Pedra 4,11E+04 15,79 2,60E+03
Pedra exterior 4,26E+04 15,22 2,80E+03
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Tabela 1.2: Descricéo das solugdes construtivas utlizadas e respeciva area

. . Volume ou

Elemento Tipo Descricdo ; )
Area (m°)

1-Alvenaria de fjolo macico 22 cm
Algado Noroeste 2-XPS 6 cm 42,99
3- Reboco armado 2 cm
1-Alvenaria de fijolo macico 22 cm
Algado Sudoeste  [2-XPS 6 cm 25,22
3- Reboco armado 2 cm
1-Alvenaria de fijolo macico 22 cm
Algado Sudeste 2-XPS 6 cm 4597
3- Reboco armado 2 cm
1-Alvenaria de fijolo macico 22 cm
Algado Nordeste 2-XPS 6 cm 25,85
3- Reboco armado 2 cm
1- Alvenaria de tjolo vazado 22 cm
Alcado Sudeste 2-XPS 4 cm 52,41
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de fjolo vazado 22 cm
Alcado Nordeste ~ [2-XPS 4 cm 21,98
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de tjolo vazado 22 cm
Paredes Exteriores Algado Noroeste 2-XPS 4 cm 2545
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de fjolo vazado 22 cm
Algado Sudoeste 2-XPS 4 cm 20,70
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de fjolo vazado 22 cm
Algado Nordeste 2-XPS 4 cm 8,03
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de ftjolo vazado 22 cm
Alcado Sudeste 2-XPS 4 cm 4,82
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de fjolo vazado 22 cm
Algado Sudoeste 2-XPS 4 cm 8,40
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
1- Alvenaria de tjolo vazado 22 cm
Algado Noroeste 2-XPS 4 cm 6,58
3- Reboco de ligantes minerais 4 cm
Placa de gesso cartonado 2245
Revestimentos Placa de gesso cartonado 39,20

Rlc

Piso 1

Piso 2

1- Mosaico ceramico

2- Laje macica com 20 cm
3- Betéo leve 10 cm

RIC Cob. Plana 4- Barrareira para-vapor em PVC 39,17
5- EPS 8 cm

6-Camada de assentamento
7- Reboco tradicional 2 cm
1- Mosaico ceramico

2- Laje macica com 20 cm
3- Betdo leve 10 cm

Piso 1 Cob. Plana 4- Barrareira para-vapor em PVC 28,68
Cobertura 5-EPS8cm

6-Camada de assentamento
7- Reboco tradicional 2 cm
1-Lajeta de Betdo

2- Reboco tradicional 2 cm
3-Laje aligeirada 24 cm
Piso 2 Cob. Plana 4-Betdo leve 10 cm 9,45
5- Barreira para-vapor em PVC
6-EPS 8 cm

7- Camada de impermeabilizagdo
Tecto falso (Gesso Cartonado) 77,30

Revestimentos

Figura 33 - Imagem da tabela do pardmetro P1-A1 que poderd ser substituida pela tabela 9



A.2. Quantificacdo da contribuicdo das fases de montagem e de desmantelamento.

Para calcular este parametro é necessario que o parametro A.1. esteja totalmente preenchido
e adiciona-se a tabela com os valores de impacte ambiental dos materiais mais utilizados, para
o seu ciclo de vida e multiplica-se pela area do elemento construtivo. Na Tabela 10 ja esta
modificada para efetuar o cdlculo dos impactes ambientais do edificio considerando os

materiais mais utilizados na construcao de edificios.

Tabela 10 - Materiais mais utilizados e os impactes ambientais retirados da tabela MARS

Tabelas Impactes incorporados nos materiais utilizados na solugéo de suporte e revestmentos

Quantiicagao das categorias de impacte ambiental (por m’ de cada tipo de

A 2
Area (m') solucdo consfrutiva)

Tipo de solugéo volume () ou- Gp oDP AP POCP  EP FFDP
massa(k9)  (1gcO,  (KgCFC-11) (kgSOz  (kaCaHy  (KgPOy  (MJ)

1| Betso 2245\ 1,10E-01| 3,55E-00| 1,79E-04| 649E-06| 2,84E-05| 556E-01
2|Betio armado 13,86
1,48E-01| 3,55E-09| 5,56E-04| 5,28E-05| 5,76E-05| 1,24E+00
o
s 3| Ceramicos 0,06
g 7,63E-01| 8,16E-08| 2,93E-03| 1,36E-04| 2,75E-04| 1,19E+01
g
S 4|Madeira 39,20
2 % 2,54E-01| 3,55E-08| 1,70E-03| 1,48E-04| 1,40E-03| 4,40E+00
2|5
'é 5| Gesso Cartonado 9,32
2 3,50E-01| 3,89E-08| 1,09E-03| 4,69E-05| 1,73E-04| 5,74E+00
5
= 6| Caixilharias 0,21
1,97E+00| 2,84E-09| 5,35E-03| 3,12E-04| 7,59E-04| 4,69E+01
7|isolamentos (XPS) 2:86| 3 86E+00| 1,38E-07| 1,38E-02| 1,58E-03| 5,00E-03| 9,69E+01
8] iiolo Furado 19,39( 2,20E-01| 1,58E-08| 5,48E-04| 4,00E-05| 6,71E-05| 2,58E+00
o|Telha 24,84| 8,16E-01| 8,41E-08| 2,90E-03| 1,55E-04| 2,85E-04 1,46E+01
10| Pedra 15,79| 2,63E-01| 3,43E-08| 1,56E-03| 4,66E-05| 3,13E-04| 7,58E+00

Para efetuar este passo devem-se confirmar as unidades dos materiais, verificar se sdo as
mesmas, se estdo corretamente introduzidas, ou a avaliacdo do edificio para estes materiais

ndo sera a correta.
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P1.B — Quantificacdo das categorias de impacte ambiental nas solu¢des de referéncia
(Benchmarks)

Neste pardmetro serdo efetuados os calculos para quantificar o impacte ambiental provocado
pelo o edificio e vai-se determinar a melhor pratica para os impactes totais no ciclo de vida do

edificio, associado as solucdes de suporte e revestimentos.

P1.C — Normalizacdo e agregacdo das categorias de impacte ambiental.

Para efetuar a normalizagao dos parametros deve utilizar-se a Equagao 1.

Esta tabela efetua a normalizacdo do valor do impacte de ciclo de vida (por m? de area util de
pavimento e ano. A normalizacao é feita entre trés tipos de valores, o edificio que se considera
a melhor pratica, um edificio considerado como uma pratica convencional e o terceiro valor é
o edificio em estudo. A normalizacdo sera efetuada e considerando o peso de cada categoria
ambiental obtém-se o valor ponderado que permite obter uma indicacdo aproximada do

desempenho do edificio ao nivel deste parametro ambiental.

e Categoria C2 — Uso do solo e biodiversidade

Para avaliar os parametros desta categoria, pode verificar-se as plantas em AUTOCAD que se

encontram na Figura 34.

I A 3 —— C27-2016 Pegas - Arg - Outubro 2016.dwg [ 5 2 A Sanin = e - % I
| Home Inset  An Daram v Manage Qutput Add-ins fo
Modify Annotation | Lay = ps Utilities Clipboard Vi

C27-2016 Pegas dese...des - Outubro 2016 +

Figura 34 - Lote do terreno e exterior do edificio
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P2 — Percentagem utilizada do indice de utilizagdo liquido disponivel

Para calcular este parametro ndo existe nenhum procedimento BIM adequado, devemos fazer
levantamento manual ou por leitura. O REVIT indica as areas de pavimento interior, assim é
necessario verificar também o exterior do edificio que ndo é fornecido pelo REVIT. Na
memoria descritiva do edificio consta a area do lote e de construcdo, podemos retirar dai os
valores necessdarios para calcular o parametro, no AUTOCAD também é possivel fazer o
levantamento dos dados relativos ds areas dos lotes, também se pode verificar as areas e o
tipo de pavimento do exterior, embora o exterior do edificio seja constituida por uma area

reduzida de espacos verdes neste caso existem uma drea consideravel de zonas verdes.

P3 — indice de impermeabilizagdo
Tal como no caso do P2, no P3 ndo é possivel retirar diretamente do BIM os dados necessarios
sobre o edificio. No entanto, com o recurso a memdria descritiva pode-se preencher o

parametro.

P4 - Percentagem da area de intervencdo previamente contaminada ou edificada

Para este parametro ndo existe a partida uma ferramenta que permita avaliar este parametro.
Normalmente, a memdria descritiva pode conter informacgao especifica acerca do terreno, ou
se existir informacdo de que seja para reabilitacdo ou reconstrucdo do edificio. Uma vez que
se trata de uma construcdo nova, pode-se retirar diretamente o parametro necessario da
Memoria Descritiva do Edificio. As condi¢cdes do edificio estdo descritas no SBTool’™ — H

segundo a Tabela 11.

Tabela 11 - Condigées para a definicGo de dreas previamente contaminadas ou edificadas

Condicoes:

1 A drea situa-se na base de pisos de edifico pré-existentes ou edificios demolidos

nos ultimos 2 anos.

2 A area esta totalmente coberta por outras constru¢des como, por exemplo,
pavimentos desportivos, dreas de estacionamento, arruamentos, ou outras
construcdes semelhantes que tenham sido demolidas ou desativadas nos
ultimos 2 anos.

3 A area encontra-se contaminada por residuos industriais ou outros, de uma
forma a que tenha de ser descontaminada antes da construcao.
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P5 - Percentagem de dreas verdes ocupadas por plantas autéctones

Neste parametro tal como no anterior ndao existe uma ferramenta BIM para retirar a
informacdo necessaria. Na Memdria Descritiva do projeto do edificio pode-se consultar se
estd prevista a plantacdo de plantas autdctones ou, em alternativa, pode-se visualizar no
desenho do edificio se estd previsto que se coloquem plantas nos espagos verdes. Estas
referéncias devem constar na memaoria descritiva, pois sdo arvores que serao deslocadas do
local que estdo para os espacgos verdes do edificio. A areas de espacos verdes pode ser retirada
diretamente das plantas em AUTOCAD, enquanto que a area total do terreno pode-se obter
diretamente do parametro P2. Pode-se verificar nos desenhos do AUTOCAD, (Figura 35), que

o lote esta envolvido numa zona verde, com varios tipos de plantas e vegetagao.

€27-2016 Pegas - i - Outubro 2016.dwg [

Home Inset Annotate Parametric View Manage Output Add-ins A360 ExpressTools Featured Apps BIM360 Performance

Draw Modify Annotation Layers Block Properties s Groups Utilities Clipboard View

C27-2016 Pecas dese...des - Outubro 2016* +

Figura 35 - Edificio em estudo e proximidades

P6 - Percentagem da area em planta com reflectancia igual ou superior a 60%

Para este parametro deve-se fazer a ligacdo ao parametro P2 para retirar a area total do lote,
pois é a mesma. A Meméria Descritiva do edificio é atil para confirmar pormenores e com o
REVIT pode-se retirar a modelacdo do terreno, assim como as areas da implantacdo e os

materiais utilizados no edificio. As areas de espacos verdes podem ser mais facilmente
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retiradas do AUTOCAD, assim como o tipo de cobertura, tal como se pode verificar na Figura

36. Nao é possivel retirar os valores para tabelas, s6 manualmente.
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Figura 36 - Cobertura e fachada do edificio

e Categoria C3 — Energia
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Na Figura 37, pode verificar-se algumas das aplicacdes do CYPE destinadas ao calculo das

s

necessidades do edificio, uma delas é o CYPETHERM. Esta permite analisar os requisitos

térmicos e energéticos do edificio.

[B] CVPE 2018 (Portugués). Versdo Campus. Utilizagéo ndo profissional

<
CYPETHERM

CYPETHERM REH

CYPETHERM RECS Plus

CYPETHERM LOADS

CYPETHERM HVAC

O R B D

{3 sistema de unidades

1 assisttnca aica

£ Comunidade de utiizadores
£ Lita de desejos

(1] Manuais

) Novidades

CYPE Campus

@ CYPETHERM EPlus

Paghem
@ CYPETHERM POLYTHERM

CYPETHERM Improvements CYPETHERM HYGRO

I|"_ CYPETHERM BRIDGES
—

Verificar actualizacées on-line

CYPETHERM

Grupo de programas da CYPE para a andlise térmica & energética de edificios. As aplicacdes
que trabalham com o modelo 3D do eciificio estio integradas no fluxo de trabalho Open BIM
afravés do standard IFC,

Software para Engenharia
& Construgi

Vers3o Campus 49 Utiizar Licenca Electrénica /54 Administrar a Licenga Electrénica Ty Www.cype.com

Figura 37 - CYPE - CYPETHERM ferramentas de andlise térmica e energética
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Energia Primaria ndo renovavel

P7 - Consumo de energia primaria ndo renovavel na fase de utilizagao

Este parametro estd relacionado com o consumo de energia primdria ndo renovavel na fase
de utilizagdo do edificio. Assim é necessario calcular as necessidades anuais globais de energia
primaria para climatizacdo e para daguas quentes sanitarias (Ntc) e o valor maximo
regulamentar para as necessidades anuais globais de energia primdria para a climatizagao e

preparacdo de dguas quentes sanitdrias (Nt)

O programa informatico CYPE permite calcular os dois parametros com a aplicacdo
CYPETHERM REH, depois de pedir o calculo do edificio devolve a ficha de calculo REH, em
ANEXO I. Os valores necessarios encontram-se na parte final da ficha de cdlculo, como se pode

verificar na figura seguinte, retirada do documento exportado do CYPETHRM REH.

G.6 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia primaria para aquecimentokwhsp.-’mlan.n

+
Energia primdria para arrefe(imentukwth.l’mi_auﬂ

+
Energia priméria para a preparacdo de AQSkWhEp."mz.an.n

+
Energia priméria necessaria para o sistema de ventilagdo mecémcakwhsp.-’mlan.n

Energia primaria proveniente de sistemnas com recurso a eneragia renova'velkwhsr/mz.an.n

@35 nominais anuais alobais de eneraia primaria N.ckwhgp.‘mz.an.n'

e—— g
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.10 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia primdria para aquecimeﬂtkwhgp.‘mz.an.n

+
Energia primana para arrefecimentkwhsp.-’mlan.n

Necessidades nominais anuais globais de eneraia primdria N-kwhgp."mz.an.n

Pagina 39 - 41
Produzido por uma versao educativa de CYPE

Figura 38 - Folha de resultados do CYPE das necessidades globais de energia

P8 - Quantidade de energia que é produzida no edificio através de fontes renovaveis.

Para preencher o parametro P8 é necessario estimar a energia produzida no edificio através
de fontes renovaveis. Para o primeiro cdlculo de Per é necessario pesquisar o Esolar (=
0.44*Ac*Gh) e 0 Eren (= Esolar*f1*f2*f3) da zona do Edificio, estes encontram-se no REH, todos
os restantes valores é possivel retirar da mesma folha de resultados do parametro anterior,
ou poderd ser mais rdpido pelo CYPE seguindo a op¢do de do menu principal
DOCUMENTACAO, selecionando o icone “cumprimento REH”, como podemos verificar na

Figura 39. Como resultado, obtém-se o ANEXO I, com os valores pretendidos.
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B LYPE 2019 (Portugués). Versao Campus. Utiizagio néo profissional - *

Cumprimento REH
Dwi Pormenores construtivos @ ERaL

Biblioteca de pormenares
! construtivos para estruturas
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ha técnica da
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Bitacao
Cumprimento REH

Verificar actualizacSes on-line

g de unidades Cumprimento REH - 2019.c
[{L Assistinda técnica Desempenho energético dos edifidos cumprindo com o Regulamento de Desempenho
58 Comunidac de ubizadores Energético dos Edificios de Habitago (REH)
£ Lista de dessjos

1] Manuais

Software para Engenharia

EQ[ Movidades & Construgao
CYPE Campus Vers&o Campus &P Utiizar Licenca Electrénica 4 Administrar 3 Licenca Electrénica g3y www.cype.com

Figura 39 - Ferramenta utilizada para exportar documentagdo REH

Na Figura 40, é possivel verificar os resultados obtidos pela exportacdo do documento,

apresenta-se em forma de tabela de resultados.

Fracsio Area interior (urlr:1|I231e pavimento Pe direito mail)o ponderado Tipologia

aldeamento 139.00 \ T3

Rgsumo de calculo

0

P Tx. ren. | Tx. ren. Nic Ni Nvc Ny QA QA Nec Nt Eren.p (*) | Eren,ext (**)
racio

Q (RPH,i) | (RPH.v) | (kWh/m=.ano) | (kWh/m=.ana) | (kWh/m=.anc) | (kWh/m=.ana) | (kWh/m=.ane} | (kWh/m=.ano) | (kWhx/m*.anc) | (kWhe/m=.ana) | (kWh/ana) | {kWh/ano)
dkamento 0.40 0.60 1.65 5.00 6.75 12.92 15.33 17.10 .00 0.00 0.00 0.00

3

Figura 40 - Resumo de resultados da folha de cdlculo CYPETHERM

Os resultados sdo exportados para documentos em PDF ou documentos de texto (word),

depois devem ser transcritos para o preenchimento do SBTool"" - H.

e Categoria C4 — Materiais e Residuos sélidos

P9 - Percentagem em custo de materiais reutilizados

A aplicacdo Arquimedes permite fazer a andlise da percentagem de materiais e permite a
exportacdo de dados em EXCEL ou PDF. No ANEXO Il — Arquimedes analise percentual de
materiais, pode verificar-se se existe a referéncia a reutilizacdo de materiais. A Figura 41
identifica o menu do Arquimedes para se exportar o ficheiro que contém a andlise de

materiais do edificio, esta andlise pode ser exportada num ficheiro EXCEL ou WORD para
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facilitar a interoperabilidade com o SBTooL"" — H, ou noutro formato que facilite a leitura do

utilizador.
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Figura 41 - Arquimedes - andlise e descrigdo de materiais a utilizar no edificio

P10 - Percentagem em peso do conteudo reciclado do edificio

Para o preenchimento deste parametro, ndo existe a partida a informac¢ao necessaria, embora
na Memoria Descritiva conste que serdo utilizados materiais com caracteristicas que
promovam as melhores praticas sustentdveis. Pode-se do mesmo modo aceder ao ANEXO Il e

verificar as caracteristicas dos materiais utilizados na fase de construcao.

E possivel retirar do Arquimedes, a descricdo dos elementos construtivos, assim como o tipo
de materiais que sdo utilizados, o ANEXO Il contém todas estas informacdes sobre os materiais

utilizados que podem ser importantes na qualificacdao do parametro.

P11 - Percentagem em custo de produtos de base organica que sao certificados;

Tal como se verificou nos pardmetros anteriores, este parametro pode ser preenchido com
recurso ao Arquimedes, utilizando as informacdes do ANEXO Ill. Neste caso existe ainda uma
informacdo relevante na Memoaria Descritiva, como se verifica na Figura 42 que se trata de um

excerto da Memoria descritiva do projeto.
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Os indicadores que seréo objeto de analise e pontuacéo, em funcéo das opcbes de projeto, permitindo que
sejam tomadas decistes antes do inicio da fase de construcdo estdo relacionados com os impactes
ambientais do ciclo de vida, com o efeito ilha de calor, com a eficiéncia do uso do solo, com a localizacao
sustentével, com a protecdo da biodiversidade local em fase de construcdo e com produtos de base
orgénica certificados| Os indicadores relacionados com o consumo de energia, com a producéo de energia
renovavel e com a gestédo de sistemas mecénicos serdo também considerados tendo por objetivo contribuir

para outro indicador relacionado com os custos de utilizacio do empreendimento. Ainda na dimensao

Figura 42 - Excerto da Mem©dria Descritiva do edificio

P12 - Percentagem em massa de materiais substitutos do cimento no betao;
Existe informacdo sobre este parametro, na Memoria Descritiva esta referida uma solugao
para a substituicdo do cimento no betdo. Neste documento aparece uma referéncia ao uso de

materiais reciclados, tal como se pode verificar no excerto seguinte.

- Betdo armado conforme projeto de estabilidade, sendo o betéio de classe igual ou superior a C20/25
(prefarencialments contendo material reciclado/— melhoria para construgéo sustentével) e o aco A400;

- Execucéo das paredes exteriores em conformidade com o projeto de verificacdo do comportamento
térmico a apresentar com as restantes especialidades, cumprindo os requisitos minimos impostos pela
Portaria 379-A/2015 de 22 de outubro;

Figura 43 - Excerto Mem©dria Descritiva

P13 - Potencial das condi¢des do edificio para a promoc¢ao da separac¢ao de residuos sélidos
Tal como nos pardmetros anteriores, ndo é possivel quantificar o parametro utilizando
ferramentas BIM. No entanto, a promoc¢do da separacao de residuos esta presente na

Memdria Descritiva, como se pode verificar na Figura 44.

solidos de construcio e demolicho, em conjunto com a gestdo ambiental serdo tidos em consideracéo na
fase de construgdo e também para ser tidos em consideracio durante a fase de utilizacdo do
empreendimento. O consumo de agua, a reciclagem e tratamento de agual e a gestdo das aguas pluviais
séo indicadores que também seréo analisados e onde se prevé a indicacéio de medidas de melhoria durante

a fase dos projetos de especialidades.

Figura 44 - Referéncia da Memdria descritiva

68



e Categoria C5 — Agua

O SBTool”™ — H promove a reutilizacdo de dguas cinzentas e a utilizacdo da dgua da chuva.

Assim como materiais que promovam a reduc¢do de consumos de agua.

P14 - Volume anual de agua consumido per capita no interior do edificio

Para o preenchimento deste parametro deve considerar-se a tipologia do edificio, no
parametro estdo especificados todos os mecanismos a utilizar no edificio durante o seu ciclo
de vida. Como se pode verificar na Tabela 12, para preencher o parametro é necessario ter a
informacdo sobre a utilizacdo prevista de agua durante o ano. Na Meméria Descritiva consta
que serd promovido o reaproveitamento de dguas, e o CYPE apenas permite dimensionar a

distribuicao de aguas no edificio, através da aplicagao CYPECAD MED.

Tabela 12 - Pardmetro 14

DimensSo Ambiental

Categoria: C5 - Agua Cilculos awziliares
Indicador: Consumo de 3gua

Parimetro: Yolume anwal de 3gwa conzumido per capita no [para «difi cios multifamiliares, caloular o valor normalizade da Peg correspondents o cada fego)
Processo de Cilcule Tipolgia (=13 cupantefal utilizado Fca |ca total
Tn 1
Tabela 14.2: Pravisie do conzume anual de Sgua per capita no interior do «dificia T1 )
T2 3
[4] [51 =) T3 1 4 4 0,40 161
Conzam Proporg Nz =
T4 5
wtilizagio
Diezcarga de 101 0.5 36D & TS &
Descargade 31 a5 365 ] PFra tory O 40|[P14_ 4] cdificios multifamiliares
Dezcarga de 7,51 g 36D &
Descargade 61 E,5 <l -]
Bacias de Dupla descarga G4 | 45 1 365 2] 3,66
rekreke Dezcarga de 41 4 36D &
Dupla descarga 6051 4 365 &
Dupla descarga df21 3 365 ]
Fizkema seco - bl ]
Qutra - 365 &
Torneiras convencionais 1 1 365 10 365
Tarneiras Torneiraz com redukor de 0.5 bl 10
Torneiras com arejadar 05 365 10
Outra - bl 10
Toarnciras convencionais 12 1 <l 1 4,55
Luva-louga Tornciras com redutor de =] 365 1
Toarnsiras com arcjadar & 36D 1
Qutra - 365 1
12 < fluxa =15 675 1 365 o7 17,25
F{fuzo12 B ) 0.7
Chuveires E{fluzo=sd 3T.5 IES a7
45 <fluxash 26,5 365 o7
Fluxo= 4.5 ) ) 0.7
Cukros - 365 oy
P Prikica corrente 5 [ 0,15
gﬂ:‘?:;na de Eive consuma 45 <l 0,15
Clukro - 365 0,15
P Prikica corrente 25 [ 012
?222:'“ de Eive consuma 15 <l 0,12
Clukro - 365 012

revisio do volume anual de 3gua consumido per capita no interior do edificio [PCA]=F = 35,15

Assim, durante todas as pesquisas realizadas, foi questionado a um técnico da Toplnformatica,

representante portugués do sistema BIM, CYPE, se é possivel quantificar os consumos de 4gua
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durante o ciclo de vida do edificio e a resposta foi que ndo é possivel, segundo foi apurado,
pois ndo existe nenhuma aplicagdo que permita calcular, com exatiddo, o consumo de agua
de um conjunto de habita¢des para o seu ciclo de vida. As aplicacdes disponibilizadas
permitem realizar os projetos especificos de abastecimento de d4gua em edificios (o programa
CYPEPLUMBING Water Systems) e de infraestrutura publica de abastecimento de agua
(Infraestruturas de dguas/Open BIM Water Supply). No primeiro caso realmente é calculado o
consumo de agua num edificio, no entanto o objetivo passa pelo dimensionamento das
tubagens de abastecimento tendo em conta consumos estimados dos equipamentos
instalados e coeficientes de simultaneidade de consumo. O segundo caso é semelhante, sdo
utilizados consumos estimados, tendo em conta a utilizagdo futura da rede, para o

dimensionamento das condutas.

P15 - Percentagem de reduc¢do do consumo de agua potavel
Na memoria descritiva é mencionado que existe uma preocupag¢do com o meio ambiente e se

podera fazer a reutilizagao das dguas pluviais, como se verifica na Figura 45.

passelo com £.£D m ge largura, numa exiensac ge 194 m, CoNtorme planta ae implaniacao.

O abastecimento de agua potavel serd materializada provisoriamente por dois furos
artesianos, uma vez que no local ndo existe rede publica de abastecimento de agua, sendo
essa agua tratada por equipamentos adequados previstos instalar num compartimento do
edificio de apoio ao aldeamento e analisada regularmente para garantir a sua potabilidade. A
agua destinada a rega de espagos verdes sera parcialmente aproveitada das aguas pluviais e
captada por furos artesianos nos terrenos circundantes a cada unidade de alojamento.

Figura 45 - Enxerto da Memdria descritiva

Para o preenchimento deste parametro ndo é possivel sé uma ligacdo a um sistema BIM, sera
feita uma ligacdo ao parametro P14 e dai retira-se os consumos de agua do edificio e sabe-se
gue as aguas pluviais serdo aproveitadas para regas dos espacos verdes, estas também
poderiam ser aproveitadas para os sanitarios, o que obrigava a um investimento extra, sem

uma previsdo de quando seria o seu retorno.
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5.1.2. Dimensao Social

Esta dimensdo estd associada diretamente aos utilizadores do edificio, pois ird avaliar as
caracteristicas do edificio que afetam o bem-estar dos ocupantes do edificio. Este deve
cumprir os requisitos regulamentares exigidos pela regido onde se encontra, mesmo o tipo de
construgao deve estar enquadrado com o tipo de construgao da regido, oferecendo o melhor
conforto possivel. Assim devem diminuir-se as diferencas entre niveis da sociedade de forma

a melhorar a qualidade de vida da populagao.

e Categoria C6 - Conforto e satide dos utilizadores

Esta pode ser a primeira dimensao que afeta diretamente quem utiliza o edificio no dia-a-dia.
O conforto dos utilizadores do edificio estd presente ao longo da vida do Homem, sempre que
procura desenvolver o meio onde vive, o principal objetivo prende-se com objetivo de

melhorar o seu conforto direta ou indiretamente.

P16 - Potencial de Ventilagdo Natural

O parametro 16, retrata uma série de solucdes acerca do edificio. Estas iniciam-se com a
preocupacdo de cumprir os requisitos minimos regulamentares e utilizando o CYPETHERM,
um dos requisitos que aparece é o requisito minimo para a Rph (renova¢bes horarias),
extraido do calculo do edificio. Os restantes dados pedidos no parametro também podem ser
verificados com o Cype. Embora seja necessario efetuar uma andlise ao edificio para
preencher os dados sobre o a ventilagdo existente, ventilagcdo cruzada, aberturas e tipos de

caixilharias do edificio.

P17 - Percentagem em peso de materiais de acabamento com baixo conteldo de COV
(Compostos Organicos Volateis)

A aplicacdo Arquimedes do CYPE permite efetuar uma analise exaustiva aos materiais
utilizados na construcdo do edificio, tal como se pode verificar nos ANEXOS Il e ANEXO lll. Esta
tem todas as quantidades e descricdes pormenorizadas dos materiais construtivos, assim
como os precos e percentagem no preco global. No entanto, ndo existem dados sobre a

composicao dos materiais, nomeadamente da quantidade de Compostos Organicos Volateis
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existente nos materiais utilizados na construcdo do edificio, nomeadamente nos
acabamentos. Na Figura 46 pode-se verificar a descricao do tipo de materiais que compde

uma janela, retirados do ANEXO II.

TH ANEXO |l - ArquimedesQuadre de materiais pdf - Adobe Reader - =] X
File Edit View Window Help *

Bon | DB Z@ESE|®® 6]/ @@ |HE| &z Tools | Fill &Sign | Comment

~

Quadro de materiais Pagina 5

Num. Cédigo Denominagdo do material Prego  Quantidade Total

29 mt24gen020.. Janela de PVC, uma folha de 170,21 3,000 Ud 510,63
batente com

composta de a
acabamento
faces, cor
70 mm de largura,

5
estanguidad
ferragens; ciente de
transmissdo ica do aro: Uh,m =
1,3 W/ (m*°C); espessura maxima do
vidro: 40 mm, com &0 a
permeabilid:
segundo EN
estanquidads
segundo EN . cla
& resisténecia & carga ¢
lasse CS  segundo EN 12

Figura 46 - Descri¢do dos materiais utilizados na construgdo do edificio extraida com Arquimedes

P18 - Nivel de conforto térmico médio anual

Para fazer a avaliacao deste indicador é necessario recorrer a uma ferramenta de simulagao
dindmica do comportamento térmico como, por exemplo, o Designbuilder. A Unica coisa que
se podera fazer é exportar o modelo Revit de arquitetura para o Designbuilder e ai desenvolver

as simulacGes necessarias para a avaliacdo do parametro.

P19 - Média do Fator de Luz do Dia Médio

Para avaliar o parametro 19, ndo é possivel retirar os valores pedidos das tabelas de resultados
dos Requisitos térmicos, extraida do CYPETHERM REH. Pois para avaliar este parametro, a
avaliacdo dever3 ser feita compartimento a compartimento e o CYPETHERM REH ndo permite
obter as dreas das superficies interiores de cada compartimento. As areas obtidas do
CYPETHERM REH s3o a area de pavimento, a drea da envolvente exterior e a area da
envolvente interior. Depois tem de se retirar as areas das superficies dos compartimentos

manualmente.
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P20 - Nivel médio de isolamento acustico

Para determinar o parametro 20 é possivel retirar os valores pedidos das tabelas de resultados
dos Requisitos Acusticos do edificio da aplicagdo do CYPE, nomeadamente do CYPESOUND
RAE. Para a utilizacdo deste deve-se introduzir os limites do regulamento dos requisitos

acusticos dos edificios, como se verifica na Figura 47.
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Figura 47 - CYPESOUND introducdo dos valores do regulamento do edificio

No final é possivel imprimir um relatério em WORD ou ficheiro de texto que contém o resumo

de calculo do edificio.

e Categoria C7 - Acessibilidade

As acessibilidades nao serdo possiveis de verificar com o CYPE, nem com o REVIT, uma vez que
este esta limitado a avaliacdo da escala do edificio. E uma sugestdo a fazer aos responsaveis
do programa informatico CYPE, alargar o seu estudo para fora dos edificios num raio de 1 a
10 km de distancia dos edificios, talvez carregando mais ficheiros, os PDM’s das Camaras
Municipais, as suas redes de transportes, rede de ECOPONTOS, etc. Com essa evolucdo do

CYPE seria possivel preencher mais pardmetros do SBToolL"" — H.
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P21 - indice de acessibilidade a transportes
Ndo existe informacdo suficiente para preencher o parametro, pois o CYPE ndo permite a

modelacdo para além da escala do edificio.

P22 - indice de acessibilidade a amenidades
Ndo existe informacdo suficiente para preencher o parametro, pois o CYPE ndo permite a

modelacdo para além da escala do edificio.

e  Categoria C8 — Sensibilizacdao e educacdo para a sustentabilidade

Esta categoria pretende sensibilizar os utilizadores dos edificios para uma utilizacdo mais

sustentdvel, como que educar os utilizadores para a realidade em que se encontram.

P23 - Disponibilidade e conteido do Manual do Utilizador do Edificio
Na Figura 48 pode verificar-se a preocupacdo do programa informatico CYPE, para a
sensibilizacdo dos ocupantes do edificio, ou seja, o CYPE criou um manual de utilizador do

edificio, onde discrimina varios aspetos da manutenc¢ado do edificio durante o seu ciclo de vida.
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DXF - Cumprimento REH
DWG Pormenares construtivos @ o
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construtivos para estruturas

Cypedoc. Manual de
utiizacdo e manutencio do
edificio

Cypedoc. Ficha técnica da
habitacdo

Cumprimento REH

Verificar actualizacées on-line

@ Sistema de unidades Cypedoc. Manual de utilizagéo e manutengéo do edificio - 2019.c

I{L‘” Assisténda técnica Impressdo do manual de utiizagdo e manutengdo de um edificio a partir dos elementos
idade de utilizad selecdonados ou automaticamente interpretando um ficheiro BC3.

6‘}33 Comunidade de utiizadores Programa realizado pela CYPE Ingenieros, 5.4, em colaboracdo com os Arquitectos Vicents

'@ Lista de dessjos Mifana Giner e Javier Signes Crovay.

[1] Manuais

= Software para Engenharia
&l Novidades @ Construgéo
CYPE Campus Vers3o Campus 49 Utilizar Licenca Electronica E’A Administrar a Licenca Electrénica ET'A WWW.CYDE.Com

Figura 48 - Menu do CYPE, onde se pode verificar a documentacdo disponivel para os utilizadores

A informacdo sobre este encontra-se no ANEXO |V, disponivel para consulta. O CYPE permite
ainda criar uma ficha técnica do edificio de habita¢cdo de acordo com o Decreto-Lei 68/2004 e
a Portaria 817/2004) e do Manual de utilizagcdo e manutencgdo do edificio, este refere todas as
caracteristicas do edificio e quando se devem efetuar as respetivas manutencgdes, nao refere
a existéncia de ECOPONTOS, transportes, amenidades, padrdes de consumo, nem telefones

de emergéncia.

5.1.3.Dimensao Econdmica

Esta dimensdo pode afetar diretamente os utilizadores, pois refere-se ao investimento no
edificio. Por vezes um investimento inicial traduzir-se-ia em poupanca ao longo do ciclo de
vida do edificio e deve assim apresentar as varias op¢oes aos utilizadores. Os programas BIM
permitem efetuar varias simula¢des do tipo de utilizagdo e como utilizando melhores

equipamento se pode poupar na manutencdo ao longo do ciclo de vida do edificio. A
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Dimensdo Econdmica ndo deve ficar para tras pois tem como base as comparacdes de
investimentos utilizando materiais benéficos para a economia dos utilizadores. Tendo por
base a realizacdo do potencial econdmico de cada edificio e assim facilitar o acesso a recursos
e oportunidades, aumentando a possibilidade de prosperidade a todos os utilizadores dos

edificios de habitacdo ao longo do seu ciclo de vida.

e  Categoria C9 — Custos do ciclo de vida

Os custos do ciclo de vida de um edificio habitualmente ndo sao disponibilizados no momento
do inicio do projeto do edificio. Inicia-se com o orcamento de projeto e construcao e depois
era uma incégnita. Esta categoria pretende alterar esse mito e assim o dono do edificio ja

sabera desde o inicio os custos associados ao ciclo de vida do edificio.

P24 - Valor do custo do investimento inicial por m? de area util

Este parametro pode ser calculado diretamente com o Arquimedes, aplicacdo do CYPE, que
permite extrair uma tabela de dados com a descricdo dos materiais que serdo utilizados na
construcdao do edificio, os respetivos precos e o valor total do investimento inicial na
construcdo do edificio. Com o Arquimedes pode pedir-se o quadro completo de materiais a
utilizar ou uma analise percentual dos artigos, o valor do material comparado com o valor do
edificio. Estes resultados encontram-se apresentados no ANEXO Ill e ANEXO 1V,

respetivamente.

P25 - Valor atual dos custos de utilizacdo por m? de area util

Tal como o parametro 24, este parametro pode ser determinado utilizando o Arquimedes,
neste caso deve pedir-se um relatério de manutencao do edificio, no ANEXO V pode verificar-
se os valores do custo inicial, dividido por capitulos, ou seja, esta dividido em 18 capitulos.

Estes consideram todas as instalacdes interiores e arranjos exteriores, falta-lhe a
guantificacdo de consumos energéticos para a climatizacdo e preparacdo de aguas quentes e
sanitdrias e os consumos de dgua. Os utilizadores se tiverem oportunidade devem comparar
os precos nos diferentes fornecedores de bens e servicos, sempre que possivel de modo a

obter alguma poupanc¢a econdmica.
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6. DISCUSSAO DE RESULTADOS

Os resultados da interoperabilidade serdao apresentados num formato de tabela, que indica
se é possivel preencher os pardmetros do SBTool?™-H utilizando programas informaticos BIM.
Assim pode-se verificar a utilidade das ferramentas BIM que foram consideradas neste caso
de estudo (CYPE e REVIT), na simplificacdo e promocdo da utilizacdo pratica do método de
avaliacdo da sustentabilidade SBTool?"-H. Cada pardmetro deste modo foi analisado para que
fosse possivel perceber como é que a utilizacdo do BIM poderia ser util. Seguidamente, nas
Tabela 13, Tabela 14 e Tabela 15, é apresentada uma breve explicacdao sobre qual o método
BIM a utilizar para avaliar completamente, parcialmente ou auxiliar a avaliagdo de cada
parametro de sustentabilidade. Sempre que ndo seja possivel utilizar um método BIM para
avaliar completamente e/ou diretamente um parametro, é sugerida uma abordagem que
auxilie os projetistas a terem acesso a informacdo que necessitam para avaliar o referido

parametro, tal como ja foi apresentado noutros estudos.

Tabela 13- Discussdo de Resultados

Informacgdo que se podera extrair do modelo BIM, utilizando o
Categoria | Parametro
REVIT

A1- utilizando o resultado das areas dos materiais de construcdo
“ " utilizados no edificio, através de um relatério.

Podera ser utilizado para o calculo deste, apenas para o
C2 P2 levantamento da area do pavimento interior. Em seguida é

necessario o preenchimento manual da area do lote.

Tal como o P2 n3ao é possivel retirar todos os dados, é util o
ca P9 levantamento de quantidades dos materiais, mas ndo existe
informacdo sobre os materiais reutilizados.

Utilizando as ferramentas BIM, neste caso o REVIT, apenas é
cé6 P16 possivel obter as areas dos espacos habitdveis e as areas de
aberturas para o exterior.
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Tabela 14 - Discussdo de Resultados (cont)

Categoria

Parametro

Programa BIM com maior potencial de utilizagao,

utilizando o CYPE

c3

P7

Consumo de energia primaria ndao renovavel na fase de
utilizacdo — Para este parametro é possivel extrair os dados

utilizando o CYPETHERM da CYPE.

P8

Quantidade de energia que é produzida no edificio através
de fontes renovdveis — neste parametro, é possivel
preencher a maior parte dos dados recorrendo ao

CYPETHERM, ndo se pode considerar completo.

C5

P14

N3o existe conhecimento sobre os possiveis consumos que
permitam o seu preenchimento, podem ser utilizados
consumos estimados, tendo em conta a utilizacdo futura

da rede, apenas para o dimensionamento das condutas.

P15

Tal como no parametro anterior, ndo é possivel extrair das
ferramentas BIM os dados necessdrios para o

preenchimento deste parametro.

Cé

P17

Utilizando o Arquimedes no CYPE é possivel obter um
relatdrio exaustivo sobre todos os materiais utilizados na
construcao do edificio e dai retirar a percentagem do

conteddo de COV nos materiais.

P18

As ferramentas BIM permitem a realizacdo de simulacdes
energéticas dinamicas com vista a obtencdo das
temperaturas operativas do edificio. Contudo, este
pardametro necessita também de informacdo relativa a
temperatura média exterior cumulativa, que deve ser
obtida através de ficheiros climaticos do local em analise.
Para estas simulacdes pode utilizar-se o CYPETHERM REH,
com vista a estudar o melhor conforto para os habitantes.
Tal como referido anteriormente nao o CYPETHERM REH

ndo permite a obtencdo dos parametros necessarios.
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Tabela 15 - Discussdo de Resultados (cont)

Categoria

Parametro

Programa BIM com maior potencial de utilizagao,

utilizando o CYPE

C6

P20

As ferramentas BIM permitem avaliar o indice de
isolamento a sons de conduc¢ado aérea e de percussao entre
as varias divisbes de um edifico e/ou com edificios vizinhos.
No entanto, a quantificagao do nivel de conforto acustico a
ruidos de equipamentos coletivos podera ser dificil de
obter com recurso a ferramentas BIM. O utilizador devera
recolher informacao relativa aos requisitos acusticos a que

o edificio se encontra sujeito segundo o RRAE.

C8

P23

O modelo BIM podera conter informagdes Uteis para a
avaliagdo deste parametro. Atualmente o CYPE tem uma
ferramenta que se designa por Manual de Utilizador, onde
descreve os procedimentos a adotar pelos utilizadores do
edificio, assim como quando devem proceder a respetiva

manutencdo de equipamentos e do edificio.

Cco

P24

A metodologia BIM, atualmente, permite estimar os custos
totais da obra, desde a construcao ao ciclo de vida do
edificio. A aplicacdo Arquimedes fornece uma tabela de
dados com a descricdao de todos os materiais utilizados,

com os respetivos precos, é fornecida pelo CYPE.

P25

E possivel obter de forma automatica a energia necessaria
a utilizacdo do edificio, mas a necessidade de agua potavel
ainda n3o é possivel estimar. Os consumos de energia
podem variar dependendo do numero de utilizadores
assim como a producdo de aguas residuais. Além dos
consumos o Arquimedes prevé os custos relacionados com

a manutencdo do edificio a cada 10 anos.
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Da andlise das tabelas anteriores, é possivel constatar que uma parte significativa dos
parametros do SBToolPT-H ainda ndo podem ser avaliados diretamente com o recurso as
ferramentas BIM, REVIT e CYPE. Contudo, é importante referir que face a necessidade de
realizar uma avaliagdo completa antes da execuc¢do do projeto de edificios poderd recorrer a
ferramentas BIM, pois s6 desta maneira se torna possivel a realizacdo de alteracdes ao
projeto sem custos significativos. A integracdao de metodologias BIM, com o objetivo de apoiar
a implementagdo de principios de sustentabilidade no edificado, pode revelar-se essencial
para a otimizacdo do desempenho e reducdo dos potenciais impactes ambientais dos edificios

no futuro préximo (Carvalho, 2017).

No entanto pode considerar-se que os parametros relacionados com as amenidades podem
ser avaliados logo apds a conclusdo do modelo da arquitetura, recorrendo a implantacao
virtual do edificio, podendo verificar-se assim a avaliagdo manual destes de forma a facilitar o
trabalho dos projetistas e até comparar o local de implantacdo com outras possibilidades e

assim otimizar o nivel de sustentabilidade do edificio.
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7. CONCLUSOES

O maior desafio da humanidade podera ser evoluir sem destruir o planeta Terra. Assim deve
implementar-se politicas ambientais mais rigorosas, de forma a gerir os materiais da
construcgdo civil. Estas deverdao implementar programas de redu¢ao de lixo e promover a
reciclagem nas obras, assim como promover o reabilitacdo/ renovagdo de edificios. O principio

seria reduzir os residuos destinados aos aterros e reduzir o recurso a matéria-prima.

As metodologias BIM ja tem uma forte presenca no sector da construgao civil, pretende-se
assim apoiar a implementacdo de medidas que sustentem essencialmente todos principios de
sustentabilidade no edificado, com o objetivo de otimizar o desempenho do edificio e reduzir
os potenciais impactes ambientais dos edificios das préximas geracdes. E necessario idealizar
a possibilidade de integrar e automatizar os processos de avaliacdo da sustentabilidade
utilizando ferramentas BIM, para que as equipas de projeto, de uma forma simples e célere,
possam identificar e comparar diferentes medidas sustentaveis numa fase inicial do projeto.
No caso do SBTool"™-H, ainda ndo existe uma ferramenta BIM completa, que integre este
método de avaliacdo, mas grande parte das informacdes que resultam da aplicacdo de
métodos e ferramentas BIM que podem em breve avaliar a maior parte dos parametros do

SBToolPT — H (Carvalho, 2017).

E importante realizar uma primeira avaliacdo da sustentabilidade do edificio durante a fase
de projeto, assim se forem detetadas falhas ou erros, sera possivel efetuar as alteragdes

necessarias de forma a melhorar a sustentabilidade do edificio.

O ideal seria conseguir efetuar ligacdes entre os parametros do SBToolPT e as ferramentas
BIM, apds varias pesquisas apenas foi possivel fazer levantamento de dados do interior do
edificio, dos elementos construtivos, materiais da construcdo e as especificidades da
construcdo do edificio. Quando se efetua a andlise do exterior do edificio ndo é possivel
encontrar os dados necessarios sobre varias amenidades do edificio, assim pode deixar-se a
indicacdo aos responsaveis dos programas BIM para se criar uma aplicacdo que pudesse ler

dados exteriores ao edificio onde fosse possivel verificar a existéncia de determinados aspetos
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gue estdo diretamente ligados com os utilizadores do edificio. Utilizando ferramentas BIM na
metodologia SBTooL"" — H, vai facilitar o trabalho de todos os intervenientes da construc¢io do
edificio, reduzindo o tempo de trabalho e otimizar a interoperabilidade entre as metodologias.
Ainda assim é importante melhorar as técnicas de programac¢ao e de modelagao para trabalhar

com programas BIM.

O REVIT, apesar de ser 6timo para modelar edificios, material a material, elemento a elemento
construtivo, fica limitado ao edificio e a sua implantagdao. O lado positivo é que permite
exportar ficheiros em formato IFC, assim com relatdrios sobre os materiais do edificio, desta
forma permite a ligacdo a outros programas BIM, como o CYPE, que permite complementar

funcionalidades.

O CYPE é um programa de trabalhabilidade mais complexa, nomeadamente para novos
utilizadores, depois de algum tempo consegue-se realizar muitas tarefas relacionadas com a
construcdo civil. Esta ferramenta permite abrir ficheiros em formato IFC, apenas deve ser
adaptado a aplicacdo que se pretende. O CYPE tem vdrias aplicacbes que se podem utilizar
para fazer relatérios, orcamentos, cadernos de encargos, preparar pedidos de licencas, entre
outros. Ainda ndao permite o preenchimento de varios parametros, ndao faz previsdes de
consumos “para o futuro”, como é o caso da agua e energia, e também esta limitado ao interior
do edificio. A empresa promove atualizagdes com bastante regularidade, podera sugerir-se a
empresa a integracdo de uma plataforma de modelagdo que integre BIM/ GPS que permita

verificar as vizinhancas do edificio.
A interoperabilidade entre o SBTooL"" — H e as ferramentas BIM deverd ser otimizada com o

objetivo de reduzir o tempo de trabalho e aumentar o nivel de confianca nas plataformas

existentes.
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Ficha n°l1

REH - Fichas de calculo
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

1.- MORADIA T3............

2.- DESVAO SANITARIO

INDICE

3.- DESVAO DA COBERTURA . ...ttt et


http://www.cype.com

1.- MORADIA T3

Camara Municipal de

Edificio

FICHANn.© 1
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITAGCAO (REH).

Empreendimento: T3

N° de fragbes: 1

Morada:

Freguesia:

Tipo de intervencao

Edificio novo: X

Caracterizacao

Concelho:

Grande intervencéo:

cnico responsavel pelo projeto de comportamento térmico

Fracdo Area interior util de pavimento Pé direito médio ponderado Tipologia
(m=) (m)

_ Moradia T3 139.20 2.25 T3

o

>_
%sumo de calculo

©

NVve £ Nv 14.76 £ 11.85 )
Hic £ Nt 17.95 £ 0.00 )
O

>

caso de sistemas que ndo se encontrem especificados em projeto ou instalados, devem ser

nsideradas as soluctes por defeito aplicaveis e indicadas na tabela 1.03 da Portaria n.© 349-B/2013,

29 de novembro, para os diferentes tipos de sistemas (Despacho n.© 15793-1/2013, 3.2). Deve k
troduzir o sistema e se este nédo se encontra especificado em projeto ou instalado, ative a opgao de

quipamento de referéncia’.

scrito na: Ordem

dos Engenheiros

Numero de inscri¢ao:
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REH - Fichas de céalculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITAQAO (REH).

Ficha de calculo A
TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

A.1 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela envolvente exterior H.,;| 208.51 | W/°C

Paredes exteriores Area A U U-A
m?2 W/mz2-°C W/°C
ParED90 com XPS10| 86.85 0.33 28.66
ParED40 com XPS10| 20.20 1.39 28.09 x
TOTAL 56.75
Vaos envidragcados exteriores Area A U U-A
¢ m2 | W/m2.°C W/°C
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo 4.54 1.20 5.44
incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdao em cortinas ’ ’ ’
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo
incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdao em portadas| 18.30 1.20 21.96
w de madeira
% TOTAL 27.40
S Vaos opacos exteriores Area A . s
o g m2 | W/m2.°C W/°C
Z|Porta exterior de madeira macica de pinho da regido| 7.04 1.20 8.44
§ TOTAL 8.44
o P . Comp. B y y-B
]
5 Pontes térmicas lineares m W/m-°C W/°C
; Fachada com caixilharia 78.44 0.50 39.22
g Fachada com pavimento de nivel intermédio| 82.37 0.50 41.24
= Ligacdo nao especificada pela norma| 57.91 0.50 28.96
E Duas paredes verticais em angulo saliente 13.00 0.50 6.50
2 TOTAL 115.92
>
S
2
[a N

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela envolvente exterior H.,, | 208.51 | W/°C

A.2 - ENVOLVENTE INTERIOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela envolvente interior He,, + Hag; W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo pela envolvente interior H.,, W/°C

A.4 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,,|208.51 | W/°C

+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + Hag W/°C

+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo H.. W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,;|208.51 | W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,.|208.51 | W/°C

+
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Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, w/°C

+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo H,,|208.51 | W/°C

TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO DE REFERENCIA

A.5 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Paredes exteriores Al . s
m=2 W/m=2.°C W/°C
ParED90 com XPS10| 86.85 0.40 34.73
ParED40 com XPS10| 20.20 0.40 8.08
TOTAL 42.81
Vaos envidracados exteriores AreazA v ° U';A
m W/mz=2.°C W/°C
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo
incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com prote¢cdo em cortir?as 4.54 2.40 10.88
L Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo
(>3incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdo em portad_as 18.30 2.40 43.91
o de madeira
- TOTAL 54.79
>
3 < . Area A U U-A
§ V&aos opacos exteriores mz2 W/mz2-°C W/°C
§ Porta exterior de madeira macica de pinho da regidao| 7.04 2.40 16.89
3 TOTAL 16.89
g Pontes térmicas lineares COTnp' B W/r)r/1-°C Vz/EC
> Fachada com caixilharia| 78.44 0.20 15.74
8 Fachada com pavimento de nivel intermédio 82.37 0.50 41.24
,'8 Ligacdo nao especificada pela norma| 57.91 0.50 28.96
.§ Duas paredes verticais em angulo saliente 13.00 0.40 5.20
2 TOTAL 91.14

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente exterior H,, | 205.63 | W/°C

A.6 - ENVOLVENTE INTERIOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente interior He,, + H.g; w/°C

A.8 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H. | 205.63 | W/°C

+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + H.g W/°C

+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao H,;|205.63 | W/°C

Ficha de calculo B
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILACAO

B.1 - ESTACAO DE AQUECIMENTO
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

0,34

X

Taxa nominal de renovacao do ar interior na estacdo de aquecimento R,,; h*
X
X

Area (til de pavimento A, |139.20 | m=2

Pé direito médio da fragéo P, m m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.,| 42.60 |W/°C
B.2 - ESTACAO DE ARREFECIMENTO

0,34
Taxa nominal de renovacao do ar interior na estacdo de aquecimento R, h*

Area (til de pavimento A, |139.20 | m=2

I>< I>< Ex

Pé direito médio da fracdo P,| 2.25 |m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.,| 63.89 |W/°C
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILAGCAO DE REFERENCIA

B.3 - ESTAGAO DE AQUECIMENTO

0,34

X
Taxa nominal de renovacado do ar interior na estacdo de aquecimento R, rer m h*
X

Area (til de pavimento A, |139.20 | m2

X
Pé direito médio da fragcao P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilacdo H,crer | 42.60 |W/°C

Ficha de calculo C
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTA(;AO DE AQUECIMENTO

C.1 - GANHOS SOLARES
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Designacéo
do
envidragado

Orientacao

Fator
solar de
inverno

Oi

Area

(m=)

Fator de
obstrucao
Fsi=Fn.Fo.F;

Fracédo
envidragcada
F'J

Fator de
sel.
angular
B

Area
efetiva
colectora
A=A, .Fs;
.Fg.0i
(m3)

Area
efetiva
colectora
a sul
XA,

(m=)

Fator de
orientacdo
X

Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
GUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
protecdo em
cortinas
Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
SUARDIAN
SUN
(5+10+6)

com
rotecdo em
cortinas

Janela de
abrir em
ixilharia de
adeira com
idro duplo
incolor
SUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
rotecdo em
cortinas

ucatiwa de CYPE

ged

ma versa

Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
GUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
protecdo em
portadas de
madeira

Produzigo por u

NW

SW

SE

SE

0.68

0.68

0.68

0.68

2.72

0.91

0.91

3.00

0.64

0.26

0.21

0.25

0.70

0.70

0.70

0.70

0.90

0.90

0.90

0.90

0.82

0.11

0.09

0.35

0.33 0.34

0.84

0.12

0.84 0.12

0.84 0.38

Pagina 7 - 35


http://www.cype.com

Designacéo
do
envidragado

Fator

solar de

inverno
(o]

envidragcada

Fator de

sel.
angular
Fu,

Area
efetiva
colectora
A=A, .Fs;
.Fg.0i
(m3)

Area
efetiva
colectora
a sul
XA,

(m=)

Fator de
orientacdo
X

Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
GUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
protecdo em
portadas de
madeira

Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
SUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
rotecdo em
ortadas de
madeira

de CYPE

0 edugagiva

Janela de
abrir em
ixilharia de
adeira com
idro duplo
incolor
SUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
rotecdo em
ortadas de
madeira

grsa

uzido par umagv

R

Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
GUARDIAN
SUN
(5+10+6)
com
protecdo em
portadas de
madeira

0.68

0.68

0.68

0.68

0.90

0.90

0.90

0.90

0.35

0.33

0.19

1.06

0.84 0.38

0.84 0.38

0.84 0.20

0.33 0.44
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Area Area
Designacgéao e Area | Fator de Fracdo Eiier @2 ) G Fator de SR
do Orientacao golar ol A, | obstrucdo envidracada S col_ectora orientacdo SEITE
envidragado inverno (M2) | F.=F,.F..F, E angular | A;=A..F; X a sul
g i -Fo. g Fu,i .Fy.0i XA,
(m3) (m3)
Janela de
abrir em
caixilharia de
madeira com
vidro duplo
incolor
GUARDIAN SE 0.68 4.28 0.22 0.70 0.90 0.44 0.84 0.55
SUN
(5+10+6)
com
protecdo em
portadas de
madeira
TOTAL 2.91

Radiacdo média incidente num envidragado vertical a sul Gy, | 135.00 | kWh/m2.més

Area efetiva total equivalente na orientag&o a sul m?2
X
X

Duracéo de aquecimento M meses

Ganhos solares brutos Q.| 2632.10 | kWh/ano

C.2 - GANHOS INTERNOS

0,72

X

Ganhos internos meédios Qi W/m=2

Duracéo de aquecimento M meses
Area (til de pavimento A,| 139.20 | m2
Ganhos internos brutos Q;|2686.00 | kWh/ano

C.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q.| 2686.00 | kWh/ano
Ganhos solares brutos Q.| 2632.10 | kWh/ano
Ganhos térmicos brutos Q,,;|5318.10 | kWh/ano

GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTACAO DE AQUECIMENTO DE REFERENCIA

X

Produzido por uma versdo educativa de CYPE
X

+

C.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS DE REFERENCIA NA ESTACAO DE AQUECIMENTO

Ganhos internos brutos Qi rer | 2686.00 | kWh/ano
+

Ganhos solares brutos Qg,irer | 2757.35 | kWh/ano
Ganhos térmicos brutos Qg rer | 5443.35 | kWh/ano
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Ficha de célculo D
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTAQAO DE ARREFECIMENTO

D.1 - GANHOS SOLARES

Fator
solar | 4rea .
A Tipo Fragao Faw: de| de | fotiva Fator de 'd”‘e"Z'.da‘fe Q= F
Designagao do envidragado orientagdo [ 2" | de | envidragada _ ¢ ; Vej?" A=A.F obstrugio %2 'al lagao | =
™M Vidro F, angular | 6.=Fu | = o F.=F.F.F = KWh/ano
R -gr 4 KWh/m?.ano
+aF| ™
m)-Orp
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protegdo em cortinas NW [ 2.72]Duplo 0.70 085 | 0.64 | 1.22 0.67 350.00 | 286.10
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com prote¢dao em cortinas SW 0.91 | Duplo 0.70 0.85 0.64 0.41 0.49 490.00 98.44
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protegdo em cortinas SE 0.91 | Duplo 0.70 0.85 | 0.64 | 0.41 0.41 490.00 82.37
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecao em portadas de madeira SE 3.00 | Duplo 0.70 0.85 0.64 1.34 0.48 490.00 315.17
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdo em portadas de madeira|  SE 3.00 | Duplo 0.70 0.85 | 0.64 | 1.34 0.47 490.00 | 308.60
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecao em portadas de madeira SE 3.00 | Duplo 0.70 0.85 0.64 1.34 0.41 490.00 269.21
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdo em portadas de madeira| ~ SW | 1.60 | Duplo 0.70 0.85 | 0.64 | 0.71 0.52 490.00 | 180.91
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecao em portadas de madeira NE 3.42 | Duplo 0.70 0.85 0.64 1.52 0.70 350.00 372.40
Janela de abrir em caixilharia de madeira com vidro duplo incolor GUARDIAN SUN (5+10+6) com protecdo em portadas de madeira|  SE 4.28 | Duplo 0.70 0.85 | 0.64 | 1.91 0.39 490.00 | 365.00
TOTAL | 2278.20
Area
Coeficiente  Area " efepilva Fator de dlnteré;,idzidel Quo=lsa.Fuy
&nci i 5 3 se 5 a radiagéo -As
Referéncia Orientacéo |de absorcéo AQ; (kcal/(h-m?°C))  (m2-h-°C/kcal) | =a.U.A.,, é)bitgulc:a?: - KWh/ano
a (m2) R. sv=Fn.Fo.Fr  kwh/m2.ano (keal)
(m=)
ParED90 com XPS10 NwW 0.60 25.64 0.33 0.04 0.20 0.96 350.00 67.20
ParED90 com XPS10 sSw 0.60 4.42 0.33 0.04 0.03 0.92 490.00 13.52
ParED40 com XPS10 SE 0.60 3.09 1.39 0.04 0.10 0.46 490.00 22.54
ParED40 com XPS10 SE 0.60 7.90 1.39 0.04 0.26 0.49 490.00 62.43
ParED90 com XPS10 SW 0.60 9.28 0.33 0.04 0.07 0.91 490.00 31.21
ParED40 com XPS10 SE 0.60 5.58 1.39 0.04 0.19 0.48 490.00 44.69
ParED40 com XPS10 SE 0.60 3.63 1.39 0.04 0.12 0.39 490.00 22.93
ParED90 com XPS10 sSw 0.60 3.66 0.33 0.04 0.03 0.85 490.00 12.50
ParED90 com XPS10 NwW 0.60 12.48 0.33 0.04 0.10 0.94 350.00 32.90
ParED90 com XPS10 NE 0.60 22.04 0.33 0.04 0.17 0.96 350.00 57.12
ParED90 com XPS10 SE 0.60 2.55 0.33 0.04 0.02 0.36 490.00 3.53
ParED90 com XPS10 sSw 0.60 1.83 0.33 0.04 0.01 0.39 490.00 1.91
ParED90 com XPS10 SE 0.60 4.95 0.33 0.04 0.04 0.42 490.00 8.23
rta exterior de madeira macica de pinho da regiéo NW 0.80 2.52 1.20 0.04 0.10 0.96 350.00 33.60
rta exterior de madeira macica de pinho da regido NE 0.80 2.26 1.20 0.04 0.09 0.97 350.00 30.56
rta exterior de madeira macica de pinho da regido SW 0.80 2.26 1.20 0.04 0.09 0.39 490.00 17.20
TOTAL| 462.07

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente envidracada kWh/ano
+

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente opaca kWh/ano

Ganhos solares brutos Q.. kwWh/ano

D.2 - GANHOS INTERNOS

Produzido por uma versam educativa de CYPE

Ganhos internos meédios Qi

Duracao de arrefecimento L,

Area (til de pavimento A,

Ganhos internos brutos Q.. kwWh/ano

D.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q..

Ganhos solares brutos Q.. kwWh/ano

Ganhos térmicos brutos Q. kwWh/ano
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

D.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos médios Q. W/m=2
X
Duracéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000
Fator solar de verdo de referéncia g,re| 0.43

AJA,wer| 0.20

IXIXI-I-

Radiacao solar média de referéncia lyrer| 490.00 | kWh/m=2.ano

53.85 |kWh/m=2.ano

Area atil de pavimento A,| 139.20 | m2

><I|

Ganhos de calor brutos na estacédo de arrefecimento Qg e | 7496.20 | kWh/ano

Ficha de calculo E
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.1 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H, | 208.51 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissdo na estagdo de aquecimento Q. |7088.01 | kWh/ano
E.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,.,| 42.60 |W/°C

Transferéncia de calor por renovagéo do ar na estacdo de aquecimento Q.. | 1448.13 | kWh/ano
E.3 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fragdo
Ganhos térmicos brutos Q,,;|5318.10 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissdo e por renovagdo do ar Q,,; + Q..;| 8536.14 | kWh/ano

Parametro g m

Parametro a;| 2.60
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Fator de utilizagdo de ganhos h;

X

Ganhos térmicos brutos Q,,;|5318.10 | kWh/ano
Ganhos totais Gteis Q,,, | 4626.75 | kWh/ano

E.4 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissdo na estacdo de aquecimento Q,;| 7088.01 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovacgéo do ar na estacdo de aquecimento Q..,|1448.13 | kWh/ano

Ganhos de calor uteis na estacédo de aquecimento Q. |4626.75 | kWh/ano

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento | 3909.39 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 139.20 | m2

Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N,.| 28.08 |kWh/m=2.ano
LIMITE MAXIMO DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.5 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao Hy e | 205.63 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar Hy, e | 42.60 |W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, g | 248.23 | W/°C
E.6 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor Hy rer| 205.63 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissédo na estacdo de aquecimento Qe | 6990.10 | kWh/ano
E.7 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,. s | 42.60 |W/°C

Transferéncia de calor por renovacgdo do ar na estacdo de aguecimento Q.. re | 1448.13 | kWh/ano
E.8 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Fator de utilizacdo de ganhos h; g

X
Ganhos térmicos brutos Qg rer | 5443.35 | kWh/ano
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Produzido por uma versédo educativa de CYPE

Ganhos totais Uteis Qgu,rer | 3266.01 | KWh/ano

E.9 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissao na estacdo de aquecimento Q.rer | 6990.10 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovacgédo do ar na estacdo de aquecimento Q.. rer | 1448.13 | KWh/ano

Ganhos de calor Uteis na estagcdo de aquecimento Qg rer | 3266.01 | kWh/ano

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento |5172.22 | kWh/ano

Area atil de pavimento A, m2
Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N; m kWh/m=2.ano
Ficha de calculo F
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO
F.1 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H, | 208.51 | W/°C
+
Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,., | 63.89 |W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, |272.40 | W/°C
F.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Transferéncia de calor por transmissao H, | 208.51 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracgéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000

Transferéncia de calor por transmissao na estacédo de arrefecimento Q.. |2020.81 | kWh/ano
F.3 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,.,| 63.89 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000

Transferéncia de calor por renovagéo do ar na estacdo de arrefecimento Q..,| 619.20 | kWh/ano
F.4 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fracado
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Ganhos térmicos brutos Q,, |4370.58 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissdo e por renovagdo do ar Q,, + Q... |2640.01 | kwh/ano

Parametro g, m

Parametro a,
Fator de utilizacdo de ganhos h,

F.5 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

(1-h)

X
Ganhos de calor brutos na estagéo de arrefecimento Q,, |4370.58 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 139.20 | m2

Necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,.| 14.76 |kWh/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

F.6 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS DE REFERENCIA

0,52+0,22In A8 ,AQ>1
n\rl'ef = 0745 ,0 < AH Sl
0,30 ,0<AQ

e 25,00 C

Gue. 2169 C

D c
Fator de utilizacdo de ganhos h, g
F.7 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

(LN )
X

Ganhos de calor brutos na estagéo de arrefecimento Qg rer | 7496.20 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 139.20 | m2

Limite das necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,| 11.85 |kWh/m=2.ano

Ficha de calculo G
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.4 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMARIA PARA VENTILAGAO MECANICA

W. /A Fator de conversdo Energia primaria
Referéncia KWh/mZ.ano Fou (Wom/Ap).Fou
) kWhe/kWh kWhg/m2.ano
Ventilagdo mecéanica 7.18 2.50 17.95
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Fator de conversdo Energia primaria

Referéncia e Fo (Ward Ay)-Fo
) kWhg/kWh kWhg/m2.ano
TOTAL| 17.95

G.6 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia primaria para aquecimento kWhg/m2.ano

+

Energia primaria para arrefecimento kWhg/m=2.ano

+

Energia primaria para a preparagdo de AQS kWhg/m=2.ano

+

Energia primaria necesséria para o sistema de ventilacao mecéanica | 17.95 | kWhg/m2.ano

Energia primaria proveniente de sistemas com recurso a energia renovavel kWhg/m2.ano

Necessidades nominais anuais globais de energia primaria N,.| 17.95 | kWhg/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.10 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia priméria para aquecimento kWhg/m=2.ano
+

Energia priméria para arrefecimento kWhg/m=2.ano
+

Energia priméaria para a preparacdo de AQS kWhg/m=2.ano

Necessidades nhominais anuais globais de energia primaria N, kWhg/m=2.ano

ATA 19 de Novembro de 2018

Produido por uma versdo educativa de CYPE

CARGO Projetista CARGO
NOME NOME

2.- DESVAO SANITARIO

FICHANn.© 1
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITACAO (REH).

Camara Municipal de

Edificio
Empreendimento: T3 N° de fragbes: 1
Morada:

Freguesia: Concelho:

Tipo de intervencgéao

Edificio novo: X Grande intervencéo:

Caracterizacao
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Fracdo Area interior util de pavimento Pé direito médio ponderado Tipologia
(m2) (m)
Desvao Sanitario 125.49 0.40 T2
Resumo de calculo
Ntc £ Nt 19.93 £ 0.00 E

No caso de sistemas que nao se encontrem especificados em projeto ou instalados, devem ser
consideradas as solugdes por defeito aplicaveis e indicadas na tabela 1.03 da Portaria n.© 349-B/2013,

de 29 de novembro, para os diferentes tipos de sistemas (Despacho n.© 15793-1/2013, 3.2). Deve -
introduzir o sistema e se este ndo se encontra especificado em projeto ou instalado, ative a op¢ao de
'Equipamento de referéncia’.

Técnico responsavel pelo projeto de comportamento térmico

Nome:

Inscrito na: Ordem dos Engenheiros Numero de inscrigao:

Assinatura

Produzido por uma versdo educativa de CYPE
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REH - Fichas de céalculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITAQAO (REH).

Ficha de calculo A

TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

A.1 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Paredes exteriores SEats iy s

m2 W/mz2.°C W/°C

ParED90 com XPS10| 16.66 0.33 5.50

ParED40 com XPS10| 4.81 1.39 6.69 >

TOTAL 12.19

Ao . Comp. B -B
Pontes térmicas lineares mp W/r)r/1-°C Vz/°C
Duas paredes verticais em angulo saliente 2.40 0.50 1.20
Fachada com pavimento de nivel intermédio 52.64 0.50 26.36
Ligacdo néo especificada pela norma 0.80 0.50 0.40
TOTAL 27.96

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente exterior He,; w/°C
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente exterior He., w/°C
A.2 - ENVOLVENTE INTERIOR
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente interior He,, + H.g; w/°C
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente interior H.,, w/°C
A.4 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,;|40.15 | W/°C

+
Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + H.g W/°C

+
Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,;|40.15 | W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,.,|40.15 | W/°C

+
Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, w/°C

+
Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,,|40.15 | W/°C
TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO DE REFERENCIA

A.5 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Paredes exteriores Al . s
m2 W/mz2.°C W/°C

ParED90 com XPS10| 16.66 0.40 6.66

ParED40 com XPS10| 4.81 0.40 1.92

TOTAL 8.58
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Ao . Comp. B -B
Pontes térmicas lineares mp W/r)r/1-°C Vz/°C
Duas paredes verticais em angulo saliente 2.40 0.40 0.96
Fachada com pavimento de nivel intermédio 52.64 0.50 26.36
Ligacdo néo especificada pela norma 0.80 0.50 0.40
TOTAL 27.72

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente exterior He,, w/°C
A.6 - ENVOLVENTE INTERIOR
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente interior He,, + H.g; w/°C
A.8 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.|36.30 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + H.g W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,;| 36.30 | W/°C

Ficha de calculo B
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILACAO

B.1 - ESTACAO DE AQUECIMENTO

0,34
X
Taxa nominal de renovacao do ar interior na estacdo de aquecimento R,; h*
X
Area (til de pavimento A, |125.49 | m=2
X

Pé direito médio da fragéo P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.; W/°C

B.2 - ESTACAO DE ARREFECIMENTO

0,34
ht

X
X

Area (til de pavimento A, m?2
X

Pé direito médio da fracdo P,| 0.40 |m

Taxa nominal de renovacao do ar interior na estacdo de aquecimento R,

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.,| 10.24 |W/°C
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILACAO DE REFERENCIA

B.3 - ESTAGAO DE AQUECIMENTO

0,34

Pagina 18 - 35


http://www.cype.com

Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Taxa nominal de renovacdo do ar interior na estacdo de aquecimento R, ;rer h*

X
Area (til de pavimento A, | 125.49 | m=2
X
Pé direito médio da fragéo P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H..;rer W/°C

Ficha de calculo C
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTAQAO DE AQUECIMENTO

C.1 - GANHOS SOLARES

Area efetiva total equivalente na orientacgéo a sul m2

X
Radiacdo média incidente num envidracado vertical a sul G, | 135.00 | kWh/m=2.més
X

Duracgédo de aquecimento M meses

Ganhos solares brutos Q. kWh/ano

C.2 - GANHOS INTERNOS

0,72

X

Ganhos internos médios Qi W/m2
X

Duracgédo de aguecimento M meses

X

Area (til de pavimento A,| 125.49 | m?2
Ganhos internos brutos Q;|2421.50 | kWh/ano

C.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q.| 2421.50 | kWh/ano

+

Ganhos solares brutos Q. kWh/ano

Ganhos térmicos brutos Q,, | 2421.50 | kWh/ano

GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTACAO DE AQUECIMENTO DE REFERENCIA

C.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS DE REFERENCIA NA ESTAGAO DE AQUECIMENTO

Ganhos internos brutos Q. rer | 2421.50 | kWh/ano

+

Ganhos solares brutos Q. rer | 2485.82 | kWh/ano
Ganhos térmicos brutos Qg rer [4907.32 | kWh/ano

Ficha de calculo D
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTA(;AO DE ARREFECIMENTO

D.1 - GANHOS SOLARES
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Area
Coef(ijciente Area y o efeAtiva Fator de  Intensidade | Quw=lsw.F
Orientagdo |, ofiso A (koal/(h-m=>C)) (meh->Crkcaly | —a.U.a OPStrugdo da radiacio | -
a (m2) o-Ree Fov=Fn-Fo-Fi  kwh/m2.ano (kcal)
(m2)
ParED90 com XPS10|  SW 060  2.30 0.33 0.04 002 096 490.00 9.41
ParED90 com XPS10|  NW 060  4.81 0.33 0.04 004 098 35000 | 13.72
ParED90 com XPS10|  SW 060  0.81 0.33 0.04 001 047 490.00 2.30
ParED90 com XPS10|  SE 060  1.92 0.33 0.04 002 050 490.00 4.90
ParED90 com XPS10|  NE 060  4.26 0.33 0.04 003  0.70 350.00 7.35
ParED90 com XPS10|  SW 060  0.64 0.33 0.04 001  0.39 490.00 1.91
ParED40 com XPS10|  SE 060  4.81 1.39 0.04 016 0.7 490.00 | 36.85
ParED90 com XPS10|  NW 060  1.92 0.33 0.04 002 097 350.00 6.79
TOTAL| 83.23

Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente envidracada kWh/ano
+

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente opaca | 83.23 | kWh/ano

Ganhos solares brutos Q. | 83.23 | kWh/ano
D.2 - GANHOS INTERNOS

Ganhos internos meédios Qi W/m=2
X

Duracao de arrefecimento L, |2928.00 | Horas

X

Area util de pavimento A,| 125.49 | m2

1000

Ganhos internos brutos Q... |1469.76 | kWh/ano

D.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q... | 1469.76 | kWh/ano

+

Ganhos solares brutos Q.| 83.23 |kWh/ano

Ganhos térmicos brutos Q,, |1552.99 | kWh/ano

GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTACAO DE ARREFECIMENTO DE REFERENCIA

D.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos médios q;.| 4.00 |W/m=2
Duracéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

X

1000
+

Fator solar de verédo de referéncia g, rer
X
P Py e
X
Radiacao solar média de referéncia lyrer| 490.00 | kWh/m=2.ano
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

kWh/m=2.ano

X

Area util de pavimento A,| 125.49 | m2

Ganhos de calor brutos na estacédo de arrefecimento Qx| 6758.00 | kWh/ano

Ficha de calculo E
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.1 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,| 40.15 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissdo na estagdo de aquecimento Q. |1364.84 | kWh/ano
E.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,., w/°C

Transferéncia de calor por renovacgéo do ar na estacdo de aquecimento Q..;| 232.18 | kWh/ano
E.3 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fragdo
Ganhos térmicos brutos Q,, | 2421.50 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissdo e por renovagdo do ar Q,,; + Q..;| 1597.02 | kWh/ano

Parametro g m

Parametro a;| 1.80

Fator de utilizagdo de ganhos h;

X

Ganhos térmicos brutos Q,, | 2421.50 | kWh/ano
Ganhos totais Gteis Q| 1210.75 | kWh/ano

E.4 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissdo na estacdo de aquecimento Q.| 1364.84 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovacgédo do ar na estacdo de aquecimento Q..;| 232.18 | kWh/ano

Ganhos de calor uteis na estacdo de aquecimento Q. |1210.75 | kWh/ano
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Produzido por uma verséo educativa de CYPE

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento| 386.27 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 125.49 | m2

Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N,.| 3.08 |kWh/m2.ano
LIMITE MAXIMO DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.5 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao Hy e | 36.30 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar Hy., rer W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, g |43.13 | W/°C
E.6 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor Hyrer| 36.30 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissédo na estacdo de aquecimento Qe | 1233.97 | kWh/ano
E.7 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,., rer w/°C

Transferéncia de calor por renovacgdo do ar na estacdo de aguecimento Q..;re| 232.18 |kWh/ano
E.8 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Fator de utilizacdo de ganhos h; g

X

Ganhos térmicos brutos Qg rer | 4907.32 | kWh/ano
Ganhos totais uteis Qg rer | 2944.39 | KWh/ano

E.9 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissdo na estagdo de aquecimento Q. rer| 1233.97 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovagdo do ar na estacao de aquecimento Qe rer| 232.18 |kWh/ano

Ganhos de calor Uteis na estagcdo de aquecimento Qg rer | 2944.39 | kWh/ano

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento |-1478.24 | kWh/ano

Area util de pavimento A,| 125.49 |m?2
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N; 5.00 kWh/m=2.ano

Ficha de calculo F
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

F.1 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H, |40.15|W/°C
+
Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,.,|10.24 | W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, |50.39 | W/°C
F.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Transferéncia de calor por transmissao H,,| 40.15 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracgéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000
Transferéncia de calor por transmissao na estacédo de arrefecimento Q.| 389.12 | kWh/ano
F.3 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,.,| 10.24 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracgéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000

Transferéncia de calor por renovagédo do ar na estacdo de arrefecimento Q...| 99.24 |kWh/ano
F.4 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fracado
Ganhos térmicos brutos Q,, |1552.99 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissao e por renovagao do ar Q,, + Q...| 488.36 | kWh/ano

Paréametro g, m

Parametro a,
Fator de utilizacdo de ganhos h,

F.5 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

(1-h)

X
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Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Ganhos de calor brutos na estacdo de arrefecimento Q,,|1552.99 | kWh/ano

Area util de pavimento A,| 125.49 | m2

Necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,. kwWh/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

F.6 - FATOR DE UTILIZAGAO DE GANHOS DE REFERENCIA

0,52+0,22In A6 ,AO > 1
n\'z‘qf = 0945 ,0 < A@ Sl
0,30 ,0<AO

o [25.00] C

Go °c

Dg °C
Fator de utilizacdo de ganhos h, ke

F.7 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

(@, re)
X

Ganhos de calor brutos na estacédo de arrefecimento Qx| 6758.00 | kWh/ano

Area util de pavimento A,| 125.49 | m2

Limite das necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,| 11.85 |kWh/m=2.ano

Ficha de célculo G
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.4 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMARIA PARA VENTILACAO MECANICA

W. /A Fator de conversdo Energia primaria
Referéncia T Fou (W /A))-Fou
kWh/mz2.ano
kWhg/kWh kWhg/m=2.ano
Ventilagdo mecanica 7.97 2.50 19.93
TOTAL 19.93

G.6 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia primaria para aquecimento kWhg/m=2.ano

+

Energia primaria para arrefecimento kWhg/m=2.ano

+
Energia primaria para a preparagao de AQS kWhg/m2.ano
+
Energia primaria necesséria para o sistema de ventilacao mecéanica | 19.93 | kWhg,/m2.ano

Energia primaria proveniente de sistemas com recurso a energia renovavel kWhg/m2.ano
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Necessidades nominais anuais globais de energia primaria N,.| 19.93 | kWhg/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.10 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia priméria para aquecimento kWhg/m=2.ano
+

Energia priméria para arrefecimento kWhg/m=2.ano
+
Energia priméaria para a preparacédo de AQS kWhg/m2.ano

Necessidades nhominais anuais globais de energia primaria N, kWhg/m=2.ano

DATA 19 de Novembro de 2018

CARGO Projetista CARGO
OME NOME

- DESVAO DA COBERTURA

FICHANn.© 1
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITACAO (REH).

Amara Municipal de

ificio
mpreendimento: T3 N° de fragbes: 1

rada:
eguesia: Concelho:

& umha Yers&o educativa d® CYPE

e

N . ~

T_g o de intervencao

O

Edificio novo: X Grande intervencao:

Caracterizacao

Fracdo Area interior Gtil de pavimento Pé direito médio ponderado Tipologia
(m=3) (m)
Desvéao da Cobertura 73.32 0.97 T2
Resumo de célculo
Nic £ Ni 59.05 £ 22.00 -
Nvc £ Nv 18.19 £ 11.85 E
Ntc £ Nt 34.10 £ 0.00 -

No caso de sistemas que nao se encontrem especificados em projeto ou instalados, devem ser
consideradas as solucdes por defeito aplicaveis e indicadas na tabela 1.03 da Portaria n.° 349-B/2013,

de 29 de novembro, para os diferentes tipos de sistemas (Despacho n.°© 15793-1/2013, 3.2). Deve k
introduzir o sistema e se este ndo se encontra especificado em projeto ou instalado, ative a opgdo de
'Equipamento de referéncia’.

Técnico responsavel pelo projeto de comportamento térmico
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Nome:

Inscrito na:
Assinatura

Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Ordem dos Engenheiros

Numero de inscri¢ao:
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REH - Fichas de céalculo
REGULAMENTO DE DESEMPENHO ENERGETICO DOS EDIFICIOS DE HABITAQAO (REH).

Ficha de calculo A
TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

A.1 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente exterior H,;| 156.82 | W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente exterior H,., | 156.82 | W/°C

Paredes exteriores Area A iy s
m2 W/mz2.°C W/°C
ParED90 com XPS10| 6.30 0.33 2.08
ParlIS20 com XPS9| 5.83 1.47 8.57 >
ParED40 com XPS10| 4.37 1.39 6.07 >
TOTAL 16.72
) Area A u U-A
Coberturas em contacto com o exterior (Inverno) m2 W/m2-°C W/°C
Telhado com XPS11| 78.66 1.09 85.74 >
TOTAL 85.74
w . ~ Area A u U-A
o Coberturas em contacto com o exterior (Veréo) mz2 W/mz2.°C W/°C
z Telhado com XPS11| 78.66 1.09 85.74 >
- TOTAL 85.74
2
e
@ P . Comp. B y y-B
§ Pontes térmicas lineares m W/m-°C W/°C
g Fachada com pavimento de nivel intermédio 29.73 0.50 14.88
lg Duas paredes verticais em angulo saliente 0.87 0.50 0.44
9 Fachada com cobertura 29.84 0.50 14.93
g Ligacdo nao especificada pela norma| 48.15 0.50 24.11
> TOTAL 54.36
O
[o]
[®)
e
N
2|
e
2
o

A.2 - ENVOLVENTE INTERIOR
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissdo pela envolvente interior He,, + H.g; w/°C
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente interior H.,, w/°C
A.4 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,.; | 156.82 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + H.g W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissado H,;|156.82 | W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H.,..| 156.82 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, w/°C
+
Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo H..,| 0.00 |W/°C
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Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,,|156.82 | W/°C
TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO DE REFERENCIA

A.5 - ENVOLVENTE EXTERIOR

Produzido por uma versdo educativa de CYPE

Paredes exteriores SEats iy s

m2 W/mz2.°C W/°C

ParED90 com XPS10 6.30 0.40 2.52

ParIS20 com XPS9| 5.83 0.40 2.33

ParED40 com XPS10 4.37 0.40 1.75

TOTAL 6.60

. Area A U U-A

Coberturas em contacto com o exterior mz2 W/mz2-°C W/°C
Telhado com XPS11| 78.66 0.35 27.54
TOTAL 27.54

Ao . Comp. B -B
Pontes térmicas lineares mp W/r)r/1-°C Vz/°C
Fachada com pavimento de nivel intermédio 29.73 0.50 14.88
Duas paredes verticais em angulo saliente 0.87 0.40 0.34
Fachada com cobertura| 29.84 0.50 14.93
Ligacdo nao especificada pela norma| 48.15 0.50 24.11
TOTAL 54.26

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente exterior He,, w/°C
A.6 - ENVOLVENTE INTERIOR
Coeficiente de transferéncia de calor por transmissédo pela envolvente interior He,, + H.g; w/°C
A.8 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente exterior H. | 88.40 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor através da envolvente interior He,, + H.g W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por elementos em contacto com o solo He w/°C

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H,;| 88.40 | W/°C

Ficha de calculo B
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILACAO

B.1 - ESTACAO DE AQUECIMENTO

0,34
X
Taxa nominal de renovacao do ar interior na estacdo de aquecimento R,,; h*
X
Area (til de pavimento A, m?2
X
Pé direito médio da fragéo P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.; W/°C
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B.2 - ESTACAO DE ARREFECIMENTO

0,34
X
Taxa nominal de renovacado do ar interior na estacdo de aquecimento R, m h*
X
Area (til de pavimento A, m?2
X
Pé direito médio da fragéo P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagdo H,.,|14.51 | W/°C
TRANSFERENCIA DE CALOR POR VENTILAGCAO DE REFERENCIA

B.3 - ESTAGAO DE AQUECIMENTO

0,34
X
Taxa nominal de renovacado do ar interior na estacdo de aquecimento R, rer h*
X
Area util de pavimento A, mz2
X
Pé direito médio da fragcao P, m

Coeficiente de transferéncia de calor por ventilagao H.e, rer W/°C

Ficha de calculo C
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTA(;AO DE AQUECIMENTO

C.1 - GANHOS SOLARES

Area efetiva total equivalente na orientacéo a sul m2

X
Radiacdo média incidente num envidrag¢ado vertical a sul Gy, | 135.00 | KWh/m=2.més
X

Duracéo de aquecimento M meses

Ganhos solares brutos Q. kwWh/ano

C.2 - GANHOS INTERNOS

0,72
X
Ganhos internos meédios Qi W/m=2
X

Duracéo de aquecimento M meses

X

Area util de pavimento A,| 73.32 |m2
Ganhos internos brutos Q;|1414.87 | kWh/ano

C.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q.| 1414.87 | kWh/ano

+
Ganhos solares brutos Q.| 0.00 |kWh/ano
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Ganhos térmicos brutos Q,, | 1414.87 | kWh/ano

GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTACAO DE AQUECIMENTO DE REFERENCIA

C.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS DE REFERENCIA NA ESTACAO DE AQUECIMENTO

Ganhos internos brutos Qi rer | 1414.87 | kWh/ano

+

Ganhos solares brutos Qg rer | 1452.45 | kWh/ano
Ganhos térmicos brutos Qg rer | 2867.32 | kWh/ano

Ficha de célculo D
GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTAQAO DE ARREFECIMENTO

D.1 - GANHOS SOLARES

Area
Coef(ijc;ente Area y . efetiva 0 1e Intensidade Qsm:lAso..F
gy ererene’R | Onenagio | ahsorgao  n (keal/(n-m=oC))  (meh-Crieal) | =a.u.A SO daradBeao 1l wivano
o a op-Ree sv=Fn-Fo-Fr - kWh/m2.ano (kcal)
o (m?)
BRrED90 com XPS10 SW 0.60 2.01 0.33 0.04 0.02 0.99 490.00 9.70
garEDQO com XPS10 NW 0.60 4.29 0.33 0.04 0.03 1.00 350.00 10.50
>|ParlS20 com XPS9 NE 0.60 5.83 1.47 0.04 0.21 0.48 350.00 35.28
®RrED40 com XPS10 SE 0.60 4.37 1.39 0.04 0.15 0.72 490.00 52.92
%‘elhado com XPS11| Horizontal 0.60 78.66 1.09 0.04 2.06 1.00 800.00 1648.00
TOTAL| 1756.40

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente envidracada kWh/ano
+

Ganhos solares brutos pelos elementos da envolvente opaca | 1756.40 | kWh/ano

Ganhos solares brutos Q.| 1756.40 | kWh/ano

D.2 - GANHOS INTERNOS

Produzido por uma versédo ed

Ganhos internos meédios Qi W/m=2
X

Duracao de arrefecimento L, |2928.00 | Horas

X

Area util de pavimento A,| 73.32 |m2

1000

Ganhos internos brutos Q.. | 858.78 | kWh/ano

D.3 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos brutos Q.. | 858.78 | kWh/ano
+

Ganhos solares brutos Q.| 1756.40 | kWh/ano
Ganhos térmicos brutos Q,, |2615.18 | kWh/ano

GANHOS TERMICOS BRUTOS NA ESTACAO DE ARREFECIMENTO DE REFERENCIA
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D.4 - GANHOS TERMICOS BRUTOS

Ganhos internos médios Q. W/m=2
X
Duracéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000
Fator solar de verdo de referéncia g,re| 0.43

AJA,wer| 0.20

IXIXI-I-

Radiacao solar média de referéncia lyrer| 490.00 | kWh/m=2.ano
53.85 |kWh/m=2.ano

Area util de pavimento A,| 73.32 |m2

I”I><I|

Ganhos de calor brutos na estacédo de arrefecimento Qx| 3948.67 | kWh/ano

Ficha de calculo E
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.1 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H, | 156.82 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissdo na estagdo de aquecimento Q. |5330.88 | kWh/ano
E.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,., w/°C

Transferéncia de calor por renovagéo do ar na estacao de aquecimento Q..;| 328.72 | kWh/ano
E.3 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fragdo
Ganhos térmicos brutos Q,, | 1414.87 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissdo e por renovagdo do ar Q,,; + Q..;| 5659.60 | kWh/ano

Parametro g m

Parametro a;| 1.80
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Fator de utilizagdo de ganhos h;

X

Ganhos térmicos brutos Q,,; | 1414.87 | kWh/ano
Ganhos totais Gteis Q,,, | 1329.98 | kWh/ano

E.4 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissdo na estacdo de aquecimento Q.| 5330.88 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovacgédo do ar na estacdo de aquecimento Q..;| 328.72 |kWh/ano

Ganhos de calor uteis na estacédo de aquecimento Q,,; | 1329.98 | kWh/ano

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento |4329.62 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 73.32 |m2

Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N,.| 59.05 |kWh/m2.ano
LIMITE MAXIMO DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

E.5 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmissao Hy g | 88.40 | W/°C
+

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar Hye, rer W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, g | 98.07 | W/°C
E.6 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor Hyrer| 88.40 |W/°C

Transferéncia de calor por transmissédo na estacdo de aquecimento Qe | 3005.03 | kWh/ano
E.7 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

0,024
X

Numero de graus-dias de aquecimento GD |1416.40 | °C.dias

X
Coeficiente de transferéncia de calor H,., rer w/°C

Transferéncia de calor por renovacgdo do ar na estacdo de aguecimento Q..re| 328.72 |kWh/ano
E.8 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Fator de utilizacdo de ganhos h; g

X
Ganhos térmicos brutos Qg rer | 2867.32 | kWh/ano
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Ganhos totais Uteis Qguirer | 1720.39 | KWh/ano

E.9 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA UTIL PARA AQUECIMENTO

Transferéncia de calor por transmissao na estacdo de aquecimento Q. rer | 3005.03 | kWh/ano
+

Transferéncia de calor por renovacgédo do ar na estacdo de aquecimento Q.rer| 328.72 | KWh/ano

Ganhos de calor Uteis na estagcdo de aquecimento Qg,rer | 1720.39 | kWh/ano

Necessidades anuais na estacdo de aquecimento kwWh/ano
Area atil de pavimento A, m2
Necessidades nominais anuais de energia util para aguecimento N; m kWh/m=2.ano
Ficha de calculo F
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO
F.1 - COEFICIENTE DE TRANSFERENCIA DE CALOR

Coeficiente de transferéncia de calor por transmisséo H, | 156.82 | W/°C
+
Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,., | 14.51 |W/°C

Coeficiente de transferéncia de calor H,, |171.33 | W/°C
F.2 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR TRANSMISSAO

Transferéncia de calor por transmissao H, | 156.82 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracgéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000

Transferéncia de calor por transmissao na estacédo de arrefecimento Q... |1519.85| kWh/ano
F.3 - TRANSFERENCIA DE CALOR POR RENOVACAO DO AR

Coeficiente de transferéncia de calor por renovacdo do ar H,.,| 14.51 |W/°C

X
(qv,ref_qv,ext) OC
X
Duracéo de arrefecimento L, | 2928.00 | Horas

1000

Transferéncia de calor por renovagéo do ar na estacdo de arrefecimento Q..,| 140.63 | kWh/ano
F.4 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS

Inércia térmica da fragcdo| Fraca
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Ganhos térmicos brutos Q,, |2615.18 | kWh/ano

Transferéncia de calor por transmissdo e por renovagdo do ar Q,, + Q...,| 1660.48 | kwh/ano

Parametro g, m

Parametro a,
Fator de utilizacdo de ganhos h,

F.5 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO
(1-h.)
X

Ganhos de calor brutos na estagéo de arrefecimento Q,, |2615.18 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 73.32 |m2

Necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,.| 18.19 |kWh/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO

F.6 - FATOR DE UTILIZACAO DE GANHOS DE REFERENCIA

0,52+0,22In A8 ,AQ>1
n\rl'ef = 0745 ,0 < AH Sl
0,30 ,0<AQ

e 25,00 C

Gue. 2169 C

D c
Fator de utilizacdo de ganhos h, g

F.7 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS DE ENERGIA UTIL PARA ARREFECIMENTO
(1-hye)
X

Ganhos de calor brutos na estagéo de arrefecimento Qg rer | 3948.67 | kWh/ano

Area atil de pavimento A,| 73.32 |m2

Limite das necessidades anuais de energia util para arrefecimento N,| 11.85 |kWh/m=2.ano

Ficha de calculo G
NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.4 - NECESSIDADES NOMINAIS DE ENERGIA PRIMARIA PARA VENTILAGAO MECANICA

W. /A Fator de conversdo Energia primaria
Referéncia KWh /Vr”;]z pano E™ (Won/Ap) -Fou
) kWhe/kWh kWhg/m2.ano
Ventilagdo mecéanica 13.64 2.50 34.10

Pagina 34 - 35


http://www.cype.com

W, /A, Fator de conversao Energia primaria

Produido por uma versdo educativa de CYPE

Referéncia 2 Fou (Wun/Ap) - Foy
KWh/m=.ano KWhe/KWh KWhe:/m?2.ano
TOTAL| 34.10

G.6 - NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia primaria para aquecimento kWhg/m2.ano

+

Energia primaria para arrefecimento kWhg/m=2.ano

+
Energia primaria para a preparagdo de AQS kWhg/m=2.ano
+

Energia primaria necesséria para o sistema de ventilacao mecéanica | 34.10 | kWhg/m2.ano

Energia primaria proveniente de sistemas com recurso a energia renovavel kWhg/m2.ano

Necessidades nominais anuais globais de energia primaria N, | 34.10 | kWhg/m=2.ano
LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

G.10 - LIMITE DAS NECESSIDADES NOMINAIS ANUAIS GLOBAIS DE ENERGIA PRIMARIA

Energia priméria para aquecimento kWhg/m=2.ano
+

Energia priméria para arrefecimento kWhg/m=2.ano
+

Energia priméaria para a preparacdo de AQS kWhg/m=2.ano

Necessidades nhominais anuais globais de energia primaria N, kWhg/m=2.ano

ATA 19 de Novembro de 2018

CARGO Projetista CARGO

NOME

NOME
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Quadro de materiais

Pagina 1

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco

Quant i dade

Tot al

1 nt 38csg010...

2 nt 38cnme0100

3 nt 26pgallo...

4 nt 50spe020a

5 nt 50spl 300b

6 mt 40vgk010c

Col ector solar térmico conpleto, 2.829, 62
di vidi do, para instal acéo

i ndi vi dual, para col ocacdo sobre
cobertura inclinada, fornmado por
doi s pai néis de 2320x1930x90 mm em
conjunto, superficie atil total
4,04 n?, rendinento o6ptico 0,819 e
coeficiente de perdas prinério
4,227 Wn?K, segundo NP EN
12975-2; superficie absorvente e
condut as de cobre; cobertura
protectora de vidro de 4 mmde
espessura; depoésito de 300 |, com
uma serpentina; grupo de bonbagem
i ndi vi dual com vaso de expansdo de
18 | e vaso pre-expansao; centra
sol ar térm ca programavel ; kit de
nont agem para doi s pai néis sobre
cobertura inclinada; duplo té
sonda- pur gador e purgador

aut omati co de ar

Caldeira nmural nista el éctrica 1.678, 88
para aquecinmento e A QS

pot éncia de 4,5 kW constituida
por corpo de cal deira, envolvente
vaso de expansao, bonba,
ternostato e todos aquel es
conponent es necessari os para o0 seu
funci onanent o i ncor porados no seu
interior; inclusive acessoérios de
fixacéo.

Portdo de batente de uma fol ha 1. 244, 30
para garagem formado por chapa
dobrada de aco gal vani zado de
textura acanal ada, 300x250 cm com
cai xil ho de perfis de aco | am nado
a frio, soldados entre si e
ganchos para fixag¢do a obra,

i ncl usi ve poste de ago zincado
para agarre ou fixacdo a obra
Segundo EN 13241-1.

Quadro el éctrico provisério de 1. 015, 37
obra para uma poténcia maxi ma de 5
kW conposto por arnério de

di stribui cdo com di spositivo de
emer géncia, com graus de proteccgao
I P55 e |1 K07, 3 tomadas com

di spositivo de bloqueio e os

di sjuntores magneto-térm cos e

di ferenci ais necesséri os

I ncl usive el ementos de fixacéo e

di spositivos de |igacéo

Li nha de ancoragem fl exivel, 881, 81
formada por 1 absorvedor de
energi a comindi cador de tensado e

i ndi cador de nunero de quedas; 1
tensor e 20 m de cabo, de ago

gal vani zado, de 8 nmde di anetro
conposto por 7 corddes de 19 fios
com prensado term nal com
casqui | ho de cobre, guarda cabo e
conector num extreno, anortizave
em 3 utilizacgdes

Kit de video-porteiro convencional 809, 31
P/ B, para noradia unifamliar,
conposto por placa de rua
anti-vandal i smo com bot do de
pressao de chanmmda e tel ecanara,
cai xa de encastrar, fonte de
alimentacdo e nonitor comrégua de
| i gacgao.

1, 000 Ud

1, 000 UWd

1, 000 UWd

0,250 WUd

1,320 Ud

1, 000 UWd

2.829, 62

1.678, 88

1. 244, 30

253, 84

1. 164, 00

809, 31
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Pagi na 2

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco Quantidade

Tot al

7 mt22paa0ll0...

8 nt 20svi 020a

9 nt 52nmur 070a

10 nt 24gen035...

11 nt 26vpc020a

Bl ock de porta exterior de entrada 743, 39 1, 000 Ud
na habi tacdo, blindada
nornal i zada, de nmdeira, de unmm
fol ha, de 85x203x7 cm conposto
por al ma formada por uma prancha
dobrada de aco el ectrogal vani zado
sol dada em anbas as faces a
pranchas de aco de 0,8 mm de
espessura e reforcada por perfis
omega verticais, de ago

acabamento com painel |iso em
anbas as faces de nmdeira de pinho
da regi 8o, caixilho de tubo de ago
e aro de ag¢o gal vani zado, com
fechadura de seguranga comtrés
pontos frontais de fecho (10

| i nguetas), com guarni cdo em anbas
as faces, dobradicas fabricadas
comperfil de ago, perno e esfera
de ac¢o i noxi davel com rol anent os
vi sor, macaneta e puxador, vedante
automati co no solo, corta-ventos
oculto na parte inferior da porta
e ferragens de pendurar e de
segurancga restantes.

Extractor estatico nmecénico, de 677, 83 1, 000 Ud
153 nm de di anetro e 415 nm de
altura, de 250 n?¥/h de cauda

maxi no, 137 Wde pot énci a méxi ma
com notor de al i mentagéo
nonof asi ca (230V/ 50Hz) e 900
r.p.m de vel oci dade néxi na.

G el ha de ferro fundido, de 597, 33 1, 000 Ud
120x120 mm para proteccgédo de

cal deira de arvore, conposta por
um corpo de trés pecas: duas del as
formam o quadrado exterior e

envol vemum circulo interior de
100 cm de di anetro, que recebe a
uma terceira pegca comumcircul o
excéntrico de 63 cmde dianetro
apoi ado por gravi dade sobre um aro
peri metral de acgo

Porta de PVC, duas fol has de 517, 69 1, 000 Ud
batente com abertura para o
interior, dinmensGes 1200x2100 nm
conposta de aro, folha e bites
acabanent o fol heado nas duas
faces, cor a escol her, perfis de
70 mm de |l argura, soldados a

nei a- esquadri a, que incorporam
cinco camaras interiores, tanto na
secgdo da fol ha conp na do aro
para nel horia do isolanento

térm co; rebai xo com pendente de
5% para facilitar a drenagem com
reforgos interiores de aco

gal vani zado, mecani zagcdes de
drenagem e desconpressao, juntas
de estanqui dade de EPDM puxador e
ferragens; coeficiente de

transmi ssé@o térmca do aro: Uh,m=
1,3 W(nt°C); espessura maxi ma do
vidro: 40 mm comclassificacao a
per neabi | i dade ao ar cl asse 4,
segundo EN 12207, classificacédo a
estanqui dade a agua cl asse 9A,
segundo EN 12208, e classificacao
a resisténcia a carga do vento
classe C2, segundo EN 12210,
segundo NP EN 14351-1

Portdo netalico em vedagéo 420, 12 2,000 n?
exterior, para acesso de pedes, em
fol ha de batente, caixilharia
net al i ca. Segundo EN 13241-1.

743, 39

677, 83

597, 33

517, 69

840, 24



Quadro de materiais

Pagi na 3

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco Quantidade

Tot al

12 mt 26vpc010a

13 nt 50spa0500

14 nt 49si n010

15 nt 50spa050g
16 nt 40i pt 020...

17 mt 24gen030...

18 nt 50spnD20...

19 nt 49sts010

20 nt 40apt 020a

Portao netalico em vedacéo 367, 60 6, 000 n?
exterior, para acesso de veicul os

uma fol ha de batente, caixilharia

nmet &4l i ca com dobr adi gcas ou

ancoragens netéalicas nos laterais

dos cai xi | hos, arnadura portante

da cancel a, el enentos de

ancoragem ferragens de seguranca

e fecho, acabanento com aplicagao

de primari o anti oxidante e

acessoOri os. Segundo EN 13241-1

Pranchao de nmdeira de pinho, 312,73 0,161 n?
di mrensfes 25x7,5 cm

Rel at 6ri o geot écni co, com 307, 61 1, 000 Ud
especi fi cacdo de cada um dos

resul tados obtidos, conclusdes e

val i dade do estudo sobre

paranetros para o di mensi onanento

da fundacgéo

Prancha de madeira de pinho, 302, 48 0, 307 n#
di mrensfes 15x5,2 cm

Armari o de tel econuni cacdes 298, 38 1, 000 Ud
i ndi vi dual (ATI) de 10 saidas,

conposto por cai xa de materia

ternopl &stico isol anmento cl asse

I'l, de 360x504x123 mm com graus

de proteccdo | P42 e |1 K07, paine

equi pado com repartidores de

cliente (10 saidas de pares de

cobre, 8 coaxiais e 2 de fibra

O6ptica), tommda el éctrica e

barranmento de terra, para

encastrar. Inclusive fecho com

chave, acessoérios e fixacdes.

Janel a de PVC, duas fol has de 289, 81 5, 000 W
batente com abertura para o

interior, dinmensGes 1200x1200 nm

conposta de aro, folha e bites

acabanent o fol heado nas duas

faces, cor a escol her, perfis de

70 mm de | argura, soldados a

mei a- esquadria, que incorporam

cinco camaras interiores, tanto na

seccao da folha conp na do aro

para nel horia do isol anento

térm co; rebai xo com pendente de

5% para facilitar a drenagem com

reforcos interiores, juntas de

est anqui dade de EPDM puxador e

ferragens; coeficiente de

transm ssdo térmca do aro: Uh,m=

1,3 W(nt°C); espessura maxi ma do

vidro: 40 nm comclassificacdo a

pernmeabi | i dade ao ar cl asse 4,

segundo EN 12207, classificacao a

est anqui dade a agua cl asse 9A,

segundo EN 12208, e cl assificacgao

a resisténcia a carga do vento

cl asse C5, segundo EN 12210,

segundo NP EN 14351-1

Passadi ¢o pedonal de aco, de 1,5 m 268, 64 0, 350 Ud
de conprinmento para |argura maxi ma

de vala de 0,9 m largura atil de

0,87 m com pl ataforma de

superficie anti-deslizante sem

desniveis, com 400 kg de

capaci dade de carga, rodapés

|laterais de 0,15 m guarda-corpos

|laterais de 1 mde altura, com

travessa | ateral

Transporte de equi panento de 251, 43 1, 000 Ud
sondagem pessoal especializado e

materiais & zona de trabal ho e

regresso ao finalizar os nesnos.

Di st anci a menor de 40 km

Tanpa para cai xa CVRlL fornmada por 248, 65 1, 000 Ud
duas pecgas triangul ares de ferro

fundi do ductil e aro de ago

zincado, classe D400 segundo NP EN

124,

2. 205, 60

50, 19
307, 61

92, 39
298, 38

1. 449, 05

94, 01

251, 43

248, 65



Quadro de materiais

Pagi na 4

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco

Quant i dade

Tot al

21 mt 26pca020...

22 nt 30bas020c

23 nt22vt go1o...

24 nmt 50spv021

25 nt 50cat 010a

26 nt 49sue030

27 nt 20cve0l10a

28 mnt 08ci nD30b

Porta corta-fogo pivotante 242,53
honol ogada, El2 60-C5, segundo EN
1634-1, de uma fol ha de 63 nm de
espessura, 800x2000 mm de védo e
altura de passagem para unma
abertura de obra de 900x2050 nm
acabanento | acado em cor branca
formada por 2 chapas de ago

gal vani zado de 0,8 nm de

espessura, dobradas, ensanbl adas e
nont adas, com canmara internédia de
| & de rocha de alta densi dade e

pl acas de gesso cartonado, sobre
aro de ago gal vani zado de 1,5 mm
de espessura comjunta

i ntunescente e ganchos de
ancoragem a obra, inclusive trés
dobr adi cas de dupla pala

regul aveis emal tura, sol dadas ao
aro e aparafusada a fol ha, segundo
EN 1935, fechadura enbutida de
fecho de um ponto, escudos
cilindro, chaves e nanivel as
anti-engate CF de nylon cor preto
Banheira acrilica, ganma nedi a, 237,71
cor, de 160x75 cm sem asas,
segundo EN 198

Janel a de cobertura, com abertura 221,11
giratoéria de acci onanento manua
através de barra de nanobra, de
55x70 cm executada em nadeira

| amel ada de pi nho nérdico
acabament o com verniz

transparente, comvidro duplo de
bai xa em ssividade (vidro interior
Fl oat de 4 mm de bai xa

em ssivi dade, céanmara de ar
preenchi da com gas argon de 16 mm
e vidro exterior tenperado de 4 mm
de bai xa eni ssi vi dade) .

Cerca movel de 3,50x2,00 m 205, 52
formada por painel de mal ha

el ectrossol dada com dobras de
reforco, de 200x100 nm de
espacanmento da nal ha, com aranes
hori zontais de 5 nm de di anetro e
verticais de 4 nmde dianetro,

sol dados nos extrenps a postes
verticais de 40 nmde di anetro
acabanent o gal vani zado, com porta

i ncor porada para acesso pedonal

de uma fol ha, de 0,90x2,00 m

i ncl ui ndo argol as para uni do de
postes e lingueta para cadeado
Adapt acdo de | ocal existente conp 181, 70
i nstal acdo provisoéria para WC's de
servi ¢o, conmposta por: isol anento
térm co; distribuicdo interior com
tijolo ceréamco furado duplo;

i nstal acbes de abasteci nento de
agua, saneanmento e el ectricidade e
forgca comtonada exterior a 230 V;
revestimento de marnorite em

pavi nentos; |adril hamento em

par edes; aparel hos sanitéarios
(sanita, base de chuveiro e

| avat 6rio); tecto falso de pl acas
de escaiola; portas de madeira
lisas e pintadas e janel as de
correr de aluninio natural, com
vidro de 6 nm e grades

Ensaio C.B.R (California Bearing 178,75
Rati o) em | aboratério, segundo
LNEC E 198, semincluir ensaio
Proctor, em sol os de fundacéo.
Extractor de chamné giratorio com 173, 06
chapéu di nam co, de aluninio
(Dureza H 24), para conduta de
saida de 250 mm de di anetro
exterior, com el enentos de
fixacéo.

Madei ra de pinho. 170, 94

1, 000 Ud

3,000 Wd

6, 000 Ud

0, 200 Ud

2,000 n?

1, 000 UWd

1, 000 UWd

0,514 n?

242,53

713,13

1. 326, 66

41, 10

363, 40

178,75

173, 06

87, 38



Quadro de materiais

Pagi na 5

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco Quantidade

Tot al

29 nt 249gen020...

30 nt 30i ps010a

31 nt 09l ec010b
32 nt 34beg010...

33 nt50cat 010b

34 mt 22pxf 020...

35 nt 50epp010...

Janel a de PVC, uma fol ha de 170, 21 3, 000 Ud
batente com abertura para o
interior, dinmensées 600x1200 nm
conposta de aro, folha e bites
acabanent o fol heado nas duas

faces, cor a escol her, perfis de
70 mm de | argura, soldados a

mei a- esquadria, que incorporam
cinco camaras interiores, tanto na
seccao da folha conp na do aro
para nel horia do isolanento

térm co; rebai xo com pendente de
5% para facilitar a drenagem com
reforcos interiores, juntas de

est anqui dade de EPDM puxador e
ferragens; coeficiente de

transm ssdo térmca do aro: Uh,m=
1,3 W(nt°C); espessura maxi ma do
vidro: 40 nm comclassificacdo a
pernmeabi | i dade ao ar cl asse 4,
segundo EN 12207, classificacao a
est anqui dade a agua cl asse E750
segundo EN 12208, e cl assificacgao
a resisténcia a carga do vento

cl asse C5, segundo EN 12210,
segundo NP EN 14351-1

Sanita de porcel ana sanitaria, com 166, 00 3, 000 Ud
tanque bai xo, ganm basica, cor
branco, com assento e tanpa

| acados, necani snb de descarga de
3/6 litros, comjogo de fixacado e
curva de evacuacao, segundo NP EN
997

Lei tada de cinmento branco BL 22,5 160, 98 0,014 n#
X

Lumi naria, de 210x210x100 mm para 160, 55 1, 000 Ud
1 | anpada i ncandescente A 60 de 75
W com corpo de lumnaria de
alunminio injectado e ago

i noxi davel, vidro transparente com
estrutura o6ptica, porta-|anpadas E
27, classe de proteccao |, grau de
proteccao | P65, isolamento classe
F; para instalar na superficie do
tecto ou da parede.

Adapt acdo de | ocal existente comp 152, 68 8, 000 nt
i nstal agdo provisoéria para

vesti &rios, conposta por

i sol amento térm co; distribuicéo
interior comtijolo ceramco
furado dupl o; instal acdo de

el ectricidade e forca comtonmada
exterior a 230 V; revestinento de
marnorite em pavi nentos; estuque
de gesso e pintura em par edes;
tecto fal so de placas de escaiola
portas de madeira |lisas e pintadas
e janel as de correr de aluninio
natural, comvidro de 6 nme

gr ades.

Porta interior comvitral 6-VE de 149, 01 1, 000 Ud
pai nel de agl onerado

contrapl acado com car val ho
reconposto, envernizada em
oficina, comnoldura de forma
recta, de 203x82,5x3,5 cm

Par de sapatos de trabal ho, sem 148, 38 1, 000 Ud
bi queira resistente a inpactos, a
zona do tacdo fechada, de tipo

i solante, comresisténcia ao

desli zamento, EPI de categoria

I1l, segundo EN | SO 20344, EN
50321 e EN | SO 20347, cunprindo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93

510, 63

498, 00

1.221,44

149, 01

148, 38



Quadro de materiais

Pagi na 6

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

36

37

38
39

40

41
42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

nt 50spr 150a

nt 48eap010a

nt 09pes010

nt 50spr 160e

nmt 50epu010...

nt 091 ec020a
nt 48pr o010a

nt 10hnf 020...

nt 09nor 010c

nt 50mas010

nt 10haf 020...

nt 10hnf 020...

nt 48adc060a

nmt 48wwg100a

nt 10hnf 020...

nt 22pxf 020...

nt 38csg011d

nt 10hnf 020...

nt 26pcal0o...

Rede de seguranga EN 1263-1 V A2
MLOO D M de polianida de alta
tenaci dade, atada, de cor branca,
de di mensfGes 10x7 m Corda de rede
de di anetro 4,5 nm comtratanento
aos raios W. Energia da rede
superior a 3,8 kJ. Configuracao da
rede em | osango. Bordeada emt odo
0 seu perimetro com corda de

pol ysteel de calibre 12 mm

M npsa (Acaci a deal bata) de 12 a
14 cmde perimetro de tronco a 1 m
do sol o, fornecido em contentor de
50 litros, D=50 cm

Pasta de escaiola, segundo EN
13279-1.

Suporte tipo forca fixo de 8x2 m
com tubo de 60x60x3 nm fabricado
em ago de prineira qualidade

pi ntado em forno em

epoxi - pol i éster, comtratanento
prévio contra a oxi dagcao, para
rede vertical.

Fat o nmacaco de proteccao para
trabal hos expostos ao cal or ou as
chamas, subnetidos a unm
tenperatura anbi ente até 100°C,
EPI de categoria Il, segundo NP EN
I SO 11612 e NP EN 340, cunprindo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93.
Leitada de cinmento 1/2 CEMII/B-L
32,5 N.

Pr ogramador el ectrdénico para rega
automatica, para 4 estacdes, com1l
programa e 3 arranques di ari os do
programa, alinmentacdo por bateria
de 9 V, com capaci dade para

col ocar em funci onanento vari as

el ectroval vul as sinultaneanente e
col ocagdo nural no interior.

Bet &0 sinples C30/37 (XO(P); D25;
S2; d 0,4), fabricado emcentral,
segundo NP EN 206- 1.

Argamassa de cinento CEM|1/B-L
32,5 Ntipo M5, confeccionada em
obra com 230 kg/n? de cinento e
uma proporcao em vol une 1/ 6.

Custo da reuni do da Comi ssdo de
Seguranca de Cbra.

Bet 80 C35/45 (XC4(P) + XA2(P);
D25; S2; d 0,2), fabricado em
central, segundo NP EN 206- 1.

Bet &0 sinples C25/30 (XO(P); D25;
S2; d 0,4), fabricado emcentral,
segundo NP EN 206- 1.

Pedras cal carias com partes ocas
semtrabal har, para utilizagéo
decorati va.

Boca de rega, fornmada por corpo e
tanpa de ferro fundi do com
fechadura de seccdo quadrada,
abracadeira de entrada, valvula de
corte e racor de saida roscado
macho de latdo de 1 1/2" de

di anetro.

Bet 4o sinpl es C20/25 (XO(P); D25;
S2; d 1,0), fabricado emcentral,
segundo NP EN 206- 1.

Porta interior cega de painel de
agl omrer ado, contrapl acado com
carval ho reconposto, envernizada
em ofi cina, comnoldura de forma
recta, de 203x82,5x3,5 cm

Fi xagdes para col ector sol ar

térm co de dois painéis sobre

t el ha.

Bet 8o sinples C12/15 (XO(P); D12;
S3; d 1,0), fabricado emcentral,
segundo NP EN 206- 1.

Mol a para utilizagdo noderada de
porta corta-fogo de uma fol ha,
segundo EN 1154.

139, 24

131, 25

127, 66
124, 32

123, 33

123,15
123,04

118, 60

118, 22

113,55

109, 88

108, 84

105, 10

104, 64

103, 86

103, 47

101, 97

101, 13

99, 48

0,513 Wd

1, 000 Ud

0, 456 n#
1,120 UWd

2,640 W

0, 020 n#
1, 000 UWd

2,074 n?

1,679 n?

1, 000 Ud

0, 300 n?

0, 090 n#

0,186t

1, 000 UWd

5,602 n?

6, 000 Ud

1, 000 Ud

20, 312 n?

1, 000 Ud

71, 42

131, 25

58, 50
139,11

325, 60

245, 98

198, 68

113, 55
32,96

582,01

620, 82

101, 97

2.054, 44

99, 48



Quadro de materiais

Pagi na 7

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

55 nt 22pxf 020...

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68
69

70

nt 50eca010

nt 40apt 010a

nt 50spl 200b

nt 09pye010c

nt 35cgnD29...

nt 09mal 010a

nt 50epd015d

nt 30l ar 010a

nt 35cgnD29...

nt 50epd013d

nt 30f xs010a

nt 10haf 020...

nt 50nca070
nt 09pye010a

nt 19egi 010y

Porta interior comvitral de

pai nel de agl onerado

contrapl acado com carval ho
reconpost o, envernizada em
oficina, comnoldura de forma
recta, de 203x82,5x3,5 cm

Kit de prinmeiros socorros provido
de desinfectantes e anti-sépticos
autori zados, gazes estéreis,

al goddo hidréfilo, venda
espar adr apo, pensos rapi dos, uma
tesoura, pincas, luvas

descart avei s, sacos de borracha
para agua e gelo

anti espasmdi cos, anal gési cos,
toni cos cardiacos de urgéncia, um
torniquete, umtermdimetro clinico
e seringas descartéaveis, com
par af usos e buchas para fixar ao
par anent o.

Camara de visita CVRL
pré-fabricada de bet&do arnmado, de
750x600x1000 nm

Di spositivo de ancoragem capaz de
suportar uma carga de 25 kN
formado por fita de poliéster de
35 mmde |largura, tensor com
mecani sno de bl oquei o anti-retorno
e argola, anortizavel em3
utilizacbes, para fixacdo a
suporte de betdo ou netalico de
0,8 a 3,6 mde perinetro

Pasta de gesso de construgdo para
proj ectar com

m st ur ador a- bonbeadora B1, segundo
EN 13279-1.

I nterruptor diferencial

i nst ant &neo, 2P/ 40A/ 30mA, de 2
nddul os, inclusive acessérios de
nont agem Segundo EN 61008- 1.
Arganmassa autoni vel ante, CT - C10
- F3 segundo EN 13813, a base de
cimento, para espessuras de 4 a 10
cm usada em ni vel acao de

pavi ment os.

Arnés de assento, EPlI de categoria
111, segundo EN 813, cunprindo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93
Tanque de | avar roupa de porcel ana
sanitaria, cor branca, de
600x390x360 mm

I nterruptor diferencial

i nst ant &neo, 2P/ 40A/ 300mA, de 2
nddul os, inclusive acessérios de
nont agem Segundo EN 61008- 1.
Absorvedor de energia, EPlI de
categoria Ill, segundo EN 355
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/93

Lava-| oi cas de aco i noxi davel para
i nstal agdo em bancada, de una
cuba, de 450x490 nm com val vul a
de drenagem

Bet 80 C25/30 (XCl(P) D12; S3; d
0,4), fabricado emcentral
segundo NP EN 206- 1.

Banco de madeira para 5 pessoas
Pasta de gesso para aplicacao em
camada fina C6, segundo EN
13279-1.

Bancada de granito de Portugal
Ariz polido, de 2 cmde espessura

99, 35

98, 60

97, 63

97, 41

97, 06

96, 11

94, 49

94, 49

94,19

93, 58

93, 37

92, 30

92, 07

91,51
90, 83

88, 44

1, 000 Ud

1, 000 Ud

1, 000 Ud

0, 660 Ud

2,904 n?

3,000 WUd

4,254

0,250 Ud

1, 000 UWd

1, 000 Ud

0, 750 Ud

1, 000 UWd

79, 100 n?®

1, 000 Ud

0,726 n#

3,127t

99, 35

98, 60

97, 63

64, 29

280,71

288, 33

402, 04

23,62

94,19

93, 58

70, 02

92, 30

7.283,15

91, 52
65, 34

276, 55



Quadro de materiais

Pagi na 8

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

71 nt 341 anD30...

72 nt 50epd01ic

73 nt 08eva030

74 nt 50nca030
75 nt 50spl 210b

76 nt 09pye010b
77 mt 50mas020

78 mnt 30dba020

79 nt 50spb015b

80 nt 31gngy040d

81 nt 32cue020...

82 nt 50ntad50

Luminaria circular de tecto

Downl i ght, de 250 nm de di anetro,
para 2 | anpadas fluorescentes TC-D
de 26 W comaro exterior e corpo
interior de aluminio injectado,
acabanent o | acado, de cor branca;
reflector de alunminio de alta
pureza e bal astro magnéti co;
proteccao | P20 e isol amento cl asse
F.

Di spositivo anti-quedas deslizante
sobre linha de ancoragem fl exivel,
EPI de categoria IIl, segundo EN
353-2, EN 363, EN 364 e EN 365,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Estrutura suporte para cofragem
recuper avel , conposta de:
travessas netélicas e acessorios
de nont agem

Secador de n@os el éctri co.

Fita de poliéster de 35 nm de
largura e 10 m de conprinento, com
tensor com necani sno de bl oquei o
anti-retorno e nobsquetdo em anbos
os extrenos, anortizavel em 3
utilizacgoes.

Pasta de gesso de construcédo B1,
segundo EN 13279-1.

Custo da hora de fornmacédo de
Seguranca e Saude no Trabal ho,

real i zada por técnico qualificado.
Escoanent o aut omético de

| at &o- cobre para banheira,
acabanent o cronudo.

Tubo netéalico extensivel de 95/165
cm de conprinmento, com par afuso
cilindrico com hexagono interior
para chave Allen, para fixacao dos
t ubos.

Tor nei ra nonocomando com cartucho
ceram co para banheira/chuveiro,
gana nmédi a, acabanmento cronado,
conposta de inversor, chuveiro

tel efone comtubo flexivel de
1,50/ 1,70 me suporte arti cul ado,
segundo EN 200.

Corpo para novei s superiores de
cozinha de 33 cm de profundi dade e
70 cmde altura, com nacl eo de

pai nel de particulas tipo P2 de
interior, para utilizacdo em

ambi ente seco segundo NP EN 312,
de 16 mm de espessura, chapa
traseira de 6 nm de espessura, com
revesti mento nel ani ni co acabanento
brilho com papel decorativo de cor
bege, inpregnado com resina

mel aninica e orlas ternopl asticas
de ABS. Inclusive prateleiras do
mesnmo material que o corpo,

dobr adi ¢cas, ferragens de suspensao
e outras ferragens de qual i dade
basi ca.

Armério netdlico individual com
chave para roupa e cal ¢gado.

87, 65

87,52

87, 16

84,74
84, 08

80, 89
80, 88

80, 80

80, 39

78, 85

77,57

77,50

12, 000 Ud

0,330 Wd

1,211 n?

0,330 Wd
0,330 Wd

13,139 n?
1, 000 Ud

3,000 Wd

3,300 Wd

3,000 Wd

3,680 m

0,990 Wd

1. 051, 80

28, 88

105, 55

27,96
27,75

1. 059, 80
80, 88

242, 40

265, 32

236, 55

285, 46

76,73



Quadro de materiais

Pagi na 9

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92
93

94
95

nm 32cue010...

nt 35tta010

nt 301 ps020...

m 35cgnD21...

nm 32exs010a

nt 22vt w010...

nt 50epp020m

nt 31gng030d

nt 50epd012...

nm 49sue010

nt 22paa020g

nm 49st s020

nm 25pco015...

Corpo para nmoveis inferiores de
cozi nha de 58 cm de profundi dade e
70 cm de altura, com nacl eo de

pai nel de particulas tipo P2 de
interior, para utilizacdo em

ambi ente seco segundo NP EN 312

de 16 mm de espessura, chapa
traseira de 6 nmde espessura, com
revesti mento nel ani ni co acabanento
brilho com papel decorativo de cor
bege, inpregnado com resina

mel aninica e orlas ternopl asticas
de ABS. Inclusive gavetas e
prateleiras do nmesnmo material que
o corpo, dobradicas, pés

regul avei s para moveis inferiores
gui as de gavetas e outras
ferragens de qual i dade basica.

Cai xa de polipropileno para tomada
de terra, de 300x300 mm com tanpa
anovi vel

Lavat 6ri o de porcel ana sanitaria
mural com sem -col una, ganma

basi ca, cor branco, de 520x410 nm
com jogo de fixacdo.

I nterruptor geral automatico
(1GA), de 2 mddul os, bipolar (2P)
com 6 kA de poder de corte, de 63
A de intensidade nomnal, curva C
i nclusive acessoéri os de nmontagem
Segundo EN 60898- 1.

Venti | ador de extracgédo de

cozi nha, de dinensdes 218x127x304
mm vel oci dade 2250 r.p. m, cauda
de descarga livre 250 n#/h, com

el ement os de fixacgéao

Aro de estanqui dade de al unminio
para janela de cobertura, de 55x70
cm cor cinzento, para tel hado
ondul ado de tel ha, fibrocinento ou
materiais simlares com pendente
superior a 15°

Par de pol ai nas para extingdo de

i ncéndi os, EPI de categoria IllI,
segundo NP EN | SO 6942, NP EN 367
e NP EN 702, cunprindo todos os
requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93

Tor nei ra nonocomando com cartucho
ceram co para |l ava-loicas, gama
nédi a, acabanento cronmado

conposta de cano giratério

arej ador e |ligagdes de alinentacao
flexiveis, segundo EN 200

Corda de fibra conp el enento de
amarracdo, de conprinento fixo

EPI de categoria IIl, segundo EN
354, cunprindo todos os requisitos
de seguranca segundo a Portaria
n.° 1131/93.

Ensai o Proctor Normal, segundo
LNEC E 197.

Pré-aro de ago gal vani zado pi ntado
com p6 de poliéster de 160 nm de
espessura, com 8 ganchos de ago
anti-al avanca, para porta blindada
de uma fol ha

Col ocagdo de equi panento de
sondagem em cada ponto

Per si ana enrol avel de réguas de
PVC, de 37 mmde |l argura, cor
branca, equi pada com ei xo, discos
capsul as e todos os seus
acessorios, comfita e recol hedor
para acci onanento manual , em

cai xil haria de aluninio ou de PVC
i ncl usi ve cai xa incorporada
(monobl oco), de 166x170 mm de PVC
acabanent o standard, com
pernmeabi | i dade ao ar cl asse 3
segundo EN 12207 e transm ssao
térmica naior de 2,2 W(nt°C).
Segundo EN 13659

76, 60

75, 88

74,23

72,43

70,74

70, 69

70, 22

68, 60

65, 43

63, 54
61, 52

61, 01

58, 09

4,800 m

1, 000 Ud

3,000 Wd

1, 000 UWd

1, 000 UWd

6, 000 UWd

0,330 Wd

1, 000 Ud

0, 750 UWd

1, 000 Ud
1, 000 Ud

1, 000 UWd
11, 880 n?

367, 68

75, 88

222,69

72,43

70,74

424, 14

23,17

68, 60

49, 08

63, 54
61, 52

61, 01
690, 10



Quadro de materiais

Pagi na 10

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

96 nt 50nca040
97 mt 30l ar012a

98 nt 35ccp010e

99 nt 50sph080b

100 nt 22pxh041...

101 nt 50epd015n

102 nt 08eup010a

103 nt 35tta030

104 nt 20sva235a

105 nt07al allo0...

106 nt 32muh120...

107 nt 41i xo010a

108 nt 30bps010a

109 nt 49des020

Radi ador el éctrico de 1.500 W
Movel suporte de painel de

agl onrer ado, de 378x555x786 mm
para tanque de |avar roupa
Portinhola tipo P100 para ranma
subt err aneo nonof asi co, de chapa
el ectrozi ncada de 275x315x140 mm
de di nensdes exteriores, com graus
de proteccdo | P45 e |1 K10, segundo
| EC 60439. Inclusive conjunto de
suporte de tamanho 22x58 nm e
fusiveis cilindricos para
proteccao do ranmal. Normalizada
pel a enpresa abast ecedora

Guarda para pruno, de

pol i propil eno reforgado comfibra
de vidro, comresisténcia aos
raios UV, de 1015 mmde altura e
1520 mm de conpri nmento

Porta de armari o de pai nel de

agl onrer ado, acabanento em
nel am na, de cor branca
180x50x1,9 cm

Cinto de fixacdo e retencédo, EPI
de categoria IIl, segundo EN 358
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Chapa netélica de 50x50 cm para
cof ragem de pil ares de betao
armado de seccdo rectangul ar ou
quadrada, de até 3 mde altura

i ncl usi ve acessoéri os de nont agem
Ponte para conprovacdo de |igacao
a terra de la instal acéo

el éctrica.

Arej ador de adm ssado graduavel, de
alunminio | acado em cor a escol her
do catal ogo RAL, caudal maxi no 10
I/s, de 1200x80x12 mm com
abertura de 800x12 nm i sol anento
acustico de 39 dBA e filtro
anti pol ui¢cdo tipo S30, para

col ocar em posi ¢ao horizonta
encima da caixil haria exterior de
alunminio ou PVC, até 80 nm de

pr of undi dade, com el emrent os de
fixacéo.

Perfil de ago EN 10025 S275JR
série | PN 200, |am nado a quente
com recobrimento gal vani zado, para
apl i cagles estruturais. Elaborado
em ofi cina e col ocado em obr a.
Frente fol heada para nbveis
inferiores de cozinha de 70 cmde
al tura, conposta por um nucl eo de
pai nel de particulas tipo P2 de
interior, para utilizagcdo em

anmbi ente seco, segundo NP EN 312
de 19 mm de espessura, fol heada
nas suas faces e cantos com fol ha
de madeira de carval ho de 0,6 mm
de espessura, acababa comverniz
de poliuretano. |nclusive
puxador es, mmganetas, sistenmas de
abertura autonética, e outras
ferragens da série basica
Extintor portatil de neve
carbénica CO2, de eficéacia 34B
com 2 kg de agente extintor, com
vaso di fusor, com acessoérios de
nont agem segundo NP EN 3

Bi dé de porcel ana sanitéaria, gama
basi ca, cor branco, semtanpa, com
jogo de fixagao

Desl ocanent o de pessoal e

equi pamento para a obra para a
real i zacdo do ensai o de densi dade
e hum dade

57,93
57,49

56, 91

56, 08

54, 14

49, 90

49, 22

47,17

45, 85

45, 68

45, 50

45, 37

44,16

44,09

0, 400 Ud
1, 000 Ud

1, 000 Ud

0,093 Wd

12, 000 Ud

0,250 Wd

1,430 n?

1, 000 UWd

4,000 Wd

0,089 m

4,800 m

0,333 Wd

3,000 Wd

1, 000 UWd

23,18
57,49

56, 91

649, 68

12,48

70, 40

47,17

183, 40

218, 40

15,11

132, 48

44,09



Quadro de materiais

Pagi na 11

Num

Codi go

Denoni nagdo do materia

Preco

Quant i dade

Tot al

110

111

112

113

114
115

116

117

118

119

120

121

122

nt 09ni f 020a

nt 41i xi 010a

nt 50epn010...

nm 31gcg060a

nt 19ewa010d

nt 08ef t 030a

nm 50epp010...

nt 11lvar 120b

m 32muh110...

nt 49sl a060

nt 50vbe010...

nm 49st s030a

nmt 50epp010...

Argamassa industrial de uso
corrente para rebocos exteriores e
interiores, de cinmento, tipo GP
CSl| W), fornecida em sacos
segundo EN 998-1

Extintor portatil de p6 quimco
ABC polival ente anti brasa
pressurizado, de eficéacia
21A-144B-C, com 6 kg de agente
extintor, commanénetro e
manguei ra com casqui | ho di fusor
com acessori os de nontagem
segundo NP EN 3

Par de luvas para trabal hos

el éctricos de bai xa tensédo, EPlI de
categoria Ill, segundo NP EN 420 e
EN 60903, cunprindo todos os

requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93

Tor nei ra com nont agem convenci ona
para tanque de | avar roupa, gama
basi ca, conposta de cano giratério
superior, com arejador, segundo EN
200

For magdo de abertura com os bordos
pol i dos, em bancada de granito

Pai nel de madeira tratada, de 22
mm de espessura, reforgado com
vardes e perfis.

Par de botas de neio cano de
trabal ho, sem biqueira resistente
a inpactos, a zona do tacao
fechada, comresisténcia ao
deslizanento, a penetracédo e a
absorcdo de agua, EPI de categoria
I'l, segundo EN | SO 20344 e EN | SO
20347, cunprindo todos os

requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93

Sifédo emlinha de PVC, cor
cinzento, visitavel, com uni o
macho/ f émea, de 110 nm de

di anmetro.

Frente fol heada para nbveis
superiores de cozinha de 70 cm de
al tura, conposta por um nucl eo de
pai nel de particulas tipo P2 de
interior, para utilizagcdo em

anmbi ente seco, segundo NP EN 312
de 19 mm de espessura, fol heada
nas suas faces e cantos com fol ha
de madeira de carval ho de 0,6 mm
de espessura, acababa comverniz
de poliuretano. |nclusive
puxador es, mmganetas, sistenmas de
abertura autonética, e outras
ferragens da série basica

Ensai o para determinar os Linmtes
de Atterberg (limte Iiquido e

pl astico de uma anpstra de sol o),
segundo NP 143

Barreira de seguranca de ferro, de
1,10x2,50 m cor amarel o, com
barras verticais nontadas sobre
cai xi | ho de tubo, com dois pés
net 4l i cos, incluindo placa para
publ i ci dade

Sondagem através de perfuracgédo a
rotacdo em sol o de consisténcia
nédia (argilas, margas), com
extraccdo de testenunho continuo
com bateria de dianetros 86 a 101
nm até 25 m de profundi dade.

Par de botins de trabal ho, sem

bi queira resistente a inpactos, a
zona do tac&o fechada, com

resi sténcia ao deslizamento e a
perfuracdo, EPI de categoria Il
segundo EN | SO 20344 e EN | SO
20347, cunprindo todos os

requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93

43, 37

42, 89

42,61

42, 35

40, 06
38, 45

38, 29

38, 26

37,94

37,02

35, 89

35, 89

34,81

4,077t

2,332 WU

0,500 Wd

1, 000 UWd

1, 000 Ud
7,564 n?

1, 000 UWd

0, 600 Ud

3,680m

2,000 Ud

0,330 Wd

10, 000 m

2,500 Ud

176, 16

100, 01

21, 30

42, 35

40, 06
290, 55

38, 30

22,95

139, 62

74,04

11,90

358, 90

87, 05



Quadro de materiais

Pagi na 12

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

123

124

125

126
127

128
129

130

131

132
133
134

135

136

137

138

nt 50bal 045a

nt 11r ej 010a

nt 501 es010...

nmt 11larf010e

nt 48wwg010a

nt 40f 0d040
nt 49sl a080a

nt 49sl a090

nt 40et v030a

nt 11lar p100a
nmt 37avu022c

nt 50epu025e

nt 50epd014d

nt 11ar hOlla

nt 35cgnD40m

nt 48el e010a

Baliza reflectora para

si nal i zagdo, de chapa gal vani zada,
de 20x100 cm de bordo direito de
fai xa de rodagem com faixas de
cor branca e vernel ho e
retro-reflexdo nivel 1 (EG).

Aro e grel ha de ferro fundido
ductil, classe C 250 segundo NP EN
124, abativel e provida de
corrente anti-roubo, de 300x300
nm para sum douro, inclusive
revestimento de tinta betumi nosa e
rel evos anti-deslizantes na parte
superi or.

Sinal provisério de obra de chapa
de ac¢o gal vani zado, de peri go,
triangular, L=70 cm com
retro-reflexao nivel 1 (E.G),
segundo o Decreto Regul anentar n.°
22- A/ 98.

Tanpa de bet do ar mado
pré-fabricada, 85x85x5 cm

Cai xa de pl astico, comtanpa e sem
fundo, de 30x30x30 cm para

al oj ament o de val vul as em si st emas
de rega.

Tomada com conector tipo SC dupl o,
para instal agbes de fibra optica.
Andl i se granul onétrica por
peneiracdo de una anpbstra de sol o,
segundo LNEC E 196 e LNEC E 239.
Ensai o para determ nar a

resi sténcia a conpresséo sinples
de uma anpbstra de sol o (inclusive
tal hanent o), segundo ASTM D2850.
Ant ena exterior UHF para captacéo
de sinais de tel evisdo anal 6gi ca,
televisé@o digital terrestre (TDT)
e tel evisdo de alta definicao
(HDTV) procedentes de em ssdes
terrestres, canais do 21 ao 60, de
13 el enentos, 13 dB de ganho, 25
dB de rel agcdo D A

Cai xa de passagem de

pol i propil eno, 30x30x30 cm

V&l vul a de assento, de |atéo, de
25 mm de di anetro.

Fat o nmacaco de proteccao para
trabal hos expostos a chuva, EPlI de
categoria |, segundo NP EN 343 e
NP EN 340, cunprindo todos os
requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93.

Arnés anti-quedas, comum ponto de
amarracdo, EPlI de categoria Il1,
segundo EN 361, EN 363, EN 364 e
EN 365, cunprindo todos os

requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93.

Sum douro com fundo e saida
frontal, visitavel, pré-fabricado
de betdo fck=25 MPa, de 50x30x60
cmde nedidas interiores, para
saneanent o.

Cai xa encastréavel com porta opaca,
para al oj anento do aparel ho de
corte de entrada (ACE) do tipo
disjuntor diferencial limtador em
conpartinmento i ndependente e

preci ntavel e dos interruptores de
proteccdo da instalacdo, 1 fila de
4 mddul os (ACE) + 2 filas de 24
nbdul os. Fabricada em ABS

aut o- exti nguivel, comgrau de
proteccao | P40, duplo isol anento
(classe I1), cor branca RAL 9010.
Segundo EN 60670- 1.

El ectroval vul a para rega, corpo de
PVC e polipropileno, |igacdes
roscadas, de 1" de dianetro,

al i mrentagcdo do sol endide a 24 Vca,
com possi bi | i dade de abertura
manual e regul ador de caudal .

33,94

33, 47

33,15

32,97
31, 49

31,35
30, 86

30, 86

30,72

30, 55
30, 30
29, 82

29, 05

29,04

28, 69

28, 48

0, 100 Ud

1, 000 Ud

0, 200 Ud

2,000 W
2,000 W

1, 000 Ud
2,000 W

1, 000 UWd

1, 000 UWd

1, 000 UWd
3,000 Wd
1,200 Ud

0,250 Ud

1, 000 UWd

1, 000 Ud

2,000 Ud

3,39

33, 47

65, 94
62, 98

31,35
61, 72

30, 86

30,72

30, 55
90, 90
35,76

29,04

28, 69

56, 96



Quadro de materiais

Pagi na 13

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

139

140

141

142

143
144

145
146
147

148

149

150

151

152

153

nt 49sl a110

nt 40i pt 011e

nt 50spb031a

nt 18npg010e

nt 50nca020a

nt 38em 013

nt 50nta020b
nt 11larf010c

nmt 20upn010...

m 20vnm010...

nt 22aap012a

nm 40saf 010...

nt 50epu040j

nm 49st s060a

nt 48t i e030a

Ensai o quantitativo para

determ nar a presenca de sul fatos
sol Gvei s de uma anpbstra de sol o,
segundo LNEC E 202.

Cai xa de entrada de noradia
unifam liar (CEMJ) para passagem e
di stribuicdo de instal acdes de

| TED, de ABS, de 274x324x123 nmm
com graus de proteccdo | P54 e | KO7
e capaci dade nomi nal de ligacédo do
termnal de terra de 2,5 m?, para
encastrar. Inclusive fecho com
chave, acessoérios, pecas especiais
e fixacgoes.

Prunp fixo de seguranca fabricado
em aco de prineira qualidade com
tinta anticorrosiva, de 37x37 mme
1100 nm de conpri nento.

Lam na com ligacdo macho-fénea de
2180x200x14 mm para parquet
flutuante de nadeira, constituida
por trés camadas col adas entre si:
camada base ou suporte formada por
uma pel i cul a especi al nente tratada
com proteccdo anti-hum dade; uma
camada i nternédia formada por um
pai nel contrapl acado,

especi al nente tratado, de 11 nm de
espessura e uma camada nobre ou de
utilizacdo de madeira de faia de 3
nm de espessura, 2 réguas,
acabanment o com verni z aceti nado.
Segundo EN 13810-1 e EN 14342.
Porta-rol os industrial de ago

i noxi davel .

Kit para ligacdo de radi ador de
alumi ni o injectado a tubagem de

di stribuicao, conposto por valvula
de secci onanmento ternostatica,
detentor, |igacdes e outros
acessOri os necessari os.
Saboneteira industrial de ago

i noxi davel .

Tanpa de bet&do arnado

pr é-fabricada, 70x70x5 cm

Soleira para remate de porta de
entrada ou varanda de marnore Rosa
Aurora, em pecgas até 1100 mm de
conprinmento, até 200 nmde |argura
e 20 nm de espessura, com

pi ngadei ra, face e bordo recto

pol i do, com banda anti-deslizante
e brita aderida a superficie na
sua face inferior, segundo NP EN
771-6.

Remates inferiores de marnore Rosa
Aurora, em pecas até 1100 mm de
conprimento, até 200 nmde |argura
e 20 mm de espessura, com

pi ngadei ra, face e bordo recto
polido e brita aderida a
superficie na sua face inferior,
segundo NP EN 771-6.

Aro de nadeira macic¢a, para porta
de uma fol ha, com el enentos de
fixacéo.

Mastro para fixagdo de antenas de
tubo de ago comtratanmento
anticorrosdo, de 3 mde altura, 40
mm de di anetro e 2 nmde
espessura, uni 8o por encai xe.

I ncl usi ve acessori os.

Bol sa porta-ferranentas, EPlI de
categoria Il, segundo NP EN 340,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Extraccdo de anostra inalterada
através de recol he-anpstras de
parede grossa, até 25 mde

pr of undi dade.

Terra vegetal crivada, fornecida a
granel .

27,79

27,68

27,43

27,43

27,11

26, 45

25,92
25,63
25,53

25,53

25,43

25, 26

24, 65

24,61

24, 30

2,000 W

1, 000 Ud

2,102 Wd

77,889 n?

0, 660 Ud
12, 000 Ud

0, 660 Ud
1, 000 UWd
3,360m

30,240 m

8,000 Wd

1, 000 Ud

0, 200 Ud

1, 000 UWd

4,282 n?

55, 58

27,68

57, 43

2.136, 38

17,90
317, 40

17,10
25,63
85,79

772,13

203, 44

25, 26

24,61

104, 19



Quadro de materiais

Pagi na 14

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

154

155

156

157

158

159

160

161

162

163

164
165

166

167

168

169

nt 50epn010...

nm 33seg205a

nt 50spl 305

nt 35ccp020a

nt 23var 010b

nt 50epv010...

nt 35ccp030a

nmt 50epu030...

nt 45bt v315a

m 20sva240c

nt 37avu022b

nt 21vegO11...

nt 08ene030c

nt 40ecf 010a

nt 18t sml10a

nt 50epj 010...

Par de luvas resistentes ao fogo
EPI de categoria IIl, segundo NP
EN 420 e NP EN 659, cunprindo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93
Canpai nha 230 V, gana média, com
tecla de cor branca, aro de 1

el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca

Pl aca de ancoragem de ago

gal vani zado, para fixacdo necanica
a paranento.

Cai xa de contador de 255x375x200
mm de chapa el ectrozi ncada, para
1 cont ador nonof &si co, com vi sor
transparente para facilitar a

| eitura do contador, com graus de
proteccado |1 P54 e | KO7

Kit de fechadura de seguranca para
cai xi |l haria de PVC

Sem -mascara, EPI de categoria
I1'l, segundo NP EN 140, cunprindo
todos os requisitos de seguranca
segundo a Portaria n.° 1131/93

Aro para portinhola P100, de chapa
el ectrozi ncada, de 475x535 mm com
graus de proteccdo | P45 e | K10

Col ete de grande visibilidade, de
material reflector, EPI de
categoria Il, segundo NP EN 471 e
NP EN 340, cunprindo todos os
requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93

Cai xa de correio exterior, corpo e
porta de chapa de ago cor branca
com abertura para bai xo, de
360x100x275 mm com par af usos de
fixacdo e de uni do, placa para
identificacdo, fechadura e chaves
Arej ador de passagem de aluninio
caudal maximo 15 | /s, de 725x20x82
nmm com si |l enci ador acustico de
espurma de resina de nelami na e

i sol anmento acustico de 34 dBA
para col ocar emportas interiores
entre o aro e o batente da porta
interior de 700 nmde | argura de
porta e 80 mmde |largura de aro
com el enent os de fixacéo

Val vul a de assento, de |atéo, de
20 mm de di anetro

Vidro duplo standard, conjunto
constituido por vidro exterior

Fl oat incolor de 4 mm céanara de
ar desidratada com perfi

separador de alunminio e dupla
vedacdo perinetral, de 6 mm e
vidro interior Float incolor de 4
nm de espessura; 14 nm de
espessura total

Si stemn de cofragem a duas faces
para nuros, fornado por painéis
net al i cos modul ares, até 3 mde
altura, inclusive elenentos para
passagem de i nst al agcdes

Antena exterior FM circular, para
captacdo de sinais de radiodifusao
sonora anal 6gi ca procedentes de

em ssfes terrestres, de 0 dB de
ganho e 500 mm de conpri nento
Liquido cristalizador, de cor
branca, com pH de 2,5, para
tratanmento superficial de
cristalizag8o e abril hantanento

em pavi nent os de pedra natural ou
de marnorite

Escudo de proteccédo facial, EPI de
categoria Il, segundo EN 166,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/93

24,23

24,14

24,10

23,84

23,84

23,63

23,58

23, 47

23, 38

22,68

22,39
21, 88

21,85

21, 37

20, 89

20, 53

0,250 Ud

1, 000 UWd

8,000 Wd

1, 000 Ud

9, 000 W

0,330 Wd

1, 000 Ud

0, 800 Ud

1, 000 UWd

4,000 UWd

7,000 UWd
8,219 n?

128, 600 n?

1, 000 UWd

1,3601

0, 200 Ud

6, 06

24,14

192, 80

23,84

23,58

18,76

23, 38

90, 72

156, 73
179, 82

2.809, 91

21, 37

28, 40



Quadro de materiais

Pagi na 15

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

170

171

172

173
174

175

176

177

178

179
180

181

182

183

184

185

186

187

188

nt 40ecf 020a

nt 50epnD60...

nt 50epu050d

nmt 11lvar 010

nt 11ar p050c

nt 50spe015a

nt 49st s050a

nt 35t t e010b

nt Olar g005a

nmt 40pga050a
nt 50epj 010...

nt Olar e010a

nt 13aen020a

nt 22pxh042...

m 21vvalO0a

nt 31gcg070a

nt 13aen010a

nt 11sup050b

nt 11lvar 200

Antena exterior DAB para captacgéo
de sinais de radiodifusédo sonora
digital procedentes de eni ssoes
terrestres, de 1 elemento, 0 dB de
ganho, 15 dB de relacdo D/A e 555
nmm de conpri nment o.

Par de manopl as resistentes ao
fogo EPI de categoria Ill, segundo
NP EN 420 e NP EN 659, cunprindo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93.
Fai xa de proteccao | onbar com
anpl o suporte abdomi nal e fixagao
regul avel comvelcro, EPI de
categoria Il, segundo NP EN 340,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Col a para tubos e acessorios de
PVC.

Tanpa de PVC, para caixas de
abast eci nento de agua de 30x30 cm
com fecho hernético a passagem dos
odores mefiticos.

Foco portatil de 500 Wde

pot énci a, para interior, com

grel ha de protecgdo, suporte de
tubo de agco e cabo de 1,5 m
Extraccao de anpstra alterada
através de recol he-anpstras

nor mal i zado do ensai o de
Penetracdo Standard (SPT), até 25
m de prof undi dade.

El éctrodo para rede de terra
cobreado com 300 um fabricado em
aco, de 15 mmde dianetro e 2 mde
conpri ment o.

Areia de pedreira, para arganassa
preparada em obra.

Abre-portas el éctrico de corrente
al t er nada.

QCcul os de protec¢do com nol dura
integral, EPl de categoria IlI,
segundo EN 166, cunprindo todos os
requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93.

Brita de pedreira de pedra
calcaria, de 40 a 70 nm de

di anmetro.

Perfil para encontro de vertente
com paranmento vertical em

t el hados, conposto por liga de
aluminio e zinco e | amna fl exivel
de chunbo natural de 1 nm de
espessur a.

Porta de armari o superior de

pai nel de agl onerado, acabanento
em el am na, de cor branca,
40x50x1,9 cm

Vidro tenperado transl tci do

incol or, de 4 mm de espessura,
segundo EN 572-5 e EN 572-9.

Val vul a de secci onanento para
maqui na de |l avar roupa ou | oi¢a,
para roscar, gamm basica, de 1/2"
de di anetro.

Banda aj ustavel conposta por liga
de aluminio e zinco e | amna
flexivel de chunbo natural de 1 mm
de espessura, que cobre de 30 a
100 cm para encontro de vertente
com chami nés, janelas ou condutas
de ventil acdo emtel hados.

Sumi douro sifonado pré-fabricado
de betdo, saida horizontal, com
grel ha honol ogada de PVC, 250x250
nm e 90/110 mm de di anetro de

sai da.

Mat eri al para execugdo de junta
flexivel na unido do ramal de

| i gacdo a camara de inspeccao.

19,74

19, 69

19, 53

19, 09
18,70

18, 46

18, 46

18, 46

18, 46

18, 23
18,01

17, 45

17,05

16, 92

16, 60

16, 42

16, 03

16, 00

15, 89

1, 000 Ud

0, 250 UWd

1, 000 UWd

3,7551
1, 000 Ud

0,333 Wd

1, 000 Ud

1, 000 UWd

48,569 t

1, 000 Ud
0, 200 UWd

34,320 n?

31,438 m

12, 000 Ud

1, 340 n?

2,000 Wd

28,800 m

1, 000 UWd

2,000 Wd

19,74

19,52

71, 98
18,70

18, 46

18, 46

900, 57

18, 23

3,60

599, 04

536, 16

203, 04

22,24

32, 84

461, 67

16, 00

31,78



Quadro de materiais
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Num
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Denoni nagdo do materi al

Preco
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Tot al

189

190

191

192

193

194

195

196

197

198

199

200

201

202

203

204

205

206

nt 36tit010...

nt 50epd010c

nt 49sl a075

nm 33seg203a

nm 35cgn021...

nt 40pga060

nm 33seg20la

nt 38em 0lla

nt 40dpt 060a

m 35cgnD21...

nm 33seg210a

nt 50spa08la

nt 50epn010...

nt 33seg21lla

nt 301 | a030

m 35cgnD21...

nm 11sup030a

m 35cgnD21...

Tubo de PVC, série B, de 125 nm de
di anetro e 3,2 nm de espessura,
segundo NP EN 1329-1, com o prego
i ncrementado em 40% rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Conector basico (classe B), EPI de
categoria Ill, segundo EN 362,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Ensai o para determ nar a densi dade
e hum dade "in situ" do terreno,
segundo ASTM D6938.

Conut ador inversor, gama nedia,
comtecla de cor branca, aro de 1
el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Di sjuntor magneto-térnico, de 2
nddul os, bipolar (2P), com 6 kA de
poder de corte, de 25 A de

i nt ensi dade nom nal, curva C,

i nclusi ve acessoéri os de nontagem
Segundo EN 60898- 1.

Viseira, para placa de rua
encastrada anti-vandal i sno.
Interruptor bipolar, gana nmeédia,
comtecla de cor branca, aro de 1
el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Kit para nontagem de radi ador de
al unmi ni o i njectado, conposto por
tanpbes e redugbes, pintados e
zincados comrosca a direita ou a
esquerda, juntas, suportes,

pur gador automatico, spray de
tinta para retoques e outros
acessOri os necessari os.

Tomada de voz e dados sinples com
conector tipo RJ-45 de 8
contactos, categoria 6, aro e
enbel ezador .

Di sjuntor magneto-térnico, de 2
nddul os, bipolar (2P), com 6 kA de
poder de corte, de 20 A de

i nt ensi dade nom nal, curva C,

i nclusi ve acessoéri os de nontagem
Segundo EN 60898- 1.

Base de tomada de 25 A 2P+T e 250
V para cozinha, gama média, com
tecla de cor branca, aro de 1

el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Escora nmetalica tel escépica, até 3
m de al tura.

Par de luvas contra riscos

necani cos, EPl de categoria Il,
segundo NP EN 420 e NP EN 388,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

I nterruptor duplo, gama média, com
tecla de cor branca, aro de 1

el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Val vul a de secci onanento de 1/2",
para |l ava-loi ¢cas ou tanque de

| avar roupa, acabanento cronado.

Di sjuntor magneto-térnico, de 2
nddul os, bipolar (2P), com 6 kA de
poder de corte, de 16 A de

i nt ensi dade nom nal, curva C,

i nclusi ve acessoéri os de nontagem
Segundo EN 60898- 1.

Sum dour o sifonado de PVC, de
saida vertical de 75 nm de

di anetro, comgrel ha de PVC de
200x200 mm

Di sjuntor magneto-térnico, de 2
nddul os, bipolar (2P), com 6 kA de
poder de corte, de 10 A de

i nt ensi dade nom nal, curva C,

i nclusi ve acessoéri os de nontagem
Segundo EN 60898- 1.

15,55

15, 45

15, 38

14, 86

14, 44

14, 29

14,18

14,10

14, 07

13,93

13,77

13,71

13,70

13,62

13,02

12,98

12, 97

12,75

6,500 m

0,990 Wd

1, 000 Ud

4,000 UWd

5,000 Wd

1, 000 UWd

1, 000 UWd

12, 000 Ud

10, 000 Ud

1, 000 UWd

1, 000 UWd

5, 654 Ud

2,500 Wd

1, 000 Ud

2,000 Wd

4,000 UWd

1, 000 UWd

1, 000 UWd

101, 08

15, 30

15, 38

59, 44

72,20

14, 29

14,18

169, 20

140,70

13,93

13,77

77,52

34, 30

13,62

26, 04

51, 92

12, 97

12,75



Quadro de materiais
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Preco

Quant i dade

Tot al

207

208
209

210

211
212

213

214

215
216

217

218

219

220

221

222

223

nt 11lvar 009

nmt Olara010
nt 36tit010...

nt 50epc030j

nt 50nta010b

nt 37aar 010a

m 20svs210...

nt 38emi 010...

nm 17coell0

nt 36ww005b

nt 23ppb200

nmt 50spe010

nt 501 es020a

nt 18bt 1 010...

nm 48asp010a

nm 19ewa020

nt 11ppl 030b

Liqui do de |inpeza para col agem
com adesi vo de tubos e acessorios
de PVC.

Areia de 0 a 5 nmde di anetro.
Tubo de PVC, série B, de 90 nm de
di anetro e 3,2 nm de espessura,
segundo NP EN 1329-1, com o prego
i ncrementado em 40% rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Capacete isolante el éctrico até
una tensdo de 1000 V de corrente
al ternada ou de 1500 V de corrente
continua, EPI de categoria Ill,
segundo EN 50365, cunprindo todos
0s requi sitos de seguranca segundo
a Portaria n.° 1131/93.

Espel ho para vestiarios e/ou WC's
de servi ¢o.

Aro e tanpa de ferro fundi do
ductil de 30x30 cm segundo
Conpanhi a Abast ecedor a.

Boca de extraccdo, auto-regul avel,
caudal méximo 16,7 |/s, isol anento
acustico de 56 dBA fornada por
grel ha, corpo de plastico cor
branca de 170 mm de di anetro
exterior com pescogo de |igacao de
125 nm de di anetro e regul ador de
pl &stico, para col ocar em paredes
ou tectos de |ocais hani dos
(cozinha), no inicio da conduta de
extraccdo, com el enentos de
fixacéo.

El enento para radi ador de al uninio
i njectado eminstal agcBes de agua
quente até 6 bar e 110°C, de 425
nm de altura, comfrontal plano e
em sséo calorifica 74,7 kcal/h
para uma di ferenca nédia de
tenperatura de 50°C entre o

radi ador e o anbi ente, segundo EN
442-1.

Col a para manga isol ante

el ast onméri ca.

Acopl anent o a par ede i ncor porado
com pl afon, de PVC, série B, cor
branca, para escoanento de &aguas
residuais (a baixa e alta
tenperatura) no interior dos
edificios, ligagcdo msta de 1

1/ 4" x40 mm de di anetro, segundo NP
EN 1329-1, com vél vul a de

dr enagem

Fechadura de enbutir, frente,
acessoOri os e parafusos de fixacgao,
para porta interior, segundo EN
122009.

Lanpada portatil de n@o, com cesto
protector, cabo isolante, cabo de
5 me gancho de fixacdao.

Cartaz geral indicativo de riscos,
de PVC serigrafado, de 990x670 mm
com 6 orificios de fixagao.
Ladrilho de marnorite para
interior, utilizacdo normal, gréo
médio (entre 6 e 27 nmm), formato
nom nal 40x40 cm cor Vernel ho
Alicante, comumprineiro

pol i mento em fabrica, para
polinento e abril hantamento fi nal
em obra, segundo EN 13748-1.
Aspersor aéreo de rotacdo por

i npacto, de |latdo, comarco
ajustavel, raio de 10 a 37 m

regul avel com parafuso, |igacdo de
1/ 2" de dianmetro, intervalo de
pressdes reconendado de 2 a 5 bar.
Mat erial auxiliar para fixacdo de
bancada.

Curva 87°30' de PVC liso, D=160
mm

12,53

12,32
12,31

12,28

12,20
12,14

12,04

12,00

11,98
11,70

11,58

11,19

11, 02

11,00

10, 98

10, 87
10, 84

7,442

36, 023 n#
3,250 m

0,100 Wd

2,000 W
1, 000 Ud

4,000 UWd

84, 000 Ud

5,0321
6, 000 UWd

8,000 Wd

0, 666 Ud

0,333 Wd

11, 424 n#

2,000 Ud

4,810 Ud
2,000 W

93, 08

444,01
40, 01

24, 40
12,14

48, 16

1. 008, 00

60, 38
70, 20

92, 64

21, 96

52,28
21, 68



Quadro de materiais
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Preco
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224

225

226

227

228
229

230

231

232

233

234

235

236
237

238
239

240

nt 18bhd010...

m 32muhl121...

nt 50epj 010...

nmt 50epo010...

m 32war 010

nm 33seg204a

nt 33seg504a

nt 36tit010...

nt 37sve030d

nt 33seg202a

nt 33seg207a

nt 49sl a070

nt Olar a030

nt 33seg200a

nt 01zah010a
nt 25dba010a

nt 25dba040a

Ladril ho de bet&o para exteriores,
acabanmento superficial da face a
vista: bai xo-rel evo sempolir,
classe resistente a flexéo T,

cl asse resistente segundo a carga
de ruptura 4, classe de desgaste
por abrasdo H, formato nom nal
30x30x4 cm cor cinzento, segundo
NP EN 1339, comresisténcia ao
desli zanent o/ resval amento (indice
USRV) > 45.

Rodapé fol heado para nbveis
inferiores de cozinha, conposto
por um nucl eo de painel de
particulas tipo P2 de interior,
para utilizag8do em anbi ente seco,
segundo NP EN 312, de 19 nm de
espessura, fol heado nas suas faces
e cantos com fol ha de nadeira de
carval ho de 0,6 nm de espessura,
acabado com verniz de poli uretano.
I ncl usive remates.

Ccul os de protecgdo com nol dura
integral, EPI de categoria Il,
segundo EN 166, cunprindo todos os
requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93.

Protectores auricul ares, standard,
com at enuagdo acuUstica de 15 dB,
EPI de categoria Il, segundo EN
352-1 e NP EN 458, cunprindo todos
0s requisitos de seguranca segundo
a Portaria n.° 1131/093.

Vedant e el 4stico de poliuretano
nonoconponent e para juntas.

Bot &0 de pressédo, ganm nédia, com
tecla com sinbol o de canpai nha de
cor branca, aro de 1 elenento de
cor branca e enbel ezador de cor
branca.

Base de tomada de 16 A 2P+T

nonobl oco estanque, para col ocacao
em superficie (IP55), cor

ci nzento.

Tubo de PVC, série B, de 90 nm de
di anetro e 3,2 nm de espessura,
segundo NP EN 1329-1, com o prego
i ncrementado em 10%rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Val vul a de esfera de |atéao

ni quel ado para enroscar de 1", com
mani pul o de encai xe quadr ado.
Comut ador, gama nédia, comtecla
de cor branca, aro de 1 elenento
de cor branca e enbel ezador de cor
branca.

Base de tomada de 16 A 2P+T, ganmm
nmédi a, comtecla de cor branca,
aro de 1 elenmento de cor branca e
enbel ezador de cor branca.

Ensai o para determ nar a densi dade
aparente (seca e hanmida) de uma
anpstra de sol o, segundo NP 83.
Areia de 0 a 5 nmde di anetro,
para enchi mento de val as.
Interruptor unipolar, ganma nedia,
comtecla de cor branca, aro de 1
el emento de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Tout -venant natural cal céario.
Corrinmdo curvo de 70 nm de

al uni ni o anodi zado de 15 microns,
cor natural, nontado em ofi cina,
para guarda.

Remat e de guarda quadrado de 40x40
nmm de al unini o anodi zado de 15

m crons, cor natural, nontado em
ofi ci na, para guarda.

10, 77

10, 61

10, 49

10, 15

10, 02

9, 98

9,93

9, 68

9, 64

9,51

8, 66

9, 755 n?

4,800 m

0, 200 Ud

0,500 Ud

0, 063 kg
1, 000 Ud

2,000 Wd

6,375 m

1, 000 UWd

12, 000 Ud

43, 000 W

1, 000 Ud

21,794t
9, 000 UWd

4,092t
8,400 m

16,800 m

105, 07

50, 93

0, 63
9, 98

19, 86

61, 71

404, 20

200, 02
82,08

36, 34
72,72

145, 52
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241

242

243

244

245

246
247

248

249

250

251

252

253

254

255
256

257

258

nt 11r ej 020a

m 22w040

nt 11lvar 100

nt 23hcl 010b

nt 23hbl 010...

nm 49st s040

nt 25konD15a

nt 501 es050a

nt 33seg217b

nmt 40saf 011r

nt 18bdb010...

nt 19aba010...

nt 18bde020...

mt 0larr010a

nt 08var 060
nt 36cap030a

nmt 23hcl 011b

nt 161 ra020...

Aro e grel ha de ago gal vani zado,
de 200 mmde largura e 500 nm de
conprinmento, para cal ha de
drenagem de 200 nmde |argura
interior e 400 mmde altura,

cl asse A-15 segundo NP EN 124 e EN
1433.

Aerossol de 750 ml de espuma
adesi va aut o- expansivel, el astica,
de poliuretano nonoconponente, de
25 kg/ m? de densi dade,
condutibilidade térnmica 0,0345

W (nfC, 135% de expansao,
extensdo até a rotura 45%e 7

N cn? de resisténcia a traccao,
estavel de -40°C a 90°C; para
aplicar com pistola; segundo EN
13165.

Conj unto de el enent os necessari os
para garantir o fecho hernético a
passagem de nmaus odores em cai xas
de saneanento, conposto por:

angul ares e chapas netalicas com
0s seus el enentos de fixacao e
ancoragem junta de neopreno, 0leo
e outros acessori os.

Jogo de puxador e espel ho
rectangul ar de |lat&o preto bril ho,
série média, para porta de

armari o.

Jogo de puxador par e espel ho
rectangul ar de |lat&o preto bril ho,
série béasica, para porta interior.
Cai xa porta-testenmunhos de cartao
par af i nado, f ot ograf ada.

Pré-aro de aluninio, de 50x20x1,5
nm ensanbl ado através de
esquadros e com ganchos de
fixacéo.

Caval ete portatil de acgo

gal vani zado, para sinal provisorio
de obra.

Aro horizontal de 3 el ementos,
gana nmédia, de cor branca e

enbel ezador de cor branca.

Garra de ancoragema obra emL
para mastro, para col ocagcdo em
superficie, de 500 nm de
conprinmento e 4 nm de espessura,
com abr acadei ra.

Tijoleira tradicional, acabanento
mate ou natural, 8,00€/ nt, segundo
NP EN 14411.

Azul ejo ceramco liso, 20x20 cm
8, 00€/ nt, capaci dade de absorcao
de agua E>10% grupo BlIl, segundo
NP EN 14411, resisténcia ao
deslizamento até 15 segundo ENV
12633.

Ladril ho ceram co de grés
esmal t ado, 30x30 cm 8, 00€/ n?,
capaci dade de absorcao de agua
E<3% grupo Blb, segundo NP EN
14411, resisténcia ao deslizanento
at é 15 segundo ENV 12633.

Brita de pedreira, de 19 a 25 nmm
de di anmetro.

Pregos de agco de 20x100 mm

Tubo de queda circul ar de PVC com
6xido de titéanio de @ 80 nmm cor
cinzento claro, segundo NP EN
12200-1. Inclusive |igagbes,
curvas e pecas especi ais.

Jogo de puxador e espel ho
rectangul ar de | atdo preto bril ho,
série meédia, para porta de arnaério
superior.

Pai nel rigido de 1a mineral,
segundo EN 13162, ndo revesti do,
de 40 mm de espessura, resisténcia
térmca 1,1 n?°CdW
condutibilidade térnica 0,035

W (nfC).

8, 65

8, 58

8, 33

8, 20
8, 20

8, 00

8,00

8,00

7,00

6, 80

6, 000 UWd

0,100 Wd

3,000 Wd

12, 000 Ud

8,000 Ud

5, 000 Ud
41,400 m

0,200 Wd

1, 000 Ud

2,000 Ud

18, 701 n?

131, 841 n?

33,789 n?

0,529t

6, 849 kg
12,980 m

12, 000 Ud

196, 361 n?

51, 90

25, 38

101, 16

66, 64

41, 00
339, 48

149, 61

1.054,73

270, 31

3,92

49, 59
91, 57

84, 00

1.335, 25



Quadro de materiais

Pagi na 20

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

259

260
261

262

263

264

265

266

267

268

269

270

271

272

273

274

275

276

nt 11t pb030c

nt 50nca0l0a

nt 50epp030a

nt 141 ba010g

nm 52vse010a

nt 27pi r 080a

nm 17co0e050...

nt 30www005

nmt 13t ac100

nt 50spd030a

nmt 1lvar 110

nm 17co0e050...

nt 09bnc020a

nt 33seg227a

nm 37svc010a

nm 37t ca010...

nt 25dba030a

nt 20cvg010...

Tubo de PVC |liso, para saneanento
enterrado sem pressdo, série SN-4,
ri gidez anelar nomnal 4 kN n?, de
160 mm de di anetro exterior e 4 mm
de espessura, segundo NP EN

1401- 1.

Cabi de para vestiarios e/ou WC's
de servi ¢o.

Par de palm|has resistentes a
perfuracdo, EPI de categoria Il,
segundo NP EN 12568, cunpri ndo
todos os requisitos de seguranga
segundo a Portaria n.° 1131/93.
Menbrana de betunme nodificado com
el ast 6nrero SBS, LBM SBS)-40-FP, de
3,5 mm de espessura, nmassa noni nal
4 kg/n?, com arnmadura de feltro de
pol i éster ndo tecido de 160 g/ nt,
de superficie ndo protegida.
Segundo EN 13707.

Pai nel de mal ha el ectrossol dada,
de 50x50 mm de espacanento da

mal ha e 4 mm de di anetro,

acabanent o gal vani zado.

Tinta pl &stica para interior, cor
branca, acabanmento mate, de grande
ader énci a; para aplicar com
trincha, rolo ou pistola.

Manga i sol ante de espumm

el astoméri ca, de 23 nmde di anetro
interior e 22,0 mm de espessura nmm
de espessura, a base de borracha
sintética flexivel, de estrutura
celul ar fechada.

Cartucho de 300 ni de silicone

aci da nmonoconponente, fungi cida,
para vedagdo de juntas em

anmbi ent es hami dos.

Pi gment o para arganmassa.

Di spositivo de ancoragem para
fixacdo necéanica a paranento de
bet &0, de 700 mm de conpri nento,
formado por fita de poliéster; 1
paraf uso de ol hal num extrenp, com
|'i gacdo roscada e 1 argola no
outro extreno, classe Al.

Conj unto de pecas de PVC para
realizar no fundo da cai xa de
passagem as aberturas
correspondent es.

Manga i sol ante de espumm

el astomérica, de 16 nmde di anetro
interior e 22,0 mm de espessura nmm
de espessura, a base de borracha
sintética flexivel, de estrutura
celul ar fechada.

Liqui do de cura incol or fornmado
por uma sol ugdo de resinas

sintéti cas em base solvente, para
a cura de betdes e argamassas.
Base de tomada de 16 A 2P+T, ganmm
nmédi a, comtecla de cor branca.

Val vul a adufa de |atéao fundido,
para enroscar, de 1/2".

Tubo de cobre rigido com parede de
1 mm de espessura e 13/15 nm de

di ametro, segundo NP EN 1057, com
0 prego increnentado em 20%

rel ati vamente a acessoérios e pecgas
especi ai s.

Pil astra quadrada de 40x40 nm de
al uni ni o anodi zado de 15 microns,
cor natural, nontada em oficina,
para guarda.

Tubo de chapa de ago gal vani zado
de parede sinples lisa,

aut o- conect avel nacho-fénea, de
100 nm de di anetro e 0,6 mm de
espessura da chapa, fornecido em
tranbs de 1 m com o preco

i ncrementado em 15%rel ati vanente
a acessoOri os e pecas especi ais.

6,76

6, 65
6, 63

6, 54

6, 37

6, 00

5,97

5,97

5,97

5,93

5, 87

5, 69

30,135m

6, 000 UWd
6, 000 UWd

11, 968 n?

64, 300 n?

48,3981

137,630 m

0,216 Ud

4,709 kg

4,000 UWd

5, 000 UWd

8,600 m

15,954 |

3,000 Wd

2,000 Wd

8,600 m

16,800 m

5,320m

203,77

39, 90
39,78

78, 23

412,16

307, 33

847, 80

29, 65

24, 48

30, 50

51, 60

95,72

17,91

11,94

51, 00

98, 64

30, 27
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277

278
279

280

281

282
283

284

285

286

287

288

289

290

291

292

293

294

295

nt 48ecr 020

nt 40dpt 050a

nt 35t pt 010...

nt 19ewa040a

nm 19ewa030...

nt 48ti s010
nm 36cap010...

nt 11ppl 010a
nt 27pfi 010
nmt 50spv025

nt 50spl 005

nt 27pi r 020a

nt 36tit010...

nt 49sl a050

nt 34t uf 0200

nt 12f pe010c

nt 50spa052b

nt 25dba020a

nt 11t pb030b

Conifera and de 0,2-0,4 mde
altura, para arranjo ornanental de
pedr a.

Tomada separadora dupla, TV/R-SAT,
aro e enbel ezador.

Tubo rigido de PVC VD-F de 40 mm
de di anetro exterior e 2,5 nmde
espessura. Resisténcia a
conpressdo 1250 N, resisténcia ao
impacto 6 joules, tenperatura de
trabal ho -25°C até 90°C
classificagédo 4442, segundo NP EN
61386-1 e NP EN 61386-21, como
preco increnmentado em 10%

rel ati vamente a acessoérios e pecgas
especi ai s.

For macao de bordo recto emrenate
superior de pedra natural, para o
encontro entre a bancada e o
paranento verti cal

For magdo de bordo sinples recto
com os bordos |igeiranente

bi sel ados em bancada de pedra
nat ur al

M stura de senentes para relva
Caleira circular de PVC com 6xi do
de titanio, de desenvol vinento 250
mm cor cinzento claro, unido

col ada com adesi vo, segundo EN
607. Inclusive suportes, esquinas
tanpas, remates finais, pegas de
i gacdo a tubos de queda e pegas
especi ai s.

Curva 45° de PVC liso, D=125 mm
Primari o de secagem r api da

formul ado com resi nas al qui di cas
nodi fi cadas e fosfato de zinco
Base pré-fabricada de betédo, de
65x24x12 cm com 8 orificios

ref orcada com vardes de aco, para
suporte de cerca nbvel

Fi xacdo conposta por bucha

quim ca, anilha e parafuso de ago
i noxi davel de 12 nmm de di anetro e
80 mm de conprinento

Tinta pléstica para interior, a
base de copolinmeros acrilicos,

pi gnentos e aditivos especiais,
cor branca, acabanento nate, de
grande resisténcia a huni dade
para aplicar comtrincha, rolo ou
pi stol a.

Tubo de PVC, série B, de 50 nmm de
di anetro e 3 nm de espessura
segundo NP EN 1329-1, com o prego
i ncrementado em 10%rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Ensai o para determ nar o teor de
hunmi dade natural através de
secagem em estufa de una anpbstra
de sol o, segundo NP 84.

Lanpada fl uorescente conpacta TC-D
de 26 W

Pl aca de escaiola com nervuras, de
60x60 cm e de 8 nm de espessura
(20 nm de espessura total

i ncl ui ndo as nervuras), comcanto
bi sel ado e acabanento |iso, sem
revestir, para tectos fal sos
Pranchao de nmadeira de pinho, de
20x7,2 cm

Barra vertical rectangul ar de
30x15 mm de al uni ni o anodi zado de
15 microns, cor natural, nontada
em of i ci na, para guarda

Tubo de PVC |liso, para saneanento
enterrado sem pressdo, série SN 4,
ri gidez anelar nomnal 4 kN n?¥, de
125 mm de di anetro exterior e 3,2
nmm de espessura, segundo NP EN
1401- 1.

5, 66

5,41
5,17

4,92

4,82

4, 69

4,61

4,58

4,51

4,50

4,34

4,33

2,232WUd

5,000 Wd
27,000 m

4,810 m

6,010 m

0, 836 kg
78,584 m

3,000 UWd
0, 036 |
0,400 Wd

32,000 UWd

19,1941

13,550 m

2,000 Ud

24,000 W

79, 769 n?

0,005 m

72,000 m

84,000 m

12, 65

27,05
139, 59

24,68

30, 83

4,18
399, 35

15, 24

0,18

1,97

157, 44

92,13

63, 56

109, 92
360, 10

0, 02
312, 48

364, 00
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296

297

298
299

300

301

302

303

304

305

306

307

308

309

310

311

nt 501 es030...

nt 501 es030...

nt 35t t s010b

nt 37t pu010...

nt 37t pa030...

nt 30si f 020a

nt 20cvg020...

nm 38csg100

nt 48ebp010a

nt 50spd010...

nt 07nmeellla

m 21vva0l5a

nt 36tit010...
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nt 35t t a060

nt 37t puo13...

Sinal de extingdo, de PVC

seri grafado, de 297x210 nmm com
pi ct ograma branco de forma
rectangul ar sobre fundo vernel ho,
com4 orificios de fixacgao,
segundo Decreto-Lei n.° 141/95 e
Portaria n.° 1456- A/ 95.

Sinal de sal vanento e socorro, de
PVC serigrafado, de 297x210 nm
com pi ctograma branco de forma
rectangul ar sobre fundo verde, com
4 orificios de fixagédo, segundo
Decreto-Lei n.° 141/95 e Portaria
n.° 1456- A/ 95.

Sol dadura al umi not érmi ca do cabo
condutor a seccao circular.

Tubo de polietileno reticul ado
(PE-Xa), série 5, de 25 nmde

di ametro exterior, PN=6 atme 2,3
mm de espessura, fornecido em

rol os, segundo NP EN | SO 15875- 2,
com o precgo increnmentado em 30%
rel ati vamente a acessoérios e pecgas
especi ai s.

Tubo de polietileno PE 40 de cor
preto com bandas de cor azul, de
40 mm de di anetro exterior e 5,5
mm de espessura, PN=10 atm
segundo NP EN 12201- 2.

Sifao garrafa sinples de 1 1/2"
para | ava-loi gcas de uma cuba, com
val vul a extensivel.

Tubo de chapa de ago gal vani zado
de parede sinples helicoidal, de
100 nm de di anetro e 0,5 nmde
espessura, fornecido emtranos de
3 ou 5m como prego increnentado
em 25% rel ati vanente a acessori os
e pegas especi ai s.

Sol ugdo agua-glicol para

enchi mento de col ector sol ar

térm co, para uma tenperatura de
trabal ho de -28°C a +200°C.
Abelia (Abelia x grandiflora) de
0,6-1,5 mde altura, fornecida em
contentor de 1,3 litros, D=14 cm
Di spositivo de ancoragem para
encastrar no tecto, de 850 nm de
conprinmento, formado por fita de
poliéster; 1 olhal numextrenp e 1
argol a no outro extreno, classe
Al, fixado, pelo extrenp do ol hal
e antes da betonagem a um varao
nervurado de agco A400 NR enbebi do
na viga da estrutura de betéo
armado, de 10 mm de di anetro
mininmo e 500 nm de conprinento

ni ni no.

El enent os de ago com protecgédo
Fe/ Zn 12c face a corroséo, para
sanbl agem de estruturas de madeira
Cartucho de 310 nl de silicone
sintético incolor (rendinento
aproxi mado de 12 m por cartucho).
Tubo de PVC, série B, de 40 nmm de
di anetro e 3 nm de espessura,
segundo NP EN 1329-1, com o prego
i ncrementado em 10%rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Poste de perfil oco de aco

gal vani zado, de secc¢do quadrada
40x40x1,5 mme 1 mde altura.

Saco de 5 kg de sais minerais para
a nmel horia da condutividade de

i gacdes a terra.

Tubo de polietileno reticul ado
(PE-Xa), combarreira de oxigénio
(EVOH), de 20 nm de di anmetro
exterior e 2 mmde espessura, PN=6
atm forneci do emrol os, segundo NP
EN | SO 15875-2, com o prego

i ncrementado em 20% rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.

4, 26

4,26

4,23
4,22

3,95

3,82

3, 67

3,61

3,59

0,333 Ud 1,42

0,333 Wd 1,42

3,000 Wd 12,69

25,500 m 107, 61

1, 000 m 4,19

1, 000 UWd 4,17

5,320m

2,7201 11,15

3,720 U 15, 25

4,000 Wd 15,92

18, 753 kg 74,12

4,739 Ud 18, 14

14,400 m 52, 86

35, 365 Ud

0,333 Wd 1,20

137,630 m
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312

313

314

315
316
317
318

319

320

321

322
323
324
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326
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nt 18j bh010a

nt 15sj a100
nt 49sl a030
nt 13t ax013a
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Protector de nméios para ponteiro,
EPI de categoria |, segundo NP EN
420, cunprindo todos os requisitos
de seguranga segundo a Portaria
n.° 1131/ 93.

Primari o & base de copol i neros
acrilicos em suspensdo aquosa,
para favorecer a coesao de
suportes pouco consistentes e a
ader énci a de pinturas.

Lanci| pré-fabricado de bet ao,
40x20x10 cm para jardim com face
superi or arredondada ou facet ada,
segundo EN 1340.

Cartucho de pasta de silicone
neutro.

Descri cao de testenmunho continuo
de anostra de sol o.

Tel ha de ventil agcdo | usa ceran ca,
cor vernel ho, segundo EN 1304.
Sinal de aviso, de PVC

seri grafado, de 297x210 nmm com
pi ctograma preto de form
triangul ar sobre fundo amarel o,
com4 orificios de fixacgao,
segundo Decreto-Lei n.° 141/95 e
Portaria n.° 1456- A/ 95.

Si nal de proibicao, de PVC

seri grafado, de 297x210 mm com
pi ctograma preto de forma circul ar
sobre fundo branco, com 4
orificios de fixagdo, segundo
Decreto-Lei n.° 141/95 e Portaria
n.° 1456- A/ 95.

Si nal de obrigacdo, de PVC

seri grafado, de 297x210 nmm com
pi ct ograma branco de forma
circular sobre fundo azul, com4
orificios de fixagdo, segundo
Decreto-Lei n.° 141/95 e Portaria
n.° 1456- A/ 95.

Filtro de particulas, de
eficiéncia média (P2), EPI de
categoria Ill, segundo EN 143,
cunprindo todos os requisitos de
seguranca segundo a Portaria n.°
1131/ 93.

Tubo de ligacao flexivel de 20 cm
e 1/2" de dianetro.

Mat eri al de fixacao para condutas
de ventil acéo.

Lam na drenante nodul ar de
polietileno de alta densidade
(PEAD/ HDPE), com ndédul os de 8 mm
de altura, comgeotéxtil de

pol i propi | eno i ncor por ado,

resi sténcia a conpressdo 150 kN n?
segundo EN | SO 604, capaci dade de
drenagem 5 |/ (s-m e massa nom nal
0,7 kg/nt.

Tubagem de conprinento regul avel
com duas curvas articul adas nos
seus extrenos, de 1/2" de

di anetro.

Rede de seguranga EN 1263-1 S A2
MLOO Q M de polianida de alta
tenaci dade, atada, de cor branca.
Corda de rede de dianetro 4,5 mm
Energia da rede A2 (entre 2,2 e
4,4 kJ). Configuracao da rede
quadrada, com corda perinetral de
pol i propileno de 16 nm de

di anmetro.

Tubo flexivel de alum nio natural,
de 110 mm de di anetro, inclusive
curvas, derivacdes, uni 8es e pecgas
especi ai s.

3,38

3, 38

3,33

3,21

3,18

3,18
3,13

3,06

2,92
2,80
2,80

2,77

2,69

2,62

0,250 Ud

11,996 |

19, 215 Ud

4,140 W
10, 000 m
17,441 Wd

0,333 Wd

0,333 Wd

0,333 Wd

0,330 Wd

3,000 Wd
1, 000 UWd
178, 200 n?

2,000 Wd

15, 600 n?

3,000m

0, 85

40, 31

63, 98

13, 30
31, 80
55, 81

1,04

1,04

1,04

1,01

42,12
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328

329

330

331

332

333
334

335

336

337
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340
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343
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Tubo de polietileno reticul ado
(PE-Xa), série 5, de 20 nmde

di ametro exterior, PN=6 atme 1,9
mm de espessura, fornecido em

rol os, segundo NP EN | SO 15875- 2,
com o precgo increnmentado em 30%
rel ati vamente a acessoérios e pegas
especi ai s.

Capacete de proteccdo, EPI de
categoria Il, segundo EN 397 e EN
13087-7, cunprindo todos os

requi sitos de seguranca segundo a
Portaria n.° 1131/93.

Cai xa de derivagao para encastrar
de 105x165 mm com grau de
proteccdo normal, dispositivos de
|'i gacdo e tanpa anovivel.
Escoanento curvo visitéavel com
sifdo garrafa para tanque de |avar
roupa.

Rodapé de marnorite mcrogréo
(menor ou igual a 6 nmm), cor
Marfim para interiores, 40x7 cm
com o bordo desengrossado e um
grau de polinento de 220.

Mat eri al auxiliar para instal agbes
de aquecinmento e A QS

Abr acadei ra de tonada em carga de
PP, para tubo de polietileno, de
40 mm de di anetro exteri or,
segundo EN | SO 15874- 3.

Tubo de polipropileno copolinero
random (PP-R), de 25 nm de

di dnetro exterior, PN=10 atme 2,3
nm de espessura, segundo NP EN | SO
15874-2, com o prec¢o increnentado
em 30%rel ati vanente a acessori os
e pegas especiais.

Pai nel rigido de poliestireno
expandi do, segundo NP EN 13163,
bordo | ateral recto, de 30 nmde
espessura, resisténcia térmca 0,8
n?°C/ W condutibilidade térmca
0,036 W(nfC), para junta de

di | at agédo.

Cai xa de encastrar para tonada de
25 A (especial para tonada de
corrente em cozi nhas).

Tubo reflector de PVC, cor

| aranja, para nelhorar a

vi si bi | i dade da vedacgao.

Agent e desnol dante, a base de

6l eos especiais, enulsionante em
agua para cofragens netélicas,
fendlicas ou de nadeira.

Mal ha de fibra de vidro
anti-alcalis, de 7x6,5 nm de vao
de nal ha, 195 g/ nt de massa
superficial, 0,66 nmde espessura
e de 0,11x50 m para armar

ar gamassas.

Agente filmbgeno para a cura de
bet des e argammssas.

Mal ha el ectrossol dada AR50 100x300
nm com aranes | ongitudinais de 5
nmm de di dnetro e aranes
transversais de 4,2 nm de

di anetro, aco A500 EL.

Guarni ¢cdo de MDF, com fol heado de
madei ra, carval ho reconposto,
70x10 mm enverni zado em ofi ci na.
Tubo de polietileno reticul ado
(PE-Xa), série 5, de 16 nmde

di dnetro exterior, PN=6 atme 1,8
nm de espessura, fornecido em

rol os, segundo NP EN | SO 15875- 2,
com o precgo increnentado em 30%
rel ati vamente a acessori os e pecas
especi ai s.

Mlefdlio (Achillea mllefolium
de 0,15-0,60 mde altura,
fornecida em contentor de 8x8 cm

2,52

2,37

2,35

2,26

2,15

2,08

2,06

2,06

2,05

2,03

2,02

1,99
1,99

1,95

1,95

1,90

66, 100 m

0, 600 Ud

4,000 UWd

1, 000 Ud

14,952 m

1, 000 UWd
1, 000 UWd

8,000 m

7,800 n?

1, 000 UWd

0, 500 Ud

6,932 1

39,272t

23,4001

3,400 n?

83,200 m

51,300 m

22,320 W

166, 58

1, 44

16, 64

15, 60

78,54

46, 80

6, 80

162, 24

100, 06

42, 41
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Argamassa de enchi nento de juntas
para revestinmentos, interiores ou
exteriores, de pedra natural,
polida ou para polir, conposta de
cimento, inertes a base de po6 de
mar nore, pignmentos resistentes aos
alcalis e aditivos especiais.
Mascara auto-filtrante contra
particulas, FFP1, EPlI de categoria
I1'l, segundo EN 149, cunprindo
todos os requisitos de segurancga
segundo a Portaria n.° 1131/93.

Cai xa de derivacdo para encastrar
de 105x105 mm com grau de
proteccao normal, dispositivos de
|l i gacdo e tanpa anovivel.

Pont o de escoanento para

el ectrodoméstico, comligacgéo

m sta macho de PVC, de 40 nm de

di anetro.

Enul sdo asfaltica ani 6nica com
cargas.

Abr acadeira de tomada em carga de
PP, para tubo de polietileno, de
32 mm de di anetro exteri or,
segundo EN | SO 15874- 3.

Perfil oco de ago gal vani zado, de
seccao quadrada 20x20x1,5 nmm
Rodapé de MDF com acabanento em
madei ra de carval ho, 6x1,2 cm
enverni zado em f abri ca.

Material auxiliar para nontageme
fixacdo das tubagens de PVC, série
B, de 125 nm de di anetro.
Argamassa de juntas cimentosa tipo
L, cor branca, para juntas de até
3 mm conposto por cinmento branco
de alta resisténcia e aditivos
especi ai s.

Tel hdo ceramico, cor vernel ho,
para tel has |lusa, segundo EN 1304.
Remate | ateral cerémco, cor

ver el ho, para tel has |usa,
segundo EN 1304.

Cola tipo D3 (anti-hum dade).
Lanpada i ncandescente A 60 de 75
W

Pai nel ceréamico furado comligacao
macho-f énea, para revestir,
80x25x3 cm

Agua.

Mal ha el ectrossol dada AR42 100x300
nm com aranes | ongi tudi nais de
4,2 mm de di anetro e aranes
transversais de 4,2 nm de

di anetro, aco A500 EL.

Materi al auxiliar para instal agdes
el éctricas.

Ancor agem nmecani ca com bucha de
expansdo de aco gal vani zado, porca
e anil ha.

Abr acadei ra para tubo de queda
circular de PVC de @ 80 nm cor
cinzento claro, segundo NP EN
12200- 1.

Mat eri al auxiliar para instal agbes
de abasteci nento de agua.

Abr acadeira de | at &o.

Guarni ¢cdo de MDF, com acabanento
em nel am na, de cor branca, 70x10
mm

Abr acadei ra de tonada em carga de
PP, para tubo de polietileno, de
25 mm de di &netro exteri or,
segundo EN | SO 15874- 3.

Fi bras vegetais emrol os.
Cantoneira de PVC em esqui nas de

I adril ho.

Rede vertical de proteccédo, de
poliam da de alta tenaci dade, de
cor branca. Corda de rede de

di anetro 4 mm Configuracédo da
rede em | osango.

1,85

1,84

1,84

1,69
1,69

1,66

1, 66

1,64
1,64
1,63
1,61
1,54

1,38
1,35

1,33

0, 480 kg

1, 000 UWd

9, 000 W

2,000 W

3, 264 kg
1, 000 Ud

192,900 m

81,942 m

6, 500 Ud

19, 016 kg

55,811 Ud
263, 534 W
3,7091
1, 000 Ud
18, 000 Ud

30,134 n#
242,330 n?

6,972 U
16, 960 Ud

5,900 Wd
0,900 Wd
15, 000 Ud

27,300 m

2,000 Ud

16, 713 kg
62, 782 m

250, 040 n?

0, 96

1,84

16, 56

326, 00
138, 13

10, 79

31,91

90, 69
432, 54
5,93
1,61
27,72

49, 60
370, 10

10, 59
25,61

22,79
85, 38

332,91
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373
374
375

376
377

378

379

380

381

382

383

384
385

386
387

388

389
390

391

nmt 35tt c010a
nm 50spal0l
nt 36t i t 400f

m 21vva021

nt 08adt 010

nt 23i ¢x020

nt 07chp010b

nt 37t pa030...

nm 37t paOllc

nt 16pt c060c

nt 18bt | 100a

nt 35ww020

nt 40i pt 035d

nt 08var 050
nt 13aen030

nt 40pea030d

nt 35t t a040

nt 16pea020a

nt 35cep010...

Condut or de cobre nu, de 25 mm#%.
Pregos de ago.

Materi al auxiliar para nontagem e
fixacdo das tubagens de PVC, série
B, de 90 mm de di anetro.

Mat erial auxiliar para a col ocacao
de vidros.

Aditivo hidrofugo para

i nper meabi | i zagdo de arganassas ou
bet des.

Dobr adi ga copo oculta, de ago

i noxi davel, para porta de arnério
inferior ou superior de espessura
mai or que 15 mMm

Bl oco de betdo | eve comargila
expandi da, para |aje fungiforneg,
70x23x25 cm I nclusive pegas
especi ai s.

Tubo de polietileno PE 40 de cor
preto com bandas de cor azul, de
20 mm de di anetro exterior e 2,8
mm de espessura, PN=10 atm
segundo NP EN 12201-2, com o prego
i ncrementado em 10% rel ati vanente
a acessOri os e pegas especi ai s.
Rarmal de ligacdo de polietileno PE
100, de 32 mmde dianetro
exterior, PN=10 atme 2 nmde
espessura, segundo NP EN 12201- 2,

i nclusive p/p de acessorios de

| i gacdo e pegas especi ais.

Banda aut ocol ante dessolidarizante
de 90 mmde largura e de 4 nm de
espessura, fornmada por una | am na
de poliolefinas de alta
resisténcia e uma | ani na

vi scoel &stica de alta densi dade de
2 nmm de espessura; proporci onando
una redugdo do nivel gl obal de
pressao sonora a sons de percussao
de 17 dB.

Lei tada col orida coma nmesnma

tonal i dade dos | adril hos, para
pavi mento de marnorite.

Mat eri al auxiliar para instal agdes
de tomada de terra.

Cai xa de passagem da rede

i ndi vidual com corpo e tanpa de
materi al ternopl &stico, de
100x200x55 mm para encastrar em
parede de al venaria. Inclusive
acessOri os, pecas especiais e

fi xacodes.

Aranme gal vani zado para atar, de
1,30 mm de di anmetro.

Perfil inoxidavel para fixacdo de
banda, inclusive el enentos de
fixacdo e vedacao.

Cabo paral el o formado por
condutores de cobre de 2x1,5 mm#t.
Segundo NP 2356.

Conector tipo granpo para |igacao
de vareta.

Pai nel rigido de poliestireno
expandi do, segundo NP EN 13163,
bordo | ateral recto, de 10 nmde
espessura, resisténcia térmca
0,25 nt°C/'W conduti bilidade
térmca 0,036 W(nfC), para junta
de dil atacgéo.

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensd@o atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo cl asse Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 6 nmm? de
seccao, comi sol amrento de PVC,
para circuito C8, instal acdo de
aqueci mento el éctrico. Segundo NP
2356- 3.

1,33
1,33
1,32

1,23

1,22

1,03
0,94

0,92

57, 250 m
1, 133 kg
3,250 Ud

8,170 Ud
48, 605 kg

60, 000 Ud

662, 064 Ud

7,750 m

4,000 m

1,054 m

19, 040 kg

2,750 Wd
15, 000 Ud

46, 759 kg
7,200 m

1,000 m

1, 000 UWd
10, 636 n?

225,000 m

76, 14
1,54
4,29

10, 54

58, 59

73, 80

814, 32

22,52

3, 26
17,25

207, 00
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392

393

394

395

396

397

398

399

400

401
402

403
404

405

nt 35cep010...

nt 35ai a080...

nmt 21vva0l10

nt 40pea030c

m 40cfr010...

nt 35cep050d

nt 07al al1ll...

nt 07aco040b

nt 28vye020

nt 48t i e020

m 11lvar 020

nt 50spd035
mt 23i bl 010p

nt 35t pt 010...

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tens@o atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo cl asse Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 6 mm? de
seccao, comi sol amento de PVC,
para circuito C3, cozinha e forno
Segundo NP 2356-3

Tubo curvéavel, fornecido emrolo
de polietileno de parede dupla
(lisa pelo interior e corrugada
pel o exterior), de cor laranja, de
40 mm de di anetro nominal, para
canal i zagao enterrada, resisténcia
a conpressdo 250 N, com grau de
proteccgdo | P549 segundo NP EN
60529. Segundo NP EN 61386-1, NP
EN 61386-22 e EN 50086- 2- 4

Vedacdo de juntas nedi ante
aplicacdo com pistola de silicone
sintético incolor

Cabo paral el o formado por
condutores de cobre de 2x1,0 mm?.
Segundo NP 2356

Cabo coaxial RG 6 de 75 Chm de

i npedanci a caracteristica nédia
reaccao ao fogo cl asse Fca segundo
NP EN 50575, com condutor centra
de cobre de 1,15 nmde dianetro
diel éctrico de polietileno
celular, |am na de

al uni ni o/ pol i propi | eno/ al uni ni o
mal ha de fios entrancados de cobre
e cobertura exterior de PE de 6,9
nm de di anetro de cor preto

Cabo uni polar XV, sendo a sua
tensdo nomi nal de 0,6/1 kV.

reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condut or
multifilar de cobre classe 2 de 6
mm? de secg¢do, com i sol anento de
polietileno reticul ado e bai nha
exterior de PVC. Segundo | EC
60502- 1.

Pl aca de ago | am nado EN 10025
S275JR, emperfil plano | am nado a
quente, de 20x4 nm para
aplicagbes estruturais.

Armadur a el aborada em fabrica com
aco em vardes nervurados, A400 NR
de véarios dianetros.

Rede de fibra de vidro tecida
anti-alcalis, de 5x5 nmde vao de
mal ha, flexivel e inmputrescivel no
tenpo, de 70 g/n?* de massa
superficial e 0,40 nm de espessura
do fio, para armar gessos

Adubo nineral conplexo NPK
15-15-15.

Kit de acesso6ri os de nontagem
pecas especiais e el ementos de
fixacdo, para saneanento

Bucha de expansédo netélica, anilha
e porca

Dobr adi ga de 100x58 mm com
remate, emlatédo preto brilho

para porta interior.

Tubo rigido de PVC VD-M de 25 mm
de di anetro exterior e 1,5 nmde
espessura. Resisténcia a
conpressdo 750 N, resisténcia ao
impacto 2 joules, tenperatura de
trabal ho -5°C até 60°C
classificagédo 3321, segundo NP EN
61386-1 e NP EN 61386-21, como
preco increnmentado em 20%

rel ati vamente a acessoérios e pegas
especi ai s.

0,92

0,90

0, 87

0, 84

0, 83

0, 82

0,81

0, 80

0,78

0,77
0,77

0,76
0,76

0,76

30,000 m

13,160 m

11,877 m

13, 000 m

15, 000 m

6,000 m

0,480 m

5. 958, 883 kg

25, 409 n?

62, 095 kg
1, 000 Ud

4,000 Wd
24, 000 Ud

70,550 m

27,60

11, 84

10, 33

10, 92

12,45

4.766, 76

19, 36

47, 86
0,77

3,04
18, 24

53, 62
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406

407

408

409

410
411
412

413

414

415

416

417

418
419
420

421

m 40cfr010...

nm 35cep010...

nt 07aco040f

nt 07aco040e

nt 50spr 140d
nt 13t ax014a
nt 40pea040

nt 35t t c020c

nt 50spr 040b

nt 35t pt 010...

nt 35t pt 010...

nt 16pnc020a

nt 09ncr 200
nm 13t ax010a

nt 48ecr 010a

nt 50spr 140a

Cabo coaxial RG 6 de 75 Chm de

i npedanci a caracteristica nédia,
reaccao ao fogo cl asse Eca segundo
NP EN 50575, com condutor central
de cobre de 1,15 nm de di anetro,
diel éctrico de polietileno
celular, |am na de

al uni ni o/ pol i propi | eno/ al uni ni o,
mal ha de fios entrancados de cobre
e cobertura exterior de PVC de 6,9
nm de di anetro de cor branca.

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensdo atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 4 m* de
secgdo, comisol anento de PVC,
para circuito C4, maqui na de |avar
roupa, maquina de lavar loica e

t er moacunul ador el éctrico. Segundo
NP 2356- 3.

Aco em var 6es nervurados, A500 NR,
fornecido em obra em vardes sem

el aborar, de véarios dianetros.

Aco em var des nervurados, A400 NR,
forneci do em obra em vardes sem

el aborar, de varios dianetros.
Ancor agem expansi va de 8x60 nm de
aco gal vani zado a quente.

Tel ha de beirado |usa ceram ca,

cor vernel ho.

Cabo formado por condutores de
cobre de 3x0,25 mm?.

Condut or rigido unipolar de cobre,
i sol ado, 750 V e 4 m? de seccao,
para |igacdo equi potencial .

Rede de sinalizacdo de polietileno
de alta densi dade (200 g/n%),

dupl ament e reorientada, com
tratanento ultravioleta, cor
laranja, de 1,2 mde altura.

Tubo rigido de PVC VD-M de 20 mm
de di anetro exterior e 1,5 nmde
espessura. Resisténcia a
conpressdo 750 N, resisténcia ao
impacto 2 joules, tenperatura de
trabal ho -5°C até 60°C,
classificagédo 3321, segundo NP EN
61386-1 e NP EN 61386-21, como
preco increnmentado em 20%

rel ati vamente a acessoérios e pecgas
especi ai s.

Tubo rigido de PVC VD-M de 20 mm
de di anetro exterior e 1,5 nmde
espessura. Resisténcia a
conpressdo 750 N, resisténcia ao

i npacto 2 joules, tenperatura de
trabal ho -5°C até 60°C,
classificagdo 3321, segundo NP EN
61386-1 e NP EN 61386-21, como
preco increnmentado em 15%

rel ati vamente a acessori os e pecas
especi ai s.

Lam na de espunma de polietileno de
alta densi dade de 3 nm de
espessura; proporcionando uma
reducdo do nivel global de presséo
sonora a sons de percussdo de 16
dB.

C nento cola para col ocacédo de
pavi mentos de marnorite.

Tel ha | usa ceréam ca, cor vernel ho,
43x26 cm segundo EN 1304.

Li gustro japonés (Ligustrum

j aponi cun), de 0,3-0,5 mde
altura, fornecida emcontentor.
Gancho de fixacédo tipo S de 7 mm
de di anetro, de aco gal vani zado a
quent e.

0, 68

0, 64

0, 62

0, 62

0, 59
0, 59
0,51

0,50

0, 50

0, 46
0, 46
0, 46

57,240m

54,000 m

250, 865 kg

21, 650 kg

264, 207 W
69, 764 Ud
10, 000 m
21,000 m

20,000 m

179,830 m

183,200 m

211, 357 n#?

0,214 kg
2. 092, 920 Ud
36, 600 Ud

78, 000 Ud

38, 92

34, 56

155, 64

13,44

155, 98
41, 86
5,10
10, 50

10, 00

88, 12

86, 10

97, 39

0,14
962, 74
16, 84

35, 88



Quadro de materiais

Pagi na 29

Num

Codi go

Denoni nagdo do materi al

Preco

Quant i dade

Tot al

422

423
424

425

426

427

428

429
430

431
432

433

434

435
436
437
438

439

nt 50spr 050

nt 48ti f 020
nt 40f oc010b

nmt 28nmoc010...

nt 28mon050

nt 16aaa040

nt 08var 040a

nt 28mon030
nt Olar p020a

nt 28vye010
nt 041 cg020a

nt 35cep050b

nt 35t pt 010...

nt 23ppb050
nt 16aaa030
nt 08ene051a

nt 40cpt 010g

nt 50spr 180a

Mal ha densa de polietileno de alta
densi dade, comtratanento
ultravioleta, cor verde, 60% de
per cent agem de corta-vento, com
orificios de 20 em 20 cmemtodo o
perinetro.

Adubo para pré-senenteira de

rel va.

Cabo diel éctrico para interiores,
de 2 fibras 6pticas nononpdo G657
em tubo central fol gado, reaccgao
ao fogo classe Dca-s2,d2, a2
segundo NP EN 50575, cabos de
aram da conp el enmento de reforgo a
traccdo e coberta de materi al
ternopl &stico ignifugo, livre de
hal ogéneos de 4,2 nm de di anetro.
Segundo EN 60794.

Argamassa nononassa acabanmento com
pedra projectada, cor a escol her,
tipo OC CSIIlI W segundo EN 998-1,
conposto de cinento branco, cal,
inertes de granul onetria
conpensada, aditivos orgéanicos e

i norgani cos e pi gnmentos m nerais.
Perfil de PVC rigido para fornmacao
de arestas emrevestinentos de
argamassa nonomassa.

Reper cussdo de cinento cola, para
fixacdo por pontos, de painéis

i sol antes em paranentos verticais.
Perfil quebra arestas de PVC, de
vari as di nensdes e 2500 nmm de
conpri ment o.

Perfil para juntas de PVC

Areia natural, fina e seca, de 2
nm de tamanho méxi no, isenta de
sais prejudiciais, fornecida em
sacos.

Cantoneiras de plastico e netal,
estaveis a accdo dos sul fatos.

Pai nel ceréamico furado comligacao
macho-f énmea, para revestir,
50x20x3 cm

Cabo uni pol ar XV, sendo a sua
tens&@o nonminal de 0,6/1 kV,
reaccao ao fogo cl asse Eca segundo
NP EN 50575, com condut or
multifilar de cobre classe 1 de
2,5 mt de secc¢ao, comi sol anento
de polietileno reticulado e bai nha
exterior de PVC. Segundo | EC
60502- 1.

Tubo rigido de PVC VD-M de 16 mm
de di anetro exterior e 1,3 nmde
espessura. Resisténcia a
conpressdo 750 N, resisténcia ao
impacto 2 joules, tenperatura de
trabal ho -5°C até 60°C,
classificagédo 3321, segundo NP EN
61386-1 e NP EN 61386-21, como
preco increnmentado em 20%

rel ati vamente a acessoérios e pecgas
especi ai s.

I man de fecho para porta de

armari o inferior ou superior.

Fita autocol ante para vedacdo de

j unt as.

Fita de ago gal vani zado, para

cof ragem net &l i ca.

Cabo rigido U UTP de 4 pares
entrancados de cobre, categoria 6,
com condutor unifilar de cobre,

i sol anento de polietileno e bainha
exterior de PVC, de 6,2 nmde

di anetro, segundo EN 50288-6- 1.
Corda de atadura EN 1263-1 G de
pol i propil eno de alta tenacidade,
comtratamento aos raios W, D=12
nmm e carga de ruptura superior a
20 kN.

0, 45

0, 42

0, 39

0, 38

0, 38

0, 37

0, 36
0,34

0, 34

0, 32

0,31
0,31
0, 30
0, 28

0, 26

21, 432 n?

2, 788 kg

11,450 m

3. 646, 695 kg

233,763 m

187, 010 n?

143, 759 Wd

140, 258 m
9, 290 kg

45,494 m
1.901, 069 UWd

5,580 m

139, 440 m

36, 000 UWd
125,559 m
0,025 m
114,490 m

10,270 m

10, 00

1.385,74

89, 76

69, 19

51,76

50, 49
3,34

16, 93
647, 06

44, 62

11, 16
39,76
0,01
32,06
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440

441

442

443
444
445
446

447

448

449

450

451

452

453

454
455

456

457

458

nt 20cvg410a

nt 37t ca400b

nt 09nctr 021a

nt 35caj 010b
nt 35caj 010a
nt 40i va030

nt 37t pu400c

nt 40i pt 035i

nt 20cvg420a

nt 50spr 170b

nmt 50spr 170a

nt 041 pt 010e

nt 37t pu413b

nt 08cenD40a

nmt Olvar 010
nt 07aco020a

nt 28mon020

nm 35cep010...

nm 35cep010...

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xagcdo das condutas de chapa de
aco gal vani zado de parede sinples
lisa, de 100 mm de di anetro.

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xacdo das tubagens de cobre
rigido, de 13/15 mm de di anetro.
Cinento cola de utilizacao
exclusiva para interiores, G, cor
cinzento.

Cai xa universal, comligacao pel os
4 | ados, para encastrar.

Cai xa universal, comligacgao pel os
2 | ados, para encastrar.

Fio guia de polipropileno de 3 nm
de di anetro.

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xacdo das tubagens de
polietileno reticul ado (PE-Xa),
série 5, de 25 nmde dianetro
exterior.

Cai xa de aparel hagem da rede

i ndi vi dual de material

ternopl 4sti co, de 65 nmm de

di aretro e 60 mm de prof undi dade,
para encastrar em parede de

al venaria. Inclusive acessori os,
pecas especiais e fixagoes.

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xagcdo das condutas de chapa de
aco gal vani zado de parede sinples
hel i coi dal, de 100 nm de di anetro.
Corda de uni 8o EN 1263-1 O de

pol i propil eno de alta tenacidade,
comtratamento aos raios U/, D=8
nmm e carga de ruptura superior a
7,5 KkN.

Corda de uni &0 EN 1263-1 N de

pol i propil eno de alta tenacidade,
comtratamento aos raios U/, D=8
nm e carga de ruptura superior a
7,5 kN.

Tijolo ceramico furado triplo,
para revestir, 30x20x15 cm
segundo NP EN 771-1.

Material auxiliar para nontageme
fixacdo das tubagens de
polietileno reticulado (PE-Xa) com
barreira de oxi génio (EVOH), de 20
nmm de di dnetro exterior.

C nmento branco BL-22,5 X, para
pavi nent acdo, em sacos, segundo NP
EN 197-1.

Fita plastificada.

Separ ador honol ogado par a

f undacgdes.

Inerte de marnore, procedente de
britagem para projectar sobre
argamassa nonomassa, de

granul onetria conpreendida entre 5
e 9 mm

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensdo atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 2,5 m% de
secgdo, comisol anento de PVC,
para circuito C7, adicional do
tipo C2, tonmmdas de corrente de
utilizacdo geral e frigorifico.
Segundo NP 2356- 3.

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensdo atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 2,5 m% de
secgdo, comisol anento de PVC,
para circuito C2, tonmdas de
corrente de utilizagdo geral e
frigorifico. Segundo NP 2356- 3.

0, 25

0, 25

0,23

0, 22
0,17
0,17
0,16

0,14
0,13

0,13

5,320 UWd

8, 600 Ud

376, 689 kg

23, 000 Ud
53, 000 Ud
252,240 m
25, 500 Ud

16, 000 Ud

5,320 W

5,135m

46,202 m

3.141, 768 W

137, 630 Ud

10, 880 kg

13,319 m
220, 656 Ud

2. 805, 150 kg

189, 000 m

189, 000 m

86, 64

5, 06
9,01
42,17
4,08

471, 27

19, 27

1,82
28, 68

364, 67

22,68

22,68
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459

460

461

462

463

464

465

466

467

468

469

470

471

472

473

474

475

476
477

478
479

nt 35cep010...

nm 35cep010...

nt 041 pt 010c

m 27wav020a

nt 50bal 010a

nt 041 pt 010b

nt 50bal 010n

nmt 08cenDlla

nt 37t pu400b

nm 35cep010...

nmt 50spr 045

nt 041 pt 010a
nt 07aco0020c
nt 37t pu400a
nm 07sep010...
nmt 07ac0020d

nt 07aco020h

nt 23ppb031
nt 37t oa400a

nmt 50spr 046
nt 48t i e040

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tens@o atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo cl asse Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 2,5 m? de
seccao, comisol amrento de PVC,
para circuito Cl0, instal acdo de
maqui na de secar roupa. Segundo NP
2356- 3.

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensdo atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 2,5 m% de
secgdo, comisol anento de PVC,
para circuito C5, tonmdas de
corrente das casas de banho e de
cozi nha. Segundo NP 2356- 3.

Tijolo ceréam co furado duplo, para
revestir, 30x20x9 cm segundo NP
EN 771-1.

Fita adesiva de pintor.

Fita para balizanmento, de nmateri al
pl 4stico, de 8 cmde largura e
0,05 mm de espessura, inpressa em
anbas as faces em faixas de cor
vernel ho e branco.

Tijolo ceréamico furado duplo, para
revestir, 30x20x7 cm segundo NP
EN 771-1.

Fita de sinalizagdo, de naterial

pl 4stico, de 8 cmde largura e
0,05 mm de espessura, inpressa em
anbas as faces em faixas de cor
amarel o e preto.

Cimento Portland CEMI1/B-L 32,5
R, cor cinzento, em sacos, segundo
NP EN 197-1.

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xacdo das tubagens de
polietileno reticul ado (PE-Xa),
série 5, de 20 nmde dianetro
exterior.

Cabo uni pol ar HO7V-U, sendo a sua
tensdo atribuida de 450/ 750 V,
reaccao ao fogo classe Eca segundo
NP EN 50575, com condutor unifilar
de cobre classe 1 de 1,5 m% de
secgdo, comisol anento de PVC,
para circuito C1, ilum nacéo.
Segundo NP 2356- 3.

Tanpa protectora de PVC, de cor
ver el ho, para proteccao dos
extrenos das arnadur as.

Tijolo ceréamco furado sinples,
para revestir, 30x20x4 cm segundo
NP EN 771-1.

Separ ador honol ogado para vi gas.
Materi al auxiliar para nontagem e
fi xacdo das tubagens de
polietileno reticul ado (PE-Xa),
série 5, de 16 nmde dianetro
exterior.

Separ ador honol ogado de pl astico
para armaduras de pilares de
véarios di anetros.

Separ ador honol ogado para nuros.
Separ ador honol ogado para | ajes
fungi f or nes.

Par af uso de | at&o 21/35 nm

Materi al auxiliar para nontagem e
fi xacdo das tubagens de

pol i propi |l eno copol imero random
(PP-R), de 25 nmde dianetro
exterior.

Abracadeira de nylon, de 4, 8x200
mm

Hlrrus 1inmpo crivado.

0,12

0,12

0, 08

0, 03
0, 03

63, 000 m

108, 000 m

4.173, 409 W

187,010 m

11, 000 m

4.327,176 W

17,800 m

6. 908, 030 kg

66, 100 Ud

504, 000 m

22,875 W

54, 000 Ud

18, 304 Ud

51, 300 Ud

77,568 Ud

154,320 Ud

187, 200 Ud

504, 000 Ud
8,000 Ud

310, 849 Ud
215, 640 kg

7,56

12,96

459, 48

18,70
1,10

40, 32

9, 00
10, 92

30, 24
0, 48

9, 68
6, 47



Quadro de materiais

Pagi na 32

Num Cédi go

Denoni nagdo do materi al Preco

Quant i dade

Tot al

480 nt 50epo0020...

Jogo de tanpdes descartaveis, 0, 02
nol davei s, com at enuagcao acuUstica

de 31 dB, EPI de categoria IlI,

segundo EN 352-2 e NP EN 458,

cunprindo todos os requisitos de

seguranca segundo a Portaria n.°

1131/ 93.

Tot al

2,000 W

mat eri ai s:

0,04

87.023, 29



ANEXO IV — ARQUIMEDES ANALISE PERCENTUAL DE ARTIGOS



Andlise percentual de artigos




Andlise percentual de artigos

Cddigo

Designacao

Importancia total

% OEM

DCE010

QTT210

EHRO10

GRA010

UvM020

RQO010

GRBO010

ICB0O6

FFz010

RSM040

Demoligdo completa, elemento a elemento, com meios
manuais e mecdnicos de edificio de 900 m2? de superficie
total, e carga mecanica para camido ou contentor,
isolado, composto por 3 pisos acima da rasante com uma
altura edificada de 9,5 m. O edificio apresenta uma
estrutura de betdo e o seu estado de conservacdo é

normal, a vista dos estudos previamente realizados.
Cobertura inclinada com wuma pendente média de 30%,

composta de: formacdo de pendentes: painel cerédmico
furado com ligagdo macho-fémea, para revestir, 50x20x3 cm
sobre muretes de 100 cm de altura média; revestimento:
telha lusa cerdmica, cor vermelho, 43x26 cm; assente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificagdo
1:8.

Laje fungiforme de betdo armado com molde perdido,
horizontal, com 15% de zonas macigas, com altura livre de
piso de até 3 m, altura total 30 = 25+5 cm, realizada com
betdo C€25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl1 0,4) fabricado em
central, e betonagem com grua, volume 0,174 m3®/m?, e acgo
A400 NR em zona de macigos de pilares, nervuras e vigas
de bordadura, quantidade 18,94 kg/m?; nervuras de betédo
"in situ" de 10 cm de espessura, entre-eixo 80 cm; bloco
de betdo leve com argila expandida, para laje fungiforme,
70x23x25 cm; camada de compressdo de 5 cm de espessura,
com armadura de distribuicéo formada por malha
electrossoldada AR42 100x300 mm de aco A500 EL; montagem
e desmontagem de sistema de cofragem continuo, com
acabamento para revestir, formado  por: superficie
cofrante de painéis de madeira tratada, reforcados com
vardes e perfis, amortizéaveis em 25 utilizacdes;
estrutura suporte horizontal de travessas metdlicas e
acessdérios de montagem, amortizdveis em 150 utilizacdes e
estrutura suporte vertical de escoras metédlicas,
amortizaveis em 150 utilizag¢des. Inclusive arame de atar,
separadores, liquido descofrante para evitar a aderéncia
do betdo a cofragem e agente filmbébgeno para a cura de

hatAac & armamaccac

Transporte de residuos inertes de betdes, argamassas e
pré-fabricados produzidos em obras de construcdo e/ou
demoligdo, com contentor de 7 m®, a aterro especifico ou
operador licenciado de gestdo de residuos.

Muro de vedacdo de terreno, continuo, de 1 m de altura e
15 cm de espessura de betdo C25/30 (XCl(P); D12; S3; C1
0,4) fabricado em central, armado com malha
electrossoldada AR42 de ago A500 EL, cofragem metalica
com acabamento a vista.

Revestimento de ©paramentos exteriores com argamassa
monomassa acabamento com pedra projectada, cor a
escolher, tipo OC CSIII Wl segundo EN 998-1, espessura 15
mm, aplicado manualmente, armada e reforcada com malha
anti-alcalis nas mudancas de material e nas testas de
laje.

Taxa por entrega de contentor de 7 m® com residuos
inertes de betdes, argamassas e pré-fabricados produzidos
em obras de construcdo e/ou demolicdo, em aterro
especifico ou operador licenciado de gestdo de residuos.

Colector solar térmico completo, dividido, para
instalacd&o individual, para colocagdo sobre cobertura
inclinada, composto por: dois painéis de 2320x1930x90 mm
em conjunto, superficie util total 4,04 m?, rendimento
6ptico 0,819 e coeficiente de perdas primario 4,227
W/m2?K, segundo NP EN 12975-2, depdsito de 300 1, grupo de
bombagem individual, central solar térmica programavel.

Pano exterior de parede de fachada, de 15 cm de espessura
de alvenaria, de tijolo ceramico furado triplo, para
revestir, 30x20xl5 cm, assente com argamassa de cimento
confeccionada em obra, com 250 kg/m® de cimento, cor
cinzento, dosificacéao 1:6, fornecida em sacos;
revestimento das testas de laje com pecgas cerdmicas,
colocadas com argamassa de alta aderéncia, formacdo de
padieiras através de alvenaria com armadura de acgo

nervinrado
Parquet flutuante de laminas de 2180x200x14 mm, com uma

camada superior de madeira de faia, ensambladas com cola,
colocadas sobre ldmina de espuma de polietileno de alta
densidade de 3 mm de espessura.

52 586,00

13 760,95

11 461,32

7 075,87

4 679,75

3 917,86

3 491,37

3 130,48

3 020,21

2 898,21

24,54

6,42

1,41




IEIOLS

RAGO014

ANSO010

GRA010b

UvP010

LCP060c

RPGO15

SACO010

GRA010h

NAF020

LCNO10

ICS010b

Rede eléctrica de distribuicdo interior de uma habitacdo
unifamiliar com electrificacéo elevada, com os seguintes

compartimentos: acesso, hall, corredor, sala de
jantar/estar, 3 quartos duplos, 3 casas de Dbanho,
cozinha, galeria, varanda, composta de: quadro de

entrada; circuitos interiores com cabos protegidos por
tubo protector: C1, C2, C3, C4, C5, C7, do tipo C2, 4 C8,
Cl10; mecanismos gama média (tecla ou tampa: branco; aro:

branco: emhelezador: hranco) .
Ladrilhamento com azulejo acabamento liso, 20x20 cm, 8

€/m?, capacidade de absorcdo de agua E>10%, grupo BIII,
resisténcia ao deslizamento até 15, colocado sobre uma
superficie suporte de argamassa de cimento ou betdo, em
paramentos interiores, assente com cimento <cola de
utilizacdo exclusiva para interiores, Ci cinzento, sem

junta (separacdo entre 1,5 e 3 mm); cantoneiras de PVC.
Massame de betdo simples de 10 cm de espessura, realizado

com betdo C12/15 (X0(P); D12; S3; Cl1 1,0) fabricado em
central e betonagem desde camido, espalhamento e vibracéo
manual através de régua vibradora, sem tratamento da
superficie com juntas de retraccdo de 5 mm de espessura,
através de corte com disco de diamante. Inclusive painel
de poliestireno expandido de 3 cm de espessura, para a
execucdo de juntas de retraccgédo.

Transporte de residuos inertes de ladrilhos, telhas e
materiais cerédmicos, produzidos em obras de construcgéo
e/ou demolicédo, com contentor de 7 m?, a aterro
especifico ou operador licenciado de gestdo de residuos.

Portdo metdlico de caixilharia metéalica, de uma folha de
batente, dimensdes 300x200 cm, para acesso de veiculos,
abertura manual.

Janela de PVC, duas folhas de batente com abertura para o
interior, dimensdes 1200x1200 mm, com fechadura de
segurancga, acabamento folheado nas duas faces, cor a
escolher, com pré-aro. Caixa de estore basica incorporada
(monobloco), persiana enroldvel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

Revestimento de gesso de construgdo Bl, projectado, com
aplicacdo de mestras, sobre paramento vertical, até 3 m
de altura, prévia colocagdo de malha anti-&lcalis nas
mudancas de material, acabamento estucado com gesso de
aplicacdo em camada fina C6, de 15 mm de espessura, com

perfil para proteccgdo de arestas.
Conjunto de aparelhos sanitdrios em casa de banho formado

por: lavatdédrio de porcelana sanitdria, mural com semi-
coluna, gama béasica, cor branco, de 520x410 mm; sanita de
porcelana sanitdria, com tanque baixo, gama béasica, cor
branco, com assento e tampa lacados, mecanismo de
descarga de 3/6 litros, com Jjogo de fixacdo e curva de
evacuacdo; bidé de porcelana sanitéria, gama bésica, cor
branco, sem tampa; banheira acrilica, gama média, cor, de

160x75 cm, sem asas, com torneira monocomando, gama
média, acabamento cromado. Incluindo elementos de
drenagemn, valvulas de seccionamento, ligacdes de

alimentacdo flexiveis e vedacdo com silicone.

Transporte de mistura sem classificar de residuos inertes
produzidos em obras de construgdo e/ou demolicdo, com
contentor de 7 m?®, a aterro especifico ou operador
licenciado de gestdo de residuos.

Isolamento térmico pelo interior em fachada dupla de
alvenaria para revestir, formado por painel rigido de 1l&
mineral, segundo EN 13162, ndo revestido, de 40 mm de
espessura, fixado por pontos de cimento cola.

Janela de cobertura, com abertura giratdria de
accionamento manual através de barra de manobra, de 55x70
cm, em telhado ondulado de telha, fibrocimento ou
materiais similares.

Tubagem de distribuicdo de &gua quente de agquecimento
formada por tubo de polietileno reticulado (PE-Xa), com
barreira de oxigénio (EVOH), de 20 mm de didmetro
exterior e 2 mm de espessura, PN=6 atm, colocado
superficialmente no interior do edificio, com isolamento
através de manga isolante flexivel de espuma
elastomérica.

2 775,01

2 493,68

2 453,88

2 429,03

2 408,39

2 406,45

2 393,21

2 387,64

2 323,42

2 029,06

1 917,30

1 878,65

1,30



EHV010

RPE012

ICIO11

Csvo010

UvVTO020

XSEO010

FFRO10

YCL160

CAV010

Viga alta, recta, de betdo armado, de 40x30 cm, realizada
com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em
central, e betonagem com grua, e ago A400 NR, com uma
quantidade aproximada de 196,439 kg/m?®; montagem e
desmontagem do sistema de cofragem, com acabamento para
revestir, em piso de até 3 m de altura livre, formado
por: superficie cofrante de painéis de madeira tratada,
reforcados com vardes e perfis, amortizaveis em 25
utilizagdes; estrutura suporte horizontal de travessas
metadlicas e acessdérios de montagem, amortizdveis em 150
utilizagdes e estrutura suporte vertical de escoras
metdlicas, amortizaveis em 150 wutilizacgdes. Inclusive
arame de atar, separadores e liquido descofrante para

evitar a aderéncia do betdo a cofragem.

Emboco de cimento, com aplicacdo de mestras, aplicado
sobre um paramento vertical interior, acabamento
superficial riscado, para servir de base a um posterior
ladrilhamento, com argamassa de cimento, tipo GP CSII WO.

Caldeira mural mista eléctrica para aquecimento e A.Q.S.,
poténcia de 4,5 kW.

Sapata continua de Dbetdo armado, de Dbetdo armado,
realizada em escavagdo previamente executada, com betéo
C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl1 0,4) fabricado em central, e
betonagem desde camido, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 70 kg/m®. Inclusive armaduras de arranque
dos pilares ou outros elementos, arame de atar, e

separadores.
Vedacdo de terreno formada por painel de malha

electrossoldada, de 50x50 mm de espacamento da malha e 4
mm de didmetro, acabamento galvanizado, com aro de perfil
oco de aco galvanizado de secgdo 20x20x1,5 mm e postes de
perfil oco de aco galvanizado, de seccdo quadrada
40x40x1,5 mm, separados 2 m entre si e encastrados em
apoios de betdo ou muretes de alvenaria ou betédo.

Estudo geotécnico do terreno em solo de consisténcia
média (argilas, margas) com uma sondagem até 10 m tomando

1 amostra inalterada e 1 amostra alterada (SPT), e
realizacdo dos seguintes ensaios de laboratério e "in
situ": 2 de andlise granulométrica; 2 de limites de

Atterberg; 2 de humidade natural; densidade aparente;
resisténcia a compressdo; Proctor Normal; C.B.R. 2 de
conteudo em sulfatos; densidade e humidade.

Pano interior de parede de fachada de 7 cm de espessura,
de alvenaria de tijolo cerdmico furado duplo, para
revestir, 30x20x7 cm, assente com argamassa de cimento
confeccionada em obra, com 250 kg/m® de cimento, cor
cinzento, dosificacdo 1:6, fornecida em sacos; formacéo
de padieiras através de ©parede de alvenaria sobre

caixilharia.
Fornecimento, colocagdo e desmontagem de linha de

ancoragem horizontal temporal, de cabo de aco, com
amortecedor de quedas, de 20 m de comprimento méaximo,
para segurar até trés operérios, classe C, composta por 2
placas de ancoragem e 1 linha de ancoragem flexivel,
formada por 1 absorvedor de energia com indicador de
tensdo e indicador de numero de quedas; 1 tensor e 20 m
de cabo, de ago galvanizado, de 8 mm de diémetro,
composto por 7 corddes de 19 fios, com prensado terminal
com casquilho de cobre, guarda cabo e conector num
extremo, amortizavel em 3 utilizacodes. Inclusive
elementos para fixagdo mecanica a paramento das placas de

Lintel de betao armado, realizada com betdo C25/30
(XCc1(p); D12; S3; Cl1 0,4 fabricado em central, e
betonagem desde camido, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 70,736 kg/m®. Inclusive arame de atar, e
separadores.

1 878,40

1 859,99

1 802,03

1 751,84

1 712,31

1 669,97

1 651,30

1 621,68

1 557,68

0,77



EHS010

III100

ASCO010

SCM020

LGA010

GRB010h

ANEO10

YPC211

LPMO10

Pilar de seccgédo rectangular ou quadrada de betdo armado,
de 30x30 cm de seccgdo média, realizado com betdo C25/30
(XCcl1(p); D12; S3; Cl1 0,4 fabricado em central, e
betonagem com grua, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 2,782 kg/m?®; montagem e desmontagem de
sistema de cofragem, com acabamento para revestir, em
piso de até 3 m de altura livre, formado por: superficie
cofrante de chapas metédlicas, amortizaveis em 50
utilizagdes e estrutura suporte vertical de escoras
metdlicas, amortizaveis em 150 wutilizacgdes. Inclusive
arame de atar, separadores liquido descofrante para
evitar a aderéncia do betdo a cofragem e perfis quebra
arestas para biselamento de cantos.

Fornecimento e instalacéo encastrada de luminédria
circular de tecto Downlight, de 250 mm de didmetro, para
2 lampadas fluorescentes TC-D de 26 W; com aro exterior e
corpo interior de aluminio injectado, acabamento lacado,
de cor branca; reflector de aluminio de alta pureza e
balastro magnético; proteccdo IP20 e isolamento classe F.

Inclusive lampadas.
Fornecimento e montagem de colector enterrado de rede

horizontal de saneamento, com caixas, com uma pendente
minima de 1,00% para a drenagem de A&aguas residuais e
0,50% para a drenagem de &aguas pluviais, formado por tubo
de PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal 4 kN/m?,
de 125 mm de didmetro exterior, colado com adesivo,
colocado sobre leito de areia de 10 cm de espessura,
devidamente compactada e nivelada com apiloador
(saltitéo) de conducéo manual, enchimento lateral
compactado até metade do didmetro do tubo e posterior
enchimento com a mesma areia até 30 cm por cima da
geratriz superior do tubo. Inclusive liquido de limpeza e

Mobiliario cémﬁleto de cozinha céﬁﬁbsto por 4,8 m de
méveis inferiores com rodapé e 3,68 m de mbveis
superiores, realizado com frentes folheadas nas suas
faces e cantos com folha de madeira de carvalho, acabados
verniz de poliuretano e ntcleo painel de particulas tipo
P2 de interior (painel de aglomerado para ambiente seco),
e corpos constituidos por ntcleo de painel de particulas
tipo P2 de interior (painel de aglomerado para ambiente
seco), com revestimento melaminico acabamento brilho com
papel decorativo de cor Dbege, impregnado com resina
melaminica e orlas termoplasticas de ABS; gavetas e
prateleiras do mesmo material que o corpo, dobradicgas,
pés regulaveis para mdéveis inferiores, guias de gavetas,
ferragens de suspensdo e outras ferragens de qualidade
basica, instalados nos corpos dos mdéveis e puxadores,
macanetas, sistemas de abertura automdtica, e outras
ferragens de fecho da série basica, fixados nas frentes
des moveis.

Portdo de batente de uma folha para garagem, formado por
chapa dobrada de aco galvanizado de textura acanalada,
300x250 cm, abertura manual.

Taxa por entrega de contentor de 7 m® com mistura sem
classificar de residuos inertes produzidos em obras de
construgdo e/ou demolicéao, em aterro especifico ou
operador licenciado de gest&o de residuos.

Enrocamento para base de massame de 20 cm de espessura,
através de enchimento e espalhamento em camadas de
espessura ndo superior a 20 cm de britas procedentes de
pedreira de calcario de 40/80 mm; e posterior compactacdo
através de equipamento manual com placa vibratdria, sobre
a base homogénea e nivelada.

Execucédo e demoligdo posterior das obras de adaptagdo de
local existente como instalacéao proviséria para
vestidrios em obra, composta por: isolamento térmico,
distribuig¢cdo interior, instalacdo de electricidade,
revestimento de marmorite nos pavimentos, revestimento
com gesso e pintura em paredes, tecto falso de placas de
escaiola, portas de madeira pintadas e Jjanelas de

aluminio., com vidro e arades.
Porta interior de Dbatente, cega, de uma folha de

203x82,5x3,5 cm, de painel de aglomerado, contraplacado
com carvalho recomposto, envernizada em oficina, com
moldura de forma recta; aro de madeira maciga; guarnicéo
do mesmo material e acabamento que a folha; com ferragens
de pendurar e de fecho.

1 459,95

1 323,84

1 322,40

1 316,77

1 310,25

1 305,70

1 249,56

1 245,84

1 224,54

0,68

0,62



GRB010b

YPLO10

RIPO35

ICE040

CS7Z010

IFI010

HRNO60

RTA010

IAV010

LCP060Db

UVP010b

LEM140

YCF050

QRE020

Taxa por entrega de contentor de 7 m?® com residuos
inertes de ladrilhos, telhas e materiais cerédmicos,
produzidos em obras de construcdo e/ou demolicdo, em
aterro especifico ou operador licenciado de gestdo de
residuos.

Hora de limpeza e desinfecc¢do de instalagdo provisdria em
obra.

Aplicacdo manual de duas demdos de tinta pléstica cor
branca, acabamento mate, textura lisa, a primeira demdo
diluida com 15 a 20% de agua e a seguinte diluida com 10%
de é&agua, (rendimento: 0,1 1/m? cada demdo); sobre
paramento interior de gesso projectado ou placas de gesso
laminado, vertical, até 3 m de altura.

Radiador de aluminio injectado, com 448,2 kcal/h de
emissdo calorifica, de 6 elementos, de 425 mm de altura,
com frontal plano, para instalacdo com sistema bitubo,
com valvula de seccionamento termostatica.

Sapata de betdo armado, realizada com Dbetdo C25/30

(XC1(P); D12; s3; C1 0,4) fabricado em central, e
betonagem desde camido, e ago A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 53,567 kg/m?3. Inclusive armaduras de

arranque do pilar, arame de atar, e separadores.

Instalacdo interior de abastecimento de Agua para casa de
banho com capacidade para: sanita, lavatdério simples,
banheira, bidé, realizada com polietileno reticulado (PE-
X), para a rede de agua fria e quente.

Remates inferiores de mérmore Rosa Aurora, em pecas até
1100 mm de comprimento, até 200 mm de largura e 20 mm de
espessura, com pingadeira, assente com argamassa de
cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo,
dosificacdo 1:4 e enchimento de juntas entre pecas e das
unides com os muros com argamassa de juntas especial para

pedra natural.
Tecto falso continuo suspenso, situado a uma altura menor

de 4 m, formado por placas de escaiola com nervuras, de
60x60 cm, com canto biselado e acabamento liso, suspensas
da laje através de estopadas suspensas.

Instalacdo de kit de video-porteiro convencional P/B anti-

vandalismo para habitac&o unifamiliar composto por: placa
exterior de rua anti-vandalismo com botdo de pressdo de
chamada e cdmara, fonte de alimentacdo e monitor com base
de 1ligagdo. Inclusive abre-portas, viseira, cablagem e
caixas.

Janela de PVC, uma folha de batente com abertura para o
interior, dimensdes 600x1200 mm, com fechadura de
seguranca, acabamento folheado nas duas faces, cor a
escolher, com pré-aro. Caixa de estore basica incorporada
(monobloco), persiana enrolavel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

Portdo metdlico de caixilharia metéalica, de uma folha de
batente, dimensdes 100x200 cm, para acesso pedonal,
abertura manual.

Block de porta exterior de entrada na habitacdo, blindada
normalizada, de madeira, de uma folha, de 85x203x7 cm,
composto por alma formada por uma prancha dobrada de aco
electrogalvanizado, soldada em ambas as faces a pranchas
de aco de 0,8 mm de espessura e reforcada por perfis
omega verticais, de aco, acabamento com painel 1liso em
ambas as faces de madeira de pinho da regido, caixilho de
tubo de agco e aro de ago galvanizado, com fechadura de
seguranca com trés pontos frontais de fecho (10

Tinmiestaa)
Sistema V de rede de seguranca colocada verticalmente,

primeira utilizacédo, formado por: rede de seguranca EN
1263-1 Vv A2 M100 D M, de poliamida de alta tenacidade,
atada, de cor branca, de dimensdes 10x7 m, amortizavel em
10 utilizagdes, com ancoragens de rede embebidas cada 50
cm no bordo da laje e suportes tipo forca fixos de 8x2 m
com tubo de 60x60x3 mm, fabricado em aco de primeira
qualidade pintado em forno em epdxi-poliéster, separados
entre si uma distdncia méxima de 4,5 m, amortizaveis em
15 utilizagbes, ancorados a laje através de forquilhas de
aco corrugado A400 NR de 16 mm de didmetro. Inclusive
corda de unido de polipropileno, para unir as redes e
corda de atadura de polipropileno, para atar a corda
perimetral das redes a um suporte adequado.

Rufo composto por liga de aluminio e zinco e lamina
flexivel de chumbo natural de 1 mm de espessura, no
encontro de vertente do telhado com paramento vertical.

198,53

186,94

173,66

154,97

137,87

091,16

018,37

964,82

945,61

908,76

906, 61

874,00

835,57

816,24

0,51
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Caleira circular de PVC com ©Oxido de titénio, de
desenvolvimento 250 mm, cor cinzento claro.

Porta de PVC, duas folhas de batente com abertura para o
interior, dimensdes 1200x2100 mm, com fechadura de
seguranga, acabamento folheado nas duas faces, cor a
escolher, com pré-aro. Caixa de estore basica incorporada
(monobloco), persiana enrolavel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

Protecgdo de pessoas em bordos de escavagdo através de
guarda-corpos de seguranca de 1 m de altura, formada por
vardo horizontal superior nervurado de aco A400 NR de 16
mm de didmetro, vardo horizontal intermédio nervurado de
agco A500 NR de 16 mm de didmetro e rodapé de prancha de
madeira de pinho de 15x5,2 cm, tudo fixado através de
abracadeiras de nylon e arame a montantes de wvardo
nervurado de ago A500 NR de 20 mm de didmetro, cravados
no terreno cada 1,00 m. Inclusive tampas protectoras de
PVC, para a protecgdo dos extremos das armaduras.
Amortizavel os vardes em 3 utilizacdes, a madeira em 4
utilizacdes e as tampas protectoras em 15 utilizacdes.

Fornecimento e montagem do ramal de ligacdo geral de
saneamento, para drenagem de Aguas residuais e/ou
pluviais a rede geral do municipio, com uma pendente
minima de 1,00% para a drenagem de 4aguas residuais e
0,50% para a drenagem de aguas pluviais, formado por tubo
de PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal 4 kN/m?,
de 160 mm de didmetro exterior, colado com adesivo,
colocado sobre leito de areia de 10 cm de espessura,
devidamente compactada e nivelada com apiloador
(saltitao) de conducdao manual, enchimento lateral
compactado até metade do didmetro do tubo e posterior
enchimento com a mesma areia até 30 cm por cima da
geratriz superior do tubo, com as correspondentes juntas
e pegas especiais. Inclusive ligquido de limpeza e adesivo
para tubos e acessérios de PVC e betdo simples C20/25
(X0 (P); D25; S2; Cl 1,0) para a posterior reposicédo do
Guarda de fachada em forma recta, de 100 cm de altura, de
aluminio anodizado cor natural, formada por: caixilho
composto de remate de guarda superior e inferior de
perfil quadrado de 40x40 mm e montantes de perfil
quadrado de 40x40 mm com uma separagdo de 100 cm entre
si; entre-pano para enchimento das aberturas do caixilho
composto de barras verticais de aluminio, perfil
rectangular de 30x15 mm, e corrimdo de perfil curvo de 70
mm, fixada através de ancoragem mecdnica de expanséo.

Drenagem de laje térrea, pela face exterior, com léamina
drenante nodular de polietileno de alta densidade
(PEAD/HDPE), com ndédulos de 8 mm de altura, com geotéxtil
de polipropileno incorporado, resisténcia a compressao
150 kN/m? segundo EN ISO 604, capacidade de drenagem 5
1/(s'm) e massa nominal 0,7 kg/m?, colocada sobre o
terreno e preparada para receber directamente o betdo da

laje térrea.
Rede interior de drenagem para casa de banho com

capacidade para: sanita, lavatério simples, Dbanheira,
bidé, realizada com tubo de PVC, série B.

Base para pavimento interior, de 40 mm de espessura, de
argamassa autonivelante de cimento CT - Cl0 - F3 segundo
EN 13813, descarga com misturadora-bombeadora, sobre
lamina de isolamento para formacéo de pavimento
flutuante; e aplicagdo posterior de 1liquido de cura
incolor, (0,15 1/m?). Inclusive banda de painel rigido de
poliestireno expandido para a preparacdo das Jjuntas

verimetrais de dilatacéo.
Fornecimento e instalacdo no extremo exterior da conduta

de extraccgdo (boca de expulséao), em habitacédo
unifamiliar, de extractor estdtico mecénico, de 153 mm de
didmetro e 415 mm de altura, de 250 m3®/h de caudal
maximo, 137 W de poténcia méxima com motor de alimentacédo
monofasica (230V/50Hz) e 900 r.p.m. de velocidade méxima.

Inclusive material de fixacdo.
Rede de segurancga EN 1263-1 S A2 M100 Q M, de poliamida

de alta tenacidade, atada, de cor Dbranca, sob laje
aligeirada ou fungiforme com sistema de cofragem
continuo, para uma altura méxima de queda de 1 m,
amortizavel em 10 wutilizacgdes, fixada as escoras que
suportam a cofragem através de ganchos tipo S de acgo
galvanizado, amortizdveis em 8 wutilizac¢des. Inclusive
corda de unido de voliprovileno. vara unir as redes.

810,84

795,47

785,21

780,08

778,24

748,44

745,23

704,10

700,02

695,76

0,38
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Porta de armdrio de seis folhas de 180 cm de altura com
armdrio superior de 40 cm de 50x1,9 cm, de painel de
aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de
madeira macig¢a; guarnigdo de MDF, com acabamento em
melamina de cor branca.

Rede vertical de ©proteccéo, de poliamida de alta
tenacidade, cor branca, com corda de rede de calibre 4 mm
e rodapé de malha de polietileno de alta densidade, cor
verde, ancorada ao bordo da laje <cada 50 cm com
ancoragens expansivas de ac¢o galvanizado a quente, para
fechar completamente a abertura existente entre duas
lajes ao longo de todo o seu perimetro, durante os
trabalhos no interior, em piso de até 3 m de altura
livre. Inclusive corda de unido de polipropileno, para

1Mir ae redea

Transporte de terras em camido a aterro especifico ou
operador licenciado de gestdo de residuos, situado a uma
disténcia maxima de 10 km.

Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitagédo
unifamiliar, para instalacdo de aquecimento.

Grelha de ferro fundido, de 120x120 mm, para proteccgdo de
caldeira de arvore.

Pano de parede diviséria interior de 7 cm de espessura de
alvenaria, de tijolo cerdmico furado duplo, para
revestir, 30x20x7 cm, assente com argamassa de cimento
confeccionada em obra, com 250 kg/m® de cimento, cor
cinzento, dosificacédo 1:6, fornecida em sacos.

Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitagéo
unifamiliar, para instalagdo de abastecimento de agua.

Pavimento de ladrilhos cerédmicos de grés esmaltado, de
30x30 cm, 8 €/m?, capacidade de absorcdo de &gua E<3%,
grupo BIb, resisténcia ao deslizamento até 15, assentes
com argamassa de cimento M-5 de 3 cm de espessura e
enchimento das juntas com argamassa de juntas cimentosa
tipo L, cor branca, para juntas de até 3 mm.

Bancada de granito de Portugal, Ariz polido, de 481 cm de
comprimento, 60 cm de largura e 2 cm de espessura, bordo
simples recto, com os Dbordos ligeiramente biselados,
formagcdo de 1 abertura com os seus bordos polidos, e
remate superior perimetral de 5 cm de altura e 2 cm de

espessura, com o bordo recto.

Encontro de vertente de telhado com chaminés ou condutas
de ventilacdo através de banda ajustavel composta por
liga de aluminio e =zinco e lamina flexivel de chumbo
natural de 1 mm de espessura, formando duplo rufo, fixada
com perfil de ago inoxidavel.

Radiador de aluminio injectado, com 747 kcal/h de emisséao
calorifica, de 10 elementos, de 425 mm de altura, com
frontal plano, para instalacdo com sistema bitubo, com
valvula de seccionamento termostatica.

Escavacdo de valas para instalagdes até uma profundidade
de 2 m, em solo de argila semi-dura, com meios mecénicos,
e carregamento em camido.

Porta de armadrio de quatro folhas de 180 cm de altura com
armadrio superior de 40 cm de 50x1,9 cm, de painel de
aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de
madeira macic¢a; guarnigdo de MDF, com acabamento em
melamina de cor branca.

Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitacgdo
unifamiliar, para instalacdo de drenagem de &aguas.

Camada de betdo de limpeza e nivelamento da base da
fundagdo, de 10 cm de espessura, de betdo Cl2/15 (X0(P);
D12; S3; Cl1 1,0), fabricado em central e betonagem desde
camido, no fundo da escavagdo previamente realizada.

Escavacdo de caboucos para fundag¢des até uma profundidade
de 2 m, em solo de argila semi-dura, com meios mecénicos,
e carregamento em camido.

Pilarete de fundagdo de Dbetdo armado para pilares,
realizado com betdo C25/30 (XCl(P); D12; S3; Cl 0,4)
fabricado em central, e betonagem com grua, e aco A400
NR, com uma quantidade aproximada de 95 kg/m3. Inclusive
arame de atar e separadores.

690,18

680,82

651,64

645,62

644,92

622,34

614,34

612,39

605,70

576,33

549,39

517, 50

472,63

462,94

419,44

409,01

407,04

0,32
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Formacdo de caixa de passagem, ndo visitavel, enterrada,
construida em alvenaria de tijolo cerédmico furado, de
meia vez de espessura, assente com argamassa de cimento,
confeccionada em obra, dosificacdo 1:6, de dimensdes
interiores 60x60x65 cm, sobre Dbase de Dbetdo simples
C30/37 (X0(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura,
formagdo de pendente minima de 1,00% para a drenagem de
4dguas residuais e 0,50% para a drenagem de 4&guas
pluviais, com o mesmo tipo de betdo, com emboco e afagada
interiormente com argamassa de cimento, confeccionada em
obra, com aditivo hidrdéfugo, dosificacdo 1:3 formando
arestas e esquinas a meia cana, fechada superiormente com
painel cerédmico oco com ligagdo macho-fémea e lajeta de
betdo C35/45 (XC4(P) + XA2(P); D25; S2; Cl 0,2), armada
com malha electrossoldada e vedada hermeticamente com
argamassa de cimento. Inclusive argamassa para enchimento
de juntas e pecas de PVC cortadas longitudinalmente para
formacdo do canal no fundo da caixa.

Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitagédo
unifamiliar, para infra-estrutura de telecomunicacdes em
edificios (ITED).

Cémara de visita CVR1 pré-fabricada de betdo armado, de
750x600x1000 mm, colocada sobre base de betdo simples
c20/25 (X0(P); D25; sS2; Cl 1,0) de 10 cm de espessura,
com tampa de ferro fundido duactil.

Execucdo e demoligdo posterior das obras de adaptagdo de
local existente como instalagdo provisdria para WC em

obra, composta por: isolamento térmico, distribuigdo
interior, instalacdes de abastecimento de agua,
saneamento e electricidade, revestimento de marmorite nos
pavimentos, ladrilhamento em paredes, aparelhos

sanitéarios, tecto falso de placas de escaiola, portas de
madeira pintadas e Janelas de aluminio, com vidro e

arades
Ramal de ligagdo enterrado de abastecimento de &agua

potadvel de 4 m de comprimento, formado por tubo de
polietileno PE 100, de 32 mm de diédmetro exterior, PN=10
atm e 2 mm de espessura e valvula de corte alojada na
caixa de visita pré-fabricada de polipropileno.

Porta corta-fogo de ago galvanizado homologada, EI2 60-
C5, de wuma folha, 800x2000 mm de vdo e altura de
passagem, acabamento lacado em cor branca, com mola para
utilizacdo moderada.

Pavimento de ladrilhos de betdo para exteriores,
acabamento baixo-relevo sem polir, resisténcia a flexdo
T, carga de ruptura 4, resisténcia ao desgaste H, 30x30x4
cm, cinzento, para utilizacdo privada em exteriores em
zona de parques e Jjardins, colocada com maceta sobre
argamassa; tudo realizado sobre base de betdo simples
(C20/25 (X0 (P); D25; s2; Cl 1,0)), de 10 cm de espessura,
betonagem desde cami&o com espalhamento e vibrac&o manual
com régua vibradora de 3 m, com acabamento com pré-
execucdo de mestras e nivelado.

Taxa por entrega de terras procedentes da escavagdo, em
aterro especifico ou operador licenciado de gestdo de
residuos.

Transporte de residuos inertes metdlicos produzidos em
obras de construcdo e/ou demoligdo, com contentor de 7
m®, a aterro especifico ou operador licenciado de gestéo
de residuos.

Aplicacdo manual de duas demdos de tinta pléstica cor
branca, acabamento mate, textura lisa, a primeira deméo
diluida com 20% de &gua e a seguinte ndo diluida,
(rendimento: 0,1 1/m? cada demdo); aplicacdo prévia de
uma demdo de primario a base de copolimeros acrilicos em
suspensdo aquosa, sobre paramento interior de gesso ou

escaiola, vertical, até 3 m de altura.
Fornecimento e instalacdo encastrada de armario de

telecomunicag¢des individual (ATI) de 10 saidas, composto
por caixa de material termopléstico isolamento classe II,
de 360x504x123 mm, com graus de proteccdo IP42 e IKO7,
painel equipado com repartidores de cliente (10 saidas de
pares de cobre, 8 coaxiais e 2 de fibra oéptica), tomada
eléctrica e Dbarramento de terra. Inclusive fecho com

chave. acessérios e fixacdes.
Fornecimento de fato macaco de protecgdo para trabalhos

expostos ao calor ou as chamas, com propagag¢do limitada
da chama, submetidos a uma temperatura ambiente até
100°C, amortizavel em 3 utilizacdes.
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391,63
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370, 66

363,91

362,62

347,45
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341,87
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Protecgdo de abertura de janela de entre 95 e 165 cm de
largura em parede exterior, através de dois tubos
metdlicos extensiveis, com parafuso cilindrico com
hexdgono interior para chave Allen, para fixacdo dos
tubos, amortiziveis em 20 utilizac¢des, colocados uma vez
construido o pano exterior da parede e ancorados aos
orificios previamente realizados nos laterais da abertura

da djanela.
Fornecimento e montagem da ligagdo do ramal de ligacédo do

edificio & rede geral de saneamento através da cémara de
inspecgdo. Inclusive junta flexivel para a unido do ramal
de ligagdo e argamassa de cimento, confeccionada em obra,
dosificacdo 1:6 para correccdo de falhas e brunidura no
interior da cémara.

Vidro duplo standard, 4/6/4, fixado sobre caixilharia com
calcos e vedagdo continua.

Fornecimento e instalacdo de quadro eléctrico provisério
de obra para uma poténcia méxima de 5 kW, composto por
armario de distribuicdo com dispositivo de emergéncia,
tomadas e os disjuntores magneto-térmicos e diferenciais
necessarios, amortizdvel em 4 utilizacdes.

Formacéo de caixa sifonada, visitavel, enterrada,
construida em alvenaria de tijolo cerédmico furado, de
meia vez de espessura, assente com argamassa de cimento,
confeccionada em obra, dosificacdo 1:6, de dimensdes
interiores 70x70x80 cm, sobre base de betdo simples
C30/37 (X0(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura,
com embogco e afagada interiormente com argamassa de
cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo,
dosificacé&o 1:3 formando arestas e esquinas a meia cana,
com sifdo formado por uma curva de 87°30' de PVC
comprida, fechada superiormente com tampa pré-fabricada
de betdo armado com fecho hermético a passagem dos odores
mefiticos. Inclusive argamassa para enchimento de juntas
e sumidouro sifonado pré-fabricado de betdo com saida
horizontal de 90/110 mm e grelha homologada de PVC.
Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitacgéo
unifamiliar, para instalacéo audiovisual (conjunto
receptor, instalagdes de interfone e/ou video).

Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitagéo
unifamiliar, para instalacéo de proteccgao contra
incéndios.

Revestimento de gesso de construgdo Bl, projectado,
aplicado directamente, sobre paramento horizontal, até 3
m de altura, prévia colocagdo de malha anti-alcalis nas
mudancas de material, acabamento estucado com gesso de
aplicacdo em camada fina C6, de 15 mm de espessura, sem
perfil para proteccgdo de arestas.

Escavacgdo de valas para fundagdes até uma profundidade de
2 m, em solo de argila semi-dura, com meios mecédnicos, e
carregamento em camido.

Impermeabilizacdo de galerias e varandas, situadas sobre
espacgos né&o habitaveis, executada com membrana de betume
modificado com elastdémero SBS, LBM (SBS) -40-FP, com
armadura de feltro de poliéster ndo tecido de 160 g/m?,
de superficie ndo protegida, fixada com emulsdo asfaltica
anidnica com cargas ao suporte de argamassa de cimento
CEM II/B-L 32,5 N tipo M-5, confeccionada em obra com 230
kg/m®* de cimento e wuma proporgdo em volume 1/6, com
espessura média de 4 cm e pendente de 1% a 5%, acabamento

afarmadn a nrateacida ~nam ~amada eenaradnra

Porta interior de batente, com vitral 6-VE, de uma folha
de 203x82,5x3,5 cm, de painel de aglomerado,
contraplacado com carvalho recomposto, envernizada em
oficina, com moldura de forma recta; aro de madeira
macica; guarnicdo do mesmo material e acabamento que a
folha; envidragamento de 40% da sua superficie, através
de seis pecas de vidro temperado translGcido incolor, de
4 mm de espessura, colocado com bite cravado; com

ferracgens de nendnrar e de fecho.
Enchimento de valas para instalac¢des, com areia de 0 a 5

mm de didmetro e compactagdo em camadas sucessivas de 20
cm de espessura maxima com placa vibratéria de conducgéo
manual, até alcancar uma densidade seca ndo inferior a
95% da méaxima obtida no teste Proctor Modificado,
realizado segundo LNEC E 197. Inclusive fita ou marca

indicadora da instalacéo.
Rodapé de MDF acabado carvalho 6x1,2 cm.
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306,54
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Pavimento de ladrilhos de marmorite grdo médio (entre 6 e
27 mm), com classificagdo de wutilizagdo normal para
interiores, 40x40 cm, cor Vermelho Alicante, colocadas
com maceta sobre leito de argamassa de cimento,
confeccionada em obra, dosificacdo 1:6 e enchimento das
juntas com leitada de cimento branco BL-V 22,5 colorida

com a mesma tonalidade dos ladrilhos.
Formacdo de caixa no extremo inferior do tubo de queda,

ndo visitavel, enterrada, construida em alvenaria de
tijolo cerdmico furado, de meia vez de espessura, assente
com argamassa de cimento, confeccionada em obra,
dosificacdo 1:6, de dimensdes interiores 50x50x50 cm,
sobre base de betdo simples C30/37 (X0(P); D25; S2; Cl1
0,4) de 15 cm de espessura, formagdo de pendente minima
de 1,00% para a drenagem de &guas residuais e 0,50% para
a drenagem de &aguas pluviais, com o mesmo tipo de betédo,
com emboco e afagada interiormente com argamassa de
cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo,
dosificagdo 1:3 formando arestas e esquinas a meia cana,
com curva de PVC de 45° colocada em cubo de betdo, para
evitar o golpe de descida na pendente da base, fechada
superiormente com painel cerdmico oco com ligagdo macho-
fémea e lajeta de betdo C35/45 (XC4(P) + XA2(P); D25; S2;
Cl 0,2), armada com malha electrossoldada e vedada
hermeticamente com argamassa de cimento. Inclusive
argamassa para enchimento de juntas.

Fornecimento e instalacdo enterrada de tubagem de
entrada, entre a cdmara de visita multi-operador e o ATE,
ATI ou CEMU, para habitagdo unifamiliar, formada por 2
tubos rigidos de PVC VD-F de 40 mm de didmetro exterior,
resisténcia a compressdo 1250 N, resisténcia ao impacto 6
joules, com classificacdo 4442, executada em vala de
45x75 cm, com os tubos embebidos num prisma de betédo
simples C20/25 (XO0(P); D25; S2; Cl 1,0) com 6 cm de
recobrimento superior e inferior e 5,5 cm de recobrimento

Tateral Tnerlinieivre fin miia
Trabalhos auxiliares de pedreiro em edificio de habitacéo

unifamiliar, para instalagdo de iluminacédo.

Calha de drenagem de alvenaria, de 200 mm de largura
interior e 400 mm de altura, com grelha de aco
galvanizado, classe A-15 segundo NP EN 124 e EN 1433;
escavagdo prévia com meios manuais e posterior enchimento
do tardoz com betdo.

Colector enterrado em terreno ndo agressivo, de tubo de
PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal 4 kN/m?, de
160 mm de didmetro exterior.

Relvado por sementeira de mistura de sementes.

Porta de armdrio de duas folhas de 180 cm de altura com
armdrio superior de 40 cm de 50x1,9 cm, de painel de
aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de
madeira maciga; guarnigcdo de MDF, com acabamento em
melamina de cor branca.

Isolamento acustico a sons de conducdo aérea e de
percussdo de pavimento flutuante (ndo incluido neste
preco), realizado com lédminas de espuma de polietileno de
alta densidade de 3 mm de espessura preparado para
receber uma base de pavimento de argamassa ou betdo (né&o
incluida neste preco).

Fornecimento e instalacdo encastrada de tubagem da rede
individual no interior da habitacdo, entre o ATI ou a
CEMU e as diferentes caixas de aparelhagem, formada por
tubo rigido de PVC VD-M de 20 mm de didmetro exterior,
resisténcia a compressdo 750 N, resisténcia ao impacto 2
joules, com classificacdo 3321. Inclusive acessoérios,

pecas especiais e fio quia.
Emboco de cimento, aplicado directamente, aplicado sobre

um paramento vertical interior, até 3 m de altura,
acabamento superficial rugoso, com argamassa de cimento,
tipo GP CSII WO.

Porta interior de batente, com vitral, de uma folha de
203x82,5x3,5 cm, de painel de aglomerado, contraplacado
com carvalho recomposto, envernizada em oficina, com
moldura de forma recta; aro de madeira maciga; guarnicéo
do mesmo material e acabamento que a folha;
envidragcamento de 40% da sua superficie, através de uma
peca de vidro temperado translGcido incolor, de 4 mm de
espessura, colocado com bite cravado; com ferragens de
vendnrar e de fecho.

267,21

261,12

259,74

259,00

254,01

253,35
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250,00

237,18

236,33

223,20
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ADLO0O05

IFI010b

HEDO10

YPM010b

SCF020

SCF010

IVAO10b

GRB010g

IFI010c

YCB060

IVKO30

GRB010e

GRA010f

GRAO010c

GRA010d

GRAO10e

Desmatacdo e decapagem do terreno, com meios mecdnicos.
Compreende os trabalhos necessdrios para remover das
zonas previstas para a edificagdo ou urbanizacgdo: plantas
pequenas, arbustos, ervas daninhas, madeiras caidas,
entulho, 1lixo ou qualquer outro material existente, até
uma profundidade n&o inferior a espessura da camada de
terra vegetal, considerando como minima 25 cm; e

carregamento em camido.
Instalacdo interior de abastecimento de agua para cozinha

com capacidade para: lava-loicas, tomada e valvula de
seccionamento para maquina de lavar loiga, realizada com
polietileno reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e
quente.

Colocacdo e fixacdo de caixilharia exterior de aluminio,
aco ou PVC de até 2 m? de superficie, através de
assentamento no paramento dos ganchos de fixacdo com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, com aditivo
hidréfugo, dosificacgdo 1:6.

Radiador, 3 cacifos individuais, 5 cabides, banco para 5
pessoas, espelho, porta-rolos, saboneteira em local ou
instalacdo provisdéria da obra para vestidrios e/ou WC's
de servicgo.

Tanque de lavar roupa de porcelana sanitéaria, cor branca,
de 600x390x360 mm, com mbédvel suporte de painel de
aglomerado, de 378x555x786 mm, equipado com torneira,
gama béasica, com cano giratdério superior, com arejador.

Lava-loigas de ag¢o inoxidavel para instalagdo em bancada,
de uma cuba, de 450x490 mm, equipado com torneira
monocomando com cartucho cerdmico para lava-loicas, gama
média, acabamento cromado.

Fornecimento e montagem de arejador de admissédo
graduavel, de aluminio lacado em cor a escolher do
catdlogo RAL, caudal méximo 10 1/s, de 1200x80x12 mm, com
abertura de 800x12 mm, isolamento acustico de 39 dBA e
filtro antipoluigdo. Inclusive elementos de fixacédo.

Taxa por entrega de contentor de 7 m® com residuos
inertes metéalicos produzidos em obras de construgdo e/ou
demoligdo, em aterro especifico ou operador licenciado de
gestdo de residuos.

Instalagédo interior de abastecimento de &gua para galeria
com capacidade para: tanque de lavar roupa, tomada e
valvula de seccionamento para méquina de lavar roupa,
realizada com polietileno reticulado (PE-X), para a rede
de &gua fria e quente.

Proteccgdo face a queda de camides em bordos de escavagdao,
durante os trabalhos de descarga directa de betdo ou
materiais de enchimento, formada por batente composto por
2 pranchdes de madeira de pinho de 25x7,5 cm,
amortiziveis em 4 utilizacdes e perfis de ago EN 10025
S275JR, laminado a quente, da série IPN 200, galvanizado
a quente, de 1 m de comprimento, cravados no terreno cada
2,0 m, amortizaveis em 150 utilizacdes. Inclusive
elementos de aco para o samblagem dos pranchdes.

Fornecimento e montagem no extremo exterior da conduta de
extracgcdo (boca de expulsdo) de extractor de chaminé
giratério com chapéu dinédmico, de aluminio (Dureza H-24),
para conduta de saida de 250 mm de didmetro exterior,
para ventilagcdo de cozinhas. Inclusive elementos de
fixacéo.

Taxa por entrega de contentor de 7 m?® com residuos
inertes plasticos produzidos em obras de construgdo e/ou
demoligdo, em aterro especifico ou operador licenciado de
gestdo de residuos.

Transporte de residuos 1inertes de papel e cartéo,
produzidos em obras de construgdo e/ou demolicdo, com
contentor de 7 m?®, a aterro especifico ou operador
licenciado de gestdo de residuos.

Transporte de residuos inertes de madeira produzidos em
obras de construcdo e/ou demolicdo, com contentor de 7
m?®, a aterro especifico ou operador licenciado de gestéo
de residuos.

Transporte de residuos inertes vitreos produzidos em
obras de construcdo e/ou demolicdo, com contentor de 7
m3, a aterro especifico ou operador licenciado de gestéo
de residuos.

Transporte de residuos inertes plésticos produzidos em
obras de construcdo e/ou demolicdo, com contentor de 7
m®, a aterro especifico ou operador licenciado de gestéo
de residuos.

218,67

218,63

218,07

217,92

216,22

214,40

204,36

202, 64

196,59

188, 60

180,13

179,49

171,62

171, 62

171,62

171, 62



IAF090

IIX005

ICS010

HEAQ020

RSI004

YCS030

QRF020

URMO030

YIP010c

UXB010

UJP010
ISB010b

YCF022

ISB020

ASAQ10c

URMO010

Tomada de voz e dados simples com conector tipo RJ-45 de
8 contactos, categoria 6, aro e embelezador.

Fornecimento e instalacdo na superficie do tecto de
luminéaria, de 210x210x100 mm, para 1 lampada
incandescente A 60 de 75 W, com corpo de lumindria de
aluminio injectado e aco inoxidavel, wvidro transparente
com estrutura Optica, porta-lampadas E 27, classe de
protecgcédo I, grau de protecgdo IP65, isolamento classe F.

Inclusive lampadas.
Circuito primadrio de sistemas solares térmicos formado

por tubo de cobre rigido, de 13/15 mm de didmetro,
colocado superficialmente no interior do edificio, com
isolamento através de manga isolante flexivel de espuma
elastomérica.

Assentamento de banheira de comprimento inferior a 1 m e
formagcdo de murete com tijolo cerédmico furado simples,
assente com argamassa de cimento, confeccionada em obra,
dosificacédo 1:6.

Polimento mecénico em obra de superficie de betéo
endurecido.

Fornecimento e instalacdo de tomada de terra independente
para instalacdo proviséria de obra, composta por vareta
de ago cobreado de 2 m de comprimento, cravada no
terreno, ligada a ponte para verificacdo, dentro de uma
caixa de visita de polipropileno de 30x30 cm. Inclusive
conector tipo grampo para a ligagdo do eléctrodo com a
linha de ligacgédo e aditivos para diminuir a resistividade
do terreno.

Forro de condutas de instalacdes em cobertura inclinada,
através de alvenaria de tijolo cerédmico furado para
revestir, de 0,25 m? de seccdo e 1 m de altura.

Programador electrdénico para rega automdtica, para 4
estagdes, com 1 programa e 3 arranques diadrios do
programa, alimentacdo por bateria de 9 V.

Fornecimento de par de sapatos de trabalho, sem bigqueira
resistente a impactos, a zona do tacdo fechada, de tipo
isolante, com resisténcia ao deslizamento, com cédigo de
designagdo OB, amortizavel em 2 utilizacgdes.

Lancil pré-fabricado de betdo, 40x20x10 cm, para jardim,
sobre base de bet&do simples.

Mimosa (Acacia dealbata), fornecido em contentor.

Tubo de queda interior da rede de drenagem de 4aguas
residuais, formado por tubo de PVC, série B, de 125 mm de
didmetro, unido colada com adesivo.

Sistema provisério de protecgdo de bordo de laje, classe
B, que proporciona resisténcia sé para cargas estaticas e
para superficies de trabalho com um &ngulo de inclinacgéo
maximo de 30°, formado por: guarda, de polipropileno
reforcado com fibra de vidro, de 1015 mm de altura e 1520
mm de comprimento, amortizavel em 350 utilizagdes e
prumos fixos de seguranga fabricados em aco de primeira
qualidade com tinta anticorrosiva, de 37x37 mm e 1100 mm
de comprimento, separados entre si uma distédncia maxima
de 1,52 m e fixados a laje com suporte tipo alicate,

AmArtad mAsrAada Am DN sk 1A s AARA

Tubo de queda circular de PVC com 6xido de titénio, de &
80 mm, cor cinzento claro.

Formacdo de caixa com sumidouro sifonado e escoamento

directo lateral, visitével, enterrada, construida em
alvenaria de tijolo cerdmico furado, de meia vez de
espessura, assente com argamassa de cimento,

confeccionada em obra, dosificacdo 1:6, de dimensdes
interiores 60x60x65 cm, sobre Dbase de Dbetdo simples
C30/37 (X0(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura,
formacdo de pendente minima de 1,00% para a drenagem de
4dguas residuais e 0,50% para a drenagem de A&guas
pluviais, com o mesmo tipo de betdo, com emboco e afagada
interiormente com argamassa de cimento, confeccionada em
obra, com aditivo hidrdéfugo, dosificacdo 1:3 formando
arestas e esquinas a meia cana, fechada superiormente com
tampa pré-fabricada de betdo armado com fecho hermético a
passagem dos odores mefiticos. Inclusive argamassa para
enchimento de juntas.

Electrovalvula para rega, corpo de PVC e polipropileno,
ligacdes roscadas, de 1" de didmetro, alimentacdo do
solenéide a 24 Vca, com possibilidade de abertura manual
e regulador de caudal, com caixa de plastico com tampa.

171,40

169,76

165,55

160,35

159,80

155,97

154,38

152,55
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144,79

141,38

138,22



IEPO10

YPMO10

RSCO030

UuJgvo1lo0

IVAO1O0

ISD020b

ISD020c

UREO10

YFFO010

HRNO70

IEC025
YCBO040

IEPO30

YMMO10

GRB010c

GRB010d

GRB010f

UJM010

Rede de terra para estrutura de betdo do edificio com 57
m de condutor de cobre nu de 25 mm?.

Radiador, cabide, banco para 5 pessoas, espelho, porta-
rolos, saboneteira, secador de mdos eléctrico em local ou
instalagdo provisdéria da obra para vestidrios e/ou WC's
de servicgo.

Polimento e abrilhantamento mecénicos em obra de
pavimento interior de marmorite.

Sebe de Ligustro japonés (Ligustrum japonicum) de 0,3-0,5
m de altura, com uma densidade de 4 plantas/m.
Fornecimento e colocagcdo de arejador de passagem, de
aluminio, caudal méximo 15 1/s, de 725x20x82 mm, com
silenciador actstico de espuma de resina de melamina e
isolamento acustico de 34 dBA. Inclusive elementos de
fixacdo.

Rede interior de drenagem para cozinha com capacidade
para: lava-loicas, tomada de descarga para magquina de
lavar loica, realizada com tubo de PVC, série B.

Rede interior de drenagem para galeria com capacidade
para: tanque de lavar roupa, tomada de descarga para
médquina de lavar roupa, realizada com tubo de PVC, série
B.

Boca de rega de ferro fundido, com racor de saida roscado
macho de 1 1/2" de didmetro.

Reunido da Comissdo de Segurangca de Obra, considerando
uma reunido de duas horas. A Comissdo serd composta pelo
dono da obra (fiscalizagdo), o coordenador de seguranga e
satde, o director técnico da empreitada, o responsavel de
seguranca do empreiteiro ou da entidade executante e o
representante ou os representantes dos trabalhadores.

Soleira para remate de porta de entrada ou varanda de
marmore Rosa Aurora, em pecas até 1100 mm de comprimento,
até 200 mm de largura e 20 mm de espessura, com
pingadeira, assente com argamassa de cimento,
confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo, dosificacédo
1:4 e enchimento de juntas entre pecgas e das unides com
O0s muros com argamassa de Jjuntas especial para pedra

natural.
Portinhola tipo P100.

Proteccgdo de passagem pedonal sobre valas abertas através
de passadi¢co de aco, de 1,50 m de comprimento para
largura maxima de vala de 0,9 m, largura util de 0,87 m,
com plataforma de superficie anti-deslizante sem
desniveis, com 400 kg de capacidade de carga, rodapés
laterais de 0,15 m, guarda-corpos laterais de 1 m de
altura, com travessa lateral, amortizavel em 20
utilizagdes. Inclusive elementos de fixagdo ao solo para

agarantir a imohilidade do coninnto.
Ligacdo equipotencial em local humido.

Fornecimento e colocagdo de caixa de primeiros socorros
para instalacdes provisdrias da obra, provido de
desinfectantes e anti-sépticos autorizados, gazes
estéreis, algoddo hidrdéfilo, venda, esparadrapo, pensos
rapidos, uma tesoura, pincas, luvas descartéveis, sacos

de borracha para agua e gelo, antiespasmddicos,
analgésicos, ténicos cardiacos de urgéncia, um
torniquete, um termémetro clinico e seringas

descartaveis, fixada ao paramento com parafusos e buchas.

Taxa por entrega de contentor de 7 m?® com residuos
inertes de madeira produzidos em obras de construcdo e/ou
demoligdo, em aterro especifico ou operador licenciado de
gestdo de residuos.

Taxa por entrega de contentor de 7 m?® com residuos
inertes vitreos produzidos em obras de construgcdo e/ou
demolicdo, em aterro especifico ou operador licenciado de
gestdo de residuos.

Taxa por entrega de contentor de 7 m?® com residuos
inertes de papel e cartdo, produzidos em obras de
construgdo e/ou demolicdo, em aterro especifico ou
operador licenciado de gestdo de residuos.

Canteiro de Milefélio (Achillea millefolium) de 0,15-0,60
m de altura, & razdo de 4 plantas/m?.
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YCA020

UJM020

YCL150

IAF080

YIP010b

RIP025

UAIO020

UAAO1O

IVK010

YIDO10

YFF020

IAAO031

RSC020

Protecgdo de abertura horizontal de uma caixa de 50x50 cm
de seccédo, durante o seu processo de construgcdo até que
se coloque a sua tampa definitiva, realizada através de
pranchas pequenas de madeira de pinho de 15x5,2 cm,
colocadas uma Jjunta a outra até cobrir a totalidade da
abertura, reforgcadas na sua parte inferior por trés
pranchas em sentido contrdrio, fixadas com pregos de aco,
com rebaixe no seu reforgo para colocd-la na abertura da
planta da caixa de modo que impeca o seu movimento
horizontal, preparada para suportar uma carga pontual de
3 kN. Amortizavel em 4 utilizacdes.

Arranjo ornamental de pedras calcarias com partes ocas
sem trabalhar, com arbustos de Abelia (Abelia x
grandiflora) de 0,6-1,5 m de altura, a razdo de 1
arbustos/m? e 50 kg/m? de pedra.

Fornecimento, colocacéao e desmontagem de linha de
ancoragem horizontal temporal, de fita de poliéster, de
10 m de comprimento, para segurar a um operario, classe
C, composta por 2 dispositivos de ancoragem capazes de
suportar uma carga de 25 kN, formado cada um deles por
fita de poliéster de 35 mm de largura, tensor com
mecanismo de bloqueio anti-retorno e argola, amortizaveis
em 3 utilizacdes, para fixacdo a suporte de betdo ou
metidlico de 0,8 a 3,6 m de perimetro e 1 fita de
poliéster de 35 mm de largura e 10 m de comprimento, com
tensor com mecanismo de bloqueio anti-retorno e mosquetédo
em ambos os extremos, amortizdvel em 3 utilizacdes.

Cabo rigido U/UTP de 4 pares entrancados de cobre,
categoria 6, com condutor unifilar de cobre, isolamento
de polietileno e bainha exterior de PVC, de 6,2 mm de
didmetro. Inclusive acessdérios e elementos de fixacédo.
Fornecimento de par de botins de trabalho, sem biqueira
resistente a impactos, a =zona do tacdo fechada, com
resisténcia ao deslizamento e a perfuracgdo, com cdédigo de
designagdo OB, amortizavel em 2 utilizacgdes.

Aplicacdo manual de duas demdos de tinta pléastica cor
branca, acabamento mate, textura lisa, a primeira demdo
diluida com 20% de &gua e a seguinte ndo diluida,
(rendimento: 0,1 1/m? cada demdo); aplicacdo prévia de
uma demdo de primdrio a base de copolimeros acrilicos em
suspensdo aquosa, sobre paramento interior de argamassa

de cimento, vertical, até 3 m de altura.
Sumidouro pré-fabricado de betdo, de 50x30x60 cm.

Caixa de passagem, ndo visitavel, de alvenaria, de
dimensdes interiores 50x50x50 cm, sobre base de betéo
simples.

Fornecimento e instalacdo no interior da campana de
ventilador de extraccéo de cozinha, de dimensdes
218x127x304 mm, velocidade 2250 r.p.m., caudal de
descarga livre 250 m3/h, com tramo de ligacdo de tubo
flexivel de aluminio a conduta de extracgdo para

evacuacdo de fumos. Inclusive elementos de fixacéo.
Fornecimento de sistema anti-quedas composto por um

conector Dbéasico (classe B) que permite ensamblar o
sistema com um dispositivo de ancoragem, amortizavel em 3
utilizacdes; um dispositivo anti-quedas deslizante sobre
linha de ancoragem flexivel com fungdo de bloqueio
automdtico e um sistema de guia, amortizavel em 3
utilizacdes; uma corda de fibra de comprimento fixo como
elemento de amarracdo, amortizavel em 4 utilizacdes; um
absorvedor de energia encarregado de dissipar a energia
cinética desenvolvida durante uma queda desde uma altura

determinada, amortizavel em 4 utilizacdes e um arnés anti

quedas com um ponto de amarracdo constituido por bandas,
elementos de ajuste e fivelas, colocados e ajustados de
forma adequada sobre o corpo de uma pessoa para segura-la
durante uma queda e depois da paragem desta, amortizavel
em 4 utilizacdes.

Hora de formagdo de Seguranga e Saude no Trabalho,
realizada por Técnico qualificado pertencente a uma
empresa assessora em Seguranga e Prevencgdo de Riscos.
Fornecimento e instalacdo de mastro para fixagdo de 3
antenas, de tubo de aco com tratamento anticorrosdo, de 3
m de altura, 40 mm de didmetro e 2 mm de espessura.
Inclusive ancoragens e quantos acessoérios sejam
necessarios para a sua correcta instalacéo.

Rodapé de marmorite microgrdo (menor ou igual a 6 mm),
cor Marfim, para interiores, 40x7 cm, com o bordo
desengrossado e um grau de polimento de 220.
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YID020

YCFO012

IAA100

IVAO1lO0c

YCU010

YID020b

IEEO030

ISBO10O

YCR035

Fornecimento de sistema de fixagdo e retencdo composto
por um conector badsico (classe B) que permite ensamblar o
sistema com um dispositivo de ancoragem, amortizavel em 3
utilizagdes; uma corda de fibra de comprimento fixo como
elemento de amarracdo, amortizavel em 4 utilizacdes; um
absorvedor de energia encarregado de dissipar a energia
cinética desenvolvida durante uma queda desde uma altura
determinada, amortizavel em 4 utilizacdes e um arnés de
assento constituido por bandas, ferragens e fivelas que,
formando um cinto com um ponto de engate em baixo, unido
aos respectivos suportes que rodeiam cada perna, permitem
sustentar o corpo de uma pessoa consciente em posicédo
sentada, amortizdvel em 4 utilizacdes.

Sistema provisério de protecgdo de bordo de laje, classe
A, que proporciona resisténcia sé para cargas estaticas e
para superficies de trabalho com um &ngulo de inclinacgéo
maximo de 10°, formado por: guarda, de polipropileno
reforcado com fibra de vidro, de 1015 mm de altura e 1520
mm de comprimento, amortizdvel em 350 utilizacdes e
prumos fixos de seguranca fabricados em aco de primeira
qualidade com tinta anticorrosiva, de 37x37 mm e 1100 mm
de comprimento, separados entre si uma distédncia méaxima
de 1,52 m e fixados a laje com suporte tipo alicate,
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Cabo coaxial RG-6 de 75 Ohm de impedancia caracteristica
média, reacgdo ao fogo classe Eca, com condutor central

de cobre de 1,15 mm de diédmetro, dieléctrico de
polietileno celular, lémina de
aluminio/polipropileno/aluminio, malha de fios

entrancados de cobre e cobertura exterior de PVC de 6,9
mm de didmetro de cor Dbranca. Inclusive acessdérios e

elementos de fixacdo.
Fornecimento e montagem de boca de extracgdo, auto-

reguléavel, caudal méximo 16,7 1/s, isolamento actstico de
56 dBA formada por grelha, corpo de pléstico cor branca
de 170 mm de didmetro exterior com pescogo de ligagdo de
125 mm de didmetro e regulador de pléastico. Inclusive
elementos de fixacdao.

Extintor portatil de pdé quimico ABC polivalente
antibrasa, pressurizado, de eficacia 21A-144B-C, com 6 kg
de agente extintor, com mandémetro e mangueira com
casquilho difusor, amortizavel em 3 utilizacdes.
Fornecimento de sistema de fixacdo e retencdo composto
por um conector badsico (classe B) que permite ensamblar o
sistema com um dispositivo de ancoragem, amortizavel em 3
utilizacdes; uma corda de fibra de comprimento fixo como
elemento de amarracdo, amortizavel em 4 utilizacdes; um
absorvedor de energia encarregado de dissipar a energia
cinética desenvolvida durante uma queda desde uma altura
determinada, amortizavel em 4 utilizacdes e um cinto de
fixacdo e retencdo destinado a manter ao utilizador numa
posigdo no seu ponto de trabalho com plena seguranga
(sujeicdo) ou evitar que alcance um ponto desde onde se
possa produzir uma queda (retengdo), amortizavel em 4

habitacdo unifamiliar, formada por cabos unipolares com
condutores de cobre, XV Eca 2x6 mm?, sendo a sua tensédo
nominal de 0,6/1 kV, protegido por tubo de polietileno de
parede dupla de 40 mm de didmetro e caixa de contador
individual.

Tubo de queda interior da rede de drenagem de Aaguas
residuais, formado por tubo de PVC, série B, de 90 mm de
didmetro, unido colada com adesivo.

Fornecimento e colocagdo de cerca mbével de 3,50x2,00 m,
colocado em vedacdo proviséria de terreno, formado por
painel de malha electrossoldada com dobras de reforcgo, de
200x100 mm de espagamento da malha, com arames
horizontais de 5 mm de didmetro e verticais de 4 mm,
soldados nos extremos a postes verticais de 40 mm de
diémetro, acabamento galvanizado, com porta incorporada
para acesso pedonal, de uma folha, de 0,90x2,00 m, com
linguetas para cadeado, amortizavel em 5 utilizacbes e
bases pré-fabricadas de betdo, de 65x24x12 cm, com 8
orificios, para suporte dos postes, amortizaveis em 5
utilizacdes, fixadas e

,,,,,, A

ao pavimento com placas de 20x4 mm
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Antena exterior UHF para captacdo de sinais de televiséo
analdégica, televisdo digital terrestre (TIDT) e televisdo
de alta definicéo (HDTV) procedentes de emissdes
terrestres, canais do 21 ao 60, de 13 elementos, 13 dB de
ganho, 25 dB de relacdo D/A. Inclusive ancoragens e
quantos acessdérios sejam necessdrios para a sua correcta

instalacéo.
Rede de sinalizagdo de polietileno de alta densidade (200

g/m?), cor de laranja, de 1,20 m de altura, fixada
através de abracadeira de nylon a suportes de vardo
nervurado de aco A400 NR de 1,75 m de comprimento e 20 mm
de didmetro, cravados no terreno cada 1,00 m, utilizada
como sinalizacdo e delimitacdo dos bordos da escavagéo.
Amortizavel a rede em 1 utilizacgdo, os suportes em 3
utilizacdes e as tampas protectoras em 3 utilizacdes.

Tomada separadora dupla, TV/R-SAT, aro e embelezador.

Conduta circular de ventilacdo formada por tubo de chapa
de aco galvanizado de parede simples 1lisa, auto-
conectavel macho-fémea, de 100 mm de didmetro e 0,6 mm de
espessura da chapa, colocada em posigdo horizontal.
Inclusive material auxiliar para montagem e fixacgdo,
acessdérios e pecas especiais.

Extintor portatil de pd quimico ABC polivalente
antibrasa, pressurizado, de eficacia 21A-144B-C, com 6 kg
de agente extintor, com mandémetro e mangueira com
casquilho difusor. Inclusive suporte e acessdérios de
montagem.

Fornecimento e instalacdo encastrada em parede de
alvenaria de caixa de passagem da rede individual com
corpo e tampa de material termopldastico, de 100x200x55
mm. Inclusive acessdérios, pecas especiais e fixacgdes.
Rede de sinalizagdo de polietileno de alta densidade (200
g/m?), cor de laranja, de 1,20 m de altura, fixada
através de abracadeiras de nylon a escoras metdlicas
telescépicas colocadas <cada 1,50 m, utilizada como
sinalizacdo e delimitacdo de zona de risco. Amortizavel a
rede em 1 utilizacdo e as escoras em 15 utilizacdes.
Sub-base realizada através do enchimento a céu aberto,

com tout-venant natural calcéario, e compactagdo em
camadas sucessivas de 30 cm de espessura maxima com placa
vibratéria de conducdo manual, até alcancar uma densidade
seca ndo inferior a 95% da méxima obtida no teste Proctor
Modificado, realizado segundo LNEC E 197.

Pré-instalacdo de contador individual de &gua de 1/2" DN
15 mm, colocado em nicho, com duas valvulas de corte
adufa.

Fornecimento de par de palmilhas resistentes a
perfuracdo, amortizavel em 1 utilizacéo.

Fornecimento de par de botas de meio cano de trabalho,
sem biqueira resistente a impactos, a zona do tacéo
fechada, com resisténcia ao deslizamento, a penetragdo e
a absorcédo de 4gua, <com cbébdigo de designacdo OB,
amortizavel em 2 utilizacdes.

Aspersor aéreo de rotagdo por impacto, de latdo, com arco
ajustavel, raio de 10 a 37 m reguldvel com parafuso,
ligacdo de 1/2" de didmetro.

Antena exterior FM, circular, para captacgdo de sinais de
radiodifusdo sonora analdgica procedentes de emissdes
terrestres, de 0 dB de ganho e 500 mm de comprimento.
Inclusive ancoragens e quantos acessoérios sejam
necessarios para a sua correcta instalacédo.

Conduta circular de ventilagdo formada por tubo de chapa
de aco galvanizado de parede simples helicoidal, de 100
mm de didmetro e 0,5 mm de espessura, colocada em posicéo
horizontal. Inclusive material auxiliar para montagem e
fixacdo, acessdérios e pecas especiais.

Antena exterior DAB para captacdo de sinais de
radiodifusdo sonora digital procedentes de emissdes
terrestres, de 1 elemento, 0 dB de ganho, 15 dB de
relacdo D/A e 555 mm de comprimento. Inclusive ancoragens
e gquantos acessdérios sejam necessdrios para a sua

correcta instalacéo.
Fornecimento de fato macaco de proteccdo para trabalhos

expostos a chuva, amortizavel em 5 utilizacgdes.
Tomada de fibra Oéptica com conector tipo SC duplo,
suporte e aro.
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Fornecimento e instalacdo encastrada de caixa de entrada
de moradia unifamiliar (CEMU) para passagem e
distribuicéo de instalacgdes de ITED, de ABS, de
274x324x123 mm. Inclusive fecho com chave, acessérios,
pecas especiais e fixacdes.

Fornecimento de par de luvas contra riscos mecénicos, de
algoddo com reforgco de crute vaca na palma, resistente a
abrasdao, ao corte por lémina, ao rasgamento e a
perfuracdo, amortizavel em 4 utilizacdes.

Ramal de introducdo de &gua potéavel, de 8 m de
comprimento, colocado superficialmente, formada por tubo
de polipropileno copolimero random (PP-R), de 25 mm de
didmetro exterior, PN=10 atm.

Dispositivo de ancoragem para fixag¢do mecédnica a
paramento de betdo, de 700 mm de comprimento, formado por
fita de poliéster; 1 parafuso de olhal num extremo, com
ligacdo roscada e 1 argola no outro extremo, amortizavel
em 1 utilizacgdo e bucha de expansdo metédlica, anilha e
porca, para segurar um operario.

Fornecimento e instalacdo encastrada em parede de
alvenaria de caixa de aparelhagem da rede individual de
material termopléastico, de 65 mm de didmetro e 60 mm de
profundidade. Inclusive acessbérios, pecas especiais e
fixacodes.

Tubagens de abastecimento e distribuicdo de agua de rega
formada por tubo de polietileno PE 40 de cor preto com
bandas de cor azul, de 20 mm de didmetro exterior e 2,8
mm de espessura, PN=10 atm, enterrada.

Caixa de correio exterior, corpo e porta de chapa de aco
cor branca, com abertura para baixo, de 360x100x275 mm.

Cabo dieléctrico para interiores, de 2 fibras opticas
monomodo G657 em tubo central folgado, reacgdo ao fogo
classe Dca-s2,d2,a2, cabos de aramida como elemento de
reforgco a traccdo e coberta de material termopléastico
ignifugo, livre de halogéneos de 4,2 mm de didmetro.
Inclusive acessdérios e elementos de fixacdo.

Fornecimento de ©par de ©polainas para extingdo de
incéndios, amortizavel em 3 utilizacodes.

Barreira de seguranca de ferro, de 1,10x2,50 m,
amortizavel em 20 utilizacodes, para delimitacéao
proviséria de zona de obras.

Dispositivo de ancoragem para encastrar no tecto, de 850
mm de comprimento, formado por fita de poliéster; 1 olhal
num extremo e 1 argola no outro extremo, fixado, pelo
extremo do olhal e antes da betonagem, a um vardo
nervurado de aco A400 NR embebido na viga da estrutura de
betdo armado, de 10 mm de didmetro minimo e 500 mm de

comprimento minimo, para segurar um operario.
Dupla fita de sinalizag¢do, de material pléstico, de 8 cm

de largura, impressa em ambas as faces em faixas de cor
amarelo e preto, fixada a Dbarreiras de seguranca de
ferro, de 1,10x2,50 m, separadas cada 5,00 m entre eixos,
amortizaveis em 20 utilizacodes, utilizada como
sinalizacdo e delimitacdo de zonas de trabalho.
Fornecimento de par de luvas para trabalhos eléctricos,
de baixa tensdo, amortizavel em 4 utilizacdes.

Fita de sinalizacdo, de material pléstico, de 8 cm de
largura, impressa em ambas as faces em faixas de cor
amarelo e preto, fixada a suportes de vardo nervurado de
aco A400 NR de 1,2 m de comprimento w 16 mm de didmetro,
cravados no terreno cada 3,00 m, utilizada como
sinalizacdo e delimitacdo de zonas de trabalho com
maquinaria em funcionamento. Os suportes amortizdveis em
3 utilizacgdes e as tampas protectoras em 3 utilizacgdes.

Cabo coaxial RG-6 de 75 Ohm de impedancia caracteristica
média, reacgdo ao fogo classe Fca, com condutor central
de cobre de 1,15 mm de diémetro, dieléctrico de
polietileno celular, lamina de
aluminio/polipropileno/aluminio, malha de fios
entrancados de cobre e cobertura exterior de PE de 6,9 mm
de dié&metro de cor preto. Inclusive acessérios e

elementos de fixacéo.
Fornecimento de faixa de proteccdo lombar com amplo

suporte abdominal e fixagdo reguldvel com velcro,
amortizavel em 4 utilizacdes.
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Fornecimento de colete de grande visibilidade, de
material reflector, encarregado de aumentar a
visibilidade do utilizador quando a Unica luz existente
provém dos fardis de veiculos, amortizavel em 5
utilizacdes.

Instalagdo de sumidouro sifonado de PVC, de saida
vertical de 75 mm de didmetro, com grelha de PVC de
200x200 mm, para recolha de &guas pluviais ou de locais
htmidos. Inclusive acessoérios de montagem, pegas
especiais e elementos de fixacéo.

Extintor portéatil de neve carbdénica C0O2, de eficéacia 34B,
com 2 kg de agente extintor, com vaso difusor,
amortizavel em 3 utilizacdes.

Proteccdo de extremo de armadura de 12 a 32 mm de
didmetro, através da colocacdo de tampa protectora de
PVC, de cor vermelha, amortizadvel em 10 utilizacdes.
Isolamento acustico a sons de conducdo aérea de curva de
tubo de queda de 90 mm de didmetro, realizado com banda
autocolante dessolidarizante de 90 mm de largura e de 4
mm de espessura.

Linha eléctrica monofdsica enterrada para alimentacdo de
electrovalvulas e automatismos de rega, formada por cabos
unipolares com condutores de cobre, XV Eca 3G2,5 mm?,
sendo a sua tensdo atribuida de 0,6/1 kV, protegido por
tubo de polietileno de parede dupla de 40 mm de didmetro.

Fita para balizamento, de material pléastico, de 8 cm de
largura, impressa em ambas as faces em faixas de cor
vermelho e branco.

Sinal provisdério de obra de chapa de ago galvanizado, de
perigo, triangular, L=70 cm, com retro-reflexdo nivel 1
(E.G.), com cavalete portatil de aco galvanizado. O sinal
amortizadvel em 5 utilizacdes e o cavalete em 5
utilizacdes.

Fornecimento e colocagdo de lampada portatil de m&o, com
cesto protector, cabo isolante, cabo de 5 m e gancho de
fixacdo, amortizavel em 3 utilizacdes.

Fornecimento de equipamento de proteccdo respiratédria
(EPR), filtrante ndo assistido, composto por uma semi-
méscara, que cobre o nariz, a boca e o queixo, garantindo
um ajuste hermético a cara do trabalhador face a
atmosfera ambiente, amortizdvel em 3 utilizacdes e um
filtro de particulas, de eficiéncia média (P2),

amortizavel em 3 utilizacodes.
Isolamento acUstico a sons de conducgdo aérea de curva de

tubo de queda de 125 mm de didmetro, realizado com banda
autocolante dessolidarizante de 90 mm de largura e de 4
mm de espessura.

Foco portatil de 500 W de poténcia, para interior, com
grelha de protecgdo, suporte de tubo de ago e cabo de 1,5
m, amortizavel em 3 utilizacdes.

Cartaz geral indicativo de riscos, de PVC serigrafado, de
990x670 mm, amortizadvel em 3 utilizacdes, fixado com
abracadeiras.

Fornecimento de par de luvas resistentes ao fogo, de
fibra Nomex com acabamento reflector aluminizado com
resisténcia ao calor até 500°C, amortizavel em 4
utilizacdes.

Fornecimento e instalagdo encastrada de passagem aérea de
topo (PAT) entre o ponto de entrada geral superior da
habitacédo e o ATI, para habitacdo unifamiliar, formada
por 1 tubo rigido de PVC VD-F de 40 mm de diémetro
exterior, resisténcia & compressdo 1250 N, resisténcia ao
impacto 6 Jjoules, com classificacédo 4442. Inclusive

acessoérios, pecas especiais e fio quia.
Fornecimento de protectores auriculares, standard,

composto por uma armagdo desenhada para produzir presséo
sobre a cabeca através de um arnés e ajuste com
almofadado central, com atenuagcdo acustica de 15 dB,
amortizavel em 10 utilizacdes.

Fornecimento de cinto com bolsa de varios compartimentos
para ferramentas, amortizdvel em 10 utilizacgdes.

Fornecimento de par de manoplas resistentes ao fogo, de
fibra Nomex com acabamento reflector aluminizado com
resisténcia ao calor até 500°C, amortizavel em 4
utilizacodes.
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Baliza reflectora para sinalizacdo, de chapa galvanizada,
de 20x100 cm, de bordo direito de faixa de rodagem, com
faixas de cor branca e vermelho e retro-reflexdo nivel 1
(E.G.), amortizavel em 10 utilizacdes.

Fornecimento de escudo de proteccgédo facial, com
resisténcia a impactos de particulas a grande velocidade
e média energia, a temperaturas extremas, com visor unido
a um protector frontal com banda de cabega ajustavel,
amortizavel em 5 utilizacdes.

Sinal de extingdo, de PVC serigrafado, de 297x210 mm, com
pictograma branco de forma rectangular sobre fundo
vermelho, amortizdvel em 3 utilizacdes, fixado com
abracadeiras.

Sinal de salvamento e socorro, de PVC serigrafado, de
297x210 mm, com pictograma branco de forma rectangular
sobre fundo verde, amortizivel em 3 utilizacdes, fixado
com abracadeiras.

Fornecimento de 6culos de proteccdo com moldura integral,
com resisténcia a pd grosso, com ocular Unica sobre uma
moldura flexivel e fita eléstica, amortizavel em 5
utilizacoes.

Montagem de sistema de cofragem recuperavel metédlica, em
pilarete de fundacdo, formado por chapas metélicas,
amortizaveis em 150 utilizagdes, e posterior desmontagem
do sistema de cofragem. Inclusive elementos de
sustentacdo, fixacdo e escoramentos necessdrios para a
sua estabilidade e 1liquido descofrante para evitar a

aderéncia do betdo a cofragem.
Sinal de proibig¢do, de PVC serigrafado, de 297x210 mm,

com pictograma preto de forma circular sobre fundo
branco, amortizavel em 3 utilizacodes, fixado com
abracadeiras.

Sinal de aviso, de PVC serigrafado, de 297x210 mm, com
pictograma preto de forma triangular sobre fundo amarelo,
amortizavel em 3 utilizacdes, fixado com abracadeiras.

Sinal de obrigagdo, de PVC serigrafado, de 297x210 mm,
com pictograma branco de forma circular sobre fundo azul,
amortizavel em 3 utilizacgdes, fixado com abracadeiras.

Fornecimento de d6culos de proteccdo com moldura integral,
com resisténcia a impactos de particulas a grande
velocidade e média energia, a temperaturas extremas, com
ocular Unica sobre uma moldura flexivel e fita eléastica,
amortizavel em 5 utilizacdes.

Fornecimento de méascara auto-filtrante contra particulas,
totalmente fabricada de material filtrante, que cobre o
nariz, a boca e o queixo, garantindo um ajuste hermético
a cara do trabalhador face a atmosfera ambiente, FFP1,
amortizavel em 1 utilizacéao.

Fornecimento de capacete de proteccéo, destinado a
proteger o utilizador contra a gqueda de objectos e as
consequentes lesdes cerebrais e fracturas de crénio,
amortizavel em 10 utilizacdes.

Fornecimento de capacete isolante eléctrico, destinado a
proteger o utilizador contra choques eléctricos através
da prevencdo da passagem de uma corrente através do corpo
entrando pela cabeca, amortizavel em 10 utilizacdes.

Fornecimento de protector de maos para ponteiro,
amortizavel em 4 utilizacdes.

Fornecimento de tampdes descartaveis, moldaveis, de
espuma de poliuretano antialérgica, com atenuacgéo
acustica de 31 dB, amortizavel em 1 utilizacéo.
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MANUAL DE UTILIZACAO E MANUTENGAO

ACONDICIONAMENTO DO TERRENO
FUNDACOES

ESTRUTURAS

FACHADAS, DIVISOES E PROTECCOES
VAOS

REMATES E TRABALHOS AUXILIARES
INSTALACOES

ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES
COBERTURAS

REVESTIMENTOS

EQUIPAMENTOS FIXOS E SINALIZAGAO

INFRA-ESTRUTURAS NO LOGRADOURO



Produzido por uma versao educativa de CYPE

INTRODUCAO

El presente documento pretende facilitar el correcto uso y el
adecuado mantenimiento del edificio, con el objeto de mantener a
lo largo del tiempo las caracteristicas funcionales y estéticas
inherentes al edificio proyectado, recogiendo las instrucciones de
uso y mantenimiento del edificio terminado, de conformidad con lo
previsto en el "Real Decreto 314/2006. Cddigo Técnico de la
Edificacion (CTE)".

Do bom uso e do cumprimento dos requisitos de manutencdao a
realizar, dependerd em grande medida o inevitavel ritmo de
envelhecimento do edificio.

Este documento faz parte da Ficha Técnica da Habitagdo, que deve
estar a disposicdo dos proprietarios. Para além disso, deve
completar-se durante o curso de vida do edificio, adicionando-se as
possiveis incidéncias que vao surgindo, assim como as inspecgées e
reparagoes realizadas.
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Acondicionamento

do terreno

A ACONDICIONAMENTO DO TERRENO

= QO proprietario conservarad em seu poder a documentacgdo técnica relativa aos dados resultantes do
ensaio geotécnico do terreno e que serviram de base para a elaboragdao do correspondente projecto
técnico.

=  Qualquer modificacdo das condigGes do terreno sobre o qual assenta o edificio que possa alterar as
condicGes de trabalho previstas no projecto deve ser justificada e comprovada mediante os célculos
oportunos, realizados por um técnico competente.

. No solo, as variagbes de humidade alteram a estrutura e comportamento do mesmo, o que pode
produzir assentamentos. Dever-se-3, portanto, evitar as fugas da rede de saneamento que possam
produzir uma variacao no grau de humidade do solo.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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Acondicionamento
do terreno

ADD

ACONDICIONAMENTO DO MOVIMENTO DE DESMONTES
TERRENO TERRAS EM
EDIFICACAO

UTILIZAGAO

PRE

PRE

YProduzido por uma versdo educativa de CYPE

CAUCOES

No caso de existir vegetacdo como medidas de contencdo e proteccdo, impedir-se-a que esta
seque, o que alteraria as condigbes do terreno.

Evitar-se-a a acumulagdo de aguas nos bordos de coroamento dos taludes.
SCRIGOES

No caso do aparecimento de fendas paralelas ao bordo do talude informar-se-a imediatamente um
técnico competente para que, depois de observados os danos provocados, prescreva medidas
oportunas a tomar.

Os bordos taludados devem-se manter protegidos face a erosdo.

Devera realizar-se uma inspecgdo periddica dos taludes que ficam por cima do desmonte com o fim
de eliminar as pedras soltas que possam rodar com facilidade.

Devera ter-se em conta a agressividade do terreno ou a sua possivel contaminacdo com o fim de
estabelecer as medidas de proteccdao adequadas para a sua manutengao.

PROIBICOES

Ndo se concentrardo cargas superiores a 200 kg/m2 junto a parte superior dos bordos dos taludes,
nem se modificard a geometria do talude escavando por debaixo.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 3 em 3 meses:
Limpeza dos ralos e calhas de drenagem nos bordos do coroamento.

DP ACONDICIONAMENTO DO MOVIMENTO DE TERRAS |ATERROS
TERRENO EM EDIFICACAO

UTILIZACAO

PRECAUCOES

PRE

No caso de existir vegetacdo como medidas de contengdo e proteccdo, impedir-se-a que esta
seque, o0 que alteraria as condigdes do terreno.

SCRICOES

No caso do aparecimento de fendas paralelas ao bordo do talude informar-se-a imediatamente um
técnico competente para que, depois de observados os danos provocados, prescreva medidas
oportunas a tomar.

Os bordos taludados devem-se manter protegidos face a erosao.

Devera ter-se em conta a agressividade do terreno ou a sua possivel contaminacdo com o fim de
estabelecer as medidas de proteccdao adequadas para a sua manutengao.

PROIBICOES

Ndo se concentrardo cargas superiores a 200 kg/m?2 junto a parte superior dos bordos dos taludes,
nem se modificara a geometria do talude escavando por debaixo.
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Acondicionamento
do terreno

ADE

ACONDICIONAMENTO DO MOVIMENTO DE ESCAVACOES
TERRENO TERRAS EM
EDIFICACAO

UTILIZAGAO

PRE

PRE

MA

YProduzido por uma versdo educativa de CYPE

CAUCOES

No caso de existir vegetacdo como medidas de contencdo e proteccdo, impedir-se-a que esta
seque, o que alteraria as condigbes do terreno.

Evitar-se-a a acumulagdo de aguas nos bordos de coroamento das escavacoes.
SCRIGOES

No caso do aparecimento de fendas paralelas ao bordo do talude informar-se-a imediatamente um
técnico competente para que, depois de observados os danos provocados, prescreva medidas
oportunas a tomar.

Deverdo manter-se protegidos face a erosdo os bordos taludados.

Realizard uma inspeccdo periddica aos declives que fiquem por cima da escavagdo, com o objectivo
de eliminar os objectos soltos que possam rodar com facilidade.

Devera ter-se em conta a agressividade do terreno ou a sua possivel contaminacdo com o fim de
estabelecer as medidas de proteccdao adequadas para a sua manutengao.

PROIBICOES

Ndo se concentrardo cargas superiores a 200 kg/m?2 junto a parte superior dos bordos das
escavagoes, nem se modificard a geometria do talude escavando por debaixo.

NUTENCAO

PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:
Limpeza periddica dos ralos e calhas de drenagem nos bordos do coroamento.

SA ACONDICIONAMENTO DO REDES DE DRENAGEM CAIXAS
TERRENO HORIZONTAIS

UTILIZACAO

PRESCRICOES

Se se observar a existéncia de algum tipo de fuga (detectada pelo aparecimento de manchas ou
maus cheiros), devera proceder-se rapidamente a sua localizacdo e posterior reparacao.

No caso de caixas sifonadas ou sumidouros, deve tentar-se manté-las permanentemente com agua,
especialmente no Verdo.

A tampa deve ficar sempre acessivel para poder efectuar as operagdes de manutencdo de forma
comoda.

Quando se efectuem revisbes periddicas da instalagdo serdo reparados todos os defeitos que
possam aparecer.

Cada vez que existam obstrugdes ou se produza uma diminuicdo apreciavel do caudal de
evacuacao, deverdo ser revistos e desentupidos os sifoes e valvulas.

Toda a modificagdo na instalagdo ou nas suas condigdes de utilizacdo que possa alterar o seu
normal funcionamento serdo realizadas mediante um estudo prévio e sob a direcgdo de um técnico
competente.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento

y N ¥

ki u T Local: Celorico "\-

"E Promotor: Universidade do Minho

LSS Acondicionamento

\ do terreno
PROIBICOES

- Nao se modificardo nem ampliardo as condicdes de utilizagdo nem o tracado da instalagdo existente
sem consultar um técnico competente.

=  No caso de substituicdo de pavimentos, deverdo manter-se completamente acessiveis as tampas
das caixas.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:

- Limpeza das caixas, no final do verdo.

= Comprovacdo da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atencdo a possiveis fugas.

»  Verificagdo do estado das bombas, incluindo as de reserva, se tiver sido necessaria a sua
implantagdo para poder garantir a drenagem.

De 5 em 5 anos:

. Reparagdo dos defeitos que possam aparecer nas caixas no extremo inferior dos tubos de queda,
de passagem, sifonadas ou sumidouros.

SB ACONDICIONAMENTO DO REDES DE DRENAGEM |RAMAIS DE
TERRENO HORIZONTAIS LIGACAO

UTILIZACAO

PRECAUGCOES

O utilizador procurara utilizar os diferentes elementos da instalagdo nas suas condi¢cbes normais,
assegurando a estanquidade da rede.

PRESCRICOES

Se se observar a existéncia de algum tipo de fuga (detectada pelo aparecimento de manchas ou
maus cheiros), devera proceder-se rapidamente a sua localizagdo e posterior reparacgao.

Produzido por uma versdo educptiva de CYPE
| ]

As obras que se realizem nas zonas limitrofes ao tragado do ramal de ligacdo deverdo respeitar esta
sem que seja danificada, movida ou posta em contacto com materiais incompativeis.

PROIBICOES

- Nao se modificardo nem ampliardo as condicdes de utilizagdo nem o tracado da instalagdo existente
sem consultar um técnico competente.

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
u De 6 em 6 meses:
= Limpeza e revisdo dos elementos da instalagdo.
=  Todos os anos:

. Comprovacao da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atengdo a possiveis fugas.
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ASC ACONDICIONAMENTO DO REDES DE DRENAGEM COLECTORES
TERRENO HORIZONTAIS

UTILIZACAO

PRESCRICOES

= Se se observarem fugas, proceder-se-a a sua pronta localizagdo e posterior reparacdo.
. Deverao rever-se e limpar-se periodicamente os elementos da instalagao.

= As obras que se realizem nos locais pelos quais passam colectores enterrados deverdo respeitar
estes sem que sejam danificados, movidos ou postos em contacto com materiais incompativeis.

. Um instalador acreditado devera encarregar-se das reparagdoes no caso de aparecimento de fugas
nos colectores.

PROIBICOES

Nao se modificardo nem ampliardo as condigcdes de utilizagdo nem o tragado da instalagdo existente
sem consultar um técnico competente.

E proibido despejar nos escoamentos &guas que contenham 6leos que engordurem as tubagens,
acidos fortes, substancias toxicas, detergentes ndo biodegradaveis cujas espumas se petrificam nos
sifdes, colectores e caixas, assim como plasticos ou elementos duros que possam obstruir algum
tramo da rede.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

= Comprovacdo da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atencdo a possiveis fugas.

Produzjgdo por uma versdo educativa de CYPE
| ]

SD ACONDICIONAMENTO DO REDES DE DRENAGEM DRENAGENS
TERRENO HORIZONTAIS

UTILIZACAO

PRECAUGCOES

. Evitar-se-ao golpes quando se realizarem escavagdes nas suas proximidades.

. Evitar-se-a a plantacdo de arvores nas proximidades da rede de drenagem para impedir que as
raizes danifiquem os tubos.

PRESCRICOES
. Se se observarem fugas, devera proceder-se a sua localizagdo e posterior reparagao.
. Deverdo reparar-se e limpar-se periodicamente os elementos da instalagdo.

. Se por causa de escavagdes ou novas construcdes préoximas do edificio for observada alguma
anomalia, devera contactar-se um técnico competente.

. Em caso de obstrugdo, devera provocar-se uma corrente de agua em sentido contrario; se a
obstrucdo se mantiver, sera localizada e serdo substituidos os elementos deteriorados.

= Devera substituir-se a brita nos tramos obstruidos.
PROIBICOES

. N3o serd permitido nenhum trabalho de drenagem de terras que altere as condigdes do projecto
sem a autorizacdo prévia de um técnico competente.
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MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
" De 6 em 6 meses:
*  Verificagdo do funcionamento da drenagem nos pontos de descarga.
®  Todos os anos:
=  Verificagdo do estado de limpeza da rede de drenagem, no final do verao.
ASI ACONDICIONAMENTO DO REDES DE DRENAGENS EM
TERRENO DRENAGEM PAVIMENTOS
HORIZONTAIS
UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Serao protegidos os sumidouros sifonados temporariamente com uma chapa de aco ou algum
elemento similar, quando ndo estejam preparados para o trafego de veiculos e no caso de que seja
preciso circular sobre eles ou depositar pesos encima.

> PRESCRICOES

Serao revistos os elementos da instalacao periodicamente.

iva de CYPE

Devera verificar-se periodicamente que ndo existe nenhum tipo de fuga (detectada pelo
aparecimento de manchas ou maus cheiros) e, se existir, proceder-se-a rapidamente a sua
localizacao e posterior reparacdo por um profissional qualificado.

Cada vez que existam obstrucdes ou se produza uma diminuicdo aprecidavel do caudal de
evacuacdo, deverdo ser revistos e desentupidos os sifées e valvulas.

Quando se efectuem revisdes periddicas da instalacdo serdo reparados todos os defeitos que
possam aparecer.

Devem-se manter permanentemente com Aagua os sumidouros para evitar maus cheiros,
especialmente no Verao.

Produzido por uma versdao educat

PROIBICOES
=  No caso de substituicdo de pavimentos, deverdo manter-se completamente acessiveis as tampas
das caixas.

- N3o serdo obstruidas as suas tampas nem se modificardo ou ampliardo as condigdes de utilizagdo
do sumidouro.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR
u De 6 em 6 meses:
* Limpeza dos sumidouros de locais himidos e coberturas acessiveis, e ralos.
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:

. Limpeza dos sumidouros e ralos de coberturas ndo acessiveis, no final do verdo, verificando o
seu correcto funcionamento.
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ANS ACONDICIONAMENTO DO TERRENO|NIVELACAO |LAJES TERREAS

Produzido por uma versao educativa de CYPE

UTILIZAGAO
PRESCRICOES

. No caso de se observar alguma anomalia, sera estudada por um técnico competente para que
determine a sua perigosidade e se for o caso, as reparagdes que se devem realizar.

PROIBICOES

=  N&o se submeterd a acgdo directa de dleos minerais organicos e pesados e a aguas com pH menor
de 6, maior de 9, ou com uma concentracdo em sulfatos superior a 0,2 g/I.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. De 5 em 5 anos:

. Inspeccao do massame, observando se aparecem fendas, fissuras, roturas ou humidades.
. Reparagdo dos possiveis defeitos que se observem nas juntas de retracgdo.
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Fundacgoes

C FUNDACOES

. O proprietario conservara em seu poder a documentacdo técnica relativa aos elementos da
fundacdo, onde estardo presentes as solicitagdes para as quais o edificio foi projectado.

=  Qualquer alteracao dos elementos da fundacdo que possam alterar as condigbes de trabalho
previstas no projecto deve ser justificada e comprovada mediante os calculos oportunos, realizados
por um técnico competente.

= A fundacdo é de dificil manutengdo; um dos factores que mais prejudicara o seu funcionamento é a
humidade, pelo que a sua prevencdo é essencial.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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Fundacgoes

Csv FUNDAC6ES‘SUPERFICIAIS SAPATAS CONTINUAS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Serdo reparadas rapidamente as redes de saneamento ou abastecimento, em caso de se
produzirem fugas, para evitar danos e humidades.

Serd comunicado a um técnico competente o aparecimento de danos por causa de escavagdes ou
novas construgles préoximas.

Quando se preveja alguma modificagdo que possa alterar as propriedades do terreno, motivada por
construgodes préximas, escavacles, servigos ou instalagdes, sera necessaria a opinido de um técnico
competente.

As sapatas continuas, salvo se tenha previsto anteriormente, ndo estardo expostas a humidade
habitual.

Denunciar-se-a qualquer fuga observada nas canalizaces de abastecimento ou drenagem de agua.

A zona da fundagdao deve manter-se no mesmo estado em que se encontrava aquando da execucao
das obras.

Nas revisGes periddicas de manutencdo da estrutura devera determinar-se a necessidade de um
estudo mais detalhado da fundacao.

PRESCRICOES

O proprietario devera conservar em seu poder a documentacgdo técnica, na qual figurardo as cargas
previstas, assim como as suas caracteristicas técnicas.

PROIBICOES

Nao se realizardo perfuragbes nas sapatas continuas.
N&o se realizardo escavagles junto as sapatas continuas que possam alterar a sua resisténcia.

Ndo se modificardo as cargas previstas no projecto sem um estudo prévio realizado por um técnico
competente.

N3o se permitird nenhum trabalho na prépria fundacdo ou em zonas préximas que afecte as
condigdes de solidez e estabilidade parcial ou geral do edificio, sem a autorizacdo prévia de um
técnico competente.

CSZ FUNDAGOES ‘ SUPERFICIAIS | SAPATAS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Serdo reparadas rapidamente as redes de saneamento ou abastecimento, em caso de se
produzirem fugas, para evitar danos e humidades.

Serd comunicado a um técnico competente o aparecimento de danos por causa de escavagdes ou
novas construgles préximas.

As sapatas, salvo se tenha previsto anteriormente, ndo estardo expostas a humidade habitual.

Denunciar-se-a qualquer fuga observada nas canalizacGes de abastecimento ou drenagem de agua.

PRESCRICOES

O proprietario devera conservar em seu poder a documentagdo técnica relativa as sapatas de betdo
armado construidas para fundacdo, na qual figurardo as cargas previstas, assim como as suas
caracteristicas técnicas.
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Fundacgoes

A zona da fundacdao deve manter-se no mesmo estado em que se encontrava aquando da execugao
das obras.

O aparecimento de defeitos, fissuras e ruidos deverdo ser transmitidos a um técnico competente.

Nas revisdes periddicas de manutencdo da estrutura devera determinar-se a necessidade de um
estudo mais detalhado da fundagao.

PROIBICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Nao se realizarao perfuragdes nas sapatas.

Ndo se permitira nenhum trabalho na proépria fundacdo ou em zonas préximas que afecte as
condicGes de solidez e estabilidade parcial ou geral do edificio, sem a autorizacdo prévia de um
técnico competente.

N&o se realizardo escavacdes junto as sapatas que possam alterar a sua resisténcia.

Ndo se modificardo as cargas previstas no projecto sem um estudo prévio realizado por um técnico
competente.

Sera proibida qualquer utilizacdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

Serd comunicado a um técnico competente o aparecimento de danos por causa de escavacgoes
ou novas construgdes proximas.
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Estruturas

E ESTRUTURAS

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Nas instrucdes de utilizacdo encontra-se toda a informacdo necessaria para que a utilizacdo do
edificio esteja de acordo com as consideragdes adoptadas no projecto.

De toda a informagdo acumulada sobre uma obra, as instrugdes de utilizagao incluirdo aquelas que
possuam interesse para o proprietario e para os utilizadores, que serdo no minimo:

* acgdes permanentes.

- sobrecargas.

. deformagOes admitidas, incluindo as do terreno, se for o caso.

=  condigOes particulares de utilizagdo, como o respeito aos sinais de limitacao de sobrecarga, ou a
manutengdo das marcas ou marcos separadores que definem zonas com requisitos especiais a
respeitar.

= se for o caso, as medidas adoptadas para reduzir os riscos do tipo estrutural.

O plano de manutengdo, no que corresponde aos elementos estruturais, serd estabelecido em
concordancia com as bases de calculo e com qualquer informagdo adquirida durante a execucdo da
obra que possa ser de interesse, e identificara:

. o tipo dos trabalhos de manutencdo a efectuar.

= lista dos pontos que requerem uma manutengao particular.

* 0o alcance, a realizagao e a periodicidade dos trabalhos de conservagao.
= um programa de revisdes.

Qualquer modificacdo dos elementos estruturais que possa alterar as condigdes de trabalho
previstas no projecto deve ser justificada e comprovada mediante os calculos oportunos, realizados
por um técnico competente.

Na sua manutencdo deve-se principalmente protegé-la de accGes ndo previstas sobre o edificio,
alteragdes do tipo de utilizagdo, assim como dos agentes quimicos e da humidade que provocam a
corrosao das armaduras.

As estruturas convencionais de edificagdo ndo requerem um nivel de inspecgdo superior ao que
deriva das inspecgoes técnicas de rotina dos edificios. E recomendavel que estas inspeccbes se
realizem pelo menos cada 10 anos, excepto a primeira que podera ocorrer num prazo superior.

Neste tipo de inspecgdes serd prestada especial atencdo a identificacdo de patologias estruturais,
que normalmente serdo do tipo duactil e manifestam-se através de danos nos elementos
inspeccionados (deformagdes excessivas que originam fissuras em paredes, por exemplo). Também
se identificardo as causas de potenciais patologias (humidades por infiltragdo ou condensacao,
utilizacdes inadequadas, etc.)

E conveniente que na inspeccdo do edificio seja realizada uma especifica da estrutura, destinada a
identificacdo de danos de caracter fragil como os que afectam seccbes ou ligagdes (corrosdo
localizada, deslizamento ndo previsto de ligagdes aparafusadas, etc.), danos que ndo possam ser
identificados através dos seus efeitos noutros elementos ndo estruturais. E recomendavel que as
inspecgOes deste tipo se realizem pelo menos cada 20 anos.
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Estruturas
EHS ESTRUTURAS BETAO ARMADO PILARES
UTILIZACAO
PRECAUCOES
. Deverao evitar-se as situacbes de humidade persistente que possam ocasionar corrosao da
armadura.

=  No caso de realizar grandes orificios, procurar-se-a distancia-los e evitar-se-a que as armaduras
figuem ao ar livre.

PRESCRICOES

=  Quando se preveja alguma modificacdo que possa alterar as solicitagdes previstas, serd necessaria
a opinido de um técnico competente.

. No caso de ficarem armaduras a descoberto, estas deverdo proteger-se com resinas sintéticas que
assegurem a perfeita unido com o betdo existente, nunca com gesso.

ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
competente.

PROIBICOES

Estd terminantemente proibida toda a manipulagdo (picagem ou perfuracdo) que diminua a sua
secgdo resistente ou deixe as armaduras a descoberto. Neste Ultimo caso, nunca se protegerdo com
gesso as armaduras.

Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgoes.

Nao se realizardo grandes orificios sem supervisdo de um técnico competente.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

. Inspecgao visual, observando se aparecem fissuras e fendas em pilares, descascamento no
revestimento de betdo, aparecimento de manchas de éxido nos elementos de betdo armado ou
qualquer outro tipo de dano como desaprumos de pilares.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= Todos os anos:
= Inspecgdo das juntas de dilatagao.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ] | ]

. De 5 em 5 anos:
. Renovacao das juntas estruturais nas zonas de vedacdo deterioradas.

EHV ESTRUTURAS| BETAO ARMADO VIGAS

UTILIZAGAO
PRECAUCOES
. Denunciar-se-a qualquer fuga observada nas canalizaces de abastecimento ou drenagem de agua.

=  No caso de realizar grandes orificios, procurar-se-a distancia-los e evitar-se-a que as armaduras
figuem ao ar livre.

. Deverao evitar-se as situacdes de humidade persistente que possam ocasionar corrosao da
armadura.
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Estruturas

PRESCRICOES

Quando se preveja alguma modificagdo que possa alterar as solicitacGes previstas, serd necessaria
a opinido de um técnico competente.

Sera indicada de maneira visivel, especialmente em locais comerciais, de armazenamento e de
passagem, a limitacdo de sobrecargas a que fiquem sujeitos.

No caso de ficarem armaduras a descoberto, estas deverdo proteger-se com resinas sintéticas que
assegurem a perfeita unido com o betdo existente, nunca com gesso.

ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
competente.

PROIBICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Ndo serdo executadas paredes nos locais que ndo estejam previstas em projecto, ja que podem
causar deformagdes excessivas devido ao aumento de cargas.

Estd terminantemente proibida toda a manipulagdo (picagem ou perfuracdo) que diminua a sua
secgdo resistente ou deixe as armaduras a descoberto. Neste Ultimo caso, nunca se protegerdo com
gesso as armaduras.

Nao se realizardo grandes orificios sem supervisdo de um técnico competente.
Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgoes.

Sera proibida qualquer utilizacdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

Inspeccgdo visual, observando se aparecem fissuras e fendas, deformacodes, descascamentos no
revestimento de betdo, manchas de 6xido em elementos de betdo armado ou qualquer outro
tipo de dano.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 5 em 5 anos:

Inspecgdo, verificando o aparecimento de fissuras ou flechas excessivas em tectos, bem como
sinais de humidade.
Renovacdo das juntas estruturais nas zonas de vedacgao deterioradas.

EHL ESTRUTURAS BETAO ARMADO LAJES MACIGCAS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Denunciar-se-a qualquer fuga observada nas canalizacGes de abastecimento ou drenagem de agua.

No caso de realizar grandes orificios, procurar-se-a distancia-los e evitar-se-a que as armaduras
figuem ao ar livre.

Deverdo evitar-se as situagdes de humidade persistente que possam ocasionar corrosdo da
armadura.

PRESCRICOES

Sera indicada de maneira visivel, especialmente em locais comerciais, de armazenamento e de
passagem, a limitagdo de sobrecargas a que fiquem sujeitos.

No caso do aparecimento de fissuras, manchas de dxido ou erosdo por golpes, o utilizador avisara
um técnico competente para que determine a sua importancia e se for o caso, as medidas a
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= Estruturas

implementar.

. ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
competente.

PROIBICOES

. N3o se realizara nenhum tipo de actuacdo sobre os elementos estruturais do edificio sem o estudo
prévio e autorizagdo por parte de um técnico competente.

Ndo serdo executadas paredes nos locais que ndo estejam previstas em projecto, ja que podem
causar deformagdes excessivas devido ao aumento de cargas.

Nao se realizardo grandes orificios sem supervisdo de um técnico competente.

Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgoes.

. Sera proibida qualquer utilizacdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

. Inspeccgao visual, observando se aparece em alguma zona deformacdes, como abaulamento em
tectos, tijoleira desencaixadas, portas ou janelas que ndo ajustam, fissuras no tecto, paredes ou
outros elementos, sinais de humidade, descascamentos no revestimento de betdo ou manchas
de 6xido nos elementos de betdo.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:
= Inspecgdo das juntas de dilatagao.

De 5 em 5 anos:
= Renovagao das juntas estruturais nas zonas de vedagdo deterioradas.

HU ESTRUTURAS| BETAO ARMADO LAJES ALIGEIRADAS

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

UTILIZACAO
PRECAUCOES

. Deverao evitar-se as situacbes de humidade persistente que possam ocasionar corrosao da
armadura.

. Serd denunciada qualquer fuga observada nas canalizagdes de abastecimento ou evacuacdao de
aguas.

" Nos nervos poderdo executar-se pequenas perfuracdes, mas ndo sdo recomendaveis orificios
maiores.

. Evitar-se-a deixar ao ar ferros da armadura.
PRESCRICOES

. No caso de ficarem armaduras a descoberto, estas deverdo proteger-se com resinas sintéticas que
assegurem a perfeita unido com o betdo existente, nunca com gesso.

. Sera indicada de maneira visivel, especialmente em locais comerciais, de armazenamento e de
passagem, a limitagdo de sobrecargas a que fiquem sujeitos.

. No caso do aparecimento de fissuras, manchas de 6xido ou erosdo por golpes, o utilizador avisara
um técnico competente para que determine a sua importancia e se for o caso, as medidas a
implementar.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao
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Estruturas

rAroduzido por uma versao educativa de CYPE

ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
competente.

Para os orificios (no caso de pecas aligeirantes de poliestireno ou outros materiais pouco
resistentes), deverdo utilizar-se tacos especiais existentes no mercado.

PROIBICOES

Ndo se realizard nenhum tipo de actuacdo sobre os elementos estruturais do edificio sem o estudo
prévio e autorizacdo por parte de um técnico competente.

Estd terminantemente proibida toda a manipulagdo (picagem ou perfuracdo) que diminua a sua
secgdo resistente ou deixe as armaduras a descoberto. Neste Ultimo caso, nunca se protegerdo com
gesso as armaduras.

Nao serdo permitidos trabalhos nas lajes (rocos e/ou aberturas de buracos) sem um estudo e
autorizacdo prévia de um técnico competente.

Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgdes.
Sera proibida qualquer utilizagdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

Inspecgdo visual, observando se aparece em alguma zona deformagdes, como abaulamento em
tectos, tijoleira desencaixadas, portas ou janelas que ndo ajustam, fissuras no tecto, paredes ou
outros elementos, sinais de humidade, descascamentos no revestimento de betdo ou manchas
de éxido nos elementos de betao.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

HI

Todos os anos:
Inspecgdo das juntas de dilatagao.

De 5 em 5 anos:
Renovacao das juntas estruturais nas zonas de vedacdo deterioradas.

ESTRUTURAS BETAO ARMADO LAJES TERREAS VENTILADAS

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Deverdo evitar-se as situacdes de humidade persistente que possam ocasionar corrosdo da
armadura.

Sera denunciada qualquer fuga observada nas canalizagdes de abastecimento ou evacuacdo de
aguas.

No caso de realizar grandes orificios, procurar-se-a distancia-los e evitar-se-4 que as armaduras
figuem ao ar livre.

PRESCRICOES

No caso de ficarem armaduras a descoberto, estas deverdo proteger-se com resinas sintéticas que
assegurem a perfeita unido com o betdo existente, nunca com gesso.

Sera indicada de maneira visivel, especialmente em locais comerciais, de armazenamento e de
passagem, a limitacdo de sobrecargas a que fiquem sujeitos.

ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
competente.
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Estruturas

Produzido por uma versao educativa de CYPE

O utilizador devera avisar um técnico competente no caso do aparecimento de patologias em
elementos ndo estruturais (fissuras em muros ou paredes, empeno das esquadrias de portas ou
janelas).

PROIBICOES

Ndo se realizard nenhum tipo de actuacdo sobre os elementos estruturais do edificio sem o estudo
prévio e autorizacao por parte de um técnico competente.

Estd terminantemente proibida toda a manipulagdo (picagem ou perfuracdo) que diminua a sua
secgdo resistente ou deixe as armaduras a descoberto. Neste Ultimo caso, nunca se protegerdo com
gesso as armaduras.

Nao serdo permitidos trabalhos nas lajes (rocos e/ou aberturas de buracos) sem um estudo e
autorizacdo prévia de um técnico competente.

Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgdes.
Sera proibida qualquer utilizagdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

Inspecgdo visual, observando se aparecem em alguma zona ladrilhos desencaixados, portas ou
janelas que nao se ajustam, fissuras no tecto, paredes ou outros elementos, sinais de humidade,
descasques no revestimento de betdo e manchas de 6xido em elementos de betdo.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos 0s anos:
Inspeccao das juntas de dilatacao.
De 5 em 5 anos:
Renovagdo das juntas estruturais nas zonas de vedagao deterioradas.

HB ESTRUTURAS BETAO ARMADO |SISTEMAS DE

LAJES

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Deverdo evitar-se as situagdes de humidade persistente que possam ocasionar corrosdo da
armadura.

Sera denunciada qualquer fuga observada nas canalizagdes de abastecimento ou evacuacdo de
aguas.

Evitar-se-a deixar ao ar ferros da armadura.

PRESCRICOES

No caso de ficarem armaduras a descoberto, estas deverdo proteger-se com resinas sintéticas que
assegurem a perfeita unido com o betdo existente, nunca com gesso.

Sera indicada de maneira visivel, especialmente em locais comerciais, de armazenamento e de
passagem, a limitagdo de sobrecargas a que fiquem sujeitos.

No caso do aparecimento de fissuras, manchas de 6xido ou erosdo por golpes, o utilizador avisara
um técnico competente para que determine a sua importancia e se for o caso, as medidas a
implementar.

ErosGes, descasques e/ou humidades ndo persistentes, serdo reparadas por um técnico
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\ o Estruturas
competente.

. Para os orificios (no caso de pegas aligeirantes de poliestireno ou outros materiais pouco
resistentes), deverdo utilizar-se tacos especiais existentes no mercado.

PROIBICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

N3o se realizara nenhum tipo de actuacdo sobre os elementos estruturais do edificio sem o estudo
prévio e autorizagdo por parte de um técnico competente.

Estda terminantemente proibida toda a manipulagdo (picagem ou perfuracdo) que diminua a sua
secgdo resistente ou deixe as armaduras a descoberto. Neste Ultimo caso, nunca se protegerdao com
gesso as armaduras.

Nao serdo permitidos trabalhos nas lajes (rogos e/ou aberturas de buracos) sem um estudo e
autorizacdo prévia de um técnico competente.

Nao se ultrapassardo as sobrecargas nem as restantes acgoes.

Sera proibida qualquer utilizacdo que produza uma humidade maior que a habitual.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

Inspeccgao visual, observando se aparece em alguma zona deformacdes, como abaulamento em
tectos, tijoleira desencaixadas, portas ou janelas que ndo ajustam, fissuras no tecto, paredes ou
outros elementos, sinais de humidade, descascamentos no revestimento de betdo ou manchas
de 6xido nos elementos de betdo.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
Todos os anos:

Inspeccao das juntas de dilatacao.

De 5 em 5 anos:
Renovagdo das juntas estruturais nas zonas de vedagao deterioradas.
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Fachadas, divisGes
e protecgbes

F FACHADAS, DIVISOES E PROTECCOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

O proprietario conservara em seu poder a documentagdo técnica relativa ao fim para que foram
projectadas, devendo utilizar-se unicamente para tal fim.

N3o se realizard nenhuma alteracdo as premissas do projecto, ja que uma alteracdo da solucdo
inicial pode ocasionar problemas de humidade, sobrecargas excessivas, etc., para além de alterar a
estética do projecto. Evitar-se-a a colocacdo de maquinas para instalacées de ar condicionado ou
outro tipo.

Ndo serdo realizadas aberturas em fachadas nem se permitird efectuar rogos que diminuam
sensivelmente a seccdo da parede sem a autorizacdo de um técnico competente.

N3o serd permitida a aplicacdo exterior de nenhum tipo de instalagdo, quer seja eléctrica, de
abastecimento de agua, de ar condicionado, etc., excepto aquelas que sejam comunitarias e para
as quais nao exista outra alternativa para a sua instalagao.

N3o se modificard a configuracdo exterior de varandas e terragos, mantendo a composicao geral
das fachadas e os critérios de desenho.

Ndo se permitirdo sobrecargas superiores as previstas nem alteragées na forma de trabalho dos
elementos estruturais ou nas condigdes de contraventamento.

Devem-se ventilar as habitacoes entre 2 a 5 vezes por dia. O teor de humidade do ar ambiente
eleva-se constantemente produzindo agua por condensagdo, o que da origem a danos tais como
formacdes de fungos e manchas de humidade. Nesses casos devem limpar-se com produtos
especiais e pintar com tinta anti-fungos que evite o seu ressurgimento.

Ndo se deverdo utilizar estufas de gas butano, porque produzem uma elevagdo consideravel da
humidade. As cortinas devem chegar apenas até ao parapeito da janela, além do mais é
aconselhavel que entre a cortina e a janela haja uma distancia aproximada de 30 cm.
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Fachadas, divisGes
e protecgbes

FFX FACHADAS, DIVISOES E |ALVENARIA NAO PANO EXTERIOR
PROTECCOES ESTRUTURAL FACE A VISTA EM
FACHADA
UTILIZACAO
PRECAUCOES

- Evitar a exposicdo a accdo continuada da humidade, como a proveniente de condensacbes do
interior ou da subida capilar.

Alertar-se-a de possiveis infiltragdes provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

Evitar-se-ao golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou perfurar
alguma pega.

. Evitar-se-4 o despejo sobre a construcdo de produtos causticos e de agua procedente de
jardineiras.

PRESCRICOES

. Se se observar risco de desprendimento, aparecimento de fissuras, desaprumos ou envelhecimento
indevido, devera avisar-se um técnico competente.

=  Antes de proceder a limpeza devera realizar-se um reconhecimento, por um técnico competente, do
estado dos materiais e da adequacao do método a empregar.

. Deverao substituir-se as pecas deterioradas por outras com as mesmas caracteristicas das
existentes, procurando seguir as especificagdes de um técnico especialista.

. No caso do aparecimento de fendas, devera consultar-se sempre um técnico competente.

=  As manchas ocasionais e pintadas deverdo eliminar-se através de procedimentos adequados ao tipo
de substancia implicada.

PROIBICOES
. Nao serdao apoiados objectos pesados nem aplicados esforcos perpendiculares ao seu plano.

. Nao serdo encastrados nem apoiados na alvenaria elementos estruturais tais como vigas ou vigotas
gue exercam uma sobrecarga concentrada, ndo prevista no calculo.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassardo as previstas no
projecto.

- N3o serdo fixados elementos a alvenaria tais como cabos, instalacdes, suportes ou ancoragens de
rotulos, que possam danifica-la ou provocar entrada de agua ou a sua escorréncia.

=  Nao serdo abertos vdos em paredes resistentes ou de travamento sem a autorizagdo prévia de um
técnico competente.

. N3o serdo executados rocos de profundidade maior a 1/6 da espessura da alvenaria, nem sera
realizada nenhuma alteragao na fachada.

. Nao serdo utilizados para a limpeza produtos abrasivos.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

= De 5 em 5 anos:

= Inspecgdo visual para detectar:
Possivel aparecimento e desenvolvimento de fendas e fissuras, assim como desaprumos ou
outras deformacgdes.
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e protecgbes

Erosdo anormal ou excessiva de panos ou pecas isoladas, descasques ou escamacoes.
Erosdao anormal ou perda da argamassa das juntas, aparecimento de humidades e manchas
diversas.

u De 10 em 10 anos:
*»  Verificagdo do estado de limpeza das juntas ou das aberturas de ventilagdo da caixa de ar.
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
=  Todos os anos:
=  Verificacdo do estado do enchimento de juntas, preenchendo-as se necessario.
u De 5 em 5 anos:
= Limpeza através de lavagem com agua ou limpeza quimica.

FFP FACHADA§, DIVISOES E |ALVENARIA NAO PANO DE FACE A
PROTECCOES ESTRUTURAL VISTA ,EM PAREDE
DIVISORIA
UTILIZACAO
PRECAUCOES
. /,\Iertar-se-é de possiveis infiltragées provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

. Deverdo evitar-se golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou
perfurar alguma peca.

=  Evitar o despejo sobre a alvenaria de produtos causticos.

. Evitar cravar elementos na parede sem ter tido em conta as tubagens ocultas existentes (eléctricas,
de abastecimento de dgua ou de aquecimento).

PRESCRICOES
. Se se observar risco de desprendimento de alguma peca, devera reparar-se imediatamente.
. Os danos produzidos por fugas de agua deverdo ser reparados imediatamente.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Deverao realizar-se inspeccbes periddicas para detectar a perda de estanquidade, roturas,
deterioracao ou desprendimentos.

=  As pecas partidas deverdo repor-se utilizando outras idénticas, apds limpeza prévia do vdo para
eliminar restos.

=  Como passo prévio a realizacdo de alguma redistribuicdo das paredes divisérias, devera
consultar-se um técnico, uma vez que podera afectar os elementos estruturais.

PROIBICOES

u Nao serdo encastrados nem apoiados na alvenaria elementos estruturais tais como vigas ou vigotas
que exercam uma sobrecarga concentrada, ndo prevista no calculo.

- Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassarao as previstas no
projecto.

. Nao serdo suspensos elementos ou produzidos esforgos que possam danificar a parede.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento
Local: Celorico ﬂ
Promotor: Universidade do Minho

Fachadas, divisGes
e protecgbes

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

= Revisdo de paredes interiores em locais desabitados, inspeccionando o possivel aparecimento
de:
Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdao anormal ou excessiva de panos.
A erosdo anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.

De 5 em 5 anos:

* Revisdo de paredes interiores em locais habitados, inspeccionando o possivel aparecimento de:
Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdo anormal ou excessiva de panos.
A erosao anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.

1N}

o

£FZ FACHADAS, DIVISOES E | ALVENARIA NAO PANO EXTERIOR

©  PROTECGOES ESTRUTURAL PARA REVESTIR EM
2 FACHADA

©

O

3 UTILIZAGAO

Produzido por uma versao e

PRECAUCOES

Evitar a exposicdo a acgdo continuada da humidade, como a proveniente de condensagbes do
interior ou da subida capilar.

Alertar-se-a de possiveis infiltracGes provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

Evitar-se-ao golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou perfurar
alguma pecga.

Evitar-se-4 o despejo sobre a construcdo de produtos causticos e de agua procedente de
jardineiras.

PRESCRICOES

Se se observar risco de desprendimento, aparecimento de fissuras, desaprumos ou envelhecimento
indevido, devera avisar-se um técnico competente.

Para a abertura de rogos devera realizar-se um estudo técnico prévio.

Antes de proceder a limpeza devera realizar-se um reconhecimento, por um técnico competente, do
estado dos materiais e da adequagdo do método a empregar.

No caso do aparecimento de fendas, devera consultar-se sempre um técnico competente.

PROIBICOES

Nao serdo apoiados objectos pesados nem aplicados esforgos perpendiculares ao seu plano.

Nao serdo encastrados nem apoiados na alvenaria elementos estruturais tais como vigas ou vigotas
que exercam uma sobrecarga concentrada, ndo prevista no calculo.

Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassarao as previstas no
projecto.

Ndo serdo fixados elementos a alvenaria tais como cabos, instalagdes, suportes ou ancoragens de
rotulos, que possam danifica-la ou provocar entrada de dgua ou a sua escorréncia.

N3o serdao abertos vdos em paredes resistentes ou de travamento sem a autorizacdo prévia de um
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Fachadas, divisGes
e protecgbes

Produzido por uma versao educativa de CYPHR

técnico competente.

N3o serdo executados rocos de profundidade maior a 1/6 da espessura da alvenaria, nem sera
realizada nenhuma alteragao na fachada.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

De 5 em 5 anos:

. Inspecgao visual para detectar:
Possivel aparecimento e desenvolvimento de fendas e fissuras, assim como desaprumos ou
outras deformacgoes.
Erosdo anormal ou excessiva de panos ou pecas isoladas, descasques ou escamacoes.
Erosdao anormal ou perda da argamassa das juntas, aparecimento de humidades e manchas

diversas.
FR FACHADA§, DIVISOES E |ALVENARIA NAO PANO INTERIOR
PROTECCOES ESTRUTURAL PARA REVESTIR EM
FACHADA
UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Evitar a exposicdo a acgdo continuada da humidade, como a proveniente de condensacbes do
interior ou da subida capilar.

Alertar-se-a de possiveis infiltragdes provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

Evitar-se-ao golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou perfurar
alguma pega.

Evitar o despejo sobre a alvenaria de produtos causticos.

PRESCRICOES

Se se observar risco de desprendimento, aparecimento de fissuras, desaprumos ou envelhecimento
indevido, devera avisar-se um técnico competente.

No caso do aparecimento de fendas, devera consultar-se sempre um técnico competente.
Para a abertura de rogos devera realizar-se um estudo técnico prévio.

Antes de proceder a limpeza devera realizar-se um reconhecimento, por um técnico competente, do
estado dos materiais e da adequagdo do método a empregar.

PROIBICOES

Nao serdo apoiados objectos pesados nem aplicados esforgos perpendiculares ao seu plano.

Nao serdo encastrados nem apoiados na alvenaria elementos estruturais tais como vigas ou vigotas
que exercam uma sobrecarga concentrada, ndo prevista no calculo.

Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassarao as previstas no
projecto.

Ndo serdo fixados elementos a alvenaria tais como cabos, instalagdes, suportes ou ancoragens de
rotulos, que possam danifica-la ou provocar entrada de dgua ou a sua escorréncia.

N3o serdo executados rocos de profundidade maior a 1/6 da espessura da alvenaria, nem sera
realizada nenhuma alteragao na fachada.
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Fachadas, divisGes
e protecgbes

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

= De 5 em 5 anos:

= Inspecgdo visual para detectar:

. Possivel aparecimento e desenvolvimento de fendas e fissuras, assim como desaprumos ou
outras deformacgdes.

Erosdo anormal ou excessiva de panos ou pegas isoladas, descasques ou escamagcoes.

Erosdao anormal ou perda da argamassa das juntas, aparecimento de humidades e manchas

diversas.

FUA FACHADAS, DIVISOES E |ENVIDRACADOS ENVIDRACADOS SEM

PROTECCOES PERFIS VERTICAIS, PARA
EXTERIOR
UTILIZACAO
PRECAUCOES

. Evitar o contacto do vidro com outros vidros, com metais e, em geral, com pedras e betdes.

. Evitar interpor objectos ou moéveis na trajectéria de rotacdo das folhas de vidro das janelas, assim
como das portas.

= Evitar a proximidade de fontes de calor elevado.
. Evitar o despejo sobre o envidragado de produtos causticos capazes de atacar o vidro.
PRESCRICOES

= Se for observado algum risco de desprendimento de alguma folha ou fragmento, devera
contactar-se um profissional qualificado.

. Perante qualquer fendmeno, golpe ou perfuracdo que diminua as condigdes de seguranca do vidro,
este devera ser substituido por um profissional qualificado.

=  Deverdo limpar-se periodicamente com agua e produtos ndo abrasivos nem alcalinos, desde o
interior do compartimento, ao abrir as folhas para dentro.

PROIBICOES

- Nao serdao apoiados objectos nem serdo aplicados esforcos perpendiculares ao seu plano.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Nao serdo utilizados na limpeza dos vidros produtos abrasivos que possam risca-los.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

. Inspeccdo visual dos vidros para detectar possiveis roturas, deterioracdo dos perfis, perda de
estanquidade e estado das ancoragens.

. De 2 em 2 anos:
. Lubrificacdo das pecas plasticas com silicone.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

u De 5 em 5 anos:
. Revisdo das juntas de estanquidade, repondo as juntas se existirem infiltragdes.
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L VAOS

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Os canais e perfuracdoes de drenagem de aguas das caixilharias deverdo ser mantidos sempre
limpos.

Sera evitado que os vidros entrem em contacto com outros vidros, elementos metalicos ou
materiais pétreos.

N3o serdo colocadas maquinas de ar condicionado em zonas préoximas aos vidros, que possam
provocar a rotura do vidro devido as alteragdes bruscas de temperatura.

Ndo serdo colocados moveis ou outros objectos que obstaculizem o percurso das folhas da
caixilharia.

Serdo evitados golpes e rocadelas nas persianas, assim como o derrame de agua procedente de
floreiras.

Sera evitado que as persianas fiquem entreabertas, j& que com ventos fortes poderiam ser
danificadas.
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LCP VI\OS‘CAIXILHARIAS DE PVC

UTILIZACAO
PRESCRICOES

. Devera avisar-se um técnico competente quando se observe a rotura ou perda de estanquidade dos
perfis.

PROIBICOES

. N3o serdo utilizados abrasivos, solventes clorados ou similares, acetona, éter ou outros produtos
susceptiveis de atacar a caixilharia.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

= De 3 em 3 meses:

= Limpeza da sujidade devida a contaminagdo e ao p6é com agua ou agua com sabdo neutro.
. Limpeza das calhas, no caso de folhas de correr.
. Limpeza das ranhuras de drenagem com uma vareta fina de madeira ou de plastico.

Todos os anos:

. Lubrificacdo das ferragens e verificagdo do correcto funcionamento dos mecanismos de fecho e
manobra. Se necessario, serdo lubrificados com odleo ligeiro ou serdo desmontados para uma
manutengdo correcta.

. Lubrificacdo de todas as juntas com um aplicador de gordura ou com vaselina.

De 3 em 3 anos:

. Inspeccgdo visual para detectar perda de estanquidade dos perfis, roturas e falhas na fixagdao dos
vidros.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 6 em 6 meses:

. Verificagdo do funcionamento de fechos automaticos, retentores magnéticos, mecanismos
inclinados, motores hidraulicos, etc.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

®  Todos os anos:
. Reparacdo dos elementos de fecho e fixacdo, em caso necessario.

= De 3 em 3 anos:

*  Substituicdo dos elementos afectados, em caso de rotura ou perda de estanquidade de perfis,
com reposicdo de lacagem, se for o caso.

= De 5 em 5 anos:
. Revisdo do elemento isolante e dos vedantes.

= De 10 em 10 anos:

. Inspeccdo da ancoragem dos aros das portas as paredes.
. Renovacgdo da vedagdo dos aros com a fachada.

LCV VAOS‘CAIXILHARIAS SISTEMAS DE PVC

UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Sera evitada a obstrugdo das guias de estore que possa provocar o bloqueio do estore durante a
manobra de subida ou descida.
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

Sera evitada uma utilizacdo inadequada do accionamento de manobra manual instalado no estore
que possa provocar a avaria do referido accionamento.

PRESCRICOES

Devera avisar-se um técnico competente quando se observe a rotura ou perda de estanquidade dos
perfis.

Para uma inspecgdo ou manutengdo das partes eléctricas em estores motorizados, devem ser
desligados da alimentacgdo eléctrica de forma segura.

PROIBICOES

N3o serdo utilizados abrasivos, dissolventes, acetona, alcool ou outros produtos susceptiveis de
atacar a caixilharia.

Nao serdao usados para a limpeza dos estores agentes limpadores com PH menor de 5 ou maior de
8, escovas de pélos de arame nem esfregdo de 1& metalica.

N3o serd permitido que as criangas brinquem com o dispositivo de controlo das persianas
motorizadas.

Devera ser revista periodicamente a instalacdo dos estores motorizados para controlar o
envelhecimento ou dano dos cabos.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 3 em 3 meses:

= Limpeza da sujidade devida a contaminagdo e ao pé em caixilharias e estores, com agua ou agua
com sabdo neutro.

. Limpeza das calhas, no caso de folhas de correr.

. Limpeza das ranhuras de drenagem com uma vareta fina de madeira ou de plastico.

Todos os anos:

. Lubrificacdo das ferragens e verificagdo do correcto funcionamento dos mecanismos de fecho e
manobra.
. Lubrificacdo de todas as juntas com um aplicador de gordura ou com vaselina.

De 3 em 3 anos:

= Inspeccgdo visual para detectar perda de estanquidade dos perfis, roturas e falhas na fixagao dos
vidros.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 6 em 6 meses:

= Verificagdo do funcionamento de fechos automaticos, retentores magnéticos, mecanismos
inclinados, motores hidraulicos, etc.

Todos os anos:
. Reparagdo dos elementos de fecho e fixagdo, em caso necessario.
De 3 em 3 anos:

. Substituicdo dos elementos afectados, em caso de rotura ou perda de estanquidade de perfis,
com reposicao de lacagem.

De 5 em 5 anos:
. Revisdo do elemento isolante e dos vedantes.
De 10 em 10 anos:

= Inspeccdo da ancoragem dos aros das portas as paredes.
. Renovacao da vedagao dos aros com a fachada.
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LCD VI\OS‘CAIXILHARIAS SISTEMAS DE MADEIRA E ALUMINIO

UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Sera evitada a limpeza das superficies quentes ou que se encontrem ao sol, sobretudo para os
lacados. Os dissolventes ndo devem ser aplicados em superficies lacadas.

. Evitar os golpes e atritos.

PRESCRICOES
. Quando se observe a rotura ou perda de estanquidade dos perfis, sera avisado um técnico
competente.

. No caso de se detectar algum defeito na caixilharia, tais como fendas, golpes ou deterioracdao das
esquinas, devera ser reparado através da aplicagdo de massas, preferivelmente de poliamida.

PROIBICOES

. N3o se devera forgcar as manivelas nem os mecanismos.

- Nao serdo suspensos pesos nas portas.

- N3o se submeterdo as portas a esforcos incontrolaveis.

. Nunca se devem utilizar elementos ou produtos abrasivos para a limpeza.

. N3o se devem utilizar produtos a base de silicone para limpar ou proteger um elemento de madeira
envernizada, ja que os restos de silicone impedirdo a sua posterior envernizagdo.

Nao utilizar produtos quimicos que fechem os poros da madeira.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

= De 6 em 6 meses:

. Limpeza da sujidade devida a contaminagdo e ao p6 com agua e um detergente ndo alcalino,
aplicando-o com um pano suave ou uma esponja que ndo risque; devera enxaguar-se com agua
abundante e secar com um pano.

. Limpeza das calhas, no caso de folhas de correr.

. Limpeza das ranhuras de drenagem com uma vareta fina de madeira ou de plastico.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

. Todos os anos:

. Lubrificacdo das ferragens e verificagdo do correcto funcionamento dos mecanismos de fecho e
manobra. Se necessario, serdo lubrificados com odleo ligeiro ou serdo desmontados para uma
manutengdo correcta.

. Lubrificacdo de todas as juntas com um aplicador de gordura ou com vaselina.

. Renovacdo da caixilharia, através de éleos tonificantes da madeira de base aquosa.

u De 3 em 3 anos:
*» Inspecgdo visual para detectar perda de estanquidade dos perfis, roturas e deterioracdo ou
desprendimento da tinta, se for o caso.
u De 5 em 5 anos:
=  Verificar a estanquidade.
=  Verificar os mecanismos.
*  Tratamento da caixilharia, através de lixagem e aplicagdo de verniz com trincha ou pistola.
u De 10 em 10 anos:

. Renovacgao dos acabamentos lacados das portas, do tratamento contra os insectos e fungos das
madeiras dos aros e portas.
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PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:
Reparacdo dos elementos de fecho e fixacdo, em caso necessario.

De 3 em 3 anos:
Reparagdo ou reposicdo do revestimento exterior de perfis pré-lacados, em caso de deterioragdo
ou desprendimento da tinta.

De 5 em 5 anos:
Revisdo do elemento isolante e dos vedantes.

De 10 em 10 anos:

Inspeccdo da ancoragem dos aros das portas as paredes.
Renovacgdo da vedagdo dos aros com a fachada.

LEM VAOS PORTAS DE MADEIRA

Produzido por uma versao educativa de CYPE

EXTERIORES

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Evitar os golpes e atritos.
Serdo evitadas as humidades, ja que produzem alteracGes no volume, forma e aspecto da madeira.

Se a madeira ndo esta preparada para a incidéncia directa dos raios solares, sera evitada tal acgdo,
ja que podem produzir-se alteragdes no seu aspecto e planeza.

Sera utilizado um produto quimico recomendado por um especialista para a sua limpeza.

Devido a grande variedade de produtos de abrilhantamento existentes no mercado, devera
actuar-se com muita precaucao, recorrendo a centros especializados e seleccionando marcas de
garantia, e realizando-se sempre uma prova da compatibilidade do produto adquirido com a
superficie a tratar, num canto pouco visivel, antes da sua aplicacdo geral.

PRESCRICOES

As condigdes higrotérmicas do compartimento no qual se encontram as portas deverdao manter-se
entre os limites maximo e minimos de habitabilidade.

As portas deverdo estar sempre protegidas por algum tipo de pintura ou envernizamento, segundo
o seu utilizacdo e a posicao do aquecimento.

Se se humedece a madeira, devera secar-se imediatamente.

Para a eliminacdo do po6 depositado deverdo utilizar-se procedimentos simples e elementos
auxiliares adequados ao objecto a limpar.

Quando se pretenda uma limpeza em profundidade, devera conhecer-se o tipo de proteccdo
utilizado em cada elemento.

Em funcdo de que a proteccdo seja verniz, cera ou 6leo, devera utilizar-se um champé ou produto
guimico similar recomendado por um especialista.

A caixilharia pintada ou envernizada devera lavar-se com produtos adequados a cada caso.

Em caso de rotura, perda de estanquidade ou outro defeito, devem ser repostas as condigbes
iniciais procedendo-se a reparacao ou substituicdo dos elementos afectados.

Quando se detecte alguma anomalia, devera recorrer-se a um técnico competente.

PROIBICOES

Nao serdo apoiados sobre a caixilharia objectos que a possam danificar.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento

Local: Celorico @
Promotor: Universidade do Minho

Vaos

Ndo se modificarad a caixilharia nem se fixard elementos na mesma que a possam danificar.
Ndo se devera forgar as manivelas nem os mecanismos.

Nao serdo suspensos pesos nas portas.

Ndo se submeterdo as portas a esforcos incontrolaveis.

Ndo se molhard a madeira.

Nunca se devem utilizar elementos ou produtos abrasivos para limpar a caixilharia.

O proprietario ndo modificard a caixilharia nem fixard ares condicionados na mesma sem que
previamente estas operagdes tenham sido aprovadas por um técnico competente.

N3o serdo utilizados produtos a base de silicones para limpar ou proteger um elemento de madeira
envernizada, ja que os restos de silicone impedirdo o seu posterior envernizamento.

MANUTENCAO
,, PELO UTILIZADOR
% u De 6 em 6 meses:
oy . Revisdo e lubrificacdo das ferragens de pendurar.
E =  Todos os anos:
s . Revisdo e lubrificacdo das ferragens de fecho e seguranca.
%- De 3 em 3 anos:
o = Revisdo da proteccdo das caixilharias pintadas em exteriores.
lg = De 5 em 5 anos:
: . Revisdo da proteccao das caixilharias pintadas em interiores.
§ =  De 10 em 10 anos:
5 . Renovacdao dos acabamentos lacados das portas, do tratamento contra os insectos e fungos das
g madeiras dos aros e portas.
©
_EPM VAOS |PORTAS DE MADEIRA
g INTERIORES
UTILIZACAO
PRECAUCOES
u Evitar os golpes e atritos.
=  Serdo evitadas as humidades, ja que produzem alteragcdes no volume, forma e aspecto da madeira.
=  Sera utilizado um produto quimico recomendado por um especialista para a sua limpeza.
= Devido a grande variedade de produtos de abrilhantamento existentes no mercado, devera
actuar-se com muita precaucao, recorrendo a centros especializados e seleccionando marcas de
garantia, e realizando-se sempre uma prova da compatibilidade do produto adquirido com a
superficie a tratar, num canto pouco visivel, antes da sua aplicacdo geral.
PRESCRICOES

As condigdes higrotérmicas do compartimento no qual se encontram as portas deverdao manter-se
entre os limites maximo e minimos de habitabilidade.

As portas deverdo estar sempre protegidas por algum tipo de pintura ou envernizamento, segundo
o seu utilizacdo e a posicao do aquecimento.

Se se humedece a madeira, devera secar-se imediatamente.
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

Para a eliminacdo do pdé depositado deverdo utilizar-se procedimentos simples e elementos
auxiliares adequados ao objecto a limpar.

Quando se pretenda uma limpeza em profundidade, deverd conhecer-se o tipo de proteccdo
utilizado em cada elemento.

Em funcdo de que a protecgdo seja verniz, cera ou 0leo, devera utilizar-se um champé ou produto
quimico similar recomendado por um especialista.

A caixilharia pintada ou envernizada devera lavar-se com produtos adequados a cada caso.

PROIBICOES

Nao serdo apoiados sobre a caixilharia objectos que a possam danificar.

N3o se modificara a caixilharia nem se fixara elementos na mesma que a possam danificar.
N3o se devera forgar as manivelas nem os mecanismos.

Nao serdo suspensos pesos nas portas.

N3o se submeterdo as portas a esforcos incontrolaveis.

Nao se molhara a madeira.

Nunca se deve utilizar elementos ou produtos abrasivos para limpar a madeira.

N3o serdo utilizados produtos a base de silicones para limpar ou proteger um elemento de madeira
envernizada, ja que os restos de silicone impedirdo o seu posterior envernizamento.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:
Revisdo de ferragens de pendurar, lubrificando-as se necessario.

Todos os anos:

Revisdo e lubrificacdo das ferragens de fecho e seguranca.
De 5 em 5 anos:

Envernizamento e/ou pintura das portas.
De 10 em 10 anos:

Renovagao dos acabamentos lacados das portas, do tratamento contra os insectos e fungos das
madeiras dos aros e portas.
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HFI REMATES E TRABALHOS CORETES E FORROS DE CORETES
AUXILIARES ELEMENTOS ESTRUTURAIS
UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Evitar a exposicdo a acgdo continuada da humidade, como a proveniente de condensagbes do
interior ou da subida capilar.

Alertar-se-a de possiveis infiltracGes provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

Deverao evitar-se golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou
perfurar alguma pega.

. Evitar o despejo sobre a alvenaria de produtos causticos.

. Evitar cravar elementos na parede sem ter tido em conta as tubagens ocultas existentes (eléctricas,
de abastecimento de dgua ou de aquecimento).

PRESCRICOES
= Se se observar risco de desprendimento de alguma peca, devera reparar-se imediatamente.
= Os danos produzidos por fugas de agua deverdo ser reparados imediatamente.

. Deverdo realizar-se inspeccbes periddicas para detectar a perda de estanquidade, roturas,
deterioracao ou desprendimentos.

"  As pecas partidas deverdo repor-se utilizando outras idénticas, apos limpeza prévia do vdo para
eliminar restos.

PROIBICOES

u Nao serdo encastrados nem apoiados na alvenaria elementos estruturais tais como vigas ou vigotas
que exercam uma sobrecarga concentrada, ndo prevista no calculo.

- Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassarao as previstas no
projecto.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Nao serdo suspensos elementos nem serdo produzidos impulsos que possam danificar a alvenaria.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

. Revisdo dos forros em locais desabitados, inspeccionando o possivel aparecimento de:
Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdo anormal ou excessiva.
A erosao anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.

. De 5 em 5 anos:

. Revisdo dos forros em locais habitados, inspeccionando o possivel aparecimento de:
. Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdo anormal ou excessiva.
A erosdo anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.
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Remates e trabalhos

-=' auxiliares
HFE REMATESE CORETES E FORROS DE FORROS DE
TRABALHOS ELEMENTOS ELEMENTOS
AUXILIARES ESTRUTURAIS ESTRUTURAIS
UTILIZAGAO
PRECAUCOES

- Evitar a exposicdo a accdo continuada da humidade, como a proveniente de condensacbes do
interior ou da subida capilar.

Alertar-se-a de possiveis infiltragdes provenientes das redes de abastecimento ou drenagem de
agua.

Deverdo evitar-se golpes com elementos pontiagudos ou pesados que possam descascar ou
perfurar alguma peca.

. Evitar o despejo sobre a alvenaria de produtos causticos.

PRESCRICOES

= Se se observar risco de desprendimento de alguma peca, devera reparar-se imediatamente.
=  Os danos produzidos por fugas de agua deverdo ser reparados imediatamente.

. Deverdo realizar-se inspeccbes periddicas para detectar a perda de estanquidade, roturas,
deterioracao ou desprendimentos.

=  As pecas partidas deverdo repor-se utilizando outras idénticas, apos limpeza prévia do vdo para
eliminar restos.

PROIBICOES
. Nao se modificardo as condicdes de carga das paredes nem se ultrapassardo as previstas no
projecto.

- Nao serdao suspensos elementos nem serdo produzidos impulsos que possam danificar a alvenaria.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

. Revisdo dos forros em locais desabitados, inspeccionando o possivel aparecimento de:
Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdo anormal ou excessiva.
A erosdo anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

= De 5 em 5 anos:

* Revisdo dos forros em locais habitados, inspeccionando o possivel aparecimento de:
Fissuras, desaprumes ou qualquer outro tipo de dano.
A erosdo anormal ou excessiva.
A erosao anormal ou perda da argamassa das juntas.
O aparecimento de humidades e manchas diversas.
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Instalagdes

I INSTALACOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

O proprietario conservard em seu poder a documentacdo técnica relativa ao fim para que foram
projectadas, devendo utilizar-se unicamente para tal fim.

E aconselhdvel ndo manusear pessoalmente as instalacdes, deve dirigir-se em caso necessario
(avaria, revisdao e manutencdo) a empresa instaladora.

Nao se realizarao modificagdes da instalacdo sem a intervengao de um instalador especializado e as
mesmas realizar-se-3o, de qualquer forma de acordo com a regulamentacdao em vigor e com a
supervisdo de um técnico competente.

Estardo disponiveis as telas finais de todas as instalagdes, assim como de diagramas esquematicos
dos circuitos existentes, com indicagdo das zonas comuns, nimero e caracteristicas dos mesmos.

A manutengdo e reparacao de aparelhos, equipamentos, sistemas e componentes usados nas
instalacbes deve ser realizada por empresas de instalacgdo e manutencdao competentes e
autorizadas. Deve-se dispor de um Contrato de Manutengdo com as respectivas empresas
instaladoras autorizadas antes de habitar o edificio.

Existira um Livro de Manutencdo, no qual a empresa instaladora encarregue da manutengdo
registara em cada visita o estado geral da instalacdo, os defeitos observados, as reparagdes
efectuadas e as leituras do potencial de protecgao.

O titular serd responsavel pela vigéncia do contrato de manutengdo, da custdédia do Livro de
Manutencdo e do certificado da Ultima inspeccgédo oficial.

O utilizador dispora das telas finais das instalagGes, fornecidas pelo arquitecto, instalador ou
promotor. Caso contrario deverd proceder ao levantamento das mesmas, de forma a que nos
citados desenhos estejam indicados os varios elementos da instalagdo.

Igualmente, recebera os diagramas esquematicos dos circuitos existentes com indicacdo das zonas
comuns, numero e caracteristicas de todos os elementos, codificacdao e identificacdo de cada uma
das linhas, cddigos de especificacdo e localizacdo das caixas e terminais e indicagdo de todas as
caracteristicas principais da instalagdo.

Na documentacdo incluir-se-a o NIF e a morada da empresa fornecedora e/ou instaladora.
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Instalagdes

ICA INSTALAGOES|AQUECIMENTO, CLIMATIZAGAO E A.Q.S.

AGUA QUENTE

UTILIZACAO

PRECAUCOES

=  Serdo consultadas as instrucdes de utilizacdo entregues na compra dos aparelhos.
= O local onde esteja o esquentador a gas estara sempre ventilado.

=  Sera verificado que as condutas de evacuagdo dos produtos da combustdo estdo correctamente
instaladas.

= Sera fechado o regulador de gas durante auséncias prolongadas e também durante a noite.
=  As criancas serdo impedidas de manusear aparelhos e valvulas de gas.
PRESCRICOES

= Se for detectado cheiro a gas, o procedimento a seguir sera:

*  Fechar imediatamente o redutor do gas.

. N3o acender nenhuma chama nem accionar campainhas nem interruptores eléctricos.
=  Ventilar o local.

=  Avisar imediatamente o servico de assisténcia da empresa fornecedora.

. Se for observado que ndo se produz uma correcta combustdao no esquentador a gas (chama azulada
e estavel), devera avisar-se o servico de assisténcia técnica da empresa fornecedora.

= As botijas de gas devem manter-se sempre na posigdo vertical.

= Os elementos e equipamentos da instalacdo deverdao ser manuseadas unicamente pelo pessoal da
assisténcia técnica da empresa fornecedora.

. Perante qualquer anomalia, devera avisar-se um profissional qualificado.

. Os defeitos encontrados e as pecas que necessitem de ser substituidas, serdo sempre manuseadas
por um profissional qualificado.

=  Quando o utilizador necessite realizar alguma modificacdo que altere o funcionamento da
instalacdo, devera pedir uma autorizacdo a empresa fornecedora e utilizard os servicos de um
instalador autorizado, que apresentara um certificado do trabalho realizado.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Devera verificar-se periodicamente a instalacdo do esquentador a gas por parte do servigo técnico
da empresa fornecedora, que revisara a instalacdo, realizando os testes de servico e substituindo
os tubos flexiveis sempre antes da data de caducidade e quando estejam deteriorados.

PROIBICOES
=  Nao serdo manuseadas as partes interiores dos sistemas de abastecimento de gas.
=  N3o serdo modificadas as ventilagdes dos locais onde se localizem.

=  As botijas de gas nunca serdo colocadas deitadas.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

= De 6 em 6 meses:

. No esquentador e no termoacumulador a gas, verificacgdo do funcionamento correcto da
evacuacgao de gases queimados para o exterior, assim como da sua correcta ventilagdo.
. Em termoacumulador eléctrico, verificacgdo da auséncia de fugas, condensagdes e pontos de
corrosao.
. Em termoacumulador eléctrico, verificacdo dos elementos de ligagdo, regulagdo e controlo:
- Isolamento eléctrico, resisténcia e termostato.
- Valvula de segurancga e vazamento.
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Instalagdes

Q)

Produzido por uma versao educativa de CYP

Anodo de sacrificio, se existe.

Todos 0s anos:
No esquentador e no termoacumulador a gas, verificacdo do queimador e colocacdo em
funcionamento, assim como dos valores limite minimos e maximos de pressao.
No esquentador e no termoacumulador a gas, verificagdo do funcionamento e estanquidade da
valvula de seguranca do gas, assim como as do resto dos circuitos hidraulicos.

De 5 em 5 anos:

Limpeza e reparacdo, se for o caso, dos elementos susceptiveis de maior deterioracdo no
esquentador a gas.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 4 em 4 anos:

Revisdo de aparelhos exclusivos para a producdo de agua quente sanitaria de poténcia térmica
nominal <= 24,4 kW.

B INSTALAGOES| AQUECIMENTO, CLIMATIZAGAO E CAPTAGAO SOLAR
A.Q.S.

UTILIZAGAO

PRECAUCOES

Se evitarao as agressdes contra os colectores.

PRESCRICOES

O utilizador devera manter as condicdes de seguranca especificadas no projecto do mesmo e
deverd contactar com o Servigo de Manutengdo perante o aparecimento de qualquer anomalia.

O proprietario devera possuir um contrato de manutengdo com uma empresa autorizada que seja
responsavel da manutencdo periddica da instalacdo, de forma que o utilizador unicamente realizara
a inspecgdo visual dos parametros funcionais principais da instalagdo.

O plano de manutencdo deve realizar-se por pessoal técnico competente que conheca a tecnologia
solar térmica e as instalacGes mecanicas em geral. A instalacdo terd um livro de manutencdao em
que se reflectirao todas as operacgoes realizadas assim como a manutengao correctiva.

O sustento devera incluir todas as operagdes de manutencdo e substituicdo de elementos fungiveis
ou gastos pelo uso, necessarias para assegurar que o sistema funcione correctamente durante a
sua vida util.

Durante as operagbes de manutengdao deverdo eliminar-se as folhas e outros elementos
depositados no aro de estanquidade do colector, para permitir que a agua da chuva escorra
livremente.

PROIBICOES

Ndo serd manuseado nenhum elemento da instalagdo.

Os vidros do colector ndo serdo limpos com produtos agressivos.

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 6 em 6 meses:

Revisdo para instalagdes com superficies de captagdo superior a 20 m2.
Inspeccgao visual dos seguintes elementos:

Colectores.

Condensac0es e sujidade nos vidros.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



N

§§-L'Jf!l

0

e

Projecto: aldeamento
Local: Celorico
Promotor: Universidade do Minho

[N
Instalagdes

Produzido por uma versao e

Fendas e deformagdo em juntas.

Corrosao e deformagdes no absorvedor.

Deformacao, oscilacdes e janelas de respiracao na carcaca.
Aparecimento de fugas nas ligagdes.

Degradacdo, indicios de corrosdo e aperto de parafusos na estrutura.

Todos os anos:

Revisdo da instalacdo para instalagdes com superficies de captacdo inferior a 20 m2,

Verificacdo da presencga de lodos no fundo do depdsito do sistema de acumulagdo.

Verificacdo do nivel de desgaste e do bom funcionamento dos anodos do sistema de acumulagéo.
Verificacdo da presenca de humidade no isolamento.

Controlo de funcionamento e limpeza do permutador de placas e da serpentina.

Inspecgdo visual e controlo de funcionamento no fluido refrigerante, isolamento, purgador,
bomba, vaso de expansdo, sistema de enchimento e valvulas.

Controlo de funcionamento do quadro eléctrico, de controlo diferencial, do termostato e do
sistema de medida.

Controlo de funcionamento do sistema auxiliar e das sondas de temperatura.

$BW INSTALACOES SISTEMAS DE SISTEMA VRF

e CLIMATIZAGAO (MITSUBISHI HEAVY
© INDUSTRIES)

2

S UTILIZAGAO

T PRECAUCOES

O utilizador tera a precaucdo devida perante furos em paramentos para ndo afectar possiveis
canalizagOes.

Serao consultadas as instrugdes de utilizagdo entregues na compra dos aparelhos.

PRESCRICOES

Se se observar que os compressores trabalham em vazio ou com carga baixa, devera parar-se a
instalacdo até a chegada do servigo técnico.

Nas instalagdes com maquinas de condensacdo por ar (particularmente as individuais), sera
verificado que a zona de expulsdao de ar se mantém livre de obstaculos e que o aparelho pode
realizar a descarga livre.

Deve fazer-se um uso racional da energia mediante uma programacado adequada do sistema, desta
forma ndao se devem programar temperaturas inferiores a 23°C no Verao nem superiores a esse
valor no Inverno.

No caso do tratamento da humidade, a sua programacdo deve estar compreendida entre 40% e
60% da humidade relativa.

No caso de se verificar alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se um profissional
qualificado para que proceda a reparacao dos defeitos encontrados e adopte as medidas oportunas.

A manutencdo da instalagdo devera ser realizada por um instalador autorizado de uma empresa
responsavel ou pelo director de manutencdo, quando a participagdo deste ultimo esteja prevista.

PROIBICOES

N3o serdo colocados obstaculos ao movimento de ar nos difusores ou grelhas do equipamento.

N3o se compatibilizara o funcionamento do sistema com as aberturas exteriores acessiveis.
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Instalagdes

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:

Preferencialmente antes da temporada de utilizagdo:
Inspecgdo visual das partes a vista e a possivel deteccdo de anomalias como fugas,
condensacobes, corrosdes ou perda do isolamento, com o fim informar a empresa responsavel
pela manutengao.
Limpeza exterior dos equipamentos de produgdo sem produtos abrasivos nem dissolventes
dos materiais plasticos da sua carcaca.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

ducativa de CYPE
| |

por uma versao e

Prodezido

Cada més:

Para instalagGes de poténcia térmica nominal > 70 kW:
Verificacdo da estanquidade e niveis de refrigerante e 6leo em equipamentos frigorificos.
Revisdo e limpeza de filtros de ar.

De 6 em 6 meses:

Revisdo de unidades terminais de distribuicdo de ar, uma ao inicio da temporada e outra a meio
do periodo de utilizagdo, para instalacbes de poténcia térmica nominal > 70 kW.

Todos os anos:

Para instalagOes de poténcia térmica nominal <= 70 kW:
Limpeza dos evaporadores e condensadores.
Verificacdo da estanquidade e niveis de refrigerante e 6leo em equipamentos frigorificos.
Revisdo e limpeza de filtros de ar.
Revisdo de unidades terminais de distribuicdo de ar.
Revisdo e limpeza de unidades de impulsdo e retorno de ar.
Para instalacdes de poténcia térmica nominal > 70 kW:
Limpeza dos evaporadores e condensadores.
Verificacdo da estanquidade do circuito de tubagens.
Revisdo e limpeza de unidades de impulsdo e retorno de ar.

EI INSTALACOES|ELECTRICAS| INSTALAGCOES INTERIORES

UTILIZAGAO

PRECAUCOES

Cada vez que se abandone o edificio por um periodo largo de tempo, sera desligado o interruptor
geral, verificando que ndo afecta nenhum aparelho electrodoméstico.

Antes de realizar um furo numa parede, deve assegurar-se de que ndo exista uma canalizagao
eléctrica inserida na parede.

Qualquer aparelho receptor que se pretenda ligar a rede apresentard os adaptadores adequados
para uma correcta ligagdo, com a correspondente linha de terra.

Ao utilizar ou ligar algum aparelho eléctrico, deverd ter-se sempre as mdos secas e evitar estar
descalgco ou com os pés humidos.

PRESCRICOES

Perante qualquer modificacdo na instalacdo ou nas suas condigdes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizagdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio.

Quando saltar algum interruptor automatico, sera localizada a causa que o produziu antes de
proceder ao seu rearme. Se teve origem na ligacdo de algum aparelho defeituoso, este sera
desligado da corrente eléctrica. Se, apesar disso, 0 mecanismo ndo se deixa rearmar ou a
incidéncia for motivada por qualquer outra causa complexa, sera avisado um profissional
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Instalagdes

Produzido por uma versao educativa de CYPE

qualificado.

Depois de se produzir algum incidente na instalagdo, sera verificado através de inspecgdo visual o
estado do interruptor de corte e dos fusiveis de proteccdo, o estado de corrosdo da porta do
armario e a continuidade do condutor de ligacdo a terra do aro metalico da mesma.

O utilizador deverd dispor da planta actualizada e definitiva da instalagdo eléctrica interior da
habitacdo, de forma a que na referida planta se encontrem identificados os varios componentes da
instalagdao particular, tais como quadro geral de distribuicdo, circuitos interiores e pontos de luz,
mediante um simbolo e/ou nimero especifico.

Antes de ligar um novo aparelho eléctrico é recomendavel verificar se a tensdao de alimentacgdo
coincide com aquela que a rede fornece.

Antes de manipular qualquer aparelho eléctrico, sera desligado da rede.

Se um aparelho da& choques eléctricos, deve-se desliga-lo imediatamente e avisar um técnico ou
instalador autorizado. Se a operacdo de o desligar puder ser perigosa, convém desligar o
interruptor geral antes de desligar o aparelho.

As fichas que possuam ligagdo a terra serdo ligadas exclusivamente a uma tomada de corrente com
ligagdo a terra, para que o aparelho ligado através dela fique protegido e assim se proteja a
integridade do utilizador.

E obrigatéria a ligacdo ao circuito de terra de todos os electrodomésticos e iluminagdes que
disponham da ligacdao correspondente. Todo o aparelho que possua uma ficha com linha de terra
devera ser ligado exclusivamente a tomadas que possuam o circuito de terra.

Serdo mantidos desligados da rede durante a sua limpeza os aparelhos eléctricos e os mecanismos.

os aparelhos eléctricos serdo desligados removendo a ficha, nunca puxando o respectivo cabo. Uma
boa manutencdo inclui a auséncia de golpes e roturas. Perante qualquer indicio de incéndio
(queimadura por altas temperaturas devido a ligagGes defeituosas), devera substituir-se a ficha (e
a tomada se também se encontrar danificada).

PROIBICOES

O quadro de entrada ndo serd manuseado com as maos molhadas ou humidas, nem sera accionado
nenhum dos seus mecanismos.

Os fusiveis e interruptores diferenciais ndo serdo removidos de forma alguma.
A intensidade dos disjuntores ndo sera suprimida nem aumentada unilateralmente.

Ndo serda permitido o prolongamento de um circuito através de um cabo fixado a parede ou
estendido no pavimento.

Os cabos dos circuitos e as respectivas caixas de ligacao ou derivacdao ndo serdao manuseados.

N3o serd tocado nenhum aparelho eléctrico estando dentro da banheira ou chuveiro e, em geral,
dentro do volume de proibicdo de casas de banho.

Ndo se devera ligar uma ficha cujas cavilhas ndo estejam perfeitamente alinhadas com os alvéolos
da tomada, ja que este efeito origina avarias que podem ser bastante graves.

N3o se devera forgar a introducdo de uma ficha numa tomada inadequada de menores dimensdes.

N3o serdo ligadas fichas a tomadas multiplas, excepto as que possuam as suas proteccoes
especificas.

As fichas e os receptores ndo serdo tocados com as maos molhadas ou humidas.

O utilizador ndo manipulara os fios dos cabos, pelo que nunca conectara nenhum aparelho que nao
possua a cavilha correspondente.

N3o serdo premidos de forma repetida e desnecessaria os mecanismos interiores, pois para além
dos prejuizos que se possam causar no receptor alimentado, também se estda a desgastar
desnecessariamente o mecanismo.
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Instalagdes

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Nao serdo ligados aparelhos de iluminagcdao ou qualquer outro receptor que alcance os 220 watts de
poténcia, uma vez que a consequéncia imediata é possibilitar o inicio de um incéndio no

mecanismo.
O utilizador ndo retirara nem manipulara os mecanismos da instalagdo.

Os alvéolos das tomadas ndo serdo manuseados com nenhum objecto nem tocados com liquidos.

Ndo serdo ligados receptores que superem a poténcia da prépria tomada nem serdo ligadas

tomadas multiplas cuja poténcia total supere a da prépria tomada.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 3 em 3 meses:

. Inspeccédo visual de mecanismos interiores para possivel deteccdo de anomalias visiveis e avisar

o profissional.

Todos os anos:

=  Verificagdo do funcionamento correcto do interruptor diferencial do quadro geral de distribuicao

da habitagdo, mediante o procedimento seguinte:
+  Accdo manual sobre o botdo de prova incluido no proprio interruptor diferencial.
. Desconexdo automatica da passagem de corrente eléctrica mediante a recuperacdo da
posicdo de repouso (0) do interruptor.
+ Accao manual sobre o mesmo interruptor colocando-o na posicao de ligagdo (1) para
recuperar o fornecimento de energia eléctrica.
Verificagdo do correcto funcionamento dos disjuntores magneto-térmicos. Quando por
sobreintensidade ou curto-circuito dispare um disjuntor magneto-térmico deve-se actuar da
seguinte forma:
. Desconexdo do receptor eléctrico com o qual se produziu a avaria ou, se for o caso,
desconectar o correspondente interruptor.
. Rearme (ou activacdo) do disjuntor disparado para recuperar o fornecimento habitual.
. Revisdo do receptor eléctrico que originou o problema ou, se for o caso, verificagdo de que a
sua poténcia é menor que a suportada pelo disjuntor magneto-térmico.
Inspecgdo visual para verificar o bom estado das tomadas através do bom contacto com os
pernos das fichas que suporte e da auséncia de possiveis fogachos nos seus alvéolos.
Limpeza superficial das tomadas com um pano seco.

De 5 em 5 anos:

Limpeza superficial das fichas e receptores eléctricos, sempre com panos secos e encontrando-se
os aparelhos desligados.

Limpeza superficial dos mecanismos, sempre com panos secos e preferencialmente com
desconexdo prévia da corrente eléctrica.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
Todos os anos:

Verificacdo do funcionamento de todos os interruptores do quadro de comando e protecgao,
verificando a estabilidade nas posigdes de ligado e desligado.

Revisdo das instalacdes de garagens por instaladores autorizados livremente escolhidos pelos
proprietarios ou utilizadores da instalacdo. O instalador preenchera um relatério de
reconhecimento da revisdo realizada, que sera entregue ao proprietario da instalacao.

De 2 em 2 anos:

Revisdo geral, verificando o estado do quadro de comando e protecgdo, os mecanismos alojados
e conexdoes.

Verificacdo através de inspeccdo visual do estado do interruptor de corte e dos fusiveis de
proteccdo, o estado face a corrosdo da porta do armario e a continuidade do condutor de ligagao
a terra do aro metalico da mesma.
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Instalagdes

*»  Verificagdo do estado de conservagao das coberturas isolantes dos interruptores e tomadas da
instalacdo, reparando-se os defeitos encontrados.
u De 5 em 5 anos:

=  Verificagdo dos dispositivos de protecgao contra curto-circuitos, contactos directos e indirectos,
assim como as suas intensidades nominais em relagdo com a seccdo dos condutores que
protegem, reparando os defeitos encontrados.
. Revisdo da rigidez dieléctrica entre os condutores.
u De 10 em 10 anos:

. Revisdo geral da instalagdo. Todo o que esteja relacionado com a cablagem é da
responsabilidade da empresa autorizada.

IEF INSTALACéES‘ELéCTRICAS SOLAR FOTOVOLTAICA

UTILIZAGAO
PRESCRICOES

- Deverao manter-se dentro dos limites aceitaveis as condicdes de funcionamento, prestacoes,
proteccao e durabilidade da instalagdo.

. Deverao substituir-se os elementos desgastados pelo uso, para garantir que o sistema funcione
correctamente durante a sua vida util.

. Deverao observar-se os parametros funcionais principais (energia e tensdo), para verificar o
correcto funcionamento da instalagdo.

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= De 6 em 6 meses:

»  Verificacdo das proteccles eléctricas.

=  Verificacdo do estado dos mddulos, verificando a localizacdo em relacdo ao projecto original e
verificando o estado das ligagoes.

=  Verificacdo do estado do inversor, o seu funcionamento, as ldmpadas de sinalizagbes e alarmes.

=  Verificagdo do estado mecénico de cabos, terminais, chapas, transformadores, ventiladores,
extractores, ligagOes, reapertos e limpeza.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

IFA INSTALAGOES ABASTECIMENTO DE AGUA RAMAIS DE
LIGACAO

UTILIZACAO

PRESCRICOES

= O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalagdo e suas prestacdes.

=  Qualquer anomalia observada devera ser comunicada imediatamente a companhia fornecedora.

=  Os ramais de ligagdo que ndo sejam utilizados imediatamente apds a sua conclusdo, ou que fiquem
paradas temporariamente, deverao fechar-se.

=  Os ramais de ligagao que nao sejam utilizados durante um ano deverao ser tapados.

= Se for necessario proceder a alteracdo ou substituicdo de algum ramal ou parte da instalagdo,
devera atender-se as recomendagdes de um especialista na matéria, fundamentalmente nos
aspectos que dizem respeito a idoneidade e compatibilidade dos possiveis materiais a utilizar.

. Se existir uma fuga, devera trocar-se o vedante.
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Instalagdes

Produzido por uma versao educativa de CYPE

=  No caso de que seja necessario realizar qualquer reparagdo, devera esvaziar-se e isolar-se o sector
no qual se encontre a avaria, procedendo ao fecho de todas as valvulas de seccionamento e a

By

abertura das valvulas de descarga. Quando se tiver realizado a reparagdo, devera proceder-se a
limpeza e desinfeccao do sector.

PROIBICOES
. Sendo propriedade da empresa fornecedora, ndo sera manuseavel pelo utilizador.

" Nao serdao manuseadas nem modificadas as redes, nem serdo realizadas alteracdes de materiais
nas mesmas.

= A rede ndo sera deixada sem agua.

. Ndo serdo utilizadas as tubagens da instalacdo de abastecimento de agua como condutores para a
instalacao do circuito terra.

=  Ainda que atravessem tramos interiores, ndo se eliminardo os isolamentos que as protegem.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

- Limpeza das caixas, no final do verdo.
=  Verificagdo do bom funcionamento de abertura e fecho das valvulas.

De 2 em 2 anos:
. Revisdo das valvulas, em geral.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

= Inspeccdo e limpeza da valvula de corte do ramal de ligacdo, com lubrificacdo das partes mdveis
sobre o eixo da rosca e vedante se estiver emperrado.
*  Verificagdo da auséncia de gotejamento.

De 2 em 2 anos:

. Revisdo da instalacdo em geral e, se existirem indicios de alguma manifestacdo patoldgica tais
como corrosdo ou incrustagdo, sera efectuada um teste de estanquidade e pressdo de
funcionamento, sobre a supervisao de um técnico competente.

IFB INSTALAGCOES| ABASTECIMENTO DE AGUA| RAMAIS DE

INTRODUCAO

UTILIZACAO
PRECAUCOES

= QO utilizador devera servir-se dos varios elementos e equipamentos ou componentes da instalagdo
nas suas condicbes normais, recomendadas pelo fabricante. Para isso, seguira as instrucées
indicadas no catdlogo ou manual correspondente, sem os forcar ou expor a situagdes limite que
possam comprometer gravemente o correcto funcionamento dos mesmos.

PRESCRICOES
= O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalacdo e suas prestagoes.

. Qualquer modificacdo que se deseje realizar no ramal de introducdo devera contar com a assessoria
de um técnico competente.

=  Qualquer anomalia observada devera ser comunicada imediatamente a companhia fornecedora.

=  Sempre que se revejam as instalagdes, um instalador autorizado reparara os defeitos como fugas
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ou deficiéncias de funcionamento em tubagens, acessdrios e restantes equipamentos. Se
necessario, serdo repostas as pecas necessarias.

. Nas instalacbes de agua de consumo humano que ndo sejam utilizadas por um periodo de 4
semanas apods a sua conclusdo, ou aquelas que permanecam fora de servico mais de 6 meses, sera
encerrada a sua ligacdo e devera proceder-se ao seu vazamento.

= As instalacbes de agua de consumo humano que tenham sido colocadas fora de servico e
esvaziadas provisoriamente deverdo ser lavadas para nova utilizagdo.

= Se for necessario proceder a alteracdo ou substituicdo de algum ramal ou parte da instalacdo,
deverad atender-se as recomendagdes de um especialista na matéria, fundamentalmente nos
aspectos que dizem respeito a idoneidade e compatibilidade dos possiveis materiais a utilizar.

=  No caso de que seja necessario realizar qualquer reparagdo, devera esvaziar-se e isolar-se o sector
no qual se encontre a avaria, procedendo ao fecho de todas as valvulas de seccionamento e a

abertura das valvulas de descarga. Quando se tiver realizado a reparagdo, devera proceder-se a
limpeza e desinfeccdao do sector.

PROIBICOES

" Nao serdo manuseadas nem modificadas as redes, nem serdo realizadas alteracdes de materiais
nas mesmas.

Ndo serdo utilizadas as tubagens da instalacdo de abastecimento de agua como condutores para a
instalacao do circuito terra.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

- Limpeza das caixas, no final do verdo.

*  Verificagdo do bom funcionamento de abertura e fecho das valvulas.
=  Verificacdo de auséncia de corrosdo e incrustacoes excessivas.

»  Verificagdo da auséncia de golpes de ariete.

De 2 em 2 anos:
. Revisdo das valvulas, em geral.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= De 2 em 2 anos:

= Revisdo da instalagdo em geral e, se existirem indicios de alguma manifestagdo patoldgica tais
como corrosdo ou incrustacdo, serda efectuada um teste de estanquidade e pressdo de
funcionamento, sobre a supervisdo de um técnico competente.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

IFC INSTALAC6ES‘ABASTECIMENTO DE AGUA|CONTADORES

UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Quando os contadores de agua forem propriedade da empresa fornecedora, ndo serdo manipulados
pelos utilizadores.

PRESCRICOES
= O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalacdo e suas prestacoes.
. Qualquer anomalia observada devera ser comunicada imediatamente a companhia fornecedora.

. Qualquer solicitacdo para a revisdo do equipamento devera ser feita 8 empresa encarregue da sua
leitura.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento
Local: Celorico

Promotor: Universidade do Minho N

Instalagdes

=  No caso de que seja necessario realizar qualquer reparagdo, devera esvaziar-se e isolar-se o sector
no qual se encontre a avaria, procedendo ao fecho de todas as valvulas de seccionamento e a
abertura das valvulas de descarga. Quando se tiver realizado a reparagdo, devera proceder-se a
limpeza e desinfeccao do sector.

. Um profissional qualificado devera verificar periodicamente o correcto funcionamento e a limpeza
dos dispositivos que o contador incorpore tais como filtros e valvulas anti-retorno.

= QOs elementos em mau estado serdo substituidos periodicamente por um profissional qualificado.
= O estado da bateria de contadores sera verificado periodicamente por um profissional qualificado.
PROIBICOES

. Nunca sera alterada a leitura dos mesmos.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

w Todos os anos:
O =  Verificagdo do bom funcionamento de abertura e fecho das valvulas.
3= De2em2anos:
2 = Revisdo das vélvulas, em geral.
I
.§FT INSTALACOES ABASTECIMENTO DE AGUA SISTEMAS DE TRATAMENTO
g DE AGUA
i
9 UTILIZAGAO
£ PRESCRICOES
3
. O utilizador devera conhecer as caracteristicas de funcionamento do descalcificador, fornecidas pelo
Q fabricante, para a sua correcta utilizagao.
[e]
% . O utilizador devera avisar um profissional qualificado perante a deteccdo de qualquer anomalia.
'§ . Sempre que um descalcificador seja revisto deverdo reparar-se os defeitos encontrados através de
& um instalador autorizado e, em caso de necessidade, serdo repostas as pecas necessarias, seguindo
as instrucgdes do fabricante.
MANUTENCAO

PELO UTILIZADOR

u De 3 em 3 meses:
= Recarga de sal do depdsito do descalcificador.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

u De 6 em 6 meses:
*  Substituicdo do material filtrante.

" De 6 em 6 anos:
*  Substituicao da resina.
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IFD INSTALA(;@ESI;\BASTECIMENTO DE DEPOSITOS/GRUPOS DE
AGUA BOMBAGEM
UTILIZAGAO
PRECAUCOES
= O depdsito sera protegido contra a sujidade.
PRESCRICOES

= O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalacdo e suas prestagoes.
. Qualquer anomalia observada devera ser comunicada imediatamente a companhia fornecedora.

. Como norma geral deve deixar-se o cuidado e manutencdao dos equipamentos de grupos de
bombagem a cargo de profissionais qualificados.

= O espago que circunda a bomba devera manter-se livre para facilitar a ventilagdo da mesma.

. Deverdo seguir-se as instrucbes do fabricante para a lubrificacdo do motor, tipo de 6leo ou
substituicdo de juntas.

. Se o0 grupo é composto por duas ou mais bombas, devera realizar-se a alteracdo das mesmas, no
minimo com uma periodicidade semanal ou quinzenal, sendo recomendavel a alterndncia das
mesmas de forma automatica a cada arranque.

. Uma vez por semana devera verificar-se a auséncia de gotejamento no eixo do rotor, assim como o
alinhamento correcto do eixo do motor com o eixo do rodete.

=  Sempre que sejam revistas as instalagdes, um instalador autorizado reparara os defeitos como
fugas ou deficiéncias de funcionamento em tubagens, acessérios e restantes equipamentos.

PROIBICOES

. O utilizador ndo manipulara nenhum elemento da instalagcdo, tais como valvulas, pressostatos,
reguladores nem qualquer outro dispositivo.

=  N&o sera limpo o depdsito com produtos agressivos ou toxicos.
= O compartimento onde esta situado o grupo de bombagem ndo sera utilizado como armazém.

. A bomba ndo sera deixada a trabalhar no vazio.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= De 6 em 6 meses:

» Inspecgdo e limpeza do depdsito atmosférico se este contiver algum tipo de depdsitos ou
sujidades.

*»  Verificagdo do correcto funcionamento do grupo de bombagem, revendo os valores da pressao
de referéncia, a pressdo de aspiracao e o correcto funcionamento do equipamento de controlo.

=  Verificagdo da auséncia de humidade, a correcta ligacdo eléctrica e o nivel de isolamento no
grupo de bombagem.

»  Verificagdo do correcto regime de rotagdes do motor da bomba (ou bombas) e da auséncia de
vibragoes.

. Todos os anos:

= Inspecgdo de possiveis fugas em algum ponto do depdsito, deficiéncias no funcionamento de
niveis ou problemas na aspiracao da bomba.

= Inspeccdo de possiveis fugas em algum ponto do grupo de bombagem, existéncia de ruidos
andémalos no motor ou tanque de pressdao, auséncia de movimento nos niveis de pressao em
manometros, falta de pressdo em pontos de consumo.

=  Regulacdo e controlo dos niveis do depdsito.
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. Regulagdo e controlo dos componentes do grupo de bombagem.

=  Verificacdo dos limites minimos e maximos de pressado no depdsito de membrana.

»  Verificagdo do funcionamento e estanquidade das valvulas de corte e da valvula (ou valvulas)
anti-retorno.

u De 5 em 5 anos:
= Limpeza e reparagdo, se for o caso, dos elementos susceptiveis de maior deterioragao.

IFS INSTALACf)ES ABASTECIMENTO DE AGUA SISTEMAS DE POUPANCA DE
AGUA

UTILIZAGAO

PRECAUCOES

= Serdo consultadas as instrugdes de utilizacdo entregues na compra dos aparelhos.

= As criancas serdo impedidas de manusear aparelhos e valvulas.

PRESCRICOES

. Perante qualquer anomalia, devera avisar-se um profissional qualificado.

Os defeitos encontrados e as pecas que necessitem de ser substituidas, serdo sempre manuseadas
por um profissional qualificado.

PROIBICOES

Ndo serd manipulado nenhum elemento da instalagdo tais como valvulas.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Cada més:
- Revisdo de bombas.

De 6 em 6 meses:
= Revisdo e limpeza de filtros de agua.

roduzido por uma versdo educativa de CYPE

[a
IGD INSTALAGOES|GAS|DEPOSITOS

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

. O depdsito sera protegido das agressdes e nas condigdes de seguranca especificadas no projecto do
mesmo.

= O camido cisterna devera situar-se num ponto préximo da boca de carga e a uma distancia da
mesma assinalada no quadro de distancias, para que a evacuacgao da zona, em caso de emergéncia,
nao apresente dificuldades e possa realizar-se sem recurso a manobras.

PRESCRICOES

. Perante o aparecimento de qualquer anomalia, o utilizador devera contactar o servico e assisténcia
técnica da empresa fornecedora antes de realizar qualquer modificacdo na instalagdo.

. Os elementos e equipamentos da instalacdo deverdao ser manuseadas unicamente pelo pessoal da
assisténcia técnica da empresa fornecedora.

= O manejo dos elementos da instalagdo nas operagdes de transvaze devera ser efectuado por
pessoal habituado a mesma.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento
Local: Celorico

Promotor: Universidade do Minho N

Instalagdes

. Perante a existéncia de fugas, devera fechar-se a valvula correspondente, ventilar e avisar um
técnico correspondente sem acender luzes ou accionar mecanismos eléctricos.

=  Antes de comecar o enchimento dos depdsitos deve-se verificar qual a quantidade maxima admitida
para cada um deles e que a cisterna esta corretamente ligada a terra; sera prevista, se for
necessario, uma zona de acordo com o respectivo regulamento.

. No caso de as operagdes serem efectuadas com pouca luz, o distribuidor facilitara a sua lanterna
antideflagrante naquelas instalacGes que sejam obrigadas a té-la.

=  Se for detectada a presenca de gases nos tubos, devera fechar-se a valvula de corte e ventilar o
local.

. Devera rever-se a instalacdo e realizar novamente os testes de servico quando se dé alguma das
seguintes circunstancias: uma variacdo do tipo ou caracteristicas do gas fornecido, uma alteragdo
do tipo de utilizacdo do edificio ou uma modificacdo ou ampliacdo da instalacdo que afecte a sua
totalidade ou um tramo.

Devera verificar-se periodicamente a estanquidade e funcionamento da valvula de excesso de fluxo
e do vaporizador.

PROIBICOES

N3o serd manipulado nenhum elemento da instalagdo: superficie, ou valvulas.

Nao serd limpo o depdsito com produtos agressivos ou téxicos.

Nao serdo modificadas as condigdes exteriores de ventilagdo e segurancga previstas na instalagao
original do depdsito, excepto num projecto especifico.

O utilizador ndo realizara nenhuma modificacdo das condicGes da instalagdo.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

= Inspecgdo visual da instalagdo para encontrar possiveis fugas ou deficiéncias no fornecimento de
gas e controlo dos niveis de enchimento.

= Inspecgdo visual do exterior do depdsito e seus elementos, principalmente a ventilagdo e
seguranca do mesmo.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

u De 6 em 6 meses:
- Limpeza do filtro do vaporizador.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

. Todos os anos:

=  Verificacdo de que a superficie de ventilacdo e os arredores do depdsito se encontram livres de
obstaculos que obturem as aberturas ou ndo deixem passagem para equipamentos de extingdo.

. Medicdo do potencial entre o depdsito e o solo para que fique dentro das margens permitidas no
regulamento de GPL, garantindo a protecgao activa contra a corrosao.

=  Verificacgdo do estado da canalizagdo com agua e sabdo, nunca com chama, para detectar
possiveis fugas.

=  Verificacdo do adequado aspecto das canalizagGes e valvulas.

= De 2 em 2 anos:

»  Verificagdo da pressdo de saida do regulador, efectuando-se a regulacdo adequada e repondo-o
no caso de estar defeituoso.

u De 5 em 5 anos:
. Realizacdo de um ensaio de estanquidade, limpeza e pintura nos depdsitos de superficie.
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= De 10 em 10 anos:

. Realizacdo de um ensaio de estanquidade, limpeza e pintura, em depdsitos enterrados,
descobrindo-os totalmente.

IGL INSTALACOES| GAS DETECGAO E ALARME

UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Serda evitada a utilizagdo indevida dos elementos que compdem os sistemas manuais de alarme de
gas.
PRESCRICOES

- Perante qualquer modificacdo na instalacdo ou nas suas condigdes de utilizagdo (ampliacdao da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizagdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio.

O utilizador devera consultar e seguir sempre as instrucdes de utilizacdo entregues na compra dos
aparelhos e equipamentos.

PROIBICOES

Ndo serd manuseado nenhum dos elementos que formam o conjunto do sistema.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:

*  Verificagdo do funcionamento das instalacdes (com cada fonte de alimentacao).
=  Substituicdo de fusiveis defeituosos.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

*  Verificagdo integral da instalagdo e limpeza do equipamento de centrais e acessorios.
=  Verificacdao das ligacOes roscadas ou soldadas.

. Limpeza e regulacdo dos relés.

. Regulacao das tensdes e intensidades.

*  Verificagdo dos equipamentos de transmissao de alarme.

= Teste final da instalagcdo com cada fonte de fornecimento eléctrico.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

III INSTALAgt")Es\ ILUMINACAO \ INSTALAGAO INTERIOR

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

- Durante as fases de realizagdo da manutencdo (tanto na reposicdo das lampadas como durante a
limpeza dos equipamentos) manter-se-do0 desconectados os interruptores automaticos
correspondentes aos circuitos da instalagdo de iluminagdo.

PRESCRICOES

- Perante qualquer modificacdo na instalacdo ou nas suas condigdes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizagdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio e certificar a idoneidade da mesma de acordo com a
regulamentacdao em vigor.

= A reposicdo das lampadas dos equipamentos de iluminacdo devera efectuar-se quando estas
alcancem a sua duracdao média minima ou no caso em que se verifiguem redugdes importantes da
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

luminosidade. A referida reposicdo sera efectuada preferencialmente por grupos de equipamentos
completos e areas de iluminacgao.

= O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalacdo e suas prestagoes.

Qualquer anomalia observada devera ser comunicada a empresa fornecedora.

=  Todas as lampadas de substituicdo serdo das mesmas caracteristicas das substituidas.

Sempre que sejam revistas as instalagbes, um instalador autorizado reparard os defeitos
encontrados e serdo substituidas as pecas necessarias.

PROIBICOES

= As lampadas ou qualquer outro elemento de iluminagdo ndo serdo suspensos directamente dos
cabos correspondentes. Unicamente com caracter provisério, serdo utilizadas como suporte de uma
léampada.

=  Nao se colocard em nenhum local hiumido (tais como casas de banho e/ou WC's de servigo), um
ponto de luz que ndo seja de duplo isolamento dentro da zona de proteccao.

= N3do serd impedido o bom arrefecimento da luminaria através de objectos que a tapem parcial ou
totalmente, para evitar possiveis incéndios.

= Ainda que a lampada esteja fria, ndo se tocardo com os dedos as lampadas haldgenas ou de
quartzo-iodo, para ndo prejudicar a estrutura de quartzo da sua ampola, salvo que seja um formato
de duplo revestimento no qual existe uma ampola exterior de vidro normal. Em qualquer caso, nao
se deve colocar nenhum objecto sobre a lampada.

- Em locais com utilizacdo continua de pessoas ndo serdo utilizadas lampadas fluorescentes com um
indice de rendimento de cor menor que 70%.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

*  Limpeza das lampadas, preferencialmente a seco.
= Limpeza das lumindrias, através de um pano humedecido em &gua e sabdo, secando-se
posteriormente com um pano de camurga ou similar.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. De 2 em 2 anos:

. Revisdao das luminarias e reposicdo das lampadas por grupos de equipamentos completos e
areas de iluminagdo, em escritorios.

= De 3 em 3 anos:

. Revisdao das luminarias e reposicdo das lampadas por grupos de equipamentos completos e
areas de iluminagdo, em zonas comuns e garagens.

IIX INSTALAGOES \ ILUMINAGAO \ INSTALAGAO EXTERIOR

UTILIZACAO
PRECAUCOES

. Durante as fases de manutencdo, tanto na substituicdo das lampadas como na limpeza dos
equipamentos, devem manter-se desligados os interruptores dos circuitos da instalagdo
correspondente.
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PRESCRICOES

Um especialista devera elaborar um estudo prévio que certifique a conformidade da instalacdo de
acordo com a regulamentagdo em vigor, perante qualquer alteracdo da mesma ou nas suas
condigdes de utilizagado.

As lampadas utilizadas para a reposicdo deverdo possuir as mesmas caracteristicas que as
substituidas.

O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalacdo e suas prestagoes.
Qualquer anomalia observada devera ser comunicada a empresa fornecedora.

A limpeza sera realizada preferencialmente a seco, utilizando panos ou esponjas que ndo risquem a
superficie.

Para a limpeza das luminarias de aluminio anodizado deverdo utilizar-se solugdes de agua e sabdo
nao alcalinas.

PROIBICOES
w" N3o serd manuseado, modificado ou reparado nenhum elemento eléctrico da iluminacdo exterior
o~ por pessoal que ndo seja instalador autorizado.
(@)
3 ~
>~ MANUTENGAO
>
2 PELO UTILIZADOR
O
3" Todos os anos:
g Limpeza das lampadas, preferencialmente a seco.
‘g Limpeza das luminarias, através de um pano humedecido em agua e sabdo, secando-se
0 posteriormente com um pano de camurga ou similar.
g PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
2= De2em 2 anos:
2 Revisdao das luminarias e reposicdo das lampadas por grupos de equipamentos completos e
S areas de iluminagdo, em zonas exteriores.
N
= ~ ~ ~
EIC INSTALACOES‘ILUMINACAO‘SISTEMAS DE CONTROLO E REGULACAO
[a
UTILIZACAO
PRECAUCOES

Durante as fases de realizagdo da manutencdo, manter-se-do desconectados os interruptores
automaticos correspondentes aos circuitos da instalagao de iluminagao.

PRESCRICOES

Perante qualquer modificacdo na instalacdo ou nas suas condigdes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizagdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio e certificar a idoneidade da mesma de acordo com a
regulamentacdao em vigor.

O papel do utilizador devera limitar-se a observacdo da instalagdo e suas prestacses.
Qualquer anomalia observada devera ser comunicada a empresa fornecedora.

Sempre que sejam revistas as instalagbes, um instalador autorizado reparard os defeitos
encontrados e serdo substituidas as pecas necessarias.
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MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

. Limpeza através de um pano humedecido em agua e sabdo, secando posteriormente com um
pano de camurga ou similar.

IOD INSTALAGCOES CONTRA INCENDIOS DETECCAO E
ALARME

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

. Sera evitada a utilizacdo indevida dos elementos componentes dos sistemas manuais de alarme de
incéndios (botoneiras de alarme).

PRESCRICOES

Perante qualquer modificacdo na instalagdo ou nas suas condigbes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio.

O utilizador devera consultar e seguir sempre as instrugées de utilizacdo entregues na compra dos
aparelhos e equipamentos.

Substituicdo de pilotos e fusiveis, no caso de estarem defeituosos.
PROIBICOES

N3o serd manuseado nenhum dos elementos que formam o conjunto do sistema.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 3 em 3 meses:

=  Verificacdo do funcionamento dos sistemas automaticos de deteccdo e alarme de incéndios (com
cada fonte de abastecimento).

Produzido por uma versao educativa de CYPE
| ]

= De 6 em 6 meses:

=  Verificacdo do funcionamento do sistema manual de alarme de incéndios (com cada fonte de
abastecimento).

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= De 3 em 3 meses:

. Verificar o funcionamento dos sistemas automaticos e do sistema manual, com cada fonte de
abastecimento.

. Todos os anos:

= Verificar integralmente a instalacdo e limpar os componentes dos sistemas automaticos e do
sistema manual.

=  Verificar as ligagdes roscadas ou soldadas dos sistemas automaticos e do sistema manual.

=  Limpar e regular os relés dos sistemas automaticos.

. Regular as tensdes e intensidades dos sistemas automaticos.

*  Verificar os equipamentos de transmissdo de alarme dos sistemas automaticos.

. Sera realizada uma prova final da instalacdo, com cada fonte de abastecimento eléctrico, dos
sistemas automaticos e do sistema manual.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao E



Projecto: aldeamento
Local: Celorico

Promotor: Universidade do Minho N

Instalagdes

IOS INSTALAGOES CONTRA INCENDIOS|SINALIZAGAO

UTILIZACAO
PRESCRICOES

= Se se observar algum dano nos rotulos ou placas de sinalizagdo, deverdo substituir-se por outras de
caracteristicas analogas.

O papel do utilizador deverd limitar-se a limpeza periddica dos rétulos e placas, eliminando a
sujidade e residuos de poluicdo, preferencialmente em seco, com trapos ou esponjas que ndo
risquem a superficie.

. Sempre que os elementos de sinalizacdo sejam revistos, deverao ser reparados os defeitos
encontrados e, em caso de necessidade, serdo repostas todas as pecas necessarias. Todos os
elementos serdo das mesmas caracteristicas que os substituidos.

PROIBICOES

- Nao serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.

YPE
[ |

Nao serdo pendurados elementos sobre a sinalizacdo nem se impedira a sua perfeita visualizacdo.

X INSTALAC@ES‘CONTRA INCENDIOS EXTINTORES

\gdec

UTILIZACAO

PRECAUCOES

No caso de utilizar um extintor, sera recarregado imediatamente.
PRESCRICOES

Perante qualquer modificacdo na instalagdo ou nas suas condigbes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio.

O utilizador devera consultar e seguir sempre as instrugées de utilizacdo entregues na compra dos
aparelhos e equipamentos.

Produzido por uma versao educati

Nesta revisdo anual ndo serda necessdria a abertura dos extintores portateis de pd quimico e
pressao permanente, salvo se nas verificacdes que se citam tenham sido observadas anomalias que
o justifiqguem. No caso de abertura do extintor, a empresa de manutengdo colocard no exterior do
mesmo um sistema indicativo que confirme a revisao interior do aparelho. Como exemplo desse
sistema, pode-se utilizar uma etiqueta duravel, em forma de anilha que se coloca no gargalo da
garrafa antes do fecho do extintor e que ndo possa ser removida sem a destruicao da mesma.

PROIBICOES

. Ndo sera removido o elemento de seguranca ou cavilha do extintor se ndo se pretende utiliza-lo de
seguida.

= N3o serd alterada a localizagcdo dos extintores, ja que estd de acordo com critérios normativos.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

= De 3 em 3 meses:

= Verificagdo da sua acessibilidade, de que estdao em bom estado de conservagdo, seguros,
cintados, inscricdes e mangueira.

=  Verificacdo do estado de carga (peso e pressao) do extintor e do depodsito de gas impulsor (se
existir) e o estado das partes mecanicas (casquilho, valvulas e mangueira), substituindo-as se
necessario.
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PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 3 em 3 meses:
Verificacao da acessibilidade, sinalizacdao e do bom estado aparente de conservacao.
Inspecgdo ocular de seguros e inscrigdes.
Verificacdo do peso e pressao, em cada caso.
Inspeccdo ocular do estado externo das partes mecanicas (casquilho, valvulas e mangueira).

Todos os anos:

Verificacdo do peso e pressao, em cada caso.

No caso de extintores de pé com depdsito de gas de impulsdo, verificagdo do bom estado do
agente extintor e do peso e aspecto externo do deposito.

Inspeccdo ocular do estado da mangueira, casquilho, valvulas e partes mecanicas.

De 5 em 5 anos:
Remarcacado do extintor, a partir da data de marcacdo, e por trés vezes.

ISA INSTALACOES| DRENAGEM DE AGUAS SISTEMAS DE
ELEVACAO
UTILIZACAO
PRECAUCOES

Produzido por uma versao educativa de CYP

Antes de arrancar, serdo lidas com atencdo todas as instrucdes de utilizacdo e manutencdo do
fabricante e sera verificado o estado de eficiéncia dos dispositivos de manobra e seguranca.

PRESCRICOES

Se a bomba e o seu conjunto tém de suportar temperaturas abaixo de zero, deve esvaziar-se a
agua durante os periodos de ndo funcionamento.

Devera realizar-se periodicamente um controlo visual do fecho mecanico.

Quando se observe qualquer fuga, devera proceder-se imediatamente a paragem da bomba e
avisar um técnico competente, para evitar danos maiores.

Antes de qualquer intervencdo, sera verificado que o motor de accionamento esteja posicionado em
posicdo segura e que seja impossivel que se ponha em funcionamento acidentalmente.

Qualquer operacao de montagem, desmontagem ou substituicdo de pecgas por outras originais
devera ser realizada por pessoal qualificado.

Cada vez que existam obstrucdes ou se produza uma diminuicdo aprecidavel do caudal de
evacuacdo, deverdo ser revistos e desentupidos os sifées e valvulas.

PROIBICOES

A bomba ndo funcionara sem agua.
Ndo aproximar as partes mecanicas quando a bomba esta em funcionamento.

Nao permitir que se aproximem criangas nem pessoal ndo autorizado quando a bomba esteja a
trabalhar.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Manual de Utilizacdo e Manutencgao
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ISB INSTALACf)ES DRENAGEM DE TUBOS DE QUEDA
AGUAS

UTILIZAGAO

PRECAUCOES

. Devera evitar-se despejar na rede produtos que contenham dleos que engordurem as tubagens,
acidos fortes, agentes ndo biodegradaveis, corantes permanentes ou substancias toxicas que
possam danificar ou obstruir algum tramo da rede.

. Devem-se manter permanentemente com agua os sumidouros, caixas de visita e sifées individuais
para evitar maus cheiros.

PRESCRICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

O utilizador devera dispor da planta actualizada e definitiva da instalacdo, de forma a que na
referida planta se encontrem identificados os varios sectores da rede, sumidouros e pontos de
evacuacdo e sinalizados os equipamentos e componentes principais, mediante um simbolo e/ou
numero especifico.

As obras que se realizem nos locais atravessados por tubos de queda, deverdo respeita-los sem que
sejam danificados, movidos ou colocados em contacto com materiais incompativeis.

No caso de ser necessario fazer descargas de residuos muito agressivos, deverdo diluir-se ao
maximo com agua para evitar deterioracdo da rede ou certificar-se de que o material da mesma o
admite.

Em caso de descoberta de alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se um instalador
autorizado para que proceda a reparacdo dos defeitos encontrados e adopte as medidas oportunas.

Sempre que se examinem os tubos de queda, um instalador acreditado encarregar-se-a das
reparagdes no caso do aparecimento de fugas nas mesmas, assim como da sua modificacdo no caso
de ser necessario, mediante uma consulta prévia a um técnico competente. Reparar-se-dao os
defeitos encontrados e, no caso de ser necessario, substituir-se-do as pegas que for preciso.

PROIBICOES

Nao serdo lancados objectos que possam obstruir a rede.

De forma alguma serdo utilizadas as tubagens metélicas como elementos do circuito de terra de
aparelhos eléctricos.

Nao serd utilizada a rede de tubos de queda pluviais para evacuar outro tipo de liquidos.

Nao se modificardo nem ampliardo as condicdes de utilizagdo nem o tracado da instalagdo existente
sem consultar um técnico competente.

Ndo sera utilizada a rede de saneamento como caixote do lixo, lancando fraldas, pensos higiénicos
ou sacos de plastico.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Cada més:

Derramamento de agua quente, sozinha ou com soda caustica (com cuidado, pois pode produzir
salpicos) pelos escoamentos dos aparelhos sanitarios para desengordurar as paredes das
canalizagdes da rede e conseguir um melhor funcionamento da mesma.

Todos os anos:

Comprovacdo da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atencdo a possiveis fugas.
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ISC INSTALAC()ES‘DRENAGEM DE AGUAS|CALEIRAS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Sera evitada a acumulagdo de sedimentos, vegetacdes e corpos estranhos.
Evitar-se-a o despejo de produtos quimicos agressivos, tais como 6leos ou dissolventes.

PRESCRICOES

iva de CYPE
| |

Produzido por uma versdao educat
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Se o tubo de queda ou o material de fixagdo ficar danificado como consequéncia de circunstancias
imprevistas e se produzirem infiltracdes, deverdo reparar-se imediatamente os defeitos.

Em caso de descoberta de alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se um instalador
autorizado para que proceda a reparacdo dos defeitos encontrados e adopte as medidas oportunas.

Devera reparar-se o mais rapidamente possivel qualquer penetracdo de agua devida a deficiéncias
na caleira.

PROIBICOES

Nao serdo fixados sobre as caleiras elementos que a perfurem ou dificultem o seu escoamento.

2 MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

Comprovacao da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atengdo a possiveis fugas.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:
Limpeza das caleiras e verificacdo do seu correcto funcionamento, no final do verao.
De 2 em 2 anos:

Revisdo de todas as caleiras, verificando a sua estanquidade ou fixacdo e reparando os defeitos
observados.

ISD INSTALAC6ES‘ DRENAGEM DE AGUAS|RAMAIS DE DESCARGA

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

Devera evitar-se despejar na rede produtos que contenham dleos que engordurem as tubagens,
acidos fortes, agentes ndo biodegradaveis, corantes permanentes ou substancias toxicas que
possam danificar ou obstruir algum tramo da rede.

Devem-se manter permanentemente com agua os sumidouros, caixas de visita e sifées individuais
para evitar maus cheiros.

PRESCRICOES

O utilizador deverad dispor da planta actualizada e definitiva da instalacdo, de forma a que na
referida planta se encontrem identificados os varios sectores da rede, sumidouros e pontos de
evacuacdo e sinalizados os equipamentos e componentes principais, mediante um simbolo e/ou
numero especifico.

As obras que se realizem em locais atravessados por ramais de descarga, deverdao respeitar os
respectivos ramais sem que sejam danificados, movidos ou colocados em contacto com materiais
incompativeis.
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No caso de ser necessario fazer descargas de residuos muito agressivos, deverdo diluir-se ao
maximo com agua para evitar deterioracdo da rede ou certificar-se de que o material da mesma o
admite.

Cada vez que existam obstrugdes ou se produza uma diminuicdo apreciavel do caudal de
evacuacao, deverdo ser revistos e desentupidos os sifoes e valvulas.

Em caso de descoberta de alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se um instalador
autorizado para que proceda a reparacdo dos defeitos encontrados e adopte as medidas oportunas.

Sempre que se examinem as derivagOes individuais, um instalador acreditado encarregar-se-a das
reparagdes no caso do aparecimento de fugas, assim como da modificacdo das mesmas se for
necessario, mediante uma consulta prévia a um técnico competente. Reparar-se-do os defeitos
encontrados e, no caso de ser necessario, substituir-se-do as pecas que forem precisas.

PROIBICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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Nao serao langados objectos que possam obstruir a rede.

De forma alguma serdo utilizadas as tubagens metdlicas como elementos do circuito de terra de
aparelhos eléctricos.

Nao se modificardo nem ampliardo as condi¢cdes de utilizagdo nem o tragado da instalagdo existente
sem consultar um técnico competente.

N3o sera utilizada a rede de saneamento como caixote do lixo, lancando fraldas, pensos higiénicos
ou sacos de plastico.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Cada més:

Derramamento de agua quente, sozinha ou com soda caustica (com cuidado, pois pode produzir
salpicos) pelos escoamentos dos aparelhos sanitdrios para desengordurar as paredes das
canalizagdes da rede e conseguir um melhor funcionamento da mesma.

De 6 em 6 meses:
Limpeza dos sifoes de pavimento.

Todos os anos:

Comprovacdo da estanquidade geral da rede e da auséncia de cheiros, prestando especial
atencdo a possiveis fugas.

IVN INSTALACOES \ VENTILAGAO \ VENTILAGCAO NATURAL

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

A subida a cobertura para a manutencgao dos aspiradores sera realizada exclusivamente por pessoal
especializado, com as devidas condigdes de seguranca.

PRESCRICOES

Toda a modificagdo na instalagdo ou nas suas condicdes de utilizagdo que possa alterar o seu
normal funcionamento serdo realizadas mediante um estudo prévio e sob a direcgdo de um técnico
competente.

No caso de se observar o aparecimento de fendas ou fissuras nas condutas, devera consultar-se um
técnico competente para que determine a sua importancia e, se necessario, as medidas a
implementar. Serdo reparados os defeitos e devera proceder-se a um novo ensaio de servico.

As grelhas deverdo limpar-se com produtos que nao danifiguem nem o material de que sdo feitas
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

nem os seus acabamentos.

Se as condutas sdo a vista e aparecem sintomas de dxidos ou de picagem dos esmaltes ou
galvanizados, devera avisar-se um profissional qualificado.

Em caso de descoberta de alguma anomalia por parte do utilizador, devera avisar-se um instalador
autorizado para que proceda a reparacdo dos defeitos encontrados e adopte as medidas oportunas.

Deverao ventilar-se periodicamente os espacos interiores das habitagdes e elementos comuns.
Deverao reparar-se aquelas pegas que aparecam danificadas ou com defeitos.

Sempre que se revejam as instalagdes, ou antes se fosse identificada uma anomalia, serdo
reparados os defeitos encontrados por um instalador autorizado e, caso seja necessario, serdo
substituidas as pecas que o necessitem.

PROIBICOES

Ndo serdo utilizadas condutas de extraccdo para outro fim que ndo seja, especifica e
absolutamente, o de conducdo do ar extraido dos locais interiores do edificio.

N3o serdo eliminadas nem obstruidas as condutas nem se ligardo a elas grelhas de ventilagcdo de
locais comerciais.

As grelhas ndo serdo ocultas em nenhum caso, seja de forma temporaria ou permanente.

N3o serdo obstruidas as saidas dos extractores nem sera diminuida a sua altura.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:
*  Observacdo do estado das grelhas e limpeza das mesmas.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

=  Verificagdo de que ndo existem problemas de funcionamento nas condutas de extracgao e de que
os aparelhos que realizam a extraccdo para as mesmas ndao sofrem anomalias na extraccao
(falta ou excesso de tiragem).

*  Verificagdo do funcionamento adequado da aspiragao.

. Inspeccao visual do estado do aspirador.

De 5 em 5 anos:

=  Verificagdo da estanquidade das condutas de extracgao.
. Limpeza das condutas de extracgao.
. Limpeza do extractor, eliminando aqueles elementos que se possam ter fixado sobre ele, com
cuidado para que nao caiam restos no interior das condutas.
. Limpeza das grelhas.
De 10 em 10 anos:

=  Completa revisdo da instalagao.

PARA VENTILAGCAO

IVV INSTALACOES | VENTILACAO| CONDUTAS DE ADMISSAO E EXTRACCAO

UTILIZACAO
PRECAUCOES

A saida para a cobertura para a manutencdo das condutas serd realizada exclusivamente por
pessoal especializado, com as devidas condicdes de seguranca.
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

PRESCRICOES

No caso de se observar o aparecimento de fendas ou fissuras nas condutas, devera consultar-se um
técnico competente para que determine a sua importancia e, se necessario, as medidas a
implementar. Serdo reparados os defeitos e devera proceder-se a um novo ensaio de servico.

As aberturas deverdo limpar-se com produtos que nao danifiquem o material de que sdo feitas nem
0s seus acabamentos.

Se as condutas sdo a vista e aparecem sintomas de éxidos ou de picagem dos esmaltes ou
galvanizados, devera avisar-se um profissional qualificado.

Deverao reparar-se aquelas pegas que aparecam danificadas ou com defeitos.

Sempre que se revejam as instalagdes, ou antes se fosse identificada uma anomalia, serdo
reparados os defeitos encontrados por um instalador autorizado e, caso seja necessario, serdo
substituidas as pecas que o necessitem.

PROIBICOES

Ndo serdo utilizadas condutas de extraccdo para outro fim que ndo seja, especifica e
absolutamente, o de conducdo do ar extraido dos locais interiores do edificio.

N3o serdo eliminadas nem obstruidas as condutas nem se ligardo a elas grelhas de ventilagdo de
locais comerciais.

As aberturas ndo serdo ocultadas em nenhum caso, seja de forma temporaria ou permanente.

N3o serdo obstruidas as saidas dos extractores nem sera diminuida a sua altura.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:
Observacdo do estado das aberturas e limpeza das mesmas.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

Verificacdao de que ndo existem problemas de funcionamento nas condutas de extracgao e de que
os aparelhos que realizam a extraccdo para as mesmas nao sofrem anomalias na extraccao
(falta ou excesso de tiragem).

Verificagdao do funcionamento adequado da aspiragao.

Inspeccao visual do estado do aspirador.

De 5 em 5 anos:
Verificacdo da estanquidade das condutas de extracgao.
Limpeza das condutas de extracgao.

Limpeza do extractor, eliminando aqueles elementos que se possam ter fixado sobre ele, com
cuidado para que nao caiam restos no interior das condutas.
Limpeza das aberturas.

De 10 em 10 anos:
Completa revisdo da instalacao.
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N ISOLAMENTOS E IMPERMEABILIZAGOES

u O proprietario conservard em seu poder a documentagdo técnica relativa aos elementos
componentes que compdem os isolamentos e impermeabilizacdes, na qual estdo presentes as
caracteristicas para as quais foram projectados.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Manual de Utilizacdo e Manutencgao m



Projecto: aldeamento

4
B Local: Celorico
&IZ

Promotor: Universidade do Minho

)

vﬂJm§
l‘-‘m

Isolamentos e

-=' impermeabilizagdes
NAS ISOLAMENTOSE . ISOLAMENTOS SISTEMAS ETICS
IMPERMEABILIZACOES TERMICOS DE ISOLAMENTO
EXTERIOR DE
FACHADAS
UTILIZACAO
PRECAUCOES

u Evitar-se-a despejar aguas sobre o revestimento, especialmente se estiverem sujas ou arrastarem
terras ou impurezas.

. Evitar-se-do golpes e atritos, assim como o despejo ou limpeza com produtos quimicos.
PRESCRICOES

. Se se observar alguma anomalia no revestimento ndo imputavel a utilizacdo, como falta de
aderéncia, porosidade importante, presenca de fendas, manchas ou humidades capilares, com risco
de desprendimento, levantar-se-a a superficie afectada e serd estudada a causa por um técnico
competente, que avaliara a sua importancia e, se for o caso, as reparagdes que se devam efectuar.

Devera utilizar-se, no caso de pintar de novo, pinturas compativeis.
PROIBICOES

Ndo se admitird a fixacdo de elementos pesados no revestimento, devendo fixa-los no suporte ou
elemento resistente.

iva de CYPE

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Todos os anos:

. Limpeza do revestimento com detergentes neutros e posteriormente lavagem com &gua a
pressao.

=  Verificacdo do estado de conservagao do revestimento, observando o possivel aparecimento de
fissuras, desprendimentos, humidades e manchas.

2ZProduzido por uma versdo educat
| ]

AV ISOLAMENTOSE ISOLAMENTOS SISTEMAS VETURE
IMPERMEABILIZACOES TERMICOS DE ISOLAMENTO
EXTERIOR DE
FACHADAS
UTILIZAGAO
PRECAUGOES

=  Tomar-se-ao as medidas necessdarias para que as jardineiras ou outros elementos ndao despejem
agua sobre o revestimento.

=  Evitar-se-do golpes com objectos contundentes que possam danificar o revestimento, assim como
atritos e pungoamentos.

PRESCRICOES

= Ao concluir a obra, o proprietario devera conservar uma reserva de materiais utilizados no
revestimento, equivalente a 1% do material colocado, em previsdao de reformas e correccbes de
defeitos.

" As reparacoes do revestimento ou dos materiais que o compdem, quer sejam por deterioragdo ou
por outras causas, deverdo realizar-se com os mesmos materiais utilizados originalmente. As
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ancoragens a repor serdo de ago inoxidavel.

=  As manchas ocasionais e pintadas deverao eliminar-se através de procedimentos adequados ao tipo
de substancia implicada.

PROIBICOES

. Ndo se admitird a fixacdo de elementos sobre o revestimento, como cabos, tubagens, placas, que
possam danifica-lo.

= N3o serdo limpos com produtos quimicos que afectem as caracteristicas do material ou através de
espatulas ou esfregbes que deteriorem ou risquem a superficie ou provoquem a sua descoloragdo.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

= Inspeccdo visual do estado das pecas para detectar possiveis anomalias, ndo imputaveis ao
normal envelhecimento, ou defeitos, perante os quais se avisara um técnico competente.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 2 em 2 anos:

»  Verificagdo da auséncia de processos patoldgicos tais como erosdo mecanica, erosdo quimica,
fendas e fissuras.

BQ ISOLAMENTOSE . ISQLAMENTOS MAQUINARIA E
IMPERMEABILIZACOES ACUSTICOS EQUIPAMENTOS
INDUSTRIAIS
UTILIZAGAO
PRECAUCOES
=  Evitar-se-a submeté-los a esforcos para os quais ndo foram previstos.
PRESCRICOES

Produzido por uma versageducativa de CYPE

Qualquer manipulagdo do isolamento devera ser realizada por pessoal qualificado.

Deverao seguir-se as instrugdes especificas indicadas pelo fabricante.

No caso de rotura ou falta de eficacia, devera ser substituido por outro do mesmo tipo.

. Se durante a realizacao de qualquer tipo de obra foram alteradas as condigdes do isolamento, este
devera ser reparado imediatamente.

PROIBICOES
. Nao se colocardo elementos que perfurem o isolamento.

=  N3o se submeterdo a esforgos nao previstos.

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:
. Revisdo do estado do isolamento acustico.
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NIF ISOLAMENTOSE IMPERMEABILIZACOES | FACHADAS
IMPERMEABILIZACOES

UTILIZACAO
PRECAUCOES

. Evitar-se-a o despejo de produtos quimicos agressivos, tais como 6leos ou dissolventes sobre a
impermeabilizagao.

PRESCRICOES

. Se o material de proteccgdo ficar danificado como consequéncia de circunstancias imprevistas ou se
se produzirem infiltragdes, deverdo reparar-se imediatamente os defeitos.

. No caso de rotura ou falta de eficacia, devera ser substituido por outro do mesmo tipo.
= O defeitos observados deverdo ser reparados por um profissional qualificado.
PROIBICOES

=  N&o se colocardo elementos que perfurem a impermeabilizagado.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

= Inspeccdo visual da superficie da impermeabilizacdo a vista.
= Se a impermeabilizacdo ndo esta protegida, verificacdo do estado da fixacdo ao suporte.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= De 3 em 3 anos:

= Visita de inspecgdo e manutengdo, verificando o bom estado dos elementos de alvenaria
relacionados com o sistema de estanquidade.

IR ISOLAMENTOSE IMPERMEABILIZACOES | REVESTIMENTOS
IMPERMEABILIZACOES

Prog®zido por uma versdo educativa de CYPE

UTILIZACAO
PRECAUCOES

. Evitar-se-a o despejo de produtos quimicos agressivos, tais como 6leos ou dissolventes sobre a
impermeabilizagao.

- Evitar-se-ao golpes e atritos.

PRESCRICOES

=  No caso de rotura ou falta de eficacia, devera ser substituido por outro do mesmo tipo.
. O defeitos observados deverdo ser reparados por um profissional qualificado.

= Se se observar o aparecimento de humidades sobre a superficie, determinar-se-a logo que possivel
a origem dessa humidade, uma vez que a sua presenca produz a deterioracdao do revestimento.

=  Se anteriormente aos periodos de reposicdo definidos se detectem anomalias ou defeitos no
revestimento, devera efectuar-se a sua reparacdo segundo os critérios de reposicao.

PROIBICOES

" N3o se permitira rogar, riscar nem cortar os paramentos pintados.
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=  N3o se permitird a limpeza ou contacto do revestimento com produtos quimicos ou causticos
capazes de alterar as condicdes do mesmo.

Ndo sera permitida a colocacdo de elementos, como calgos ou camardes, que deteriorem a pintura,
pela sua dificil reposicao.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:

=  Revisdo da superficie da impermeabilizacdo a vista.
= Se a impermeabilizacdo ndo esta protegida, verificacdo do estado da fixacdo ao suporte.

u De 3 em 3 anos:
=  Verificacdo do possivel aparecimento de fissuras, desprendimentos, humidades e manchas.
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 3 em 3 anos:
*  Reposicdo.

IG ISOLAMENTOSE IMPERMEABILIZACOES | COBERTURAS,
IMPERMEABILIZACOES GALERIAS E
VARANDAS
UTILIZACAO
PRECAUCOES

Evitar-se-a o despejo de produtos quimicos agressivos, tais como 6leos ou dissolventes sobre a
impermeabilizagao.

PRESCRICOES

Se o material de proteccgdo ficar danificado como consequéncia de circunstancias imprevistas ou se
se produzirem infiltragdes, deverdo reparar-se imediatamente os defeitos.

Produzido por uma versdo educatiga de CYPE

No caso de rotura ou falta de eficacia, devera ser substituido por outro do mesmo tipo.
= O defeitos observados deverdo ser reparados por um profissional qualificado.
PROIBICOES

=  N&o se colocardo elementos que perfurem a impermeabilizagado.

MANUTENGCAO
PELO UTILIZADOR

=  Todos os anos:
= Se a impermeabilizacdo ndo esta protegida, verificacdo do estado da fixacdo ao suporte.
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4

Coberturas

Q COBERTURAS

Produzido por uma versao educativa de CYPE

O proprietario conservara em seu poder a documentacdo técnica relativa ao fim para o qual foram
projectadas, devendo utilizar-se unicamente para tal fim.

Em geral, ndo se devem armazenar materiais nem equipamentos de instalagdes sobre a cobertura.
No caso de ser estritamente necessario dever-se-a comprovar que o peso deste ndo ultrapasse a
carga maxima que a cobertura pode suportar. Para além disso deve-se realizar uma proteccdo
adequada da impermeabilizagdo para que nao possa ser danificada.

Quando na cobertura de um edificio se situem, posteriormente a sua execugdo, equipamentos de
instalacGes que necessitem de manutencdo periddica, devera dispor-se de proteccGes adequadas
nas suas proximidades para que durante as operacdes de manutencao nao se danifiqguem os
elementos de impermeabilizagdo da cobertura.

No caso do sistema de estanquidade ficar danificado, como resultado de circunstancias imprevistas
e dai resultem infiltracOes, devera reparar-se imediatamente os estragos causados.
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4

Coberturas

QTT COBERTURAS | INCLINADAS TELHAS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

A cobertura com telhas serd acessivel unicamente para conservagdo e manutengdo.

O acesso a cobertura devera ser realizado apenas por pessoal especializado.

PRESCRICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Se se observarem humidades na laje debaixo da cobertura, devera avisar-se um técnico
competente, pois podem ter um efeito negativo sobre os elementos estruturais.

Apds um periodo prolongado de chuvas, neve ou ventos fortes, o utilizador devera inspeccionar
visualmente o aparecimento de humidades no interior do edificio ou no exterior para evitar que se
obstruam as larozes. Assim, sera verificada a auséncia de roturas ou desprendimentos dos
elementos de remate dos bordos e encontros.

A reparacdo da cobertura devera ser realizada por um profissional qualificado, que dispora de cinto
de seguranca fixado aos ganchos de servico ou a pontos fixos da cobertura e tera calcado de sola
branda anti-deslizante.

Os materiais ou elementos de cobertura que por causa de golpes, accdes ndo previstas ou natural
envelhecimento, tenham sofrido roturas ou defeitos, devem repor-se ou substituir-se com materiais
analogos aos previstos e em iguais condigdes de execugdo e colocagdo obra.

No caso de se verificar algum sedimento na vertente da cobertura, devera levantar-se a superficie
afectada e um técnico competente estudard a causa, determinando a sua importancia e se for
necessario, as reparagdes que se devem efectuar.

PROIBICOES

Ndo se transitara sobre a cobertura quando as telhas se encontrarem molhadas.

Nao serdo fixados sobre a cobertura elementos que a perfurem ou dificultem o seu escoamento,
como antenas e mastros, que deverdo ser fixados aos paramentos.

Ndo serdo alteradas as caracteristicas funcionais, estruturais ou formais das vertentes, rincées ou
escoadouros.

Nao se utilizard o gancho de servigo colocado para cargas superiores a 100 kg.
Ndo se modificardo as solicitagdes nem se ultrapassara as cargas previstas.
Ndo se verterdo produtos quimicos sobre a cobertura.

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

Eliminagdo de qualquer tipo de vegetagdo e dos materiais acumulados pelo vento.

Remocao periddica dos sedimentos que se possam formar na cobertura por retengdes ocasionais
de agua.

Eliminacdo da neve que obstrua as aberturas de ventilacdo da cobertura.

Conservagdo em bom estado dos elementos de alvenaria relacionados com o sistema de
estanquidade, tais como beirados ou muretes.

Manutencao da proteccao da cobertura nas condicdes iniciais.

De 3 em 3 anos:
Verificacdo do estado de conservacdo das telhas.
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4

Coberturas

. De 5 em 5 anos:

. Revisdo da vertente, reparando os defeitos observados com materiais e execucdao analogos aos
da construgao original.
=  Verificacdo da fixacdo do gancho de servico, reforcando-o se for necessario.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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Revestimentos

R REVESTIMENTOS

. O proprietario conservara em seu poder a documentacdo técnica relativa ao fim para o qual foram
projectados, devendo utilizar-se unicamente para esse fim.

=  Como critério geral ndo se devem apoiar objectos no revestimento. Evitar-se-do humidades
prejudiciais, permanentes ou acidentais, além de rocos e perfuragdes.

=  Em pavimentos sera verificada a possivel existéncia de infiltracdes através de fissuras e fendas e
em paramentos verticais sera verificada o possivel aparecimento de fissuras, desprendimentos,
humidades e manchas.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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Revestimentos

RMB REVESTIMENTOS PINTURAS E TRATAMENTOS EM MADEIRA‘VERNIZES

UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Serd evitado o derrame sobre o revestimento de produtos quimicos, dissolventes ou aguas
procedentes das jardineiras ou da limpeza de outros elementos, assim como a humidade que possa
afectar as propriedades da tinta.

. Evitar-se-ao golpes e atritos.
PRESCRICOES

=  Qualquer anomalia ou deterioragdo que se observe na superficie devera comunicar-se a um técnico
competente para que este determine as causas e indique as oportunas medidas correctivas.

. Se anteriormente aos periodos de reposicdo definidos se detectem anomalias ou defeitos no
revestimento, devera efectuar-se a sua reparagdo segundo os critérios de reposigao.

PROIBICOES

Ndo se permitird rogar, riscar nem cortar os paramentos pintados, tendo precaugdo com o uso de
portas, cadeiras ou demais mobiliario.

N3o se permitird a limpeza ou contacto do revestimento com produtos quimicos ou causticos
capazes de alterar as condicdes do mesmo.

o educativa de CYPE
| |

MANUTENGCAO
& PELO UTILIZADOR

De 3 em 3 meses:
. Limpeza com esponjas ou panos humedecidos com agua e sabdo.

Todos os anos:
. Revisdo do estado de conservagao dos revestimentos sobre madeira em exteriores.

De 3 em 3 anos:
. Revisdo do estado de conservacgao dos revestimentos sobre madeira em interiores.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:

. Reposicdo do verniz sobre suporte exterior, eliminando previamente a pintura existente através
de procedimentos tais como mecéanicos, queima com chama, ataque quimico ou decapantes
técnicos, em ambientes agressivos.

Produzido por uma vers

= De 3 em 3 anos:

=  Reposigdo do verniz sobre suporte exterior, eliminando previamente a pintura existente através
de procedimentos tais como mecanicos, queima com chama, ataque quimico ou decapantes
técnicos, em ambientes ndo agressivos.

. De 5 em 5 anos:

. Reposicdo do verniz sobre suporte interior, eliminando previamente a pintura existente através
de procedimentos tais como mecéanicos, queima com chama, ataque quimico ou decapantes
técnicos.
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Equipamentos fixos
e sinalizagdo

SPA EQUIPAMEI‘!TOS FIXOS E APARE!.HOS ASSENTOS, BARRAS
SINALIZACAO SANITARIOS DE APOIQ E

ADAPTADQS E CORRIMOES
AJUDAS TECNICAS

UTILIZACAO

PRECAUCOES

u Evitar os golpes e atritos.

PRESCRICOES

=  Se se observar a rotura ou deterioracdo das ancoragens ao suporte, deverdo ser substituidos os
componentes necessarios.

. Os acessérios deverdo limpar-se da sujidade e residuos de pd, utilizando panos ou esponjas que
ndo risquem a superficie (preferencialmente a seco).

u Devera verificar-se periodicamente a sua fixagdo ao suporte.

=  Deverdo reparar-se os defeitos encontrados e substituir-se as pegas necessarias por outras com as
mesmas caracteristicas.

PROIBICOES
- Nao serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.
- Nao serdo suspensos elementos para os quais ndao foram desenhados.

MH EQUIPAMENTOS FIXOS E CASAS DE BANHO PAPELEIRAS E BALDES
SINALIZACAO HIGIENICOS

UTILIZAGAO

2 PRECAUGCOES

. Evitar os golpes e atritos.
PRESCRICOES

. Os acessérios deverdo limpar-se da sujidade e residuos de pd, utilizando panos ou esponjas que
ndo risquem a superficie (preferencialmente a seco).

Produzido por umagersao educativa de CYPE

Deverdo reparar-se os defeitos encontrados e substituir-se as pecas necessarias por outras com as
mesmas caracteristicas.

PROIBICOES
- Nao serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.
- Nao serdao suspensos elementos para os quais ndao foram desenhados.

SM] EQUIPAMENTOS FIXOS E CASAS DE BANHO |LAVA-OLHOS E

SINALIZAGCAO CHUVEIROS DE
EMERGENCIA
UTILIZACAO
PRECAUGCOES

u Evitar os golpes e atritos.
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Equipamentos fixos
e sinalizagdo

PRESCRICOES

Se se observar a rotura ou deterioracdo das ancoragens ao suporte, deverdao ser substituidos os
componentes necessarios.

Os acessorios deverdo limpar-se da sujidade e residuos de po, utilizando panos ou esponjas que
nao risquem a superficie (preferencialmente a seco).

Devera verificar-se periodicamente a sua fixagdao ao suporte.

Deverao reparar-se os defeitos encontrados e substituir-se as pecgas necessarias por outras com as
mesmas caracteristicas.

PROIBICOES

Nao serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.

Nao serdo suspensos elementos para os quais ndo foram desenhados.

I§CE EQUIPAMENTOS FIXOS E |COZINHAS/GALERIAS ELECTRODOMESTICOS

Produzido por uma versao educativa de CYP

SINALIZAGAO

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Qualquer electrodoméstico que se ligue a rede, dispora das fichas adequadas para a perfeita
ligacdo, com a sua correspondente tomada de terra.

Ao utilizar ou ligar algum aparelho eléctrico, devera ter-se sempre as maos secas e evitar estar
descalco ou com os pés humidos.

PRESCRICOES

O proprietario devera ler as instrucGes realizadas pelo fabricante dos electrodomésticos antes de os
colocar em funcionamento.

Antes de ligar um novo aparelho eléctrico é recomendavel verificar se a tensdao de alimentacgdo
coincide com aquela que a rede fornece.

O desligamento devera ser sempre realizado puxando as fichas da base onde estdo alojadas.

O papel do utilizador devera limitar-se a observagdo do electrodoméstico e suas prestacdes e avisar
um instalador autorizado de qualquer anomalia encontrada.

Sempre que os electrodomésticos sejam revistos, deverdo reparar-se os defeitos encontrados por
um instalador autorizado e em caso de necessidade, serdo repostas as pecas que necessitem,
seguindo as instrugdes do fabricante.

Durante a fase de limpeza dos equipamentos estes devem manter-se desligados da rede.

PROIBICOES

Nao serdo desligados os aparelhos eléctricos puxando o cabo da ficha.

N3o serdo manipulados, sem serem desligados previamente da rede eléctrica.
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Equipamentos fixos
e sinalizagdo

SCF EQUIPAMENTOS FIXOS E | COZINHAS/GALERIAS LAVA-LOICAS E

SINALIZACAO TANQUES DE LAVAR
ROUPA
UTILIZACAO
PRECAUCOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Serdo colocados os tampdes nos ralos dos aparelhos e um pouco de dgua nos mesmos sempre que
se abandone o edificio, quer seja por um largo periodo de tempo, assim como para um fim de
semana, para assegurar a estanquidade da rede evitando a passagem de maus odores para 0s
locais por perda do fecho hidrico nos sifGes.

Sera evitada a utilizagdo de materiais abrasivos, produtos de limpeza e elementos duros e pesados
que possam danificar o material.

O utilizador utilizard os distintos aparelhos nas suas condicdes normais recomendadas pelo
fabricante, seguindo as instrugdes indicadas no catdlogo ou manual correspondente, sem forcar ou
expor a situagdes limite que poderiam comprometer gravemente o correcto funcionamento dos
mesmos.

Sera evitado o manuseamento sobre o lava-loicas de elementos duros e pesados que, na sua
queda, possam descascar o esmalte.

Sera evitado na medida do possivel o arrastamento pela sua superficie de areias que possam
risca-lo.

Sera evitado que os chuveiros de lava-loicas (quando estes os possuirem) sejam golpeados contra
superficies duras e coloca-los em contacto com sabdes ou substancias que possam obstruir os seus
orificios.

PRESCRICOES

O utilizador devera dispor da planta actualizada e definitiva dos quartos himidos com as suas
correspondentes bancas da cozinha, tanques de lavar roupa e/ou vazadouros, de forma a que na
referida planta se encontrem identificados os varios aparelhos na sua exacta posicdo dentro do
edificio.

Para um funcionamento correcto dos aparelhos, o utilizador devera atender as recomendacgbes do
fabricante para a sua correcta utilizagao.

A reparagdo ou substituicdo de aparelhos ou torneiras, devera realizar-se apds o fecho da valvula
de seccionamento do local onde estes se localizem. Para isso, serdao seguidas as instrugdes
indicadas no catalogo ou manual correspondente, sem forcar ou expor a situacGes limite, que
poderiam comprometer gravemente o correcto funcionamento dos mesmos.

As valvulas de corte de aparelhos fecham-se com suavidade.

Devera limitar-se a utilizacdo de valvulas de corte as ocasides estritamente necessarias para evitar
deste modo o desgaste das juntas e, em consequéncia, manter o fecho hermético da rede de agua.

Devera fechar-se a valvula da habitacdo quando se abandone a mesma durante um periodo
prolongado, em previsao de avarias.

Deverao fechar-se as valvulas de aparelho ou do local, quando se observe alguma anomalia nos
mesmos.

Nas valvulas (independentemente do tipo), devera girar-se o volante s6 até que deixe de sair agua,
ja que qualquer pressdo excessiva deteriorara a peca de vedacgao.

Quando os escoadouros estiverem obturados, deverdo desenroscar-se e limpar-se.
Quando os escoadouros estiverem danificadas, deverdo ser substituidos.

As manipulacbes destes aparelhos sera realizada tendo-se fechado as valvulas de seccionamento
correspondentes.

Manual de Utilizacdo e Manutencgao



Projecto: aldeamento
Local: Celorico
Promotor: Universidade do Minho

Equipamentos fixos
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Produzido por uma versao educativa de CYPE

No caso de que um aparelho se mova, devera proceder-se imediatamente a sua fixacdo, visto que
quanto mais tarde se leve a cabo esta operacdao, mais pode ver-se afectada a unido do aparelho
com a rede de saneamento, até chegar inclusive a rotura.

Os aparelhos de acgo inoxidavel, de porcelana vitrificada e de grés, deverao ser limpas com agua e
sabdo neutro, sem utilizar nenhum tipo de esfregdo nem qualquer outro tecido abrasivo,
secando-o0s apos cada utilizacdo com um pano de algoddo, para evitar o aparecimento de manchas
de calcario.

Devera verificar-se nos aparelhos sanitarios de porcelana vitrificada e de grés, que ndo aparecem
golpes ou fissuras que possam causar fugas.

Devera verificar-se periodicamente que ndo aparece nenhum defeito que possa causar pontos de
oxido no aparelho.

Os aparelhos de materiais sintéticos, deverdo ser limpos com uma esponja ou pano e produtos de
limpeza ndo abrasivos. Para manchas mais resistentes, utilizar dgua ligeiramente clorada ou liquido
de lava-loiga e enxaguar com agua abundantemente, podendo utilizar um produto anti-calcario ou,
uma solucdo agua e vinagre para eliminar depdsitos de calcario.

No caso de riscos na superficie dos aparelhos de materiais sintéticos, devera lixar-se suavemente e,
se for o caso, aplicar um polimento.

As valvulas de corte de aparelhos deverdo limpar-se exclusivamente com detergente liquido, sem
utilizar nenhum tipo de esfregao nem qualquer outro tecido abrasivo.

PROIBICOES

Os elementos nao serao submetidos a cargas para as quais ndo estdao desenhados, especialmente
se sdo suspensos dos muros em lugar de apoiados no solo.

O aparelho ndo sera desmontado, ja que este trabalho é reservado ao profissional qualificado.

Nao se utilizara agua-forte para a sua limpeza, nem sequer muito diluida, para evitar a corrosdo do
material.

N3o serda manipulado o corpo da valvula, ja que este trabalho estd reservado ao profissional
qualificado. Em nenhum caso se deve forcar uma valvula, mesmo que se encontrar encravada, para
evitar roturas das tubagens de agua.

Ndo serdo utilizados materiais abrasivos.

Nunca serdo deixadas as valvulas de corte de aparelhos parcialmente abertas, pois podem provocar
ruidos, turbuléncias e uma queda de pressdo e de caudal nos aparelhos sanitarios que abastece.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

De 6 em 6 meses:

Comprovagao visual das juntas de escoamento e de ligacdo com as paredes interiores.
De 5 em 5 anos:

Enchimento das juntas da base dos mesmos.
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Equipamentos fixos

o e sinalizagdo
SIL EQUIPAMEN_TOS FIXOS E INDICADORES, i LUMINOSOS
SINALIZACAO MARCADORES, ROTULOS, ...
UTILIZACAO
PRECAUCOES

PRE

Produzido por uma versao educativa de CYPE

SSC

Durante as fases de manutencdo, tanto na substituicdo das lampadas como na limpeza dos
equipamentos, devem manter-se desligados os interruptores dos circuitos da instalagdo
correspondente.

SCRIGCOES

Perante qualquer modificacdo na instalagdo ou nas suas condigbes de utilizagdo (ampliacdo da
instalacdo ou alteracdo do tipo de utilizacdo do edificio) um técnico competente especialista na
matéria devera realizar um estudo prévio e certificar a idoneidade da mesma de acordo com a
regulamentacdo em vigor.

O papel do utilizador devera limitar-se a observagdo da instalacdo e suas prestacdes e avisar um
instalador autorizado de qualquer anomalia encontrada.

Todas as lampadas de substituicdo serdo das mesmas caracteristicas das substituidas.

Durante as operacGes de manutencdo deverdo desconectar-se os interruptores automaticos
correspondentes aos circuitos da instalagdo de iluminagdo.

A reposicdo das lampadas dos equipamentos devera ser efectuada antes de esgotarem a sua vida
util. A reposicdo sera efectuada preferencialmente por grupos de equipamentos completos e areas
de iluminacao.

Antes de realizar qualquer operacdo de limpeza, devera verificar-se a desconexdao prévia do
fornecimento eléctrico do circuito completo ao qual pertenca.

Sempre que se examinem as instalages, um instalador autorizado reparara os defeitos
encontrados e, no caso de ser necessario, substituir-se-do as pecas que forem precisas.

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

Cada més:

Limpeza da sujidade e residuos de poluicdo, preferencialmente a seco, utilizando panos ou
esponjas que ndo risquem a superficie.

EQUIPAMENTOS FIXOS E SINALIZACAO‘SEGURANCA‘COFRES

UTILIZACAO

PRE

SCRIGCOES

Deverdo fechar-se adequadamente para poder proteger correctamente o conteddo em caso de
incéndio.

PROIBICOES

Nao serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.
Nao serao suspensos elementos sobre as caixas.

O teclado nunca devera ser utilizado se ndo se possui as maos limpas.
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e 1111 L Equipamentos fixos

\ e sinalizacdo
MANUTENCAO

PELO UTILIZADOR

= De 6 em 6 meses:

. Limpeza da sujidade e residuos de poluicdo de cofres, utilizando panos ou esponjas que ndo
risquem a superficie, preferencialmente a seco.

=  Todos os anos:
. Mudancga de baterias.

Produzido por uma versao educativa de CYPE
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no logradouro

UCM INFRA-ESTRUTURAS NO ESTACIONAMENTOS| COBERTURAS
LOGRADOURO METALICAS
UTILIZACAO
PRECAUCOES

=  Quando se preveja alguma modificacdo que possa alterar as solicitagdes previstas, serd necessaria
a opinido de um técnico competente.

PRESCRICOES

= O proprietario devera conservar em seu poder a documentacdo técnica relativa aos elementos
realizados, na qual figurardo as solicitagbes para as quais tenham sido previstos.

=  Serdo reparados ou substituidos os elementos estruturais deteriorados ou em mau estado por um
profissional qualificado.

PROIBICOES

Nao se executardo trabalhos nos perfis estruturais nem se modificardo as solicitacdes previstas no
projecto sem um estudo prévio realizado por um técnico competente.

iva de CYPE
| |

= MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

. Proteccdo da estrutura metdlica com antioxidantes e esmaltes ou similares, em ambientes
agressivos.

De 3 em 3 anos:

. Proteccdo da estrutura metalica com antioxidantes e esmaltes ou similares, em ambientes ndo
agressivos.

*» Inspecgdo do estado de conservacao da proteccao contra a corrosdo e o fogo da estrutura, e
qualquer tipo de dano, procedendo-se a repintura ou reparagcao se necessario.

De 10 em 10 anos:

» Inspeccgdo visual, estendendo-a aos elementos de proteccdo, especialmente aos de protecgao
contra incéndio.

Produzido por uma versdao educat

UDE INFRA-ESTRUTURAS NO RECINTOS EQUIPAMENTOS
LOGRADOURO DESPORTIVOS
UTILIZACAO
PRESCRICOES

. Deverao verificar-se periodicamente as fixagoes existentes.

. Devera verificar-se periodicamente o estado das ancoragens dos postes de apoio da rede ao
pavimento.

. Os elementos deteriorados serdo repostos ou substituidos imediatamente ou serd proibida a sua
utilizagdo.
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LSS Infra-estruturas
\ o no logradouro

MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:

= Limpeza dos elementos.
= Verificacdo de auséncia de falhas estruturais e de oxidacbes em todos os materiais, e
substituicdo ou reparagdo e pintura, em caso necessario.

UII INFRA-ESTRUTURAS NO ILUMINACAO ILUMINACAO DE
LOGRADOURO EXTERIOR ZONAS PEDONAIS E
JARDIM
UTILIZACAO
PRESCRICOES

. Se for observada a rotura ou deterioracdo dos encaixes do candeeiro, deverdo substituir-se os
componentes necessarios.

. Deverao entregar-se ao proprietario os desenhos da instalacdo realizada e pormenores do fluxo
minimo de reposicdo das lampadas.

=  Qualquer ampliagdo ou melhora que se pretenda realizar sera estudada por um técnico competente.
=  Quando se observem anomalias no seu funcionamento devera avisar-se um técnico competente.

=  Todas as reparacGes deverdo efectuar-se por um técnico competente.

= Substituir-se-do segundo um plano de reposigdo em funcdo de factores econémicos.

PROIBICOES

. Nao se realizara nenhuma modificacdo que diminua os seus valores de iluminagao.

=  N&o serdo utilizados produtos abrasivos na sua limpeza.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

= Todos os anos:
=  Verificagdo da intensidade luminosa.

Produzido por uma versao educativa de CYPE

UJC INFRA-ESTRUTURAS NO LOGRADOURO |JARDINS RELVADOS

UTILIZACAO

PRESCRICOES

. Deverao extrair-se as ervas daninhas ou empregar herbicidas selectivos.
. Devera cortar-se quando tenha uma altura de dois a cinco centimetros.
PROIBICOES

=  N3ao se cortara mais de um tergo da folha.
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MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

. Todos os anos:

=  Tratamento com herbicidas e fungicidas.

. Tratamento para formigas e caracdis.

UJP INFRA-ESTRUTURAS NO
LOGRADOURO

UTILIZACAO
PRESCRICOES

JARDINS FORNECIMENTO E
PLANTACAO DE ESPECIES

. Deverao extrair-se as ervas daninhas ou empregar herbicidas selectivos.

PROIBICOES

MANUTENCAO
PELO UTILIZADOR

. Todos os anos:
. Poda.

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO
. Todos os anos:

=  Tratamento para formigas e caracdis.

PD INFRA-ESTRUTURAS NO
LOGRADOURO

Produzigp por uma versao educativa de CYPE

UTILIZAGAO
PRECAUCOES

=  Tratamento com herbicidas e fungicidas.

. Ndo sera realizada a poda durante a floragdo primaveril nem no Outono.

PISCINAS EQUIPAMENTOS DE
TRATAMENTO DE AGUAS

. Serao dimensionadas segundo o volume da piscina.

PRESCRICOES

=  Num maximo de 8 horas deverda bombear o volume total de agua da piscina.

. Os canais de aspiracao pelo fundo deverdo estar devidamente protegidos mediante dispositivos de

seguranca.

= Serdo limpos semanalmente os skimmers e escovadas as paredes da piscina.

. Passar-se-a o raspador quando existir sujidade, particulas ou elementos decantados no fundo.

u Os equipamentos de depuragdo deverao encontrar-se em funcionamento continuo quando a piscina
esteja em funcionamento e sempre que seja necessario para garantir a qualidade da agua.

PROIBICOES

= Sera proibido o retorno da dgua da caixa a rede de agua de abastecimento publico.
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MANUTENGCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

Todos os anos:

Revisdo do ciclo de filtracdo de todo o volume de agua da piscina verificando que ndo seja
superior aos tempos seguintes:

1 hora, em locais infantis.

4 horas, em locais recreativos e polivalentes.
Controlo da velocidade de filtracdo ndo devendo superar os 30 metros cubicos por metro
quadrado numa hora.

USS INFRA-ESTRUTURAS NO TRATAMENTO DE FOSSAS SEPTICAS
LOGRADOURO AGUAS RESIDUAIS E FILTROS
DOMESTICAS
UTILIZAGAO
PRECAUGOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Evitar-se-a a plantacdo, nas proximidades das caixas, de arvores cujas raizes possam prejudicar a
instalacao.

Sinalizar-se-a convenientemente para evitar a passagem de veiculos por cima ou impedir-se-a essa
possibilidade.

Sera mantida a ventilagcdo correcta para a evacuacdo de gases.
A manutencdo e limpeza da instalacdo devera realizar-se por uma empresa especializada.
Serao removidos os lodos e espumas e enterrar-se-ao.

Completar-se-a a limpeza com agua a pressdo sobre as suas paredes e sobre o fundo.

PRESCRICOES

O utilizador devera observar o correcto funcionamento do sistema.
Se se observar durante a limpeza que existem defeitos estes deverdo ser reparados.

Toda a modificagdo na instalacdo ou nas suas condigdes de utilizacdo que possa alterar o seu
normal funcionamento sera realizado mediante um estudo prévio e sob a direccdo de um técnico
competente.

PROIBICOES

Nao serdo tapadas as aberturas de ventilacao.

MANUTENCAO
PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 6 em 6 meses:
Limpeza do lodo.
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LOGRADOURO

UXA INFRA-ESTRUTURAS NO PAVIMENTOS DE PARALELEPIPEDOS

UTILIZACAO
PRECAUCOES

Serdo evitados os produtos abrasivos e objectos perfurantes que possam riscar, romper ou
deteriorar o pavimento.

Sera evitada a queda de objectos perfurantes ou pesados que possam descascar ou romper alguma
pega.

PRESCRICOES

Produzido por uma versao educativa de CYPE

Ao concluir a obra, o proprietério deverd conservar uma reserva de materiais utilizados no
revestimento, equivalente a 1% do material colocado, em previsdo de reformas e correcgdes de
defeitos.

O tipo de uso sera o adequado para o material colocado (grau de dureza), caso contrario sofrera
um desgaste mais rapido e perdera a cor e a textura exterior.

Deverao identificar-se e eliminar-se as causas da humidade o antes possivel, antes do
aparecimento de manchas negras ou esverdeadas nos revestimentos.

As reparacdes do revestimento ou dos materiais que o compdem, quer por deterioragdo ou por
outras causas, deverdo realizar-se com os mesmos materiais utilizados originalmente e na forma
indicada para a sua colocagao por pessoal especializado.

Os paralelepipedos serdo limpos periodicamente através de um varrimento ou lavagem do mesmo
com detergentes neutros diluidos em agua tépida.

PROIBICOES

N3o se ultrapassardo as cargas maximas previstas.

N3o serdo utilizados para a limpeza produtos de uso doméstico tais como agua-forte, lixivias,
amoniacos ou outros detergentes dos quais se desconhega se possuem substancias que possam
prejudicar o pavimento ou as suas juntas. Em nenhum caso serdo utilizados acidos.

MANUTENCAO

PELO PROFISSIONAL QUALIFICADO

De 2 em 2 anos:

=  Verificacdo da auséncia de processos patoldgicos tais como erosdao mecanica, erosdo quimica,
fendas e fissuras, desprendimentos, humidades capilares e humidades acidentais.

De 5 em 5 anos:

= Inspeccdo do pavimento com revisdo das juntas e reparagdao dos defeitos encontrados, tais como
pecas partidas, fendilhadas ou soltas, perante os quais se devera responder e proceder a sua
fixacdo.
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Projecto: Habitac&o unifamiliar isolada
Localizag... celorico
Promotor:

Quantificacdo de manutencéo decenal

Quantidade Custo  Custo Manut. OEM QMD QMD/OEM
€ € ®) () (%)

Capitulo 2 Acondicionamento do terreno 8.966,30 407,21 4,54

Capitulo 2.2 Redes de drenagem horizontais 3.521,68 235,61 6,69

221

222

2.2.3

224

ud

ud

ud

ud

Formacédo de caixa de passagem, nado visitavel, enterrada, construida em alvenaria de tijolo
ceramico furado, de meia vez de espessura, assente com argamassa de cimento, confeccionada
em obra, dosificacdo 1:6, de dimensdes interiores 60x60x65 cm, sobre base de betdo simples
C30/37 (X0(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura, formacdo de pendente minima de 1,00%
para a drenagem de aguas residuais e 0,50% para a drenagem de aguas pluviais, com o mesmo
tipo de betdo, com emboco e afagada interiormente com argamassa de cimento,
confeccionada em obra, com aditivo hidré6fugo, dosificagdo 1:3 formando arestas e esquinas a
meia cana, fechada superiormente com painel ceramico oco com ligacdo macho-fémea e lajeta
de betdo C35/45 (XC4(P) + XA2(P); D25; S2; CI 0,2), armada com malha electrossoldada e vedada
hermeticamente com argamassa de cimento. Inclusive argamassa para enchimento de juntas e
pecas de PVC cortadas longitudinalmente para formagé&o do canal no fundo da caixa.

4,000 98,95 4,95 395,80 19,80 5,00

Formacao de caixa no extremo inferior do tubo de queda, ndo visitavel, enterrada, construida em
alvenaria de tijolo ceramico furado, de meia vez de espessura, assente com argamassa de
cimento, confeccionada em obra, dosificagdo 1:6, de dimensdes interiores 50x50x50 cm, sobre
base de betdo simples C30/37 (XO(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura, formacédo de
pendente minima de 1,00% para a drenagem de aguas residuais e 0,50% para a drenagem de
aguas pluviais, com o mesmo tipo de betdo, com embogco e afagada interiormente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidré6fugo, dosificagéo 1:3 formando
arestas e esquinas a meia cana, com curva de PVC de 45° colocada em cubo de betao, para
evitar o golpe de descida na pendente da base, fechada superiormente com painel ceramico
oco com ligagdo macho-fémea e lajeta de betdo C35/45 (XC4(P) + XA2(P); D25; S2; CI 0,2),
armada com malha electrossoldada e vedada hermeticamente com argamassa de cimento.
Inclusive argamassa para enchimento de juntas.

3,000 87,04 4,35 261,12 13,05 5,00

Formacao de caixa com sumidouro sifonado e escoamento directo lateral, visitavel, enterrada,
construida em alvenaria de tijolo ceramico furado, de meia vez de espessura, assente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificagéo 1:6, de dimensdes interiores 60x60x65
cm, sobre base de betédo simples C30/37 (XO(P); D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura, formagao
de pendente minima de 1,00% para a drenagem de aguas residuais e 0,50% para a drenagem de
aguas pluviais, com o mesmo tipo de betdo, com embogo e afagada interiormente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidré6fugo, dosificagéo 1:3 formando
arestas e esquinas a meia cana, fechada superiormente com tampa pré-fabricada de betédo
armado com fecho hermético a passagem dos odores mefiticos. Inclusive argamassa para
enchimento de juntas.

1,000 141,38 7,07 141,38 7,07 5,00

Formacado de caixa sifonada, visitavel, enterrada, construida em alvenaria de tijolo ceramico
furado, de meia vez de espessura, assente com argamassa de cimento, confeccionada em obra,
dosificacao 1:6, de dimensdes interiores 70x70x80 cm, sobre base de betao simples C30/37 (XO(P);
D25; S2; Cl 0,4) de 15 cm de espessura, com embocgo e afagada interiormente com argamassa de
cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidr6fugo, dosificagdo 1:3 formando arestas e
esquinas a meia cana, com sifdo formado por uma curva de 87°30' de PVC comprida, fechada
superiormente com tampa pré-fabricada de betdo armado com fecho hermético a passagem dos
odores mefiticos. Inclusive argamassa para enchimento de juntas e sumidouro sifonado
pré-fabricado de betdo com saida horizontal de 90/110 mm e grelha homologada de PVC.

2,000 144,68 7,23 289,36 14,46 5,00
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Projecto: Habitac&o unifamiliar isolada
Localizag... celorico

Promotor:
Quantificacdo de manutencéo decenal
Quantidade Custo  Custo Manut. OEM QMD QMD/OEM
®) ®) (€) (€) (%)
2.25 m  Fornecimento e montagem do ramal de ligagdo geral de saneamento, para drenagem de aguas

residuais e/ou pluviais a rede geral do municipio, com uma pendente minima de 1,00% para a
drenagem de aguas residuais e 0,50% para a drenagem de aguas pluviais, formado por tubo de
PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal 4 kN/m2, de 160 mm de diametro exterior, colado com
adesivo, colocado sobre leito de areia de 10 cm de espessura, devidamente compactada e
nivelada com apiloador (saltitdo) de condugdo manual, enchimento lateral compactado até
metade do didmetro do tubo e posterior enchimento com a mesma areia até 30 cm por cima da
geratriz superior do tubo, com as correspondentes juntas e pegas especiais. Inclusive liquido de
limpeza e adesivo para tubos e acessoérios de PVC e betdo simples C20/25 (X0(P); D25; S2; CI 1,0)
para a posterior reposicdo do pavimento existente.

13,700 56,94 5,12 780,08 70,14 8,99

2.2.6 Ud Fornecimento e montagem da ligacao do ramal de ligacdo do edificio a rede geral de
saneamento através da camara de inspeccgéao. Inclusive junta flexivel para a unido do ramal de
ligacdo e argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificagdo 1:6 para correcgcdo de
falhas e brunidura no interior da camara.

2,000 156,24 7,81 312,48 15,62 5,00

2.2.7 m  Fornecimento e montagem de colector enterrado de rede horizontal de saneamento, com caixas,
com uma pendente minima de 1,00% para a drenagem de aguas residuais e 0,50% para a
drenagem de aguas pluviais, formado por tubo de PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal 4
kN/m2, de 125 mm de diametro exterior, colado com adesivo, colocado sobre leito de areia de 10
cm de espessura, devidamente compactada e nivelada com apiloador (saltitdo) de conducao
manual, enchimento lateral compactado até metade do diametro do tubo e posterior enchimento
com a mesma areia até 30 cm por cima da geratriz superior do tubo. Inclusive liquido de limpeza e
adesivo para tubos e acessorios de PVC.
80,000 16,53 1,16 1.322,40 92,80 7,02

2.2.8 Ud Instalac&o de sumidouro sifonado de PVC, de saida vertical de 75 mm de didmetro, com grelha de
PVC de 200x200 mm, para recolha de aguas pluviais ou de locais humidos. Inclusive acessorios de
montagem, pecgas especiais e elementos de fixagao.

1,000 19,06 2,67 19,06 2,67 14,01

Capitulo 2.3 Nivelagédo 3.703,44 171,60 4,63
2.3.2 m2 Massame de betédo simples de 10 cm de espessura, realizado com betdo C12/15 (X0(P); D12; S3; ClI
1,0) fabricado em central e betonagem desde camiao, espalhamento e vibragcdo manual através
de régua vibradora, sem tratamento da superficie com juntas de retraccdo de 5 mm de espessura,
através de corte com disco de diamante. Inclusive painel de poliestireno expandido de 3 cm de
espessura, para a execugao de juntas de retracgao.

156,000 15,73 1,10 2.453,88 171,60 6,99

Capitulo 3 Fundacdes 5.277,33 173,58 3,29
Capitulo 3.1 Regularizagao 419,44 8,24 1,96
3.1.1 m2 Camada de betdo de limpeza e nivelamento da base da fundacéo, de 10 cm de espessura, de

betdo C12/15 (XO(P); D12; S3; CI 1,0), fabricado em central e betonagem desde camido, no fundo
da escavacéao previamente realizada.

37,450 11,20 0,22 419,44 8,24 1,96
Capitulo 3.2 Superficiais 2.889,71 86,72 3,00
3.21 m3 Sapata continua de betdo armado, de betdo armado, realizada em escavacado previamente

executada, com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; Cl 0,4) fabricado em central, e betonagem desde
camido, e aco A400 NR, com uma quantidade aproximada de 70 kg/m3. Inclusive armaduras de
arranque dos pilares ou outros elementos, arame de atar, e separadores.

10,288 170,28 511 1.751,84 52,57 3,00

3.2.2 m3 Sapata de betdo armado, realizada com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; CI 0,4) fabricado em
central, e betonagem desde camiao, e ago A400 NR, com uma quantidade aproximada de 53,567
kg/m3. Inclusive armaduras de arranque do pilar, arame de atar, e separadores.

7,220 157,60 4,73 1.137,87 34,15 3,00
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Projecto: Habitac&o unifamiliar isolada
Localizag... celorico

Promotor:
Quantificacdo de manutencéo decenal
Quantidade Custo  Custo Manut. OEM QMD QMD/OEM
®) ®) (€) (€) (%)
Capitulo 3.3 Vigas de fundacao 1.557,68 62,34 4,00

331 m3 Lintel de betdo armado, realizada com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; CI 0,4) fabricado em central,
e betonagem desde camiao, e agco A400 NR, com uma quantidade aproximada de 70,736 kg/m3.

Inclusive arame de atar, e separadores.
9,088 171,40 6,86 1.557,68 62,34 4,00

Capitulo 3.4 Nivelagédo 410,50 16,28 3,97
3.4.1 m3 Pilarete de fundagédo de betdo armado para pilares, realizado com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3;
Cl 0,4) fabricado em central, e betonagem com grua, e agco A400 NR, com uma quantidade

aproximada de 95 kg/m3. Inclusive arame de atar e separadores.

2,000 203,52 8,14 407,04 16,28 4,00
Capitulo 4 Estruturas 14.799,67 703,99 4,76
Capitulo 4.1 Betdo armado 14.799,67 703,99 4,76

4.1.2 m3 Viga alta, recta, de betdo armado, de 40x30 cm, realizada com betdo C25/30 (XC1(P); D12; S3; ClI
0,4) fabricado em central, e betonagem com grua, e aco A400 NR, com uma quantidade
aproximada de 196,439 kg/ms3; montagem e desmontagem do sistema de cofragem, com
acabamento para revestir, em piso de até 3 m de altura livre, formado por: superficie cofrante de
painéis de madeira tratada, reforcados com vardes e perfis, amortizaveis em 25 utilizagdes;
estrutura suporte horizontal de travessas metalicas e acessorios de montagem, amortizaveis em 150
utiizagbes e estrutura suporte vertical de escoras metalicas, amortizaveis em 150 utilizagdes.
Inclusive arame de atar, separadores e liquido descofrante para evitar a aderéncia do betdo a
cofragem.

4,576 410,49 28,73 1.878,40 131,47 7,00

4.1.3 m? Laje fungiforme de betdo armado com molde perdido, horizontal, com 15% de zonas macigas,
com altura livre de piso de até 3 m, altura total 30 = 25+5 cm, realizada com betdo C25/30 (XC1(P);
D12; S3; CI 0,4) fabricado em central, e betonagem com grua, volume 0,174 m3/mz2, e aco A400 NR
em zona de macigos de pilares, nervuras e vigas de bordadura, quantidade 18,94 kg/m?; nervuras
de betdo "in situ" de 10 cm de espessura, entre-eixo 80 cm; bloco de betdo leve com argila
expandida, para laje fungiforme, 70x23x25 cm; camada de compressdo de 5 cm de espessura,
com armadura de distribuicao formada por malha electrossoldada AR42 100x300 mm de aco A500
EL; montagem e desmontagem de sistema de cofragem continuo, com acabamento para revestir,
formado por: superficie cofrante de painéis de madeira tratada, reforcados com vardes e perfis,
amortizaveis em 25 utilizagdes; estrutura suporte horizontal de travessas metalicas e acessoérios de
montagem, amortizaveis em 150 utilizagdes e estrutura suporte vertical de escoras metalicas,
amortizaveis em 150 utilizagdes. Inclusive arame de atar, separadores, liquido descofrante para
evitar a aderéncia do betdo a cofragem e agente filmégeno para a cura de betbes e argamassas.

156,000 73,47 3,67 11.461,32 572,52 5,00

Capitulo 5 Fachadas, divisbes e proteccdes 6.072,09 468,16 7,71
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Projecto: Habitac&o unifamiliar isolada
Localizag... celorico

Promotor:
Quantificacdo de manutencéo decenal
Quantidade Custo  Custo Manut. OEM QMD QMD/OEM
®) ®) (€) (€) (%)
Capitulo 5.1 Alvenaria nao estrutural 5.293,85 296,96 5,61
5.1.1 m2 Pano exterior de parede de fachada, de 15 cm de espessura de alvenaria, de tijolo ceramico

furado triplo, para revestir, 30x20x15 cm, assente com argamassa de cimento confeccionada em
obra, com 250 kg/m?3 de cimento, cor cinzento, dosificagcao 1:6, fornecida em sacos; revestimento
das testas de laje com pecgas ceramicas, colocadas com argamassa de alta aderéncia, formagao
de padieiras através de alvenaria com armadura de a¢o nervurado.

187,010 16,15 0,81 3.020,21 151,48 5,02

5.1.2 m2 Pano interior de parede de fachada de 7 cm de espessura, de alvenaria de tijolo ceramico furado
duplo, para revestir, 30x20x7 cm, assente com argamassa de cimento confeccionada em obra,
com 250 kg/m3 de cimento, cor cinzento, dosificagdo 1:6, fornecida em sacos; formacdo de
padieiras através de parede de alvenaria sobre caixilharia.

187,010 8,83 0,71 1.651,30 132,78 8,04

5.1.3 m2 Pano de parede divisoria interior de 7 cm de espessura de alvenaria, de tijolo ceramico furado
duplo, para revestir, 30x20x7 cm, assente com argamassa de cimento confeccionada em obra,
com 250 kg/m? de cimento, cor cinzento, dosificagéo 1:6, fornecida em sacos.

70,560 8,82 0,18 622,34 12,70 2,04
Capitulo 5.2 Protec¢des e gradeamentos 778,24 171,20 22,00
5.2.1 m Guarda de fachada em forma recta, de 100 cm de altura, de aluminio anodizado cor natural,

formada por: caixilho composto de remate de guarda superior e inferior de perfil quadrado de
40x40 mm e montantes de perfil quadrado de 40x40 mm com uma separacgao de 100 cm entre si;
entre-pano para enchimento das aberturas do caixilho composto de barras verticais de aluminio,
perfil rectangular de 30x15 mm, e corrimao de perfil curvo de 70 mm, fixada através de ancoragem
mecanica de expansao.

8,000 97,28 21,40 778,24 171,20 22,00

Capitulo 6 Vaos 12.011,72 1.847,80 15,38
Capitulo 6.1 Caixilharias 6.027,98 1.041,01 17,27
6.1.1 Ud Porta de PVC, duas folhas de batente com abertura para o interior, dimensdes 1200x2100 mm, com

fechadura de seguranca, acabamento folheado nas duas faces, cor a escolher, com pré-aro.
Caixa de estore basica incorporada (monobloco), persiana enrolavel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

1,000 795,47 71,59 795,47 71,59 9,00

6.1.2 Ud Janela de PVC, uma folha de batente com abertura para o interior, dimensdes 600x1200 mm, com

fechadura de seguranca, acabamento folheado nas duas faces, cor a escolher, com pré-aro.

Caixa de estore basica incorporada (monobloco), persiana enrolavel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

3,000 302,92 27,26 908,76 81,78 9,00

6.1.3 Ud Janela de PVC, duas folhas de batente com abertura para o interior, dimensdes 1200x1200 mm,
com fechadura de seguranca, acabamento folheado nas duas faces, cor a escolher, com pré-aro.
Caixa de estore basica incorporada (monobloco), persiana enrolavel de réguas de PVC, com
accionamento manual com fita e recolhedor.

5,000 481,29 43,32 2.406,45 216,60 9,00

6.1.4 Ud Janela de cobertura, com abertura giratdria de accionamento manual através de barra de
manobra, de 55x70 cm, em telhado ondulado de telha, fibrocimento ou materiais similares.

6,000 319,55 111,84 1.917,30 671,04 35,00
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Capitulo 6.2 Portas exteriores 874,09 96,15 11,00
6.2.1 Ud Block de porta exterior de entrada na habitacdo, blindada normalizada, de madeira, de uma

folha, de 85x203x7 cm, composto por alma formada por uma prancha dobrada de aco
electrogalvanizado, soldada em ambas as faces a pranchas de aco de 0,8 mm de espessura e
reforcada por perfis omega verticais, de ago, acabamento com painel liso em ambas as faces de
madeira de pinho da regido, caixilho de tubo de aco e aro de ago galvanizado, com fechadura
de seguranga com trés pontos frontais de fecho (10 linguetas).

1,000 874,09 96,15 874,09 96,15 11,00
Capitulo 6.3 Portas interiores 1.717,43 188,91 11,00
6.3.1 Ud Porta interior de batente, cega, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel de aglomerado,

contraplacado com carvalho recomposto, envernizada em oficina, com moldura de forma recta;
aro de madeira macica; guarnicdo do mesmo material e acabamento que a folha; com ferragens
de pendurar e de fecho.

6,000 204,09 22,45 1.224,54 134,70 11,00

6.3.2 Ud Porta interior de batente, com vitral, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel de aglomerado,
contraplacado com carvalho recomposto, envernizada em oficina, com moldura de forma recta;
aro de madeira macica; guarnicdo do mesmo material e acabamento que a folha;
envidragcamento de 40% da sua superficie, através de uma peca de vidro temperado translicido
incolor, de 4 mm de espessura, colocado com bite cravado; com ferragens de pendurar e de
fecho.

1,000 218,76 24,06 218,76 24,06 11,00

6.3.3 Ud Porta interior de batente, com vitral 6-VE, de uma folha de 203x82,5x3,5 cm, de painel de
aglomerado, contraplacado com carvalho recomposto, envernizada em oficina, com moldura de
forma recta; aro de madeira macica; guarnicado do mesmo material e acabamento que a folha;
envidragcamento de 40% da sua superficie, através de seis pecas de vidro temperado translicido
incolor, de 4 mm de espessura, colocado com bite cravado; com ferragens de pendurar e de

fecho.
1,000 274,13 30,15 274,13 30,15 11,00
Capitulo 6.4 Portas corta-fogo 362,62 39,89 11,00
6.4.1 Ud Porta corta-fogo de ago galvanizado homologada, EI2 60-C5, de uma folha, 800x2000 mm de vao
e altura de passagem, acabamento lacado em cor branca, com mola para utiizagdo moderada.
1,000 362,62 39,89 362,62 39,89 11,00
Capitulo 6.5 Portas de garagem 1.310,25 262,05 20,00
6.5.1 Ud Portdo de batente de uma folha para garagem, formado por chapa dobrada de aco galvanizado
de textura acanalada, 300x250 cm, abertura manual.
1,000 1.310,25 262,05 1.310,25 262,05 20,00
Capitulo 6.6 Armarios 1.412,81 155,41 11,00
6.6.1 Ud Porta de armario de duas folhas de 180 cm de altura com armario superior de 40 cm de 50x1,9 cm,

de painel de aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de madeira macica,;
guarnicdo de MDF, com acabamento em melamina de cor branca.
1,000 250,00 27,50 250,00 27,50 11,00

6.6.2 Ud Porta de arméario de quatro folhas de 180 cm de altura com armario superior de 40 cm de 50x1,9
cm, de painel de aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de madeira
macicga; guarnicdo de MDF, com acabamento em melamina de cor branca.

1,000 472,63 51,99 472,63 51,99 11,00

6.6.3 Ud Porta de armario de seis folhas de 180 cm de altura com armario superior de 40 cm de 50x1,9 cm,
de painel de aglomerado, acabamento em melamina, de cor branca; aro de madeira macica;
guarnicdo de MDF, com acabamento em melamina de cor branca.

1,000 690,18 75,92 690,18 75,92 11,00
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Capitulo 6.7 Vidros 306,54 64,38 21,00
6.7.1 m2  Vidro duplo standard, 4/6/4, fixado sobre caixilharia com calcos e vedacao continua.
8,170 37,52 7,88 306,54 64,38 21,00
Capitulo 7 Remates e trabalhos auxiliares 4.451,54 158,40 3,56
Capitulo 7.1 Remates 1.131,55 158,40 14,00
7.11 m  Remates inferiores de marmore Rosa Aurora, em pecas até 1100 mm de comprimento, até 200 mm

de largura e 20 mm de espessura, com pingadeira, assente com argamassa de cimento,
confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo, dosificagao 1:4 e enchimento de juntas entre
pecas e das unides com os muros com argamassa de juntas especial para pedra natural.

28,800 35,36 4,95 1.018,37 142,56 14,00

7.1.2 m  Soleira para remate de porta de entrada ou varanda de marmore Rosa Aurora, em pecas até 1100
mm de comprimento, até 200 mm de largura e 20 mm de espessura, com pingadeira, assente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, com aditivo hidréfugo, dosificacdo 1:4 e
enchimento de juntas entre pecas e das unides com os muros com argamassa de juntas especial
para pedra natural.

3,200 35,37 4,95 113,18 15,84 13,99

Capitulo 8 Instalagdes 21.867,18 6.222,88 28,46
Capitulo 8.1 Infra-estruturas de telecomunicacdes 1.323,78 65,48 4,95
8.1.1 Ud Camara de visita CVR1 pré-fabricada de betdo armado, de 750x600x1000 mm, colocada sobre

base de betado simples C20/25 (X0(P); D25; S2; Cl 1,0) de 10 cm de espessura, com tampa de ferro

fundido ductil.
1,000 378,12 18,91 378,12 18,91 5,00

8.1.2 m Fornecimento e instalagdo enterrada de tubagem de entrada, entre a camara de visita
multi-operador e o ATE, ATl ou CEMU, para habitagao unifamiliar, formada por 2 tubos rigidos de
PVC VD-F de 40 mm de diametro exterior, resisténcia a compressao 1250 N, resisténcia ao impacto
6 joules, com classificacdo 4442, executada em vala de 45x75 cm, com os tubos embebidos num
prisma de betéo simples C20/25 (X0(P); D25; S2; Cl 1,0) com 6 cm de recobrimento superior e inferior
e 5,5 cm de recobrimento lateral. Inclusive fio guia.
13,000 19,98 1,00 259,74 13,00 5,01

8.1.3 Ud Fornecimento e instalagcdo encastrada de caixa de entrada de moradia unifamiliar (CEMU) para
passagem e distribuicdo de instalagdes de ITED, de ABS, de 274x324x123 mm. Inclusive fecho com
chave, acessorios, pecas especiais e fixagoes.

1,000 35,32 1,77 35,32 1,77 5,01

8.14 m  Fornecimento e instalagdo encastrada de passagem aérea de topo (PAT) entre o ponto de
entrada geral superior da habitac&o e o ATl, para habitagao unifamiliar, formada por 1 tubo rigido
de PVC VD-F de 40 mm de diametro exterior, resisténcia a compressdao 1250 N, resisténcia ao
impacto 6 joules, com classificagao 4442. Inclusive acessorios, pecas especiais e fio guia.

1,000 6,08 0,30 6,08 0,30 4,93

8.1.5 Ud Fornecimento e instalagdo encastrada de arméario de telecomunicacdes individual (ATl) de 10
saidas, composto por caixa de material termoplastico isolamento classe Il, de 360x504x123 mm,
com graus de proteccao IP42 e IK07, painel equipado com repartidores de cliente (10 saidas de
pares de cobre, 8 coaxiais e 2 de fibra 6ptica), tomada eléctrica e barramento de terra. Inclusive
fecho com chave, acessorios e fixagdes.

1,000 333,21 16,66 333,21 16,66 5,00

8.1.6 m  Fornecimento e instalagdo encastrada de tubagem da rede individual no interior da habitacgao,
entre o ATl ou a CEMU e as diferentes caixas de aparelhagem, formada por tubo rigido de PVC
VD-M de 20 mm de diametro exterior, resisténcia a compressao 750 N, resisténcia ao impacto 2
joules, com classificagao 3321. Inclusive acessorios, pecas especiais e fio guia.
183,200 1,29 0,06 236,33 10,99 4,65
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8.1.8

ud

ud

Fornecimento e instalagcdo encastrada em parede de alvenaria de caixa de passagem da rede
individual com corpo e tampa de material termoplastico, de 100x200x55 mm. Inclusive acessorios,
pecas especiais e fixagcoes.

15,000 2,94 0,15 44,10 2,25 5,10

Fornecimento e instalacdo encastrada em parede de alvenaria de caixa de aparelhagem da
rede individual de material termoplastico, de 65 mm de diametro e 60 mm de profundidade.
Inclusive acessdrios, pegas especiais e fixagoes.

16,000 1,93 0,10 30,88 1,60 5,18

Capitulo 8.2 Audiovisuais 1.604,03 648,01 40,40

8.2.1

8.2.2

8.2.3

8.2.4

8.2.5

8.2.6

8.2.7

8.2.8

8.2.9

8.2.10

ud

ud

ud

ud

ud

ud

Fornecimento e instalagdo de mastro para fixagao de 3 antenas, de tubo de ago com tratamento
anticorrosdo, de 3 m de altura, 40 mm de diametro e 2 mm de espessura. Inclusive ancoragens e
guantos acessorios sejam necessarios para a sua correcta instalagao.

1,000 78,71 31,48 78,71 31,48 39,99

Antena exterior FM, circular, para captacdo de sinais de radiodifusdo sonora analégica
procedentes de emissdes terrestres, de 0 dB de ganho e 500 mm de comprimento. Inclusive
ancoragens e quantos acessorios sejam necessarios para a sua correcta instalagao.

1,000 38,41 15,36 38,41 15,36 39,99

Antena exterior DAB para captacao de sinais de radiodifusdo sonora digital procedentes de
emissdes terrestres, de 1 elemento, 0 dB de ganho, 15 dB de relagdo D/A e 555 mm de
comprimento. Inclusive ancoragens e quantos acessorios sejam necessarios para a sua correcta
instalagcao.

1,000 36,75 14,70 36,75 14,70 40,00

Antena exterior UHF para captacao de sinais de televisdo analdgica, televisao digital terrestre (TDT)
e televisdo de alta definicdo (HDTV) procedentes de emissdes terrestres, canais do 21 ao 60, de 13
elementos, 13 dB de ganho, 25 dB de relagdo D/A. Inclusive ancoragens e quantos acessorios
sejam necessarios para a sua correcta instalagao.

1,000 47,95 19,18 47,95 19,18 40,00

Cabo coaxial RG-6 de 75 Ohm de impedancia caracteristica média, reaccao ao fogo classe Eca,
com condutor central de cobre de 1,15 mm de diametro, dieléctrico de polietileno celular, lamina
de aluminio/polipropileno/aluminio, malha de fios entrancados de cobre e cobertura exterior de
PVC de 6,9 mm de diametro de cor branca. Inclusive acessorios e elementos de fixagao.

57,240 1,19 0,06 68,12 3,43 5,04

Cabo coaxial RG-6 de 75 Ohm de impedancia caracteristica média, reacgao ao fogo classe Fca,
com condutor central de cobre de 1,15 mm de diametro, dieléctrico de polietileno celular, lamina
de aluminio/polipropileno/aluminio, malha de fios entrancados de cobre e cobertura exterior de PE
de 6,9 mm de diametro de cor preto. Inclusive acessoérios e elementos de fixagao.

15,000 1,35 0,07 20,25 1,05 5,19

Tomada separadora dupla, TV/R-SAT, aro e embelezador.
5,000 9,37 1,41 46,85 7,05 15,05

Cabo rigido U/UTP de 4 pares entrangcados de cobre, categoria 6, com condutor unifilar de cobre,
isolamento de polietiieno e bainha exterior de PVC, de 6,2 mm de didmetro. Inclusive acessérios e
elementos de fixagao.

114,490 0,79 0,06 90,45 6,87 7,59

Tomada de voz e dados simples com conector tipo RJ-45 de 8 contactos, categoria 6, aro e
embelezador.
10,000 17,14 4,29 171,40 42,90 25,03

Cabo dieléctrico para interiores, de 2 fibras 6pticas monomodo G657 em tubo central folgado,
reacgado ao fogo classe Dca-s2,d2,a2, cabos de aramida como elemento de reforgo a traccéo e
coberta de material termoplastico ignifugo, livre de halogéneos de 4,2 mm de didmetro. Inclusive
acessorios e elementos de fixagao.

11,450 2,07 0,17 23,70 1,95 8,21
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8.2.11

8.2.12

ud

ud

Tomada de fibra 6ptica com conector tipo SC duplo, suporte e aro.
1,000 35,83 2,87 35,83 2,87 8,01

Instalacédo de kit de video-porteiro convencional P/B anti-vandalismo para habitagdo unifamiliar
composto por: placa exterior de rua anti-vandalismo com botdo de pressdo de chamada e
camara, fonte de alimentagdo e monitor com base de ligagao. Inclusive abre-portas, viseira,
cablagem e caixas.

1,000 945,61 501,17 945,61 501,17 53,00

Capitulo 8.3 Aquecimento, climatizagdo e A.Q.S. 8.681,07 3.628,02 41,79

8.3.1

8.3.2

8.3.3

8.3.4

8.3.5

8.3.6

ud

ud

ud

ud

Caldeira mural mista eléctrica para aquecimento e A.Q.S., poténcia de 4,5 kW.
1,000 1.802,03 846,95 1.802,03 846,95 47,00

Circuito primario de sistemas solares térmicos formado por tubo de cobre rigido, de 13/15 mm de
diametro, colocado superficialmente no interior do edificio, com isolamento através de manga
isolante flexivel de espuma elastomérica.

8,600 19,25 1,54 165,55 13,24 8,00

Tubagem de distribuicdo de agua quente de aquecimento formada por tubo de polietieno
reticulado (PE-Xa), com barreira de oxigénio (EVOH), de 20 mm de didmetro exterior e 2 mm de
espessura, PN=6 atm, colocado superficialmente no interior do edificio, com isolamento através de
manga isolante flexivel de espuma elastomérica.

137,630 13,65 1,09 1.878,65 150,02 7,99

Radiador de aluminio injectado, com 448,2 kcal/h de emiss&o calorifica, de 6 elementos, de 425
mm de altura, com frontal plano, para instalagcdo com sistema bitubo, com valvula de
seccionamento termostatica.

9,000 128,33 17,97 1.154,97 161,73 14,00

Radiador de aluminio injectado, com 747 kcal/h de emissdo calorifica, de 10 elementos, de 425
mm de altura, com frontal plano, para instalagdo com sistema bitubo, com valvula de
seccionamento termostéatica.

3,000 183,13 25,64 549,39 76,92 14,00

Colector solar térmico completo, dividido, para instalagcdo individual, para colocagédo sobre
cobertura inclinada, composto por: dois painéis de 2320x1930x90 mm em conjunto, superficie util
total 4,04 m2, rendimento 6ptico 0,819 e coeficiente de perdas primario 4,227 W/m2K, segundo NP
EN 12975-2, depdsito de 300 |, grupo de bombagem individual, central solar térmica programavel.
1,000 3.130,48 2.379,16 3.130,48 2.379,16 76,00

Capitulo 8.4 Eléctricas 3.178,13 151,73 4,77

8.4.1

8.4.2

8.4.3

8.4.4

8.4.5

ud

ud

ud

ud

ud

Rede de terra para estrutura de betdo do edificio com 57 m de condutor de cobre nu de 25 mmz2.
1,000 134,93 2,70 134,93 2,70 2,00

Ligacéo equipotencial em local humido.
3,000 34,88 0,70 104,64 2,10 2,01

Portinhola tipo P100.
1,000 106,57 5,33 106,57 5,33 5,00

Entrada monofasica enterrada de 3 m de comprimento para habitagdo unifamiliar, formada por
cabos unipolares com condutores de cobre, XV Eca 2x6 mm?, sendo a sua tensdo nominal de 0,6/1
kV, protegido por tubo de polietieno de parede dupla de 40 mm de didmetro e caixa de contador
individual.

1,000 56,98 2,85 56,98 2,85 5,00

Rede eléctrica de distribuicao interior de uma habitacao unifamiliar com electrificagcdo elevada,
com os seguintes compartimentos: acesso, hall, corredor, sala de jantar/estar, 3 quartos duplos, 3
casas de banho, cozinha, galeria, varanda, composta de: quadro de entrada; circuitos interiores
com cabos protegidos por tubo protector: C1, C2, C3, C4, C5, C7, do tipo C2, 4 C8, C10;
mecanismos gama média (tecla ou tampa: branco; aro: branco; embelezador: branco).

1,000 2.775,01 138,75 2.775,01 138,75 5,00
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Capitulo 8.5 Abastecimento de agua 1.944,36 187,60 9,65
8.5.1 Ud Ramal de ligacao enterrado de abastecimento de agua potavel de 4 m de comprimento,

formado por tubo de polietieno PE 100, de 32 mm de diametro exterior, PN=10 atm e 2 mm de
espessura e valvula de corte alojada na caixa de visita pré-fabricada de polipropileno.

1,000 363,91 18,20 363,91 18,20 5,00
8.5.2 Ud Ramal de introdugdo de agua potavel, de 8 m de comprimento, colocado superficialmente,
formada por tubo de polipropileno copolimero random (PP-R), de 25 mm de diametro exterior,
PN=10 atm.
1,000 31,47 1,57 31,47 1,57 4,99
8.5.3 Ud Pré-instalagdo de contador individual de agua de 1/2" DN 15 mm, colocado em nicho, com duas
valvulas de corte adufa.
1,000 42,60 2,13 42,60 2,13 5,00
8.5.4 Ud Instalacao interior de abastecimento de agua para casa de banho com capacidade para: sanita,

lavatorio simples, banheira, bidé, realizada com polietileno reticulado (PE-X), para a rede de agua
fria e quente.
3,000 363,72 40,01 1.091,16 120,03 11,00

8.5.5 Ud Instalacéo interior de abastecimento de agua para cozinha com capacidade para: lava-loigas,
tomada e valvula de seccionamento para maquina de lavar loigca, realizada com polietieno
reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e quente.

1,000 218,63 24,05 218,63 24,05 11,00

8.5.6 Ud Instalacdo interior de abastecimento de agua para galeria com capacidade para: tanque de
lavar roupa, tomada e valvula de seccionamento para maquina de lavar roupa, realizada com
polietileno reticulado (PE-X), para a rede de agua fria e quente.

1,000 196,59 21,62 196,59 21,62 11,00
Capitulo 8.6 lluminagao 1.493,60 855,48 57,28
8.6.1 Ud Fornecimento e instalacdo encastrada de luminaria circular de tecto Downlight, de 250 mm de

diametro, para 2 lampadas fluorescentes TC-D de 26 W; com aro exterior e corpo interior de
aluminio injectado, acabamento lacado, de cor branca; reflector de aluminio de alta pureza e
balastro magnético; proteccgao IP20 e isolamento classe F. Inclusive lampadas.

12,000 110,32 60,68 1.323,84 728,16 55,00

8.6.2 Ud Fornecimento e instalagdo na superficie do tecto de luminaria, de 210x210x100 mm, para 1
lampada incandescente A 60 de 75 W, com corpo de luminaria de aluminio injectado e aco
inoxidavel, vidro transparente com estrutura 6ptica, porta-lampadas E 27, classe de proteccéao |,
grau de proteccao IP65, isolamento classe F. Inclusive lampadas.

1,000 169,76 127,32 169,76 127,32 75,00

Capitulo 8.7 Contra incéndios 45,05 164,43 364,99
8.7.1 Ud Extintor portatii de pé quimico ABC polivalente antibrasa, pressurizado, de eficacia 21A-144B-C,
com 6 kg de agente extintor, com mandémetro e mangueira com casquilho difusor. Inclusive suporte

e acessoérios de montagem.
1,000 45,05 164,43 45,05 164,43 364,99
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Capitulo 8.8 Drenagem de aguas 2.148,65 165,98 7,72
8.8.1 m  Tubo de queda interior da rede de drenagem de aguas residuais, formado por tubo de PVC, série
B, de 90 mm de diametro, unido colada com adesivo.
3,250 17,19 0,86 55,87 2,80 5,00
8.8.2 m  Tubo de queda interior da rede de drenagem de aguas residuais, formado por tubo de PVC, série
B, de 125 mm de diametro, unido colada com adesivo.
6,500 22,36 1,12 145,34 7,28 5,01
8.8.3 m  Tubo de queda circular de PVC com 6xido de titanio, de & 80 mm, cor cinzento claro.
11,800 12,27 0,98 144,79 11,56 7,99
8.8.4 m  Caleira circular de PVC com 6xido de titanio, de desenvolvimento 250 mm, cor cinzento claro.
71,440 11,35 0,91 810,84 65,01 8,02
8.8.5 Ud Rede interior de drenagem para casa de banho com capacidade para: sanita, lavatorio simples,
banheira, bidé, realizada com tubo de PVC, série B.
3,000 248,41 19,87 745,23 59,61 8,00
8.8.6 Ud Rede interior de drenagem para cozinha com capacidade para: lava-loigcas, tomada de descarga
para maquina de lavar loiga, realizada com tubo de PVC, série B.
1,000 123,29 9,86 123,29 9,86 8,00
8.8.7 Ud Rede interior de drenagem para galeria com capacidade para: tanque de lavar roupa, tomada
de descarga para maquina de lavar roupa, realizada com tubo de PVC, série B.
1,000 123,29 9,86 123,29 9,86 8,00
Capitulo 8.9 Ventilagao 1.448,51 356,15 24,59
8.9.1 Ud Fornecimento e colocagao de arejador de passagem, de aluminio, caudal maximo 15 I/s, de
725x20x82 mm, com silenciador acustico de espuma de resina de melamina e isolamento acustico
de 34 dBA. Inclusive elementos de fixagao.
4,000 31,77 1,59 127,08 6,36 5,00
8.9.2 Ud Fornecimento e montagem de arejador de admissdo graduavel, de aluminio lacado em cor a
escolher do catalogo RAL, caudal maximo 10 I/s, de 1200x80x12 mm, com abertura de 800x12 mm,
isolamento acustico de 39 dBA e filtro antipoluigao. Inclusive elementos de fixagao.
4,000 51,09 2,55 204,36 10,20 4,99
8.9.3 Ud Fornecimento e montagem de boca de extracgdo, auto-regulavel, caudal maximo 16,7 I/s,
isolamento acustico de 56 dBA formada por grelha, corpo de plastico cor branca de 170 mm de
diametro exterior com pescoco de ligacao de 125 mm de didmetro e regulador de plastico.
Inclusive elementos de fixagao.
4,000 16,61 0,83 66,44 3,32 5,00
8.9.4 Ud Fornecimento e instalagdo no extremo exterior da conduta de extracgcao (boca de expulsdo), em
habitagdo unifamiliar, de extractor estatico mecéanico, de 153 mm de diametro e 415 mm de
altura, de 250 m3/h de caudal maximo, 137 W de poténcia maxima com motor de alimentacao
monofasica (230V/50Hz) e 900 r.p.m. de velocidade maxima. Inclusive material de fixagao.
1,000 700,02 98,00 700,02 98,00 14,00
8.9.5 Ud Fornecimento e instalagcdo no interior da campana de ventilador de extracgao de cozinha, de
dimensdes 218x127x304 mm, velocidade 2250 r.p.m., caudal de descarga livre 250 m3/h, com tramo
de ligacao de tubo flexivel de aluminio a conduta de extracgao para evacuagao de fumos.
Inclusive elementos de fixagao.
1,000 85,94 141,80 85,94 141,80 165,00
8.9.6 Ud Fornecimento e montagem no extremo exterior da conduta de extraccao (boca de expulsdo) de

extractor de chaminé giratério com chapéu dinamico, de aluminio (Dureza H-24), para conduta de
saida de 250 mm de diametro exterior, para ventilagdo de cozinhas. Inclusive elementos de
fixagao.

1,000 180,13 84,66 180,13 84,66 47,00
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8.9.7 m  Conduta circular de ventilagdo formada por tubo de chapa de aco galvanizado de parede

simples lisa, auto-conectavel macho-fémea, de 100 mm de diametro e 0,6 mm de espessura da
chapa, colocada em posicdo horizontal. Inclusive material auxiliar para montagem e fixagao,
acessorios e pecas especiais.

5,320 8,80 1,23 46,82 6,54 13,98

8.9.8 m  Conduta circular de ventilagdo formada por tubo de chapa de aco galvanizado de parede
simples helicoidal, de 100 mm de didametro e 0,5 mm de espessura, colocada em posicao
horizontal. Inclusive material auxiliar para montagem e fixagdo, acessorios e pecas especiais.

5,320 7,09 0,99 37,72 5,27 13,96

Capitulo 9 Isolamentos e impermeabilizagdes 3.313,24 82,43 2,49

Capitulo 9.1 Isolamentos térmicos 2.029,06 41,14 2,03
9.11 m2 [solamento térmico pelo interior em fachada dupla de alvenaria para revestir, formado por painel

rigido de |a mineral, segundo EN 13162, nao revestido, de 40 mm de espessura, fixado por pontos
de cimento cola.

187,010 10,85 0,22 2.029,06 41,14 2,03
Capitulo 9.2 Isolamentos acusticos 259,71 1,14 0,44
9.2.1 Ud Isolamento acustico a sons de conducdo aérea de curva de tubo de queda de 90 mm de
diametro, realizado com banda autocolante dessolidarizante de 90 mm de largura e de 4 mm de

espessura.
2,000 7,31 0,37 14,62 0,74 5,06
9.2.2 Ud Isolamento acustico a sons de conducdo aérea de curva de tubo de queda de 125 mm de
diametro, realizado com banda autocolante dessolidarizante de 90 mm de largura e de 4 mm de

espessura.
1,000 7,91 0,40 7,91 0,40 5,06
Capitulo 9.3 Impermeabilizagbes 1.024,47 40,15 3,92
9.3.1 m2 Drenagem de laje térrea, pela face exterior, com lamina drenante nodular de polietiieno de alta

densidade (PEAD/HDPE), com ndédulos de 8 mm de altura, com geotéxti de polipropileno
incorporado, resisténcia a compressao 150 kN/m2 segundo EN ISO 604, capacidade de drenagem 5
I/(ss-m) e massa nominal 0,7 kg/m2, colocada sobre o terreno e preparada para receber
directamente o betdo da laje térrea.

162,000 4,62 0,18 748,44 29,16 3,90

9.3.2 m2 |Impermeabilzagcdo de galerias e varandas, situadas sobre espacos ndo habitaveis, executada
com membrana de betume modificado com elastémero SBS, LBM(SBS)-40-FP, com armadura de
feltro de poliéster nao tecido de 160 g/m?, de superficie ndo protegida, fixada com emulsao
asfaltica anidbnica com cargas ao suporte de argamassa de cimento CEM II/B-L 32,5 N tipo M-5,
confeccionada em obra com 230 kg/m3® de cimento e uma propor¢gdo em volume 1/6, com
espessura média de 4 cm e pendente de 1% a 5%, acabamento afagado, e protegida com
camada separadora.

10,880 25,37 1,01 276,03 10,99 3,98
Capitulo 10 Coberturas 15.307,90 4.971,66 32,48
Capitulo 10.1 Inclinadas 13.760,95 4.541,64 33,00

10.1.1 m2 Cobertura inclinada com uma pendente média de 30%, composta de: formacdo de pendentes:
painel ceramico furado com ligagdo macho-fémea, para revestir, 50x20x3 cm sobre muretes de
100 cm de altura média; revestimento: telha lusa ceramica, cor vermelho, 43x26 cm; assente com
argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificacéo 1:8.
174,410 78,90 26,04 13.760,95 4.541,64 33,00
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Capitulo 10.2 Remates 1.546,95 430,02 27,80

10.2.1 Ud Forro de condutas de instalagbes em cobertura inclinada, através de alvenaria de tijolo ceramico
furado para revestir, de 0,25 m2 de secgédo e 1 m de altura.
3,000 51,46 8,75 154,38 26,25 17,00

10.2.2 Ud Encontro de vertente de telhado com chaminés ou condutas de ventilagao através de banda
ajustavel composta por liga de aluminio e zinco e lamina flexivel de chumbo natural de 1 mm de
espessura, formando duplo rufo, fixada com perfil de ago inoxidavel.

3,000 192,11 55,71 576,33 167,13 29,00

10.2.3 m Rufo composto por liga de aluminio e zinco e lamina flexivel de chumbo natural de 1 mm de
espessura, no encontro de vertente do telhado com paramento vertical.

28,580 28,56 8,28 816,24 236,64 28,99
Capitulo 11 Revestimentos 18.857,43 6.398,90 33,93
Capitulo 11.1 Descontinuos ligeiros 2.493,68 523,60 21,00

11.1.1 m2 Ladrilhamento com azulejo acabamento liso, 20x20 cm, 8 €/m2, capacidade de absor¢cao de agua
E>10%, grupo BIll, resisténcia ao deslizamento até 15, colocado sobre uma superficie suporte de
argamassa de cimento ou betdo, em paramentos interiores, assente com cimento cola de
utiizagdo exclusiva para interiores, Ci cinzento, sem junta (separagdo entre 1,5 e 3 mm);
cantoneiras de PVC.

125,563 19,86 4,17 2.493,68 523,60 21,00

Capitulo 11.2 Pinturas em paramentos interiores 1.602,73 2.884,94 180,00
11.2.1 m2 Aplicagcdo manual de duas demé&os de tinta plastica cor branca, acabamento mate, textura lisa, a
primeira deméao diluida com 20% de agua e a seguinte nao diluida, (rendimento: 0,1 I/m2 cada
demé&o); aplicagdo prévia de uma demao de primario a base de copolimeros acrilicos em
suspensao aquosa, sobre paramento interior de argamassa de cimento, vertical, até 3 m de altura.
20,000 4,36 7,85 87,20 157,00 180,05

11.2.2 m2 Aplicagcdo manual de duas demé&os de tinta plastica cor branca, acabamento mate, textura lisa, a
primeira deméao diluida com 20% de agua e a seguinte nao diluida, (rendimento: 0,1 I/m2 cada
demé&o); aplicagdo prévia de uma demao de primario a base de copolimeros acrilicos em
suspensao aquosa, sobre paramento interior de gesso ou escaiola, vertical, até 3 m de altura.

75,970 4,50 8,10 341,87 615,36 180,00

11.2.3 m2 Aplicagcdo manual de duas demé&os de tinta plastica cor branca, acabamento mate, textura lisa, a
primeira demao diuida com 15 a 20% de agua e a seguinte diluida com 10% de agua,
(rendimento: 0,1 I/m2 cada demao); sobre paramento interior de gesso projectado ou placas de
gesso laminado, vertical, até 3 m de altura.
241,991 4,85 8,73 1.173,66 2.112,58 180,00
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Capitulo 11.3 Conglomerados tradicionais 4.757,81 808,47 16,99

11.3.1 m2 Embocgo de cimento, aplicado directamente, aplicado sobre um paramento vertical interior, até 3
m de altura, acabamento superficial rugoso, com argamassa de cimento, tipo GP CSII WO.
20,000 11,16 1,90 223,20 38,00 17,03

11.3.2 m2 Embocgo de cimento, com aplicagdo de mestras, aplicado sobre um paramento vertical interior,
acabamento superficial riscado, para servir de base a um posterior ladrilhamento, com argamassa
de cimento, tipo GP CSIl WO.

125,590 14,81 2,52 1.859,99 316,49 17,02

11.3.3 m2 Revestimento de gesso de construgdo Bl, projectado, com aplicagcdo de mestras, sobre
paramento vertical, até 3 m de altura, prévia colocacdo de malha anti-alcalis nas mudancas de
material, acabamento estucado com gesso de aplicagdo em camada fina C6, de 15 mm de
espessura, com perfil para protecgao de arestas.

211,601 11,31 1,92 2.393,21 406,27 16,98

11.34 m2 Revestimento de gesso de construcdo Bl, projectado, aplicado directamente, sobre paramento
horizontal, até 3 m de altura, prévia colocagcdo de malha anti-alcalis nas mudancas de material,
acabamento estucado com gesso de aplicagdo em camada fina C6, de 15 mm de espessura,
sem perfil para protecgao de arestas.

30,390 9,26 1,57 281,41 47,71 16,95

Capitulo 11.4 Sistemas monomassa industriais 3.917,86 547,94 13,99
1141 m2 Revestimento de paramentos exteriores com argamassa monomassa acabamento com pedra
projectada, cor a escolher, tipo OC CSllIl W1 segundo EN 998-1, espessura 15 mm, aplicado
manualmente, armada e reforcada com malha anti-alcalis nas mudancas de material e nas testas

de laje.
187,010 20,95 2,93 3.917,86 547,94 13,99

Capitulo 11.5 Pavimentos 5.120,53 1.469,85 28,71
11.5.1 m2 Base para pavimento interior, de 40 mm de espessura, de argamassa autonivelante de cimento CT
- C10 - F3 segundo EN 13813, descarga com misturadora-bombeadora, sobre lamina de isolamento
para formacdo de pavimento flutuante; e aplicagao posterior de liquido de cura incolor, (0,15
I/m?). Inclusive banda de painel rigido de poliestireno expandido para a preparacdo das juntas
perimetrais de dilatagao.
106,360 6,62 0,26 704,10 27,65 3,93

11.5.2 m2 Pavimento de ladrilhos de marmorite grdo médio (entre 6 e 27 mm), com classificagdo de
utilizagdo normal para interiores, 40x40 cm, cor Vermelho Alicante, colocadas com maceta sobre
leito de argamassa de cimento, confeccionada em obra, dosificagdo 1:6 e enchimento das juntas
com leitada de cimento branco BL-V 22,5 colorida com a mesma tonalidade dos ladrilhos.

10,880 24,56 2,21 267,21 24,04 9,00

11.5.3 m Rodapé de marmorite micrograo (menor ou igual a 6 mm), cor Marfim, para interiores, 40x7 cm,
com o bordo desengrossado e um grau de polimento de 220.
14,240 5,48 0,60 78,04 8,54 10,95

1154 m2 Polimento e abriihantamento mecanicos em obra de pavimento interior de marmorite.
10,880 12,09 15,60 131,54 169,73 129,03

11.55 m2 Pavimento de ladrilhos ceramicos de grés esmaltado, de 30x30 cm, 8 €/m?, capacidade de
absorcao de agua E<3%, grupo Blb, resisténcia ao deslizamento até 15, assentes com argamassa
de cimento M-5 de 3 cm de espessura e enchimento das juntas com argamassa de juntas
cimentosa tipo L, cor branca, para juntas de até 3 mm.

32,180 19,03 3,24 612,39 104,26 17,03

11.5.6 m2 Parquet flutuante de laminas de 2180x200x14 mm, com uma camada superior de madeira de faia,
ensambladas com cola, colocadas sobre [amina de espuma de polietiieno de alta densidade de 3
mm de espessura.
74,180 39,07 11,33 2.898,21 840,46 29,00
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11.5.7 m Rodapé de MDF acabado carvalho 6x1,2 cm.
78,040 345 1,14 269,24 88,97 33,04

11.5.8 m2 Polimento mecanico em obra de superficie de betdo endurecido.
20,000 7,99 10,31 159,80 206,20 129,04

Capitulo 11.6 Tectos falsos 964,82 164,10 17,01

11.6.1 m2 Tecto falso continuo suspenso, situado a uma altura menor de 4 m, formado por placas de escaiola
com nervuras, de 60x60 cm, com canto biselado e acabamento liso, suspensas da laje através de
estopadas suspensas.

75,970 12,70 2,16 964,82 164,10 17,01
Capitulo 12 Equipamentos fixos e sinalizagéo 4.766,06 2.561,41 53,74
Capitulo 12.1 Aparelhos sanitarios 2.387,64 1.122,18 47,00

12.1.1 Ud Conjunto de aparelhos sanitarios em casa de banho formado por: lavatdrio de porcelana sanitaria,
mural com semi-coluna, gama basica, cor branco, de 520x410 mm; sanita de porcelana sanitaria,
com tanque baixo, gama basica, cor branco, com assento e tampa lacados, mecanismo de
descarga de 3/6 litros, com jogo de fixagcdo e curva de evacuacgao; bidé de porcelana sanitaria,
gama basica, cor branco, sem tampa; banheira acrilica, gama média, cor, de 160x75 cm, sem
asas, com torneira monocomando, gama média, acabamento cromado. Incluindo elementos de
drenagem, valvulas de seccionamento, ligagdes de alimentacao flexiveis e vedagcao com silicone.

3,000 795,88 374,06 2.387,64 1.122,18 47,00

Capitulo 12.2 Cozinhas/galerias 1.747,39 1.144,16 65,48

12.2.1 Ud Lava-loicas de aco inoxidavel para instalagdo em bancada, de uma cuba, de 450x490 mm,
equipado com torneira monocomando com cartucho ceramico para lava-loicas, gama média,
acabamento cromado.

1,000 214,40 150,08 214,40 150,08 70,00

12.2.2 Ud Tanque de lavar roupa de porcelana sanitaria, cor branca, de 600x390x360 mm, com movel
suporte de painel de aglomerado, de 378x555x786 mm, equipado com torneira, gama basica, com
cano giratdrio superior, com arejador.

1,000 216,22 151,35 216,22 151,35 70,00

12.2.3 Ud Mobiliario completo de cozinha composto por 4,8 m de mdveis inferiores com rodapé e 3,68 m de
moveis superiores, realizado com frentes folheadas nas suas faces e cantos com folha de madeira
de carvalho, acabados verniz de poliuretano e nucleo painel de particulas tipo P2 de interior
(painel de aglomerado para ambiente seco), e corpos constituidos por nicleo de painel de
particulas tipo P2 de interior (painel de aglomerado para ambiente seco), com revestimento
melaminico acabamento brilho com papel decorativo de cor bege, impregnado com resina
melaminica e orlas termoplasticas de ABS; gavetas e prateleiras do mesmo material que o corpo,
dobradicas, pés regulaveis para moveis inferiores, guias de gavetas, ferragens de suspensao e
outras ferragens de qualidade basica, instalados nos corpos dos moéveis e puxadores, maganetas,
sistemas de abertura automatica, e outras ferragens de fecho da série basica, fixados nas frentes
des moveis.

1,000 1.316,77 842,73 1.316,77 842,73 64,00

Capitulo 12.3 Bancadas 605,70 284,68 47,00
12.3.1 Ud Bancada de granito de Portugal, Ariz polido, de 481 cm de comprimento, 60 cm de largura e 2 cm
de espessura, bordo simples recto, com os bordos ligeiramente biselados, formacéo de 1 abertura
com os seus bordos polidos, e remate superior perimetral de 5 cm de altura e 2 cm de espessura,
com o bordo recto.
1,000 605,70 284,68 605,70 284,68 47,00

Capitulo 12.4 Zonas comuns 25,33 10,39 41,02

12.4.1 Ud Caixa de correio exterior, corpo e porta de chapa de ago cor branca, com abertura para baixo,
de 360x100x275 mm.
1,000 25,33 10,39 25,33 10,39 41,02
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Capitulo 13 Infra-estruturas no logradouro 12.747,45 2.969,63 23,30
Capitulo 13.1 Drenagens complementares 680,38 33,94 4,99
13.1.1 Ud Caixa de passagem, ndo visitavel, de alvenaria, de dimensdes interiores 50x50x50 cm, sobre base
de betao simples.
1,000 86,39 4,32 86,39 4,32 5,00
13.1.2 m  Colector enterrado em terreno nao agressivo, de tubo de PVC liso, série SN-4, rigidez anelar nominal
4 kKN/mz2, de 160 mm de diametro exterior.
15,000 16,89 0,84 253,35 12,60 4,97
13.1.3 m Calha de drenagem de alvenaria, de 200 mm de largura interior e 400 mm de altura, com grelha
de aco galvanizado, classe A-15 segundo NP EN 124 e EN 1433; escavagao prévia com meios
manuais e posterior enchimento do tardoz com betéo.
3,000 84,67 4,23 254,01 12,69 5,00
13.1.4 Ud Sumidouro pré-fabricado de betdo, de 50x30x60 cm.
1,000 86,63 4,33 86,63 4,33 5,00
Capitulo 13.2 Jardins 724,24 1.141,72 157,64
13.2.1 m2 Relvado por sementeira de mistura de sementes.
27,880 9,04 23,41 252,04 652,67 258,96
13.2.2 m2 Canteiro de Milefdlio (Achillea millefolium) de 0,15-0,60 m de altura, a razdo de 4 plantas/mz2.
5,580 18,04 33,92 100,66 189,27 188,03
13.2.3 m2 Arranjo ornamental de pedras calcarias com partes ocas sem trabalhar, com arbustos de Abelia
(Abelia x grandiflora) de 0,6-1,5 m de altura, & raz&o de 1 arbustos/m? e 50 kg/m? de pedra.
3,720 26,04 9,11 96,87 33,89 34,98
13.24 Ud Mimosa (Acacia dealbata), fornecido em contentor.
1,000 146,30 137,52 146,30 137,52 94,00
13.2.5 m  Sebe de Ligustro japonés (Ligustrum japonicum) de 0,3-0,5 m de altura, com uma densidade de 4

plantas/m.
9,150 14,03 14,03 128,37 128,37 100,00
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Capitulo 13.3 Rega 493,56 269,62 54,63

13.3.1

13.3.2

13.3.3

13.34

13.3.5

13.3.6

m

ud

ud

ud

ud

Tubagens de abastecimento e distribuicio de agua de rega formada por tubo de polietiieno PE 40
de cor preto com bandas de cor azul, de 20 mm de didametro exterior e 2,8 mm de espessura,
PN=10 atm, enterrada.

7,750 3,83 0,42 29,68 3,26 10,97

Boca de rega de ferro fundido, com racor de saida roscado macho de 1 1/2" de diametro.
1,000 122,64 50,28 122,64 50,28 41,00

Aspersor aéreo de rotagao por impacto, de latdo, com arco ajustavel, raio de 10 a 37 m regulavel
com parafuso, ligacédo de 1/2" de diametro.
2,000 19,22 9,03 38,44 18,06 46,98

Electrovalvula para rega, corpo de PVC e polipropileno, ligacfes roscadas, de 1" de diametro,
alimentacdo do solendide a 24 Vca, com possibiidade de abertura manual e regulador de
caudal, com caixa de plastico com tampa.

2,000 69,11 44,23 138,22 88,46 64,00

Programador electrénico para rega automatica, para 4 estagdes, com 1 programa e 3 arranques
diarios do programa, alimentacao por bateria de 9 V.
1,000 152,55 106,79 152,55 106,79 70,00

Linha eléctrica monofasica enterrada para alimentagcdo de electrovalvulas e automatismos de
rega, formada por cabos unipolares com condutores de cobre, XV Eca 3G2,5 mm?, sendo a sua
tensdo atribuida de 0,6/1 kV, protegido por tubo de polietieno de parede dupla de 40 mm de
didmetro.

1,860 6,47 1,49 12,03 2,77 23,03

Capitulo 13.4 Vedacgodes 9.707,06 989,43 10,19

13.4.1

13.4.2

13.4.3

13.4.4

m

ud

ud

m

Vedacdo de terreno formada por painel de malha electrossoldada, de 50x50 mm de
espacamento da malha e 4 mm de didmetro, acabamento galvanizado, com aro de perfil oco de
aco galvanizado de secgao 20x20x1,5 mm e postes de perfil oco de aco galvanizado, de secgéao
quadrada 40x40x1,5 mm, separados 2 m entre si € encastrados em apoios de betdo ou muretes de
alvenaria ou betédo.

64,300 26,63 4,53 1.712,31 291,28 17,01

Portdo metalico de caixilharia metalica, de uma folha de batente, dimensdes 300x200 cm, para
acesso de veiculos, abertura manual.
1,000 2.408,39 337,17 2.408,39 337,17 14,00

Portdo metalico de caixilharia metalica, de uma folha de batente, dimensdes 100x200 cm, para
acesso pedonal, abertura manual.
1,000 906,61 126,93 906,61 126,93 14,00

Muro de vedacao de terreno, continuo, de 1 m de altura e 15 cm de espessura de betdo C25/30
(XC1(P); D12; S3; CI 0,4) fabricado em central, armado com malha electrossoldada AR42 de aco
A500 EL, cofragem metélica com acabamento a vista.

64,300 72,78 3,64 4.679,75 234,05 5,00

Capitulo 13.5 Pavimentos 497,29 44,78 9,00

13.5.1

13.5.2

m2

m

Pavimento de ladrilhos de betdo para exteriores, acabamento baixo-relevo sem polir, resisténcia a
flexdo T, carga de ruptura 4, resisténcia ao desgaste H, 30x30x4 cm, cinzento, para utilizacao
privada em exteriores em zona de parques e jardins, colocada com maceta sobre argamassa;
tudo realizado sobre base de betao simples (C20/25 (X0(P); D25; S2; Cl 1,0)), de 10 cm de espessura,
betonagem desde camido com espalhamento e vibragdo manual com régua vibradora de 3 m,
com acabamento com pré-execucao de mestras e nivelado.

9,290 37,40 3,37 347,45 31,31 9,01

Lancil pré-fabricado de betao, 40x20x10 cm, para jardim, sobre base de betéao simples.
7,320 20,47 1,84 149,84 13,47 8,99
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Projecto: Habitac&o unifamiliar isolada
Localizag... celorico

Promotor:
Quantificagdo de manutencéo decenal
Quantidade Custo Custo Manut. OEM QMD QMD/OEM
®) ®) (€) (€) (%)
Capitulo 13.6 Mobiliario urbano 644,92 490,14 76,00
13.6.1 Ud Grelha de ferro fundido, de 120x120 mm, para proteccgéo de caldeira de arvore.
1,000 644,92 490,14 644,92 490,14 76,00
Total 214.266,13 26.966,05 12,59
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ANEXO VIl - TABELA MARS



Metodologia de Avaliagdo Relativa
da Sustentabilidade de Solu¢des Construtivas (MARS-SC)

Fase de . . i .
. . Categorias de impacte ambiental de LCA Energia
Materiais ciclo de
vida GWP obp AP POCP EP ENR- FFDP
Aco em perfil 5,71E-01| 5,40E-08| 3,04E-03| 1,85E-04| 4,86E-04| 8,66E+00
Ago para construgao 1,25E+00| 6,16E-08| 5,57E-03| 8,29E-04| 1,30E-03| 3,27E+01
Aglomerado de
madeira e cimento 6,92E-01| 2,92E-08| 1,91E-03| 1,03E-04| 5,64E-03| 5,39E+00
Aluminio, 50%
reciclado 4,28E+00| 1,84E-06| 3,80E-02| 2,23E-03| 1,21E-03| 6,82E+01
Argamassa de cal 6,10E-01| 2,08E-08| 8,64E-04| 3,91E-05| 1,31E-04| 3,26E+00
Argamassa de
cimento 1,95E-01| 8,00E-09| 3,15E-04| 1,29E-05| 4,87E-05| 1,31E+00
Betdo 1,10E-01| 3,55E-09| 1,79E-04| 6,49E-06| 2,84E-05( 5,56E-01
Bet3o armado 1,48E-01| 3,55E-09| 5,56E-04| 5,28E-05| 5,76E-05| 1,24E+00
Betume asfaltico 5,81E-01| 7,27E-07| 1,94E-03| 1,98E-04| 3,02E-04 5,33E+01
bloco betdo leve
(argila expandida) 4,296-01| 3,74E-08| 2,75E-03| 1,14E-04| 1,62E-04| 4,94E+00
bloco betdo leve
(poroso) 4,15E-01| 2,18E-08| 6,69E-04| 4,29E-05| 8,47E-05| 3,25E+00
Borracha 3,16E+00| 3,09E-09| 1,03E-02| 6,76E-04| 7,64E-04| 8,53E+01
Brita 4,28E-03| 4,08E-10| 2,34E-05( 1,01E-06| 4,15E-06| 5,69E-02
celulose (fibras para
isolamento térmico) 1,36E-01| 1,72E-08| 8,33E-04| 7,57E-05| 4,13E-04 5,87E+01
Chapa de zinco 2,46E+00| 1,37E-07| 4,02E-02( 1,44E-03| 2,41E-03| 2,84E+01
Cloreto de polivinilo
(PVC) 1,97E+00| 2,84E-09| 5,35E-03| 3,12E-04| 7,59E-04| 5,94E+01
cobre 1,94E+00( 1,53E-07| 6,46E-02| 2,26E-03| 3,97E-03( 3,03E+01
Contraplacado
(Lamelas de madeira) 3,63E-01| 5,08E-08| 2,43E-03| 2,12E-04| 2,00E-03| 6,29E+00
Aglomerado cortica 1,59E+00| 1,91E-07| 3,80E-06| 7,22E-04| 4,82E-03| 2,88E+01
Espuma de vidro 1,58E+00( 1,52E-07| 3,94E-03| 1,76E-04| 5,21E-04| 3,51E+01
Ferro 1,50E+00( 5,04E-08| 5,77E-03| 8,73E-04| 6,52E-04 2,44E+01
Fibra de Vidro 1,03E+00( 1,30E-07| 2,22E-03| 1,56E-04| 1,87E-04 1,33E+01
L3 Mineral 1,46E+00( 6,10E-08| 8,32E-03| 9,28E-04| 4,46E-04 2,16E+01
L5 de Vidro 1,50E+00| 2,15E-07| 6,42E-03| 5,57E-04| 1,18E-03| 4,50E+01
Madeira Lamelada
Colada (exterior) 2,54E-01| 3,55E-08( 1,70E-03| 1,48E-04| 1,40E-03| 4,40E+00
Madeira Serrada 8,46E-02| 1,88E-08| 6,17E-04 1,23E-04| 1,06E-03] 1,92E+00
MDF Painel 8,58E-01| 1,03E-07| 5,68E-03| 4,57E-04| 1,05E+01| 1,59E+01
Azulejo/mosaico
ceramico 7,63E-01| 8,16E-08| 2,93E-03| 1,36E-04| 2,75E-04 1,19E+01
0SB em painel 4,72E-01| 4,19E-08| 2,64E-03| 1,93E-04| 2,22E-03| 9,22E+00
Pedra 2,63E-01| 3,43E-08| 1,56E-03| 4,66E-05| 3,13E-04 7,58E+00
Pedra Calcaria 1,92E-03| 2,26E-10| 3,37E-05| 5,38E-07| 7,79E-06( 2,80E-02
Perfilite expandida 9,92E-01| 2,21E-07| 3,04E-03| 1,49E-04| 3,13E-04| 1,63E+01




Gesso Cartonado 3,50E-01| 3,89E-08| 1,09E-03| 4,69E-05( 1,73E-04| 5,74E+00
Placa de pedra 4,35E-01| 5,53E-08| 2,56E-03| 7,85E-05( 5,07E-04| 1,36E+01
Policarbonato 7,78E+00| 3,27E-09| 2,49E-02| 1,39E-03| 2,40E-03| 1,07E+02
Poliéster (UP) 1,97E+01| 3,24E-09( 1,96E-01| 7,42E-03| 1,80E-02| 2,25E+02
Poliestireno

expandido EPS 4,14E+00| 1,10E-07| 1,49E-02| 6,75E-03| 1,24E-03| 1,05E+02
Poliestireno extrudido

XPS 3,86E+00| 1,38E-07| 1,38E-02| 1,58E-03| 5,00E-03| 9,69E+01
Polietileno 1,14E+00{ O,00E+00( 1,69E-02| 4,57E-04| 1,63E-03| 6,80E+01
Polipropileno 1,96E+00( 1,65E-10( 6,19E-03| 4,21E-04| 6,51E-04| 7,46E+01
Poliuretano

expandido rigido 4,26E+00| 1,89E-08| 1,77E-02| 2,05E-03| 2,75E-03| 1,00E+02
PVC 1,97E+00( 2,84E-09| 5,35E-03| 3,12E-04| 7,59E-04| 4,69E+01
Telha ceramica 8,16E-01| 8,41E-08| 2,90E-03| 1,55E-04( 2,85E-04| 1,46E+01
Telha de betdo 2,12E-01| 1,11E-08| 4,47E-04| 2,34E-05| 7,64E-05| 1,73E+00
Terra e argila 0,00E+00{ 0,00E+00| 0,00E+00| O,00E+00| 0,00E+00| 0,00E+00
Tijolo ceramico 2,20E-01| 1,58E-08| 5,48E-04| 4,00E-05| 6,71E-05| 2,58E+00
Tinta de base aquosa 2,46E+00| 3,69E-07| 1,69E-02| 7,72E-04| 4,23E-03| 4,78E+01
Tinta de base

sintética 2,51E+00| 5,78E-07| 2,02E-02| 9,47E-04( 5,47E-03| 7,15E+01
Ureia-formaldeido

expandida 8,72E-02| 4,31E-09| 8,62E-04| 1,87E-05 1,53E-04| 2,29E+01
Verniz 1,75E+00{ 3,00E-07| 9,26E-03| 6,13E-04| 1,82E-03| 3,75E+01
Vidro 9,73E-01| 8,01E-08| 8,51E-03| 2,86E-04 6,53E+04| 1,15E+01




