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Caro Utente

Estamos a efectuar um estudo sobre o impacto do tratamento no
doente oncologico e sua familia, assim como suas implicagcdes na vida
de cada um.

Este estudo tem como objectivo melhorar os cuidados prestados aos
doentes e familia, assim como a educagdo prestada aos mesmos nas
nossas institui¢coes de saude.

Pretendemos saber como se sente e qual sua opinido acerca da
doenga e tratamento do seu conjugue. E importante que responda a todas
as questdes, pelo que lhe pedimos que reveja as respostas antes de
entregar os questionarios. Nao existem respostas certas ou erradas, pelo
que qualquer resposta ¢ considerada correcta, o importante ¢ que
responda com sinceridade as questdes colocadas.

O preenchimento deste questionario ¢ facil, ao longo do mesmo
encontrard indicagdes especificas ao seu preenchimento.

Se por qualquer razdo nao quiser participar, tem todo o direito de o
fazer.

Este trabalho estd a ser elaborado por uma equipa de investigacao
da Universidade do Minho. Para qualquer informagao adicional estamos

ao seu dispor através do telefone 963627455.

Muito obrigado pela atencao dispensada.

A investigadora principal

Ana Paula Figueiredo



CODIGO

CONSENTIMENTO INFORMADO

Estamos a solicitar a sua participagdao no estudo “Impacto do
tratamento no doente oncoldgico e sua familia”.

Gostariamos de saber se aceita colaborar neste estudo
respondendo a algumas questoes.

A sua participagdo ¢ muito importante, para sabermos o que
sente e pensa acerca desta doenca e seu tratamento

As suas informagdes sdo estritamente confidenciais pois 0s
resultados serdo codificados e utilizadas apenas neste estudo.

Esta participacao sera voluntaria , pelo que podera interrompé-

la a qualquer momento.

Assinatura do Investigador Assinatura do participante




QUESTIONARIO - |

Complete ou assinale com um X as respostas que correspondem & sua
sitnacio.

1- Sexo:

Masculino 7 Feminino [J

2 —Idade : anos

3 — Profissdo :

4 — HabilitacOes Literarias:

i - irio |
Nio frequentou a escola [ Ensino Secundario

Escola Primaria 0 Ensino Médio [

Ensino Preparatorio 0 Ensino Superior !

5 — Estado civil :

Solteiro f Viavo |
Casado I Outro !
Divorciado !

6 — Zona de residéncia :
Meio urbano | Meio rural |

7 — Ha guanto tempo foi diagnosticada a doenca do seu conjugue ?

anos. mesces.

8 — Quais os tratamentos efectuados pelo seu conjugue ?

Cirurgia I Quimioterapia I  Radioterapia |

9 — Qual o tratamento que esta neste momento a realizar ?

Cirurgia I Quimioterapia I  Radioterapia | ~Consultas de rotina |



OLIFSTIONARIO - 11

A seguir encontra-se uma lista de dificuldades que as pessoas por vezes apresentam apos
acontecimentos stressantes do quotidiano. Por favor, leia com ateng@o cada item e depois indique o
quanto angustiante foi para si o diagnostico da doenga do seu conjugue durante OS ULTIMOS
SETE DIAS, ¢ o quanto se sentiu angustiado(a) ou incomodado(a) por esse acontecimento?

Nunca Um Modera- Muito Bastante
Pouco damente

1. Qualquer lembranga trazia de volta sentimentos 1 2 3 4 5
relativos ao acontecimento.
2. Tive problemas em dormir. 1 2 3 4 )
3. Outras coisas faziam-me sempre pensar no 1 2 3 4 )
acontecimento.
4. Senti-me irritado(a) e zangado(a). 1 92 3 4 )
5. Evitava deixar-me aborrecer quando pensava
no acontecimento ou quando alguém me 1 9 3 4 5
relembrava do mesmo.
6. Pensava no acontecimento mesmo quando ndo 1 9 3 4 )
queria.
7. Sentia-me como se nao tivesse acontecido ou 1 2 3 4 )
como se ndo fosse real.
8. Mantive-me afastado(a) de lembrancas 1 2 3 4 )
relacionadas com o acontecimento.
9. Imagens relacionadas com o acontecimento 1 2 3 4 5
surgiam na minha mente.
10. Sentia-me agitado(a) e facilmente assustado(a). 1 2 3 4 )
11. Tentei ndo pensar no assunto. 1 2 3 4 S
12. Estava consciente que ainda tinha muitos
sentimentos em relacéo a esse acontecimento, mas 1 9 3 4 5
ndo lidei com eles.
13. Os meus sentimentos sobre o0 acontecimento 1 2 3 4 )
pareciam “dormentes”.
14. Dei por mim a agir ou a sentir como se tivesse 1 2 3 4 5
voltado a viver aquele momento.
15. Tive dificuldades em adormecer. 1 2 3 4 5
16. Tive fortes sentimentos sobre o assunto. 1 2 3 4 5
17. Tentei retira-lo da minha mente. 1 92 3 4 )
18. Tive dificuldades em concentrar-me. 1 2 3 4 )
19. Lembrangas do assunto causaram-me reacgoes
fisicas tais como suores, dificul-dade em respirar, 1 9 3 4 5
nauseas, ou coragdo acelerado.
20. Sonhei com isso. 1 2 3 4 5
21. Senti-me vigilante ou atento. 1 2 3 4 5
22. Tentei ndo falar do assunto. 1 2 3 4 )




QUESTIONARIO 111

Este questiondrio procura avaliar o grau de satisfacdo que as pessoas apresentam na sua relacao
com o companheiro. Responda cuidadosamente a cada afirmagdo, colocando um circulo na

resposta que melhor se adequa a sua situagao. Nao existem respostas certas nem erradas.
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1. O meu companheiro é bastante afectivo 1 2 3 4 5 6 7
2. O meu companheiro trata-me mal 1 2 3 4 5 6 7
3. O meu companheiro preocupa-se verdadeiramente comigo | | 2 3 4 5 6 7
4.  Sinto que ndo escolheria 0 mesmo companheiro se tivesse | | 2 3 4 5 6 7
oportunidade de escolher novamente
5. Sinto que posso confiar no meu companheiro 1 2 3 4 5 6 7
6.  Sinto que a nossa relagdo esta a terminar 1 2 3 4 5 6 7
7. O meu companheiro ndo me compreende verdadeiramente | | 2 3 4 5 6 7
8.  Sinto que o nosso relacionamento ¢ bom 1 2 3 4 5 6 7
9. O nosso relacionamento € muito feliz 1 2 3 4 5 6 7
10. A nossa vida em conjunto é aborrecida 1 2 3 4 5 6 7
11. No6s temos muitos momentos de diversdo em conjunto 1 2 3 4 5 6 7
12. O meu companheiro ndo me faz confidéncias 1 2 3 4 5 6 7
13. O nosso relacionamento é muito proximo 1 2 3 4 5 6 7
14. Sinto que ndo posso confiar no meu companheiro 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinto que ndo temos interesses suficientes em comum 1 2 3 4 5 6 7
16. NoOs gerimos muito bem as nossas discussdes e|1 2 3 4 5 6 7
desentendimentos
17. Nos gerimos bem as nossas finangas 1 2 3 4 6 7
18. Sinto que nunca me deveria ter casado com o meu| | 2 3 4 6 7
companheiro
19. O meu companheiro e eu damo-nos muito bem 1 2 3 4 5 6 7
20. O nosso relacionamento ¢ muito estavel 1 2 3 4 5 6 7
21. O meu companheiro é um verdadeiro conforto para mim 1 2 3 4 5 6 7
22. Sinto que ja ndo tenho carinho pelo meu companheiro 1 2 3 4 5 6 7
23. Sinto que o futuro da nossa relagdo é promisor 1 2 3 4 5 6 7
24. Sinto que a nossa relagdo € vazia 1 2 3 4 5 6 7
25. Sinto que ndo ha entusiasmo na nossa relagao. 1 2 3 4 5 6 7




QUESTIONARIO IV

Este questionario tem varios grupos de frases. Por favor leia todas as frases num grupo
antes de fazer a sua escolha. Depois de ler um grupo, escolha a frase nesse grupo que
melhor descreve a maneira como se sente hoje, isto €, neste momento. Ponha um circulo a
volta do nimero que corresponde a frase que escolheu. Se achar que mais de uma frase no
grupo representam a sua escolha, marque mais do que um namero.

A: 0 Nao me sinto triste.
1 Sinto-me triste.
2 Estou sempre triste € ndo consigo deixar de me sentir triste.

3 Sinto-me tdo triste ou infeliz que ndo posso suportar a minha tristeza.

B: 0 Nao me sinto desencorajado em relagdo ao futuro.
1 Sinto-me desencorajado em relagdo ao futuro.
2 Sinto que nao tenho nada a esperar do futuro.

3 Sinto que ndo ha esperanga no futuro e que as coisas ndo podem melhorar.

C. 0 Nao sinto que sou um fracasso.
1 Sinto que tenho falhado mais do que a maior parte das pessoas.
2 Quando penso na minha vida passada s vejo uma série de fracassos.

3 Sinto que sou um fracasso completo como pessoa.

D. 0 Sinto tanto prazer nas coisas como costumava sentir.
1 Nao sinto tanto prazer nas coisas como costumava sentir.
2 Ja nao sinto verdadeira satisfagao em nada.

3 Sinto-me insatisfeito ou aborrecido com tudo.

E. 0 Nao me sinto muito culpado
1 Sinto-me culpado muito vezes.
2 Sinto-me bastante culpado a maior parte do tempo.

3 Sinto-me sempre culpado.

F. 0 Nao sinto que estou a ser castigado.
1 Sinto que possa ser castigado.
2 Acho que vou ser castigado.

3 Sinto que estou a ser castigado



.G.Nao me sinto desiludido comigo mesmo.
1 Estou desiludido comigo mesmo.
2 Estou repugnado comigo mesmo.

3 Detesto-me.

H. 0 Nao sinto que seja pior do que qualquer outra pessoa.
1 Critico-me pelos meus erros ou fraquezas.
2 Culpo-me sempre pelas minhas faltas.

3 Culpo-me por tudo de mal que acontece.

I. 0 Nao penso em matar-me.
1 Penso em matar-me mas nao tenho intengao de o fazer.
2 Gostaria de me matar.
3 Se tivesse oportunidade eu matava-me.

J. 0 Nao choro mais do que o costume.
1 Choro mais agora do que costumava.

2 Actualmente estou sempre a chorar.
3 Costumava ser capaz de chorar, mas agora ndo posso chorar mesmo que eu queira.

K.0 Nao me sinto mais irritado do que o costume.
1 Fico aborrecido ou irritado mais facilmente do que costumava.

2 Sinto-me sempre irritado.
3 As coisas que costumavam irritar-me, agora ja ndo me irritam nada.

L. 0 Nao perdi o interesse nas outras pessoas.
1 Estou menos interessado nos outros do que costumava estar.

2 Perdi a maior parte do meu interesse pelas outras pessoas.

3 Perdi todo o meu interesse pelas outras pessoas.

M. 0 Tomo decisdes tdo bem como no passado.
1 Demoro ou evito tomar decisdes mais do que no passado.

2 Tenho mais dificuldade em tomar decisdes do que no passado.

3 Ja ndo consigo tomar quaisquer decisoes.

N. 0 Nao sinto que a minha aparéncia esteja pior do que dantes.
1 Estou preocupado que esteja a parecer mais velho ou pouco atraente.
2 Sinto que hd mudangas permanentes na minha aparéncia que me tornam pouco

atraente.

3 Acho que sou feio.



0. 0 Sou capaz de trabalhar tdo bem como dantes.
1 Tenho de fazer mais esfor¢o do que o costume para comecar a fazer alguma coisa.

2 Tenho de me esfor¢ar muito para fazer qualquer coisa.

3 Nao sou capaz de fazer qualquer trabalho.

P. 0 Consigo dormir tdo bem como de costume.
1 Nao consigo dormir tdo bem como costumava.
2 Acordo 1 a 2 horas mais cedo do que o costume e custa-me tornar a adormecer.
3 Acordo varias horas mais cedo do que costumava e ndo consigo voltar a

adormecer.

Q. 0 Nao me sinto mais cansado do que o costume.
1 Canso-me mais facilmente do que o costumava.
2 Canso-me com quase qualquer coisa.

3 Sinto-me demasiado cansado para fazer qualquer coisa.

R. 0 O meu apetite ndo € pior do que o costume.
1 O meu apetite nao ¢ tdo bom como costumava ser.

2 Actualmente o meu apetite ¢ muito pior do que dantes.

3 Ja nao tenho nenhum apetite.

S. 0 Ultimamente ndo tenho perdido grande peso, se ¢ que perdi algum.
1 Perdi mais de 2,5 kilos de peso.
2 Perdi mais de 5 kilos de peso.
3 Perdi mais de 7 kilos de peso.

Estou a comer menos: de proposito para tentar perder peso.

Sim
Nao

T. 0 Nao estou mais preocupado do que o costume acerca da minha saude.
1 Estou preocupado com problemas de saide como dores, prisdo de ventre, ou ma
disposicao do estdmago.
2 Estou muito preocupado com problemas de saude e ¢ dificil pensar noutra coisa.

3 Estou tao preocupado com problemas de satide que ndo consigo pensar noutra coisa.

U. 0 Nao tenho notado mudangas recentes no meu interesse sexual.
1 Estou menos interessado no sexo do que costumava.
2 Actualmente estou muito menos interessado no sexo.

3 Perdi completamente o interesse no sexo.



QUESTIONARIO V

Abaixo encontra varias afirmag¢des que as pessoas usam para descrever como se sentem.
Leia cada frase cuidadosamente e depois ponha uma cruz no numero a direita para indicar
como se sente agora, isto ¢, neste momento. Nao ha respostas certas ou erradas. Nao perca
muito tempo em cada frase dé a resposta que melhor parece descrever como se sente agora.

DE MODO NEHUM UM POUCO MAIS OU MENOS MUITO

1. Sinto-me calmo 1 2 3 4
2. Sinto-me seguro ou livre de

perigo 1 2 3 4
3. Sinto-me tenso 1 2 3 4
4. Sinto-me sob pressdo 1 2 3 4
5. Sinto-me a vontade 1 2 3 4
6. Sinto-me irritado 1 2 3 4
7. Presentemente estou preocu-

pado com coisa mas que 1 2 3 4

possam acontecer
8. Sinto-me satisfeito 1 2 3 4
9. Sinto-me assustado 1 2 3 4
10. Sinto-me confortavel 1 2 3 4
11. Sinto-me confiante em mim 1 ) 3 4

proprio

12. Sinto-me nervoso 1 2 3 4
13. Sinto-me agitado 1 2 3 4
14. Estou indeciso 1 2 3 4
15. Sinto-me relaxado 1 2 3 4
16. Sinto-me contente 1 2 3 4
17. Estou preocupado 1 2 3 4
18. Sinto-me confuso 1 2 3 4
19. Sinto-me estavel 1 2 3 4
20. Sinto-me bem 1 2 3 4




como se sente geralmente.

Abaixo encontra varias informagdes que as pessoas usam para descrever como se sentem.

Leia cada frase cuidadosamente e depois ponha uma cruz no numero 4 direita para indicar
como se sente geralmente, isto ¢, a maior parte do tempo. Nao ha respostas certas ou
erradas. Nao perca muito tempo em cada frase dé a resposta que melhor parece descrever

QUASE ALGUMAS |FREQUENTE- |QUASE
NUNCA | VEZES MENTE SEMPRE
21. sinto-me bem. 1 2 3 4
22. sinto-me nervoso e inquieto. 1 2 3 4
23. sinto-me satisfeito comigo 1 2 3 4
proprio.
24. Gostaria de ser tdo feliz como
0S outros parecem Ser. 1 2 3 4
25. Sinto que sou um fracasso. 1 2 3 4
26. Sinto-me cansado. 1 2 3 4
27. Sinto-me calmo e bem comigo 1 2 3 4
mesmo.
28. Sinto que as dificuldades se
estdo a acumular de tal modo que 1 2 3 4
ndo consigo vencé-las.
29. Preocupo-me demasiado com as
coisas que na realidade ndo tém 1 2 3 4
importancia.
30. Sou feliz. 1 2 3 4
31. Tenho pensamentos que me
incomodam. 1 2 3 4
32. Tenho falta de confianca em
mim proprio. 1 2 3 4
33. Sinto-me seguro ou livre de 1 2 3 4
perigo.
34. Tomo decisdes com facilidade. 1 2 3 4
35. Sinto-me incapaz. 1 2 3 4
36. Sinto-me contente. 1 2 3 4
37. Vém-me 4 cabeg¢a pensamentos
que ndo sdo importantes e que me 1 2 3 4
incomodam.
38. Levo as desilusdes tanto a sério
que ndo consigo deixar de pensar 1 2 3 4
nelas.
39. Sou uma pessoa estavel. 1 2 3 4




40. Fico tenso ou transtornado
quando penso nos meus interesses ¢
preocupagdes mais recentes.




QUESTIONARIO 111

resposta que melhor se adequa a sua situagdo. Nao existem respostas certas nem erradas.

Este questionario procura avaliar o grau de satisfacdo que as pessoas apresentam na sua relacao
com a companheira. Responda cuidadosamente a cada afirmacgdo, colocando um circulo na
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1. A minha companheira ¢é bastante afectiva 1 2 3 4 5 6 7
2. A minha companheira trata-me mal 1 2 3 4 5 6 7
3. A minha companheira preocupa-se verdadeiramente comigo | | 2 3 4 5 6 7
4.  Sinto que ndo escolheria 0 mesmo companheiro se tivesse | | 2 3 4 5 6 7
oportunidade de escolher novamente
5. Sinto que posso confiar na minha companheira 1 2 3 4 5 6 7
6.  Sinto que a nossa relacdo esta a terminar 1 2 3 4 5 6 7
7. A minha companheira ndo me compreende verdadeiramente | | 2 3 4 5 6 7
8. Sinto que o nosso relacionamento ¢ bom 1 2 3 4 5 6 7
9. O nosso relacionamento ¢ muito feliz 1 2 3 4 5 6 7
10. A nossa vida em conjunto é aborrecida 1 2 3 4 5 6 7
11. Nos temos muitos momentos de diversdo em conjunto 1 2 3 4 5 6 7
12. A minha companheira ndo me faz confidéncias 1 2 3 4 5 6 7
13. O nosso relacionamento é muito proximo 1 2 3 4 5 6 7
14. Sinto que ndo posso confiar na minha companheira 1 2 3 4 5 6 7
15. Sinto que ndo temos interesses suficientes em comum 1 2 3 4 5 6 7
16. NoOs gerimos muito bem as mnossas discussdoes e]|] 2 3 4 5 6 7
desentendimentos
17. Nos gerimos bem as nossas finangas 1 2 3 4 6 7
18. Sinto que nunca me deveria ter casado com a minha| ] 2 3 4 6 7
companheira
19. A minha companheira e eu damo-nos muito bem 1 2 3 4 5 6 7
20. O nosso relacionamento ¢ muito estavel 1 2 3 4 5 6 7
21. A minha companheira é um verdadeiro conforto para mim | | 2 3 4 5 6 7
22. Sinto que ja ndo tenho carinho pela minha companheira 1 2 3 4 5 6 7
23. Sinto que o futuro da nossa relagdo ¢ promisor 1 2 3 4 5 6 7
24. Sinto que a nossa relagdo ¢é vazia 1 2 3 4 5 6 7
25. Sinto que ndo ha entusiasmo na nossa relagdo. 1 2 3 4 5 6 7







