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PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA NO ENSINO SUPERIOR: RELACAO COM OS
CONHECIMENTOS E AS ATITUDES

Regina Alves!
ICIEC - Centro de Investigagdo em Estudos da Crianga - Instituto de Educagdo da Universidade do Minho

As investigagdes cientificas demonstram que a pratica regular de atividade fisica, para além de diminuir o risco de
doencas cronicas e cardiovasculares, contribui para o bem-estar fisico e emocional. Para além disso, ¢ reforgado o
papel da pedagogia do desporto ao se considerarem os conhecimentos acerca do exercicio fisico enquanto pré-
requisito da motivag@o positiva para um estilo de vida fisicamente ativo. Este estudo pretendeu-se identificar a pratica
de exercicio fisico dos estudantes universitarios, associando-a ao nivel de conhecimentos e as atitudes face a
atividade fisica. Para o efeito, aplicou-se um questiondrio de autorrelato, previamente validado, a amostra
estratificada de estudantes universitarios (n = 840) de uma universidade de Portugal, durante o ano letivo de
2018/2019. Os resultados mostraram que 35.7% dos estudantes inquiridos era sedentario, sendo as estudantes mais
sedentarias em comparagéo com os estudantes. No mesmo sentido, verificou-se que, em média, num dia normal, os
estudantes universitarios passam 7.44 = 2.656 horas sentados, variando em fungdo da situagéo profissional, do indice
de massa corporal e da area cientifica. O nivel de conhecimento acerca do exercicio fisico foi baixo, apresentando,
em média, 2.79 + 0.090 respostas corretas, num total de 6 respostas. Por sua vez, o nivel de atitudes face a pratica de
atividade fisica foi de 2.26 + 0.037, numa varia¢do entre 1 e 5, correspondendo o maior valor a atitudes mais
negativas. O nivel de conhecimento nfo se relaciona com as atitudes nem com a pratica de exercicio fisico. No
entanto, as atitudes correlacionam-se negativamente com a pratica de atividade fisica, ou seja, quanto mais
sedentérios forem os estudantes, maior o serd o nivel de atitudes negativas. Face a prevaléncia de comportamentos
sedentarios e ao baixo nivel de conhecimentos registados pelos atuais estudantes universitarios, mas futuros
profissionais e agentes socioeducativos, este estudo reforga a necessidade de desenvolver programas de promogéo
do exercicio fisico no ensino superior.
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ESTRATEGIAS DE PLANIFICACAO A PARTIR DA OPERACIONALIZACAO DA FILOSOFIA DO
TREINADOR

Rui Resende', A. Rui Gomes?

!Instituto Universitario da Maia *Escola de Psicologia. Universidade do Minho, Portugal

Desenvolver uma ideia de treino por parte do treinador e uma estratégia consequente na lideranga de um processo de
treino é fundamental para a sua eficacia. O objetivo deste trabalho € ilustrar como se pode desenvolver um processo
de filosofia de treinador e torna-la operacional no processo de treino. Para alcangar este objetivo sugere-se uma
estratégia de planificagdo. Proporciona-se uma periodizagfo anual e um exemplo de um microciclo de uma equipa
de futebol juvenil. Sugere-se ainda a utilizagdo de uma ficha de unidade de treino em que se poderd materializar a
acdo do treinador com a equipa. Nesta unidade de treino também abrimos espago ao processo de reflexdo do
treinador.
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