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EDITORIAL

Foi com enorme prazer que a Sociedade Portuguesa de Psicologia da Satde (SPPS), em
colaboragcdo com o Departamento de Psicologia e Educacdo da Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas da Universidade da Beira Interior, realizou o 13° Congresso Nacional de Psicologia da
Saude, de 30 de Janeiro de 2020 a 1 de fevereiro de 2020, nas instalacdes da Faculdade de Ciéncias
da Satde, na cidade da Covilha/Serra da Estrela, Portugal.

“Melhorar o Bem-Estar Global através da Psicologia da Saude” foi o tema deste congresso.
Vivemos atualmente numa sociedade que enfrenta grandes desafios globais, aos quais a Psicologia
da Saude se posiciona na linha da frente para melhorar e manter a Qualidade de Vida, adequando
respostas integradas e assentes da investigagdo aplicada, com o objetivo maior de influenciar
positivamente as pessoas, os grupos e as sociedades, nos seus mais variados contextos.

A semelhanga das edigdes anteriores, neste congresso estiveram presentes seis conferencistas
convidado/as (3 portugueses/as e 3 estrangeiros/as), de elevado mérito e reconhecimento
(inter)nacional. Para além das conferéncias, decorreram ainda diversas sessdes de apresentagdo de
trabalhos, sob quatro formatos: Workshops pré-congresso, Simpoésio de Comunicagdes Orais, Sessao
de Posters e Sessoes de Comunicagdes Orais.

O presente suplemento ao nimero 21 da Revista Psicologia, Saude & Doengas constitui o livro
de resumos do 13° Congresso Nacional de Psicologia da Satde e encontra-se organizado em duas
partes: a parte I corresponde aos resumos das comunicagdes orais e escritas; a parte II corresponde
aos resumos dos simp0sios orais e escritos.

Na primeira parte sdo apresentados os resumos organizados por titulo da comunicagdo,
independentemente se serem comunicagdes orais ou posters. Na segunda parte, os simp0Osios sdao
apresentados por titulo do simpdsio.

Desejamos que este congresso tenha constituido uma oportunidade Unica para a construgdo
conjunta de conhecimento na area da Psicologia da Saude, assim como de partilha de experiéncias
coletivas que contribuam para o desafio de melhorar o Bem-Estar Global, tendo como pano de fundo
a linda cidade-neve da Covilha e o Parque Natural da Serra da Estrela.

O Coordenador da Comissdo Cientifica
Henrique Pereira
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a consideracdo da qualidade do sono podem ser cruciais para promover o bem-estar de familias de
criangas com doengas alérgicas respiratorias.
Linha tematica: Processos Positivos e Resiliéncia

STRESS E TRAUMA NA EMERGENCIA MEDICA PRE-HOSPITALAR: COPING
DISFUNCIONAL COMO MEDIADOR

Silvia Monteiro Fonseca (mipsil1157@fpce.up.pt)!, Sonia Cunha?, Rui Campos!, & Cristina Queirds!

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto, Portugal; *Instituto Nacional de Emergéncia Médica,
Portugal

Introducdo: O coping disfuncional desempenha um papel importante para o desenvolvimento do
trauma, prejudicando os profissionais de socorro. E entdo relevante aprofundar o papel que este tipo
de coping podera assumir na relacdo entre o stress percecionado em incidentes criticos € o
desenvolvimento de sintomatologia traumatica. Pretendem-se analisar os efeitos diretos e indiretos
do coping disfuncional na relacdo stress percebido / trauma, em técnicos de emergéncia médica pré-
hospitalar (TEPH), bem como a sua variagdo em func¢ao de caracteristicas socioprofissionais. Método:
Aplicou-se o Inventario de Coping, a Escala do Impacto do Acontecimento (Revista) e a Escala de
Ansiedade, Depressdo e Stress, a 503 TEPH (66% homens), com idade média de 34,87 anos
(DP=5,36) e 7,65 anos de experiéncia profissional (DP=3,84). Resultados: Encontraram-se niveis
elevados de stress em profissionais do sexo feminino e com mais experiéncia profissional. Os
profissionais do sexo feminino mobilizavam mais coping disfuncional e os profissionais com mais
experiéncia apresentavam mais trauma. O coping disfuncional mediou parcialmente a relagdo entre
stress percebido e trauma. Discussdo: Estes dados permitem compreender o contributo do coping
disfuncional para a evolug@o do stress experienciado nas ocorréncias e da sintomatologia traumatica,
sendo importante desenvolver programas de intervencao dirigidos especificamente para a redugdo
destas estratégias de coping.

Linha tematica: Stress e Coping

A INFLUENCIA DOS CONHECIMENTOS SOBRE NUTRICAO NOS HABITOS
ALIMENTARES DOS UNIVERSITARIOS

Regina Alves (rgnalves@gmail.com)!, & José Precioso!

ICIEC, Instituto de Educagdo da Universidade do Minho, Portugal

O proposito deste estudo foi determinar a influéncia dos conhecimentos sobre nutricdo e da
predisposicdo para uma alimentacdo saudavel nos hdbitos alimentares dos universitarios. Para o
efeito, realizou-se um estudo transversal, em que se aplicou um inquérito por questionario a uma
amostra de 840 estudantes, estratificada de acordo com o ano de frequéncia académica e a area
cientifica de estudo. O questiondrio pretende avaliar, para além de outras varidveis, os hébitos
alimentares, os conhecimentos nutricionais e a predisposi¢@o para a uma alimentagdo saudavel.

Os resultados revelaram que quase todos os estudantes inquiridos (95,5%) tiveram pelo menos um
comportamento alimentar ndo saudavel nos ultimos 7 dias, que 48,5% dos estudantes tém baixos
conhecimentos nutricionais e que existe uma baixa predisposi¢do para realizar uma alimentagdo
saudavel (M = 2,62 + ,873, variando entre 1 e 5). Verificou-se que quanto pior for a predisposi¢ao
para realizar uma alimentacdo saudavel, piores sdo os hdbitos alimentares dos universitarios (»r=,197,
p< ,01) e, por sua vez, quanto maior o nivel de conhecimentos nutricionais, melhores sdo os
comportamentos alimentares (= 085, p< ,01). Face ao exposto, refor¢a-se a importancia de
desenvolver programas educativos no ambito da alimentacdo sauddvel no ensino superior, em trés
eixos primordiais, planeamento e confecdo de refeicdes saudaveis, recomendagdes nutricionais e
rétulos alimentares.
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