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Resumos de Ciéncias Médicas
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Resumo

Introducao: A Sociedade Portuguesa de Feridas (ELCOS)
é uma sociedade cientifica multidisciplinar na area das
ciéncias da saude que apresenta como missdo proteger
e promover a saude e qualidade de vida dos cidadaos
com feridas cutaneas, através de diversas estratégias,
nomeadamente o fomento da educacéo e formacao dos
cuidadores e profissionais, estimulando boas praticas,
reduzindo a morbilidade e aumentando os ganhos em
saude. A Rede Portuguesa de Educadores em Feridas -
(REFE.PT) é um departamento da ELCOS que se propde
agregar e dinamizar espacos de reflexao e partilha que
sejam do interesse comum a todos os professores e
formadores na area das feridas. Objetivos: Apresentar
a REFE.PT como estrutura de apoio e desenvolvimento a
formacédo e educacao avancada multidisciplinar na area
das feridas em Portugal. Material e Métodos: Baseados
num desenho de pesquisa qualitativa exploratdria,
avaliamos o potencial da REFEPT com base numa
andlise SWOT [1, 2, 3, 4] a fim de definir objetivos e
ambitos de intervencdo. Ao analisar o potencial da
rede, consideramos e apresentamos os pontos fortes,
fracos, oportunidades e ameacas relacionadas com

a implementacdo e desenvolvimento da REFE.PT no
contexto portugués e luséfono. Resultados: A REFE.
PT revela um elevado potencial para contribuir para
as finalidades subjacentes a sua criacdo: a) colaborar
na elaboracdo dos objetivos, estrutura e conteudos
ao nivel da educacao e formacdo em gestao de feridas
em Portugal; b) explorar as possibilidades de promover
programas sustentdveis no espaco luséfono de formacéao
ao longo da vida para professores e formadores na area
das feridas; c¢) promover a qualidade e a exceléncia
formativa no ambito da abordagem as pessoas com
feridas no contexto da dinamizacao de cuidados de saude
baseados na evidéncia contribuindo para a incorporacao
do conhecimento e difusdo da inovacdo. Conclusodes:
A area dos cuidados as pessoas com feridas tem sido
alvo de um enorme investimento e mobilizacdo, sendo
atualmente alvo de certificacdo especifica dos diversos
profissionais em diversos paises do mundo. Em Portugal,
estdo a ser equacionados mecanismos concomitantes de
certificacdo profissional na area. Neste contexto, a REFE.
PT pretende apoiar educadores e formadores no que se
relaciona com a intervencdo avancada em feridas.

Palavras-chave: Educacdo e formacéo, Feridas, Rede, Intervencdo avangada.

Objetivos de aprendizagem

« Uma rede de educadores e formadores em feridas reiine potencial para a) colaborar na elaboracao dos
objetivos, estrutura e os contelidos ao nivel da educacédo e formacdo em gestédo de feridas em Portugal; b)
explorar as possibilidades de promover programas sustentaveis no espaco luséfono de formagao ao longo
da vida para professores e formadores na area das feridas; c) promover a qualidade e a exceléncia formativa no
ambito da abordagem as pessoas com feridas no contexto da dinamizacdo de cuidados de satide baseados na

evidéncia contribuindo para a incorporacdo do conhecimento e difusdo da inovacéo.

« A Rede Portuguesa de Educadores em Feridas — (REFE.PT) propde-se agregar e estimular espacos de reflexao

e partilha que sejam de interesse comum para todos os professores e formadores na area das feridas,

mantendo a perspetiva multidisciplinar e multiprofissional, incluindo a promocao de um amplo debate sobre a
incorporacdo, a nivel lus6fono, nacional, regional e local, dos curriculos formativos ajustados aos diversos estadios
de ensino e aprendizagem, bem como, a formacéo ao longo da vida.
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Resumo

Introducdo: A Maldria, a Dengue, a Chikungunya e
a Leptospirose sdo doencas febris que apresentam
semelhancas no quadro clinico e que servem de diagndstico
diferencial entre elas [1]. Estas doencas constituem um desafio
socioeconémico para a nossa sociedade, pelo seu potencial
epidémico e pela presenca dos principais vetores em Angola.
Material e Métodos: Estudo transversal, observacional
e descritivo. A recolha de dados foi realizada nos seis
sectores do Bairro do Asseque do Municipio de Benguela.
A amostragem foi aleatoria, por conglomerado, obtendo-se
100 moradores com temperatura corporal >37,5°C, sendo
31% do sexo masculino, 69% do sexo feminino e 71%
tinham idades inferiores a 45 anos. Foram aplicados testes de
diagndstico rapido (TDR) [SD BIOLINE®] para deteccao de: Ag
Pf/Pv - Malaria, Ag NS1 e anticorpos IgG / IgM contra o virus
dengue, IgM contra o virus chikungunya [2] e IgG/IgM contra
0 virus Leptospirose [3]. Para identificar fatores de risco foi
utilizada a técnica de observacao. O tratamento dos dados foi
feito no Software Microsoft Excel versdo 2016, onde acharam-
se frequéncias absolutas e relativas. Resultados: 22% casos

de Malaria, 38% de dengue, 15% de Chikungunya e 15% de
Leptospirose. Foram identificadas 29% casos de co-infeccao,
5% de Malaria e Dengue, 2% de Malaria e Leptospirose, 10%
de Dengue e Chikungunya, 7% de Dengue e Leptospirose;
4% de Malaria, Dengue e Leptospirose e 1% de Malaria,
Dengue e Chikungunya. Quanto aos fatores de risco, 18%
dos moradores possuiam em casa reservatorios de agua
sem cobertura, 92% possuiam plantas ao redor da casa, 17%
possuiam charcos de dgua ao redor de casa, 83% possuiam
ratos em casa e 55% possuiam residuos sélidos ao redor das
suas casas. Conclusao: O estudo demonstrou que a Maldria,
a Dengue, a Chikungunya e a Leptospirose sao consideradas
problemas de Satide Publica no Bairro do Asseque. O fraco
saneamento basico foi o principal fator contribuinte para a
ocorréncia das doencas investigadas. Os resultados reforcam
a necessidade da interven¢ao da comunidade na eliminacéo
dos fatores de risco identificados e sendo a primeira
evidéncia da Leptospirose no Municipio de Benguela, torna-
se necessaria a inclusdo da doenca no diagnostico diferencial
das doencas febris.

Palavras-chave: Malaria, Dengue, Chikungunya, Leptospirose, Diagnéstico laboratorial, Fatores de risco.

Objetivos de aprendizagem

- Avaliar a seroprevaléncia de Malaria, Dengue, Chikungunya e Leptospirose em individuos com quadro febril do
Bairro do Asseque, do Municipio de Benguela em Junho de 2018 e identificar os fatores risco.
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