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283: Avaliacdo da eficdcia a longo prago de um programa multidisciplinar na melhoria
dos conbecimentos e crengas dos alunos em relagdo ao tabagismo/ Maria Isabel Sousa,
Auna Cataring Samorinkha, José Cunba Mackade, José Alberto Precioso

Resumen:

A prevencio do tabagismo € fundamental, sendo mais promitente nos jovens quando
implementada em meio escolar e tendo por base intervencoes multicomponentes. O programa de
prevencio do consumo de tabaco “SmokeOut-I” baseia-se no curriculo, € multicomponente,
mterdisciplinar e dirige-se a alunos do 67 ano de escolaridade. Foi aplicado em escolas de Braga
(Norte de Portugal), em 2014/2015, tendo demonstrado eficacia na prevencio do tabagismo em
adolescentes, a curto prazo. A monitorizacio dos seus efeitos ao longo do tempo € uma
componente essencial na avaliacio da qualidade do Programa. Este estudo tem por objetivo avaliar
a eficacia do programa “SmokeOut-I" a longo prazo (3 anos apos a aplicacio) na melhoria dos
conhecimentos e crencas sobre tabagismo, em alunos do ensino basico, por sexo. Realizou-se um
estudo quasi-experimental, tipo pre/pos-teste, em alunos do 6° ano, com um grupo experimental
(n=163), a quem foi aplicado o programa “SmokeOut-I", e um prupo de controlo (n=148), no
ano letivo de 2014/2015, em escolas de Braga. Tres anos depois, realizou-se um follow-up, com o
grupo ezpenmental (n=122) e o de controlo (n=113), para avaliar a sua eficicia a longo prazo. Os
participantes preencheram os mesmos questionarios autoadministrados. A analise longitudinal foi
realizada atraves de modelos lineares generalizados usando o IBM SPSS Statistics v.24. Ao nivel dos
conhecimentos, verficou-se que, a lonpo prazo (entre o pos-teste e o follow-up), no grupo
experimental, os alunos mantiveram os conhecimentos adequados sobre os efeitos do consume de
tabaco nos pulmoes, coracio, pele, na capacidade de fazer desporto e saude em geral Registou-se,
contudo, nos rapazes do grupo experimental uma descida ligeira nos conheamentos sobre os
efeitos do tabagismo nos dentes e na sexualidade, verficando-se o oposto nas rapangas. No
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follow-up, ainda que nido atingindo significancia estatistica, verificon-se que os alunos do grupo
experimental apresentaram niveis de conhecimento superiores aos do grupo de controlo. Nas
crencas em relacdo ao tabagismo, destacou-se menor discordancia das crencas “O tabaco ajuda a
acalmar™ (p=0.003) e “Fumar almia a tristeza” (p=0.049) nas raparigas do grupo experimental
Globalmente, a percentagem de alunos com crencas adequadas foi mais elevada no grupo
expenmental do que no grupo de controlo. O programa revelou eficacia, a longo prazo, na
manutencio de conhecimentos adequados sobre as consequencias do tabagismo. Além disso,
contribuin para melhorar os conhecimentos adequados sobre os efeitos do consumo de tabaco na
pele e na capacidade de fazer desporto, tanto em rapazes como em raparigas. Os efeitos positivos
para a saude e para o ambiente justificam a sua aplicacio generalizada no ensino basico,
acompanhada da necessaria monitorizacio, pelo que € decisivo o envolvimento e compromisso das
entidades responsaveis.
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