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No ambito do Estagio Profissional no grupo de recrutamento M09 (Instrumeno - Flauta) e M32 (Musica
de Conjunto/Musica de Camara, Classe de Conjunto) do Mestrado em Ensino de Musica foi desenvolvido
0 presente projeto de intervencao que teve como objetivo criar e determinar os exercicios e estratégias
que sera necessario adequar aos alunos, para que desenvolvam as competéncias técnicas onde
apresentam mais dificuldades. Assim, no desenvolvimento deste projeto foi utilizada a metodologia
intervencao-acao.

Desta forma numa primeira fase procedeu-se a identificacdo dos principais problemas técnicos através
da observacdo das aulas dos alunos. Sendo identificados num aluno problemas na respiracéo,
flexibilidade e mudancas de registo e noutro aluno na sonoridade.

De seguida foi feita uma pesquisa e compilacao de exercicios de forma a abordar os principais problemas
técnicos de cada aluno. Assim, procedeu-se a elaboracdo de um guia de estudo especifico e individual
que se focou no aquecimento muscular utilizando exercicios escritos e/ou auditivos (por memorizacao),
excertos de pecas e até mesmo compilacées de manuais ja existentes, adaptados ao nivel de ensino de
cada aluno. No sentido de motivar o aluno, todas as semanas foram definidas metas pelo professor para
cada exercicio e 0 aluno registou a sua propria evolucdo. Outra forma de motivar e estimular a criatividade
do aluno foi a utilizacdo de melodias do panorama musical do aluno ou a criacdo/adaptacédo de pequenos
trechos musicais pelo mesmo.

A compilacdo de exercicios e estratégias, com guia € um método especificamente construido para
resolver os problemas técnicos dos alunos que permitiu motiva-los a melhorar estes aspetos e a fazé-los
perceber a importancia do seu estudo continuo para a sua aprendizagem musical. Desta forma a
metodologia intervencdo-acao revelou ser de facil aplicacdo em aulas individuais e permitiu motivar o

aluno na aprendizagem instrumental.

Palavras-Chave: Aprendizagem; Compilacao; Flauta transversal; Guia; Motivacao



This project was developed on the aim of the Professional Internship of Master’s in Music Teaching. The
main goal of this project was to apply the intervention-action methodology to determine the technical
aspets where students revealed more difficulties and create and define the exercises and strategies to
improve those aspects.

First, an observation of the students’ classes was done to identify their major technical difficulties. The
technical aspects identified as most problematics and selected to further improvement were respiration,
flexibility, octaves change and sonority.

After, research and compilation of exercises was done to approach the technical aspects previously
identified as most problematics for the students. In this way, a specific and individual study guide was
prepared for each student. The guide focused on the warm-up, using written and/or listen (by
memorisation) exercises, excerpts from music pieces and even from manuals compilations, by adapting
them to the students’ education level. To motivate the student every week the teacher defined goals and
tasks for each exercise, and the student registered his evolution during the week. Other way to motivate
and stimulate student’s creativity was the use of melodies from student’s musical landscape and the
creation/adaptation of small pieces of music by the student.

The compilation of exercises and strategies, with guide is a method specifically built to solve the students’
technical difficulties that aims to motivate the students to improve their technical aspects. As well as to
make students understand the relevance of continuously study this technical aspects to improve their
learning as musicians. It revealed to be an easy methodology to apply on individual classes that improved

and motivated the students to learn the instrument.
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1. INTRODUCAO

Inserido na Unidade Curricular Estagio Profissional do segundo ano do ciclo de estudos
conducentes ao grau de Mestre em Ensino de Musica pela Universidade do Minho, o presente
Relatorio de Estagio pretende apresentar o projeto de intervengdo pedagdgica supervisionado
na Academia de Mdsica no distrito de Braga, denominado “Compilagdo de exercicios e
estratégias, com guia para consolida¢dao dos aspetos técnicos no ensino da flauta transversal”.
O estagio foi composto por duas partes, primeiramente pela observacdo e concecdo, e
seguidamente pela intervencéo e investigacdo no ensino da flauta transversal.

O Estagio Profissional teve como principal objetivo preparar o futuro professor para as
problematicas mais frequentes do seu dia-a-dia como docente. Assim, a observacdo e reflexdo
sobre as aulas de outros docentes, identificacéo e preparacdo da intervencdo e avaliacédo final
dessa intervencdo sdo de extrema importancia, para que o futuro docente perceba como podera
aplicar a teoria, apreendida ao longo do curso universitario, no trabalho com os futuros
discentes. De forma a garantir que os alunos tenham uma evolugdo consistente na sua
aprendizagem.

A experiéncia adquirida nos ultimos anos em que tive a oportunidade de lecionar, permitiu
constatar que € dificil encontrar um manual especifico que aborde aspetos técnicos que se
adequem a todos os alunos. Ao longo dos anos optei por escrever nos cadernos dos alunos ou
fazé-los decorar auditivamente os exercicios mais pertinentes, uma vez que 0S manuais nem
sempre oferecem a resolucéo mais eficaz para trabalhar os aspetos técnicos.

Diferentes autores tém-se debatido sobre este tema no ensino da mdsica. Conseguir obter a
aprendizagem mais eficiente para determinado aluno tem sido objeto de estudo e base para
desenvolvimento de diferentes métodos ao longo dos anos. A medida que os professores vao
lidando com diferentes alunos apercebem-se das diferentes dificuldades e das diferentes formas
para abordar esse assunto com cada aluno. Assim sendo, é dificil utilizar um Unico método para
todos os alunos e mesmo para 0 mesmo aluno.

No entanto varios autores foram desenvolvendo diferentes métodos para tentar resolver os
problemas técnicos dos alunos, muitos deles até sem a imposic¢éo de uma ordem especifica no
seguimento do método, dando liberdade ao docente para escolher os exercicios mais adequados
para o desenvolvimento de determinado aspeto na técnica do aluno.

O problema é que ndo existe nenhum método especifico que tente resolver os problemas de

determinado aluno. Seria importante como professor, para um desenvolvimento mais eficaz da



técnica do aluno, conseguir perceber como identificar e como aplicar a cada um em especifico,
o melhor exercicio. Tendo sempre em conta as caracteristicas individuais de cada aluno, os
exercicios muitas vezes impostos nos diferentes métodos terdo de ser adaptados da forma mais
adequada a cada aluno, para que este progrida da forma mais eficiente.

O estudo diario da técnica € muitas vezes posto de lado pelos alunos, estes passam diretamente
para o programa. Esta passagem precoce leva muitas vezes ao agravamento, e descuido de
alguns aspetos, tais como a, postura, afinacdo, sonoridade, respiracdo, técnica da digitacdo e
articulacdo. Muitas vezes o trabalho conseguido na aula, depois de um bom agquecimento, néo
se repete da mesma maneira em casa, 0 que pode levar a pequenos “vicios”, dificeis de corrigir.
Este tipo de aquecimento muitas vezes € posto de lado pelos alunos porque estes sentem
dificuldade em estabelecer metas naquele momento tdo importante do estudo.

Por isso neste relatério foi aplicado um guia onde o aluno pode preencher, datar e programar a
sua evolucdo, afim de o motivar para uma evolugdo que no caso dos aspetos técnicos se espera
obter a longo prazo. Desta forma pretende-se que futuramente o aluno aborde todos 0s aspetos
técnicos com mais motivacao e empenho.

Para desenvolver e avaliar esta estratégia de intervencdo foi adotada a metodologia de
investigacdo-acdo. Esta metodologia tem-se revelado a metodologia ou processo de maior
relevancia para o professor quando este pretende responder a novas situacdes, fazer a avaliagcdo
de um programa/acdo em curso, ou ainda proceder a alteracdes ao mesmo. Esta baseia-se no
continuo melhoramento das acBes desenvolvidas sendo que, estas se devem repetir
ciclicamente: planificar, agir, observar e refletir. Assim, o professor tem de proceder a
investigacdo da problematica e agir de forma critica e auto-avaliativa precisando assim de uma
formacéo continua como suporte ao desenvolvimento da investigacdo-acao.

A metodologia investigacdo-acdo demonstrou ser a mais adequada para investigar a aplicacao
do guia na resolucdo dos aspetos técnicos a intervencionar em cada aluno uma vez que orienta
o professor na exploracdo de novos métodos ou estratégias de aprendizagem, procedimentos de
avaliacdo continua ou até no desenvolvimento do encorajamento ou modificacdo de atitudes e
valores positivos com o intuito de motivar o aluno.

No desenvolvimento desta metodologia de intervencdo-acao, varias estratégias de intervencao
foram aplicadas. Assim, foi feita numa primeira fase, uma observacdo cuidado dos aspetos
técnicos mais problemaéticos dos alunos no sentido de os identificar, de seguida foi necessario
fazer uma revisdo da literatura sobre o estudo dos aspetos técnicos. Apds reunidas as
informagdes elaborou-se o guia onde se compilaram os exercicios a desenvolver por cada aluno

direcionados para trabalhar os aspetos técnicos identificados como mais problematicos em cada
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aluno. No guia incorporaram-se ainda as grelhas de registo para o aluno registar a evolucéo
diaria durante a intervencdo, assim como grelhas de avaliacdo para o professor registar o
progresso do aluno de aula para aula, assim como o questionario final para recolha da opinido
dos alunos em relacédo ao trabalho realizado com recurso ao guia.

Ao longo das aulas efetuadas com recurso ao guia as metas para cada exercicio foram adaptadas
de acordo com a evolucgéo de cada aluno. Desta forma, no final da intervencéo-acéo avaliou-se
a eficécia das estratégias estabelecidas, com recurso ao guia, no desenvolvimento dos aspetos
técnicos dos alunos. Assim como, no desenvolvimento da motivacao dos alunos para trabalhar

0s aspetos técnicos.

1.1 Objetivos e apresentacdo do projeto

Este projeto de intervencdo tem como objetivo criar e determinar 0s exercicios e estratégias
necessarios a adequar aos alunos para que desenvolvam as competéncias técnicas onde
apresentem uma maior lacuna. Nomeadamente a sonoridade, a flexibilidade, a articulagdo e
técnica de digitacdo. Desta forma foi criado um guia de estudo mais virado para o0 aquecimento,
que se pretende diario, onde os alunos podem de uma maneira mais cuidada, trabalhar estes
mesmos aspetos. Este inclui exercicios escritos e/ou auditivos (por memorizacdo), excertos de
pecas e até mesmo compilagcdes de manuais ja existentes, adaptados ao nivel de ensino do aluno.
Assim como uma sec¢do em que 0s alunos podem registar a sua evolucao.

O projeto desenvolvido foi realizado no contexto das disciplinas de ensino de flauta transversal
e de musica de cadmara. Estas classes incluem alunos com niveis diferenciados de aprendizagem
e com diferentes faixas etérias. Tratam-se de alunos com idades compreendidas entre os 10 (1°
grau) e 16 anos (6° grau) a frequentar o regime articulado.

Para efeitos de investigacdo apenas foram apresentados 2 alunos, que foram considerados

representativos para demonstrar a aplicabilidade do projeto.

1.2 Descricao da escola

A Associagdo Cultural e Musical onde foi desenvolvido o relatério de estagio € uma instituicdo
que tem vindo a desenvolver projetos no ambito da Musica, da Formagéo Profissional e do
Desporto.

Em1982 é fundada a Escola de Msica, frequentada por 60 alunos. E de salientar que esta foi

e, ainda, € a Unica Escola de Musica do Concelho. Com o crescente fluxo de alunos (entre 200



a 300), torna-se imperativo a institucionalizacdo da Escola de Musica e em 1995 surge a
Associacdo Cultural e Musical.

A Escola de Mdsica foi sofrendo desde o seu inicio até ao presente diversas alteragdes na
maneira de estar e de ser, estando concluido o seu processo de progressdo em 2007 com a
atribuicdo da autorizacdo definitiva DREN/ n° 186 por parte do Ministério da Educacdo como
Academia de Musica.

Desde a sua oficializacdo perante a DREN, a Academia de Mdsica tem o seu ensino direcionado
em trés regimes de ensino: articulado, supletivo e livre. Anteriormente eram lecionadas aulas
de musica desde a iniciacdo até ao 5° grau e desde 2007 que sdo lecionadas até ao secundario,
nos regimes articulado, supletivo e livre

A Academia de Musica é uma Instituicdo Escolar da rede do Ensino Particular e Cooperativo
de estabelecimentos de ensino vocacional de musica e ministra os cursos de Inicia¢do, Basicos
(nos regimes articulado e supletivo) e Livre (extracurriculares).

A Academia de Mdsica tem uma estratégia e um projeto integrado de criacdo, difusdo,
interpretacdo e formacao, sustentado em parcerias fortes com a Camara Municipal, Escola
Basica 2, 3 de Vila Verde, Escola Basica 2,3 Monsenhor Elisio Araujo, Escola Bésica 2,3 de
Prado, Escola Bésica 2,3 de Moure, Escola Bésica 2,3 de Ribeira do Neiva, Escola Secundéria/3
de Vila Verde, Colégio Teresiano de Braga, Colégio Jodo Paulo 11, entre outros.

A Academia encontra-se sediada no edificio do Centro de Artes e Cultura, de grande valor
historico e arquitetonico. O edificio dispbe de 15 salas de aula, Gabinete de Direcédo, Sala de
Reunides, Sala de convivio, Rececdo, Secretaria, espaco de convivio ao ar livre, sala
polivalente/auditdrio e instalacbes sanitarias. Existem varios equipamentos de reproducéo e
gravacdo audio e video bem como instrumentos indispensaveis a lecionacdo das matérias. Neste
edificio sdo proporcionadas, ndo s6 todas as condigdes para o bom desenvolvimento e
funcionamento dos planos curriculares dos Cursos Oficiais do Ensino Béasico, mas também
permitidas realizagcBes periodicas de audicdes, onde os alunos tém a possibilidade de
demonstrar todo o trabalho desenvolvido ao longo desse ano letivo.

O corpo docente é constituido por 30 professores. O corpo ndo docente é constituido por 7
funcionarios permanentes. Nao existe neste momento uma Associagdo de Pais e Encarregados
de Educacdo formalizada, tendo sido ja desenvolvidas diligéncias neste sentido; no entanto
verifica-se uma participacdo dos pais em reunides e outras questdes relacionadas com o

funcionamento da escola. O professor cooperante trabalha nesta escola.



Em 2016 estavam a frequentar a Escola cerca de 211 alunos em regime articulado, 16 alunos
em regime supletivo, 40 alunos no Curso de Iniciagdo (alunos que frequentam o 1° ciclo do

ensino regular), 4 alunos em regime pré-escolar e 8 alunos em regime livre.

1.3 Estrutura do relatorio de estagio

No primeiro capitulo foi feita a introducdo a tematica em estudo no relatorio de estagio, foram
definidos os objetivos, foi feita a apresentacdo da escola onde se realizou a intervencdo e foi
também explicada a estrutura do relatorio de estagio.

No segundo capitulo foi desenvolvido o estado da arte em relacéo a temética em estudo. Assim,
foi feita uma abordagem as metodologias utilizadas na aprendizagem musical, a motivagdo na
aprendizagem, assim como desenvolver 0s principais aspetos técnicos.

No terceiro capitulo foi abordada a metodologia de intervencdo-acdo como a metodologia
seguida neste relatério de estagio, a observagdo das aulas até a construcao/planificagdo do guia
para as aulas, assim como os instrumentos utilizados para recolha dos dados da intervengéo.
No quarto capitulo foram apresentados e discutidos os principais resultados da intervencéo.
No quinto capitulo foram feitas as consideracGes finais relativas a intervencdo. E, no sexto e
ultimo capitulo foram apresentadas as principais conclusGes e perspetivas futuras da

interveng&o.



2. CONTEXTUALIZACAO TEORICA

2.1 A aprendizagem

A escola tem nas ultimas décadas abordado a aprendizagem como uma atividade passiva para
os alunos, em que estes apenas precisam de estar atentos a informacao que o professor Ihes esta
a transmitir. Atualmente este método de ensino ja ndo se encontra de acordo com as teorias de
aprendizagem desenvolvidas, exigindo-se uma mudanca de paradigma nas escolas. Esta
mudanca centra-se na valorizacdo das caracteristicas individuais do aluno e na capacidade de
adaptacédo aos alunos, exigindo maior flexibilidade por parte da escola para conseguir manter
os alunos motivados ao longo do seu percurso escolar (Iresen & Hallam, 2001).

Segundo Irensen e Hallam o novo paradigma de ensino adequado a nossa época e sociedade
baseia-se na constru¢do e transformacdo do conhecimento pelo aluno; que o aluno é um sujeito
ativo na construgdo do seu conhecimento (ao ativar as estruturas cognitivas ja existentes e ao
criar novas resultantes da incorporacdo do novo conhecimento); que todos os alunos podem
melhorar/desenvolver as suas caracteristicas/conhecimentos (aqui o professor deve ter como
objetivos valorizar e desenvolver as competéncias e talentos de cada aluno); que a
aprendizagem é um processo simultaneamente individual e social (refere-se & importancia da
criacdo de relacdes positivas de compromisso e afetividade com os alunos e entre os alunos,
para estruturar a rede de apoio social para futuras dificuldades na vida do aluno); na importancia
do contexto cooperativo para que a mudanca no paradigma de ensino ocorra e na importancia
do professor ter bastante pratica de ensinar e ter uma formacao continua na sua carreira.

A aprendizagem cooperativa revela-se de extrema importancia pois baseia-se na interacdo da
crianga com 0s outros e na cooperacdo com os colegas. Promovendo assim, o desenvolvimento
social e pessoal dos alunos. Desta forma serdo ativados processos internos de desenvolvimento
cognitivo, fisico, emocional e psicoldgico, resultantes da aprendizagem. Estes processos estdo
presentes na construcao do préprio conhecimento do aluno e serdo importantes na mudanca do

caréater passivo e impessoal das salas de aula (Johnson & Johnson, 1999).

2.1.1 A aprendizagem individual

A aprendizagem individualista € considerada por alguns autores uma aprendizagem que
promove o isolamento e alienacdo do aluno. Johnson e Johnson por sua vez consideram que

este tipo de aprendizagem pode ser uma alternativa positiva, uma vez que o sucesso do aluno



depende apenas de si mesmo e ndo ¢ influenciado pelo sucesso ou fracasso dos outros, em
situacOes por exemplo, em que o aluno tem uma tarefa que n&o requer interdependéncia entre
alunos; quando se trata da aprendizagem de factos especificos ou da aquisicdo de competéncias
simples de performance; quando o material a aprender for usado num futuro proximo em
contexto cooperativo (Johnson & Johnson, 1999).

Para muitos alunos, é dificil manter-se motivado a trabalhar sozinho. Mas se o0 aluno perceber
que o objetivo é importante, facilmente lhe podera atribuir mais atencéo. A tarefa serd mais
valorizada pelo aluno na aprendizagem individual se esta tiver como objetivo integrar uma
tarefa do seu grupo, se o aluno tiver a capacidade de controlar/regular o seu préprio desempenho
e autoavaliar o seu progresso. Assim, fica garantida a satisfagéo e orgulho pessoal por completar
a tarefa com sucesso (Johnson & Johnson, 1999).

A aprendizagem individualistica permite o desenvolvimento de competéncias especificas e
essenciais ao ser humano como a capacidade de trabalhar sozinho, de compreender porque é
que tem que aprender determinado contetdo, de comprometer-se consigo proprio a realizar essa
aprendizagem e assumir a responsabilidade de completar a tarefa.

O professor neste tipo de aprendizagem deve fornecer todo o material necessario para que o
aluno possa trabalhar autonomamente; explicar a tarefa a desempenhar de forma que todos os
alunos compreendam os critérios para atingir o sucesso; disponibilizar-se para auxiliar no
esclarecimento de davidas; estar atento a evolucdo dos alunos, intervindo no caso destes
precisarem de orientacdo para a aprendizagem ou de ajuda em alguma competéncia em que nao
consigam progredir; é também importante dar tempo aos alunos para que eles possam avaliar
como tém apreendido os conteidos propostos (Johnson & Johnson, 1999).

Para muitos autores, 0s tipos de aprendizagem competitiva ou individualistica sdo vistos como
processos destrutivos para o aluno. No entanto, como demonstrado por Johnson e Johnson se
estas aprendizagens forem direcionadas para um contexto de cooperacao, podem ser momentos
divertidos e uma fonte de autoconfianga para o aluno. Assim, aborda-se a aprendizagem
competitiva como um meio para rever os contetdos aprendidos previamente num contexto
cooperativo, e a aprendizagem individual como um momento destinado a aquisi¢do de
competéncias e conhecimento que contribuird para um esforgo cooperativo. Desta forma os
esforgos competitivos e individuais assumem-se como um caminho para atingir um bem maior:

a cooperacao.



2.1.2 A aprendizagem no ensino instrumental da flauta transversal

Diferentes autores tém-se debatido sobre o ensino individual na musica. Conseguir obter a
aprendizagem mais eficiente para determinado aluno tem sido objeto de estudo e base para
desenvolvimento de diferentes métodos ao longo dos anos. A medida que os professores vao
lidando com diferentes alunos apercebem-se das diferentes dificuldades e das diferentes formas
que terdo de utilizar para abordar determinado assunto com cada aluno. Assim sendo, é dificil
utilizar um Unico meétodo para todos os alunos e mesmo para 0 mesmo aluno.

O professor Jodo Dias Carrasqueira nasceu em 1908 e foi convidado pelo departamento de
Cultura do Estado de S&o Paulo para lecionar pedagogia da flauta aos mestres e diretores de
escolas de musica. Aqui, utilizou a sua propria metodologia intitulada de “Escola Brasileira da
Arte da Flauta”, onde refere o trabalho coletivo e utilizagdo e valorizacdo de repertorio de
musica brasileira. Como reconhecimento por este trabalho, recebeu o troféu de “Professor do
Ano” da Ordem dos Musicos do Brasil. (Ozzetti, 2006)

A metodologia do professor Jodo Carrasqueira consiste em criar ou indicar exercicios adaptados
as dificuldades de cada aluno e trabalhar de acordo com as suas necessidades de
desenvolvimento. O professor Jodo Carrasqueira servia-se dos varios métodos existentes para
extrair o contetido que considerava mais importante em cada momento para determinado aluno.
Desta forma, este professor nunca conseguiu escrever um método préprio, baseando-se sempre
nos métodos de outros autores. (Ozzetti, 2006)

No entanto vérios autores foram desenvolvendo diferentes métodos para tentar resolver os
problemas técnicos dos alunos, muitos deles até sem a imposicdo de uma ordem especifica no
seguimento do método, dando liberdade ao docente para escolher os exercicios mais adequados
para o desenvolvimento de determinado aspeto na técnica do aluno. Entre estes encontram-se
os métodos de Trevor Wye (“Practice Book for the Flute Volumes I to VI*), Celso Woltzenlogel
(“Método Tlustrado de Flauta Volumes I e II”, “O Método Flauta Facil”), Taffanel e Gaubert
(“Complete Flute Method”), Peter-Lukas Graf (“Check-up”).

O problema é que ndo existe nenhum método especifico que tente resolver os problemas de
determinado aluno, seria importante como professor, para o desenvolvimento mais eficaz da
técnica do aluno, conseguir perceber como identificar e como aplicar a cada um em especifico,
0 melhor exercicio. Tendo sempre em conta as caracteristicas individuais de cada aluno, os
exercicios muitas vezes impostos nos diferentes métodos terdo de ser adaptados da forma mais

adequada a cada aluno, para que este progrida da forma mais eficiente.



2.2 Motivagao para a aprendizagem musical

Atualmente, a motivacgdo € considerada uma das dimensdes psicoldgicas mais importantes no
processo de aprendizagem e de desempenho escolar. Deste modo é reconhecida como um fator
determinante para uma aprendizagem bem-sucedida (Pereira, 2011).

A motivacgdo pode ser intrinseca ou extrinseca. A primeira esta relacionada com o conjunto de
acOes que o individuo desenvolve pelos sentimentos positivos que estas envolvem e lhe
proporcionam. A segunda consiste nas acdes desencadeadas pelo sujeito para a realizacdo de
uma tarefa somente com o intuito de receber uma recompensa, que podera ser de ordem material
ou social (Pereira, 2011).

Com o passar dos anos as orientacdes motivacionais dos alunos védo-se alterando. A motivacao
intrinseca parece diminuir com o passar dos anos uma vez que as crian¢as passam a considerar
como prioritéario corresponder as exigéncias dos professores e 0 seu interesse, vontade prépria
na aprendizagem e desenvolvimento das suas competéncias passa para segundo plano (Pereira,
2011).

Desta forma, a motivacdo dos alunos a um nivel intrinseco revela-se de extrema importancia
para que estes atinjam um bom desempenho escolar sendo necessario focar/atuar sobre as
dimens@es afetivas e cognitivas dos alunos, sem esquecer a importancia do professor no
processo educativo (Pereira, 2011).

Mais especificamente a aprendizagem instrumental, envolve a aquisicdo de uma enorme
variedade de competéncias: auditivas, motoras, expressivas, performativas, e de leitura; para as
quais s6 é possivel atingir um nivel elevado se forem gastas, literalmente, milhares de horas a
estudar, a praticar e a repetir (Cardoso, 2007). Desta forma compreende-se que sera crucial
manter niveis elevados de motivacdo ao longo de todo o processo de aprendizagem musical.
Entre os varios fatores internos e externos que influenciam a motivacdo na aprendizagem

musical, encontram-se:

e As mais-valias futuras do desenvolvimento de competéncias durante a aprendizagem e
pratica musical;

e O conhecimento pessoal para ser bem-sucedido na pratica instrumental;

e A vontade para prescindir tempo e esforgo numa pratica instrumental regular;

e A capacidade de lidar com a pressdo, o sucesso e o fracasso associados a performance;

e A satisfacdo pessoal/prazer que o aluno retira da pratica musical,

e A importancia atribuida a pratica musical pelo contexto onde o aluno se insere;



e O apoio e valorizacdo por parte dos pais/familiares, professores e amigos/colegas
(Davidson, Faulkner, & McPherson, 2009) (Cardoso, 2007).

Para haver continuidade de aprendizagem ap0s a transi¢éo para a adolescéncia, é crucial que a
crianca tenha desenvolvido uma forte motivacéo intrinseca e que sinta pouca necessidade de ir
buscar motivacdo a fatores de ordem externa (Cardoso, 2007).

Um dos fatores determinantes para o desenvolvimento da motivagdo interna da crianga na
aprendizagem musical € a atitude dos pais/familiares e professores. Uma simples valorizacao
do progresso do filho pelos pais ou pelos colegas de turma reflete-se num elemento potenciador
da sua motivacéo levando a que o aluno, por exemplo, intensifique a sua pratica musical ou que
se empenhe na obtencédo de melhores resultados (Hallam, 2009).

Entre as diversas teorias desenvolvidas acerca da motivacao na pratica musical o enfoque reside
nas seguintes: a teoria de autoeficacia, a teoria do fluxo, a teoria de atribui¢do causal e a teoria
de expetativa e valor.

A teoria de autoeficacia, foca-se na percecdo de competéncia e capacidade por parte do aluno
para atingir os seus objetivos. Assim a compreensdo de autoeficacia que o aluno tem,
influenciara a sua motivacdo e futuras decisdes em relagdo a continuidade da pratica
instrumental. Por exemplo, numa situacdo de avaliacdo, os alunos com maior no¢do de
autoeficacia tendem a obter uma melhor performance musical do que os alunos que tém as
mesmas capacidades mas uma no¢do menor de autoeficacia. Quando as criangas se sentem
capazes de concretizar bem as tarefas que lhes sdo pedidas e de valoriza-las, tendem a envolver-
se mais na atividade musical demonstrando assim, mais desenvoltura, persisténcia e
perseveranga (O’Neill & McPherson, 2002) (Vilela, 2009).

A teoria do fluxo propde que a motivacdo é influenciada pelo desafio das tarefas. Assim é
necessario gue o aluno tenha a percecao de que as tarefas e desafios que Ihe sdo propostos estdo
ao alcance das suas competéncias. Desta forma quando ha um bom equilibrio entre o desafio e
a complexidade da tarefa o fluxo de aprendizagem mantém-se. A complexidade das tarefas
devera assim continuar a aumentar com o desenvolvimento das competéncias do aluno e com
a definicdo de novos desafios (O’Neill & McPherson, 2002) (Vilela, 2009)

A teoria de atribuicéo causal foca-se nas causas as quais o aluno atribuiu o resultado atingido,
e que se refletirdo na continuidade de um desempenho negativo ou positivo. As causas mais
frequentemente atribuidas pelos alunos ao seu desempenho estdo relacionadas com o seu
esforco e capacidade, e as menos atribuidas estdo relacionadas com a “sorte” (O’Neill &

McPherson, 2002).

10



A teoria de expetativa e valor baseia-se nas expetativas e valores que o individuo atribui e
sente em relagédo a determinada tarefa. Estas expetativas condicionam a motivagéo que o sujeito
direciona para a sua realizacdo e, consequentemente o seu desempenho (Hallam, 2009).

A importancia que a pratica instrumental assume na vida atual e futura da crianca sera
fomentada pela valorizagdo atribuida a essa atividade no meio social onde a crianca esta
inserida, como por exemplo quando a crianga cresce num ambiente em que os membros da
familia tocam um instrumento musical ou onde a importancia da aprendizagem e desempenho
musical é valorizada (Ghazali, 2005).

Na infancia, as criangas valorizam muito a atitude dos pais, por isso quanto maior a envolvéncia
por parte dos pais no processo de aprendizagem musical dos filhos mais eficaz esta sera,
levando progressivamente a uma valorizacdo pessoal do individuo relativamente a esta
aprendizagem e ao aumento da sua autonomia (Ghazali, 2005). Os pais devem assim, por
exemplo, assegurar o transporte para as aulas, acompanhar e ajudar na prética do instrumento
orientando o estudo em casa.

O professor tem também um papel fulcral na motivacédo intrinseca do aluno e para tal, deve
acima de tudo valorizar o esfor¢o e empenho do aluno. Desta forma estara a incentivar o recurso
a estratégias cognitivas, a persisténcia e a perseveranca face ao fracasso, e estara a potenciar-se
a realizacdo da tarefa por prazer, assim como as sensacgdes positivas a ela associadas (Schatt,
2011).

Resumidamente, a motivacdo estd inerentemente ligada ao ambiente social e cultural da
criancas, desta forma os familiares e professores revelam-se como fatores extrinsecos
motivacionais para que o aluno possa desenvolver uma boa autoestima face a aprendizagem
musical, desenvolver e manter a sua motivacao e, consequentemente, atribuir sentido ao esforco
que essa aprendizagem requer (Davidson, Faulkner, & McPherson, 2009).

Contundo, se o aluno ndo tiver a sua motivacao intrinseca desenvolvida ndo existe fator
extrinseco que o leve a atingir niveis pelo menos modestos de execuc¢do instrumental a longo
prazo. Desta forma, perceber como os alunos pensam acerca de si préprios, da tarefa e da sua
performance é de extrema importancia para que os professores possam desenvolver e manter
um contexto de aprendizagem estimulante e desafiante ao longo dos varios anos necessarios

para desenvolver as suas capacidades musicais (O’Neill & McPherson, 2002).
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2.3 A importancia da compilacédo de exercicios e estrategias

Uma vez que cada aluno ao longo do seu percurso, aprende de maneira diferente e as suas
lacunas nem sempre sdo nos mesmos campos dos colegas, torna-se importante a compilagédo de
exercicios e estratégias especificos para cada um.
Com a experiéncia adquirida a lecionar o professor apercebe-se que, cada aluno tem como que
um “ADN” musical, logo cada um evoluira de forma diferente nos mesmos aspetos técnicos.
Assim, uma oferta centrada em apenas alguns métodos, ndo vai permitir resolver as lacunas
diversificadas dos alunos.
A metodologia do professor Jodo Carrasqueira consistia em criar ou indicar exercicios que
dependiam das dificuldades proprias de cada aluno. Desta forma o professor Jodo Carrasqueira
nunca escreveu/criou um método de flauta pois ndo acreditava nessa estratégia. A sua estratégia
pedagogica individualizava e trabalhava cada aluno de acordo com as suas necessidades.
(Ozzetti, 2006)
Ao inquirir o professor Carrasqueira sobre a possibilidade de escrever o seu préprio método
este respondia:
“Mas que método vou escrever? O método que usei com voc€, o método que usei com o
Gerson? Cada aluno € um aluno e é praticamente impossivel escrever um método para
todos os alunos...” (Ozzetti, 2006)
Outro autor que defende a individualizacdo do trabalho para cada aluno é Gordon. Segundo
Gordon o professor deve saber reconhecer no aluno o seu potencial musical, a sua aptiddo
musical e nunca deve deixar de a estimular e motivar. O professor deve também adaptar a sua
forma de ensinar as caracteristicas e ao potencial de cada aluno:
“Tal como um bom médico tem em conta o potencial do paciente para o manter de boa
salde e evitar as doencas, um educador musical competente tem em conta o potencial do
aluno para este ter sucesso na musica, evitando assim um declinio da aptiddo musical e
da motivacdo. Ambos, médico e professor, devem prestar cuidadosa atencdo as diferencas
e necessidades individuais, um adaptando o tratamento ao paciente, o outro a formacao
ao aluno” (Gordon, 2000).
Nesta linha de pensamento, Gordon defende que:
“Quando se ensina respeitando as diferengas musicais individuais dos alunos, (...) todos
os alunos se encontram no mesmo grupo, independentemente do seu nivel de aptiddo

musical. (...) Os alunos com menos aptiddao musical séo ensinados usando padrdes mais
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simples e mais facilmente acessiveis do que os usados com os alunos de aptiddo musical
mais elevada” (Gordon, 2000).
Outro autor a referir € Marcel Moyse, este sem duvida que foi um excelente flautista na sua
época, mas o seu maior legado foi para a pedagogia. Ainda hoje, ndo é possivel criar-se um
percurso musical, sem contactar com 0s seus exercicios, para resolver um e outro problema.
Moyse pensava na flauta e nos problemas que apresentava, procurando melhorar os aspetos
técnicos do instrumento e do intérprete para consequentemente melhorar a interpretacao
musical. Comecaram entdo, a aparecer alguns exercicios escritos por si, que visavam resolver
problemas especificos de cada aluno e outros que visavam melhorar de modo geral a técnica
flautistica. Estes deram origem a manuais de exercicios e livros de estudos ainda hoje utilizados
(Wye, 1993). Como demonstrado na seguinte citacdo de Rateau, aluno de Moyse:
“Quando eu estudava no Conservatorio nos anos vinte, Gaubert era o professor. Gaubert
dizia “mais forte” ou “mais piano”, mas ndo dizia como 0 conseguir. Moyse inventava
um exercicio especial para o problema do seu aluno. Tinha exercicios para todos 0s
problemas técnicos, ainda que naquela época nao houvesse nada publicado sobre isso”
(Wye, 1993).
Foi sem duvida um expressionista, tocando todos com a sua fantastica capacidade de transmitir
conhecimentos. Usou as referéncias existentes na época (apesar de serem muito escassas) para
compilar e criar exercicios com o objetivo de superar os obstaculos que limitavam o virtuosismo
e a capacidade de expressao através da flauta. Um exemplo destas compilacdes € o seu método

“Exercices Journaliers” (Wye, 1993).

2.3.1 O que pode constar num guia

Diversos autores tem-se debatido sobre qual a melhor maneira de estruturar o estudo dos alunos
existindo desta forma diversos métodos para o estudo da flauta transversal. Estes métodos
apresentam muitas vezes exercicios de acordo com o nivel de ensino. Dentro destes exercicios
existem uns que identificam e explicam o problema, exercicios para trabalhar esse problema, e
um momento em que é feita uma avaliagcdo/registo. Exemplos de métodos importantes na
aprendizagem da flauta transversal, onde se encontram este tipo de exercicios sdo o “Método
llustrado de Flauta Volumes I e I1” ¢ “O Método Flauta Facil”, de Celso Woltzenlogel, “Check-
up”, de Peter-Lukas Graf e “La Technique d’Embouchure” de Philippe Bernold.

No método “Check-up”, de Peter-Lukas Graf, o seu objetivo foi compilar uma série de

exercicios que serviriam como guia de estudo para desenvolvimento do programa de treino do
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praticante de flauta transversal de forma a que este conseguisse constantemente rever e
melhorar a sua técnica, através de uma gama de exercicios focados especificamente em aspetos
basicos do estudo diario. Em cada exercicio é fornecido um comentario e informacéo
complementar com dicas Uteis e sugestdes de material para pratica adicional. Neste método os
principais tdpicos abordados sdo a respiracdo, a embocadura, a postura, a digitacdo, a
destreza/agilidade, as escalas e arpejos, 0s registos, as dindmicas, a articulacéo, o vibrato, 0s
trilos e a tonalidade (Graf, 1991).
Nos métodos “M¢étodo Ilustrado de Flauta Volumes I e IT” e “O Método Flauta Facil”, de Celso
Woltzenlogel este ilustra e explica por capitulos todos os aspetos a trabalhar em cada exercicio,
estdo presentes exercicios tanto para fazer com flauta como sem flauta, como por exemplo os
exercicios de respiracdo. Nestes manuais é facil o aluno perceber quais 0s objetivos e como 0s
deve trabalhar. Celso organiza e estrutura muito bem o estudo dos alunos permitindo-lhes
assim, alcangar melhor os seus objetivos (Woltzenlogel, 2008).
No guia devem também existir exercicios para estimular a criatividade dos alunos. Como por
exemplo permitir ao aluno a criacdo/escrita dos seus proprios exercicios, recorrendo a melodias
ou excertos de pecas liricas ou do seu panorama cultural e social.
A importancia do contexto social e cultural dos alunos no ensino da masica é demonstrada por
diversos autores, entre eles, Keith Swanwick. Nomeadamente pela utilizagdo de elementos
locais para abordar valores universais. Ou seja, 0 musico ndo € um mero recetor de cultura, €
um intérprete da cultura, logo no ensino da mdsica ndo interessa somente transmitir
determinada cultura ao aluno, mas sim conseguir um compromisso entre as raizes/tradigcdes
deste e os aspetos culturais que o musico desenvolve na aprendizagem musical. Desta forma
potenciasse o desenvolvimento criativo do musico (Swanwick, 2003).
Neste sentido, a musica demonstra possuir um papel mais ativo. N&o sé leva a reproducéo de
determinada cultura e aspeto social, mas também tem o potencial de promover o
desenvolvimento individual, a renovagéo cultural, a evolugéo social e a mudanca. (Ozzetti,
2006)
Segundo Paulo Freire:
“Somos os unicos seres que, social e historicamente, nos tornamos capazes de apreender.
Por isso, somos 0s unicos em quem aprender € uma aventura criadora, algo, por isso
mesmo, muito mais rico do que meramente repetir a licdo dada. Aprender, para nds, €
construir, reconstruir, constatar para mudar, o que ndo se faz sem abertura ao risco e a

aventura do espirito” (Freire, 1996).
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O professor Carrasqueira utilizava com frequéncia elementos graficos, visuais e sonoros, como
contar historias, para trabalhar os contetidos musicais. Desta forma conseguia motivar e cativar
as criangas, especialmente quando compunha determinadas pecas para as criancgas e criava para
elas uma historia associando desenhos, ou as dedicava aos familiares do aluno. O enfoque
principal do seu trabalho com criancas na mdsica estava relacionado com o desenvolvimento
de valores afetivos intrinsecos a educacdo musical. (Ozzetti, 2006)
Um dos exemplos do seu enfoque pode ser visto na escrita de uma pequena melodia, na escala
pentatonica que ele criou para uma aluna de ascendéncia japonesa que apresentava muitas
dificuldades em aprender as nogbes basicas para obter som da flauta. Pois, segundo a sua
filosofia de ensino todos podem e devem aprender masica. Num dos seus relatos em
“Flautosofia” diz o seguinte:
“As pessoas nao podem achar que eles ndo tenham o dom de tocar. Depende do professor,
que seja amigo, que tenha experiéncia e que possa ajuda-los. Na minha teoria todo mundo
pode tocar. Antigamente se dizia: A musica € para todos, mas nem todos sdo para musica.
Eu acho que ndo deve ser assim. Todos devem tocar. E se ndo puder tocar flauta, toque
um violino, um violdo, um piano. A musica é necessaria a vida. Entdo, eu faco de tudo
para que os meus alunos de flauta consigam tocar. Flautosofia é transformar o som da sua
flauta em felicidade. Essa filosofia tem como objetivo maior um mundo mais belo, mais
alegre, mais feliz. A musica é a melhor das religides. E uma religido que todos entendem
e uma linguagem que todos entendem. VVocé deve falar muito em fraternidade, em amor
a Deus, ao préximo, dentro das suas convic¢des. Eu tenho lidado com muitos alunos
judeus, espiritas, protestantes, catolicos, como se eles fossem filhos da gente, temos o
mesmo pai, que é Deus. Todas as religiGes procuram se unir a Deus e ao proximo. Religar.
Religido é religar Deus ao homem e o homem aos outros homens. E confraternizac&o.
Fraternidade humana. E com a linguagem da musica, se pode fazer isso. Talvez a musica
ainda salve o mundo, porque os homens ndo se entendem. Mas a musica todo mundo

entende. Ela toca coragdes. E um sonho. Mas pode ser assim, ndo?” (Ozzetti, 2006)

2.4 Como abordar os aspetos técnicos

2.4.1 Mudangcas de registo, embocadura e som

No que respeita aos aspetos relativos as mudangas de registo, embocadura e som a melhor forma

de os trabalhar sera através de exercicios de notas longas e melodias, alternando os registos.
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A embocadura pode ser definida “como acdes de grupos musculares relacionados e
independentes entre si que apresentando determinadas caracteristicas requeridas para o
funcionamento acustico da flauta produzirdo uma sonoridade desejada” (Junior, 2015).

No que se refere a embocadura e som, 0s autores em geral centravam-se nas questées sobre
postura e na colocagdo correta de labios e boca para uma emissdo afinada do som.
Normalmente, ndo se referindo @& homogeneidade do timbre, nem a préatica de notas longas.
Somente Amand Vanderhagen, por volta de 1788, comecaria a utilizar o estudo da sonoridade
como forma de se atingir uma boa embocadura. Segundo Amand somente o trabalho de todos
os sons utilizando notas longas com recurso ao controlo da respiragéo e utilizando diferentes
dindmicas levaria a que o musico adquirisse um “belo som”. (Frydman, 2010)

O som aparece entdo como o elemento técnico mais importante a ser trabalhado néo so pelo
jovem musico iniciante assim como pelo profissional durante todo o seu percurso engquanto
musico (Goldman & Smith, 1936; Bernold, 1995). Desta forma o primeiro aspeto a ter em conta
quando se inicia o estudo do instrumento sera a producdo e qualidade sonora que influenciara
o0 desenvolvimento do instrumentista e devera ser sempre uma preocupacao constante enquanto
performer (Galway, 1990). Para tal, o instrumentista deverd sempre iniciar o estudo do
instrumento pelo aquecimento, este ird preparar especificamente o corpo do instrumentista para
que este possa executar o seu estudo ou performance de forma mais agil (DuBose, 2010). No
aquecimento, que se requer como a primeira parte do estudo, o instrumentista deve trabalhar
essencialmente a respiracao e a sonoridade (Galway, 1990). A respiracdo é um aspeto crucial
para o instrumentista de flauta transversal. A respiragdo “normal” pode ser descrita como o
movimento de expansdo da musculatura toracica, da caixa toracica e das costelas, e contragdo
do diafragma, impulsionando as visceras abdominais para baixo e a parede abdominal para a
frente e para os lados, aumentando assim a dimensdo da cavidade toracica, criando espago.
Desta forma existe um volume de ar maior e com isso a pressao interna da cavidade abdominal
diminui em relagdo a pressdo da atmosfera. Assim, o ar do meio ambiente tem uma presséo
maior e entra nos pulmdes pelo trato respiratério, equilibrando a pressdo no interior do
organismo com a pressdo do ar ambiente. Ao aumentar a quantidade de ar dentro da cavidade
torécica, e a medida que o diafragma e 0s musculos intercostais vao relaxando, fazendo com
que o volume toracico diminua, a pressdo interna da cavidade toracica vai aumentar
consideravelmente em relacdo a pressao da atmosfera. Desta forma o ar dentro do organismo
sera expelido para equilibrar novamente as pressdes. Aqui 0 movimento de contracdo da

musculatura abdominal pode também ajudar a expelir o ar do organismo durante a expiragdo
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(Junior, 2015). Este processo de inspiracdo e expira¢do € um processo continuo e ciclico que
esta esquematizado na Figura 1.

Diafragma

* Traquéia ¢

. Pulmao

Mt \ i
* N Diafragma

Expiragao Inspiracao

Figura 1: Movimento do diafragma no processo de respiracao (Junior, 2015)

No caso de um instrumentista de flauta a respiracdo € um pouco diferente uma vez que € exigido
um esfor¢o muito maior do que na respiragdo “normal” para se conseguir soprar no instrumento
e obter som. Ou seja, é preciso muito mais ar quer na inspiracdo quer na expiracdo em
comparag¢do com a respiragdo “normal”. Para além disso, para o instrumentista emitir som da
flauta, este necessita de um fluxo de ar constante e de uma coluna de ar o mais uniforme e
estavel possivel. Assim é necessario mais volume de ar na inspiracdo e de um melhor controlo
da expiracdo, para que o ar nao saia todo de uma vez e com muita velocidade, ou seja, € preciso
controlar a saida do ar e ainda ser capaz de aumentar a capacidade de expiracdo ao conseguir
“empurrar” o ar da parte final da expiragdo (Junior, 2015).

Para produzir som na flauta é essencial ter uma coluna de ar estavel e bem suportada e uma boa
embocadura, que implica boa flexibilidade e controlo de l&bios. Estas sdo caracteristicas a
desenvolver e trabalhar durante o aquecimento, que levardo a facilidade em tocar de forma
natural e com qualidade os diversos registos (Galway, 1990). Assim, pode-se abordar o
aquecimento instrumental como uma atividade diaria e constante que requer a execugdo de
notas longas, intervalos e vocalizos (Alessi, 2011; Seixas, 2012). A execuc¢éo de notas longas
vai permitir que todos os aspetos implicitos na execucdo instrumental sejam focados,
nomeadamente o controlo do ar e respiragéo, dos dedos, a alteracdo da embocadura e a afinacéo
de cada nota (Galway, 1990). Assim, os exercicios de som devem ser executados muito devagar
e de forma a que o flautista seja 0 mais exigente possivel com a qualidade do som de cada nota
(Wye, Practice books for the flute, vol. 1-6., 1999). Na Figura 2 apresenta-se um exemplo de

exercicio de notas longas.
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Figura 2: Exemplo de exercicio para trabalhar o som com notas longas (Wye, Practice books for the
flute, vol. 1-6., 1999)

Na Figura 3 apresenta-se um exercicio que pretende trabalhar a flexibilidade de um determinado
registo da flauta e na Figura 4 um exemplo de exercicio para trabalhar a amplitude do som.
Ambos os exercicios focam-se nas diferencas de dindmica que o instrumentista necessita de

controlar para poder obter uma boa qualidade sonora nos diferentes registos da flauta.
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Figura 3: Exemplo de exercicio para trabalhar a flexibilidade dos sons graves (Moyse, 1934).
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Figura 4: Exemplo de exercicio para trabalhar a amplitude (Moyse, 1934).

Nos alunos mais novos a procura da qualidade pode por vezes ser ignorada mas segundo
Galway mesmo os mais novos podem executar os exercicios na flauta com um som bonito,
desde que trabalhado pelo aluno e pelo seu professor desde o inicio (Galway, 1990).

No que respeita & obtencdo da qualidade sonora, Trevor Wye sugere que sejam utilizados 20
minutos num exercicio de som (Wye, Practice books for the flute, vol. 1-6., 1999). No entanto
0 aquecimento podera incluir outros exercicios que devem ser adaptados as necessidades do

aluno e ao nivel do repertorio.
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Outra forma de trabalhar o som sera recorrendo a produgdo de harmdnicos. Executar
harmonicos ajuda no desenvolvimento da embocadura e da flexibilidade. Neste processo o foco
deve estar nas mudancas gque acontecem na embocadura ao tocar as notas mais agudas. Na
execucdo das notas harmonicas devesse comecar pela execugdo da nota fundamental e depois
manter a digitacdo da nota fundamental enquanto se executam os harmoénicos. No intervalo
crescente devesse comecar por executar a nota fundamental e depois os harmonicos seguintes.
No intervalo decrescente repete-se 0s harménicos até se chegar a nota fundamental. Desta
forma, ao se manter a digitacdo da nota fundamental trabalha-se acima de tudo a embocadura.
Assim a execuc¢do de uma série de harmonicos permite o estudo focado exclusivamente na
embocadura e na coluna de ar, ndo introduzindo outras variaveis como por exemplo a digitacdo
(Mascolo, 2016).

Numa primeira abordagem o aluno poderéa sentir dificuldades na execucdo dos harménicos e
até levar algum tempo para 0s conseguir executar, mas mesmo sendo por vezes, um processo
um pouco frustrante a insisténcia neste exercicio trard grandes beneficios a sonoridade do aluno.
Neste tipo de exercicios em que se executa a nota fundamental e os seus harménicos, trabalham-
se todos os musculos da face e dos labios, assim como o controlo do ar que permite a execucao
de um som mais bonito e flexivel. Segundo Nilson Mascolo estes exercicios devem ser
executados de forma lenta e com total atencdo & embocadura e ao fluxo continuo de ar, sempre
com a garganta aberta. Dever-se-a ter em especial atencdo o controlo do sopro uma vez que
para executar 0s harmoénicos ndo se devera aumentar a forca ao soprar, mas sim controlar a
embocadura. A importancia deste exercicio é visivel na execucao regular do mesmo por grandes
instrumentistas (Mascolo, 2016). Apresentando-se de seguida um exemplo de exercicio de

harmoénicos na Figura 5.
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Figura 5: Exemplo de exercicio com harmonicos (Almeida, 2016).

2.4.2 Atecnica de digitacdo

Uma vez que grande parte do repertorio de flauta exige uma excelente técnica, a técnica da
digitacdo é assim de extrema importancia para o estudo do instrumentista. Esta exige na mesma
uma boa qualidade sonora em toda a extensédo do instrumento e uma correta execu¢do (Goldman
& Smith, 1936; Wye, Practice books for the flute, vol. 1-6., 1999). Para obter uma técnica
eximia sdo necessarias muitas horas de estudo diario, baseadas na préatica de escalas e arpejos
em todas as tonalidade, com diferentes articulacbes e intervalos. Uma vez que este € um
processo longo e continuo exigird perseveranca por parte do flautista para conseguir alcancar
uma boa técnica. Esta exige uma boa coordenacdo e agilidade nos dedos que deverad assim
iniciar-se com exercicios lentos que permitam trabalhar a transicdo entre as notas, de forma a
que o flautista se aperceba do que acontece nessas transi¢fes. Ao praticar a técnica devagar,
posteriormente o instrumentista conseguira ter o controlo necessario para tocar rapido. A
velocidade devera ser aumentada gradualmente, de forma a permitir uma evolugéo consistente
do aluno, de forma a que este consiga focar-se nos aspetos essenciais sem negligenciar a
qualidade do som (Galway, 1990; Taffanel & Gaubert, 1958). Desta forma durante o estudo da
técnica de digitacdo podem ser trabalhadas escalas maiores e menores, em todas as tonalidades,
bem como os seus arpejos e escalas cromaticas, assim como outros exercicios tecnicos diarios
(Figura 6).
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Figura 6: Exemplo de exercicio técnico com recurso a escalas (Taffanel & Gaubert, 1958)

A estes exercicios podem e devem ser adicionadas diferentes articulagdes, ritmos e dindmicas
de forma a melhorar a flexibilidade e execucdo técnica (Wye, Practice books for the flute, vol.
1-6., 1999). De forma a auxiliar o aluno no estudo da técnica e para garantir que este a
desenvolve de forma correta é essencial a utilizacdo de alguns instrumentos, nomeadamente do
metrbnomo que permite ao aluno perceber se estd a conseguir controlar o ritmo e a digitacdo
de acordo com as metas estabelecidas.

Uma outra maneira para melhorar a técnica de digitacdo sera trabalhar a linha melddica, frase
ou vocalizo em transposicdo. Esta pratica permite ao aluno sistematicamente o trabalhar de
todas as combinagdes presentes nas diferentes tonalidades.

Uma pratica comum do professor Jodo Carrasqueira era utilizar uma musica/melodia e executa-
la em vérias tonalidades. O seu filho, Antonio Carrasqueira enquanto estudava em Franga, entre
0s anos 1973 e 1979, recebia cartas do seu pai com partituras escritas por ele da mesma musica
em varias tonalidades. Como por exemplo a valsa “Primeiro amor”, de Pattapio Silva, que o
filho do professor Carrasqueira recebeu nos tons de Sol maior, D6 maior, Mib maior e F&4 maior,
apesar do original estar escrito em Ré maior. Numa dessas cartas o préprio professor refere-se

a um caderninho em que escreveu a muasica em todas as tonalidades. (Ozzetti, 2006)
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A ideia de executar uma mesma peca em diferentes tonalidades também é encontrada no
método “De la Sonorité Art et Technique” no capitulo “Conduite du sons dans I’interpretation”,
onde o autor Marcel Moyse utiliza trechos musicais sugerindo ao aluno que 0s execute em
diferentes tonalidades. Outro exemplo de Marcel Moyse, pode-se encontrar no método para
flauta “Gammes et Arpeges 480 exercises pour flute”, cujos exercicios numa determinada
tonalidade, o aluno deverd transpor para todas as outras tonalidades, assim como os devera
transpor para a oitava acima. (Ozzetti, 2006).
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3. METODOLOGIA DE INTERVENCAO

O tema desta intervencdo centrou-se na procura de um método que conseguisse resolver de
forma mais eficaz as principais dificuldades técnicas dos alunos. A metodologia de ensino
tradicional ndo € eficaz a resolver os problemas de cada aluno uma vez que se guia por um
padréo de aluno. Mas todos os individuos s&o diferentes e por vezes o método de aprendizagem
aplicado ndo permite ao aluno alcancar todas as suas potencialidades. Muitas vezes a
dificuldade de um aluno podera facilmente ser resolvida aplicando um método de ensino mais
criativo ou até mais metodico, mas que tera em consideracéo a individualidade do aluno. Desta
forma a metodologia investigacdo-acdo revelou ser de grande importancia para compreender,
refletir, planear e avaliar como melhorar a performance nos aspetos técnicos mais
problematicos observados e identificados em cada aluno no estudo da flauta transversal.
Baseado nessa premissa, foi feito um levantamento de varias estratégias e exercicios que visam
a preparacao de um guia individual a aplicar aos alunos de forma a melhorar os aspetos técnicos
que lhes levantam maior dificuldade. Para tal foram aplicadas estratégias motivacionais ao
estudo individual em casa que lhes permitira ultrapassar dificuldades futuras no estudo do
instrumento.

A intervencdo proposta foi realizada no contexto de sala de aula na disciplina de Instrumento
(flauta transversal) procurando, numa primeira fase, observar e fazer um levantamento das
caracteristicas gerais dos alunos (dificuldades, qualidades, etc.) e em seguida, elaborando uma
intervencdo em contexto de aula, com base na aplicacdo de um guia individual a cada aluno
com exercicios preparados especificamente para melhorar 0s aspetos técnicos em que cada
aluno revelou mais dificuldades.

No final da intervencédo foi feito um levantamento dos dados obtidos que depois de analisados
permitiu a avaliacdo da importancia do guia para motivar o desenvolvimento dos aspetos

técnicos do aluno.

3.1 A metodologia de intervengdo-agéo

Antes de explicar o conceito de intervencdo-agdo € necessario perceber o envolvimento do
paradigma socio-critico na investigacdo educativa. Este contexto tedrico caracteriza-se por se
focar na intervencao e transformacéo uma vez que pretende que haja uma maior interagédo social

e participacdo com a realidade de forma a promover a reflex&o critica e a intencionalidade
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transformadora. Este paradigma revela-se assim de grande importancia para o desenvolvimento
de teorias que levaram ao nascimento da metodologia intervencéo-agao (Coutinho, et al., 2009).
A pratica (acdo) educativa traz inimeras oportunidades para refletir e assim reconhecer 0s
problemas. A reflexéo surge entdo durante a pratica letiva, ou seja, durante a observacdo da
mesma. Permitindo posteriormente, refletir sobre a pratica/agdo, determinar os problemas e
estratégias para aborda-los criticamente. Desta forma os professores revelam uma atitude
reflexiva perante o processo educativo (Coutinho, et al., 2009).
Segundo Coutinho et al. 0 modelo metodoldgico intervencéo-acao define-se como:
“A Investigagdo — Acdo pode ser descrita como uma familia de metodologias de
investigacdo que incluem acdo (ou mudanca) e investigagdo (ou compreensdo) ao mesmo
tempo, utilizando um processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acdo e reflexdo
critica” (Coutinho, et al., 2009).
Investigacdo-acdo pode assim ser descrita como uma forma de investigar a propria
aprendizagem, consistindo num meio pratico para o professor observar a sua propria agdo e
verificar se esta esta a decorrer como planeou (Coutinho, et al., 2009). Desta forma o professor-
investigador conseguira determinar se a sua pratica é satisfatria e assim conseguira explicar e
produzir evidéncias sobre as proprias afirmacfes. Caso o professor-investigador determine que
a sua préatica educativa ndo esta a obter os resultados esperados, este serd capaz de pensar
criticamente sobre a mesma, agir e melhorar a sua pratica, produzindo assim evidéncias que
demonstrem a melhoria da pratica (Coutinho, et al., 2009). Desta forma o professor-
investigador faz uma exploracdo refletiva sobre a sua pratica quando aplica a metodologia de
investigacdo-acdo, contribuindo ndo s6 para a resolucdo de problemas mas também para a
melhoria da planificacdo e possibilidade de introducdo de alteracdes a sua préatica educativa
(Coutinho, et al., 2009). Outra forma de visualizar a evolucdo e desenvolvimento profissional
do docente assenta em trés dimensdes que estdo interligadas (Latorre, 2003), apresentadas na

Figura 7 e que representam todo o processo reflexivo abordado.
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Investigacao

Acgdo Formagéo

Figura 7: Triangulo de Lewin (Latorre, 2003)
No fundo a investigacdo-acdo ¢ uma metodologia de pesquisa prética e aplicada que tem como
principal objetivo resolver problemas reais através de uma acéo transformadora. Revelando

assim, ser uma metodologia:

e Participativa e colaborativa, uma vez que exige a participacdo de todos os intervenientes
(colocando o professor-investigador e os participantes no mesmo plano de intervencao)
NO processo;

e Prética e interventiva, na medida que apds teorizar intervém na realidade;

e Ciclica e critica, pois critica e transforma o processo, introduzindo altera¢6es nos ciclos
seguintes;

e Auto-avaliativa, uma vez que as modifica¢des sdo avaliadas continuamente e adaptadas,

produzindo novo conhecimento (Coutinho, et al., 2009).

Assim a investigacdo-acdo revela melhorar a pratica, compreender a pratica e melhorar a

situacdo onde tem lugar a préatica. Apresentando como principais objetivos:

e Melhorar e/ou transformar a pratica social e/ou educativa em simultdneo com a procura
de uma melhor compreenséo da mesma;

e Atrticular a triade dimensional do processo refletivo (investigacdo, acdo e formacao);

e Aproximar o professor-investigador da realidade através da mudanga e conhecimento;

e Colocar os educadores como protagonistas (principais responsaveis) da investigagdo
(Coutinho, et al., 2009).

As modalidades da investigacdo-acdo baseiam-se essencialmente na técnica, pratica e critica

(ou emancipadora).
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A modalidade de investigacdo-acdo técnica aplica-se quando os facilitadores externos
dispdem de resultados de experimentacao externa prévia e o professor apenas se limita a aplicar
0s mesmos como forma de aprendizagem inicial da investigacdo (Coutinho, et al., 2009).

Na modalidade de investigacdo-acéo pratica o professor € autbnomo e protagonista ativo da
investigacdo desenvolvendo o seu raciocinio e juizo pratico. Aqui, os facilitadores externos
assumem um papel de consultor cooperando com os professores apenas para 0s ajudar a
articular as suas preocupacdes, a detetar os problemas, a planear as estratégias de mudancas e
a refletir sobre os resultados das mesmas (Coutinho, et al., 2009).

A modalidade de investigagdo-acao critica ou emancipadora centra-se na transformacéo do
sistema, em coletivo, de forma a implementar solugdes de melhoria da agdo/préatica. Desta
forma a responsabilidade da mudanca é assumida em conjunto podendo aparecer o facilitador
externo apenas como moderador do processo (Coutinho, et al., 2009).

A metodologia da investigacdo-acao pressupde o desenvolvimento continuo de um conjunto de
fases de forma ciclica, sendo que basicamente essas fases consistem na planificacdo, acgéo,
observacao (avaliacdo) e reflexdo (teorizacdo) (Coutinho, et al., 2009). Estas fases aplicam-se
em movimento circular dando origem a outro novo ciclo que desencadeara novas espirais onde

outras ac0es refletivas serdo postas em pratica como exemplificado na Figura 8.

Figura 8: Espiral de ciclos da investigagdo-acdo (Coutinho, et al., 2009)

Para recolher a informacdo necessaria para refletir e avaliar a acdo decorrente da investigacdo
o professor-investigar pode basear-se no seguinte conjunto de técnicas e instrumentos de

recolha de dados que Antonio Latorre dividiu em trés categorias:

e Técnicas baseadas na observagdo, em que o professor observa diretamente o seu
objeto de estudo através da perspetiva do investigador;
e Técnicas baseadas na conversacdo, e na interacao através da perspetiva dos

participantes;
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e Analise de documentos, por parte do professor de forma a garantir uma boa base de

pesquisa para o desenvolvimento da investigacdo-acdo (Latorre, 2003).

Na Tabela 1 sdo apresentadas outras técnicas e instrumentos de recolha validos para o

desenvolvimento da metodologia investigacao-acéo.

Tabela 1: Técnicas e instrumentos de Investigagdo-Ac¢édo (Coutinho, et al., 2009).

Instrumentos Estratégias Meios
(lapis e papel) (interativas) Audiovisuais
> Testes > Entrevista » Video
» Escalas » Observacéo participante | > Fotografia
» Questionarios » Analise documental » Gravacao audio
» Observacao sistematica » Diapositivos

A investigacdo-acdo revela-se como sendo a metodologia ou processo de maior relevancia para
0 professor quando este pretende responder a novas situacOes, fazer a avaliacdo de um
programa/agdo em curso, ou ainda proceder a alteragdes ao mesmo. Desta forma quando o
professor pretende explorar novos métodos ou estratégias de aprendizagem, procedimentos de
avaliacdo continua ou até desenvolver o encorajamento ou modificacdo de atitudes e valores
positivos, a metodologia de investigacdo-acdo é a metodologia mais adequada a empregar na
investigacdo (Coutinho, et al., 2009).

Desta forma na preparacdo da metodologia para o presente relatério estagio intitulado
“Compilacdo de exercicios e estratégias, com guia para consolidagdo dos aspetos técnicos” a
metodologia investigacdo-acdo demonstrou ser mais adequada para investigar a aplicacdo do
guia na resolucgdo dos aspetos técnicos a intervencionar em cada aluno. Entre as estratégias de

intervencdo aplicadas de acordo com a metodologia intervencdo-acdo destacam-se:

o Observacdo dos alunos de forma a identificar quais 0s aspetos técnicos mais
problematicos a intervencionar;

o Levantamento bibliogréafico e reviséo da literatura no estudo dos aspetos técnicos;.

o Desenvolvimento de exercicios (incluidos no guia) direcionados para trabalhar os aspetos
técnicos identificados como mais problematicos em cada aluno;

o Desenvolvimento do guia com recurso a grelhas de registo para o aluno registar a
evolucdo diaria durante a intervencao, assim como grelhas de avaliagdo para o professor

registar o progresso do aluno de aula para aula;
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o Observacdo direta dos participantes no projeto, assim como das grelhas de registo e
avaliacéo;

o Adaptacdo das metas estabelecidas em cada aula de acordo com a evolucao do aluno nos
aspetos técnicos identificados;

o Questionario final para recolha da opinido dos alunos em relacdo ao trabalho realizado

Com recurso ao guia.

3.2 Observacao das aulas

Nesta seccdo foi feita uma breve descricdo dos alunos envolvidos neste estagio, assim como o
registo dos problemas e estratégias aplicadas pelo professor durante as aulas observadas. No
final foi feito um resumo do respetivo aluno. A descricao foi feita por aluno e por dias. Algumas
aulas foram suprimidas devido ao facto destas coincidirem com outras atividades escolares, por
auséncia dos alunos e outros fatores. Este registo de observacdes teve como principal objetivo
determinar as dificuldades dos alunos para preparar a estratégia de intervencdo que foram
aplicadas a cada aluno.

Por questdes de confidencialidade os alunos foram designados como “Aluno A” ¢ “Aluno B”.

3.2.1 Aluno A

O aluno A é do sexo feminino e tem 10 anos, € aluno de flauta transversal a frequentar o 1° grau
no regime de articulado, na Academia de MUsica no distrito de Braga.

Este tem uma aula semanal, com a duracdo de 45 minutos, as sextas-feiras das 16:00 as 16:45.
O aluno A comecou a estudar flauta transversal no inicio do ano letivo, embora tivesse

frequentado a iniciagdo musical na classe de piano.

Resumo da observacgao

O aluno A, nos dois primeiros periodos, cumpriu muito bem o programa proposto pelo
professor, facto que se deve certamente a uma iniciagdo musical (iniciagdo I, 11 e 111) no piano,
que o terd preparado melhor para este primeiro grau. Este foi um aluno de referéncia no piano,
tendo mesmo ganho alguns prémios em concursos. Nao seria de esperar que o aluno neste ano
letivo, depois de fazer as provas de selegcdo obrigatorias na Academia para ingresso no primeiro
grau, obtivesse tdo boa nota a flauta transversal e a escolhesse em vez do piano, facto este que

espantou até mesmo os pais.
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Trabalhou neste primeiro periodo as primeiras seis “Lessons” do manual “A Tune A Day for
Flute” de Paul Herfurth e Hugh M. Stuart, de uma maneira muito sélida. Apreendeu os
conceitos basicos muito importantes para uma boa postura, embocadura, respiracdo e
articulacao.

Contudo estas “Lessons” centraram-se ainda bastante no registo grave. Mais ainda, no segundo
periodo o aluno demonstrou algumas dificuldades no controle do ar necessario para tocar com
um som bonito os trés registos da flauta (grave, médio e agudo).

No segundo e terceiro periodo, o aluno fez as escalas de f4 maior, sol maior e dé6 maior, com
respetivos arpejos. Mas apenas no final do segundo periodo comegou a executar as escalas com
duas oitavas.

Foi também introduzido o manual de estudos “125 Easy classical for flute”, uma compilagéo
de estudos de outros compositores de G. Gariboldi. O aluno tocou os n® 1, 2, 3, 4 e 5 estudos
no segundo periodo, e 0s N° 6 e 7 no terceiro periodo.

Tocou ainda as pecas n° 1 e 3 das “40 Little Pieces” no segundo periodo. Ja no terceiro periodo

tocou o “Minuet” de J. S. Bach.

3.2.2 AlunoB

O aluno B é do sexo feminino e tem 13 anos, frequenta o 4° grau no regime de articulado de
flauta transversal, na Academia de Musica no distrito de Braga. Tendo iniciado os seus estudos
no 1° grau na mesma Academia.

O aluno B tem uma aula semanal, com a duracédo de 45 minutos, as tercas-feiras, das 16:45 as
17:30.

Resumo da observacgao

O aluno B era muito enérgico o que perturbava um pouco a sua concentracdo na aula. O aluno
revelou algumas facilidades na interpretacdo do programa, embora no aspeto sonoro
apresentasse algumas lacunas.

O 1° periodo foi produtivo para o aluno B, tendo trabalhado com pormenor a peca “Petit ane
Blanc” de J. Ibert. Nesta peca, o aluno apresentou alguns problemas ritmicos e de pulsacao que
foram desaparecendo ao longo do periodo, embora nas duas apresentacdes da mesma, prova e
audicdo, alguns desses problemas voltassem a surgir. Ainda na peca foram explorados
ambientes diferentes para as suas diversas partes, trabalhando-se diferentes timbres, cores e

intensidades sonoras. Ao longo do periodo o professor tentou trabalhar uma sonoridade mais
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limpa em toda a obra, tanto nas partes mais em legato como em staccato. O aluno B trabalhou
também, os estudos n° 5 ¢ n° 6 do manual “20 Estudos para flauta” de Gariboldi opus. 132,
onde aspetos de controlo sonoro no registo agudo, problemas ritmicos e articulaces foram os
que motivaram mais intervencdo por parte do professor durante o periodo. Foram também
trabalhadas escalas normais, por terceiras, cromaticas, arpejos, inversdes de trés e quatro notas
maiores e menores até trés alteragdo, onde mais uma vez a homogeneidade sonora dos registos,
assim como a sua qualidade sonora foram os elementos mais cuidados.

No segundo periodo foram também trabalhadas escalas naturais, por terceiras, cromaticas,
arpejos, inversdes de trés e quatro notas maiores e menores até quatro alteragdes. Assim como
os estudos n° 7, 8, 9 de Berbiguier ¢ os 1° ¢ 3° andamentos da “Sonata em Sol maior” de

Telemann.

3.3 Preparacao da intervencao

Recapitulando, os objetivos definidos para este projeto de intervencdo foram: determinar os
exercicios que sera necessario adequar aos alunos para que desenvolvam as competéncias que
necessitam; utilizar exercicios escritos e/ou auditivos (por memorizacao) adaptados ao seu nivel
de ensino.

Deste modo, numa primeira fase foi feito o levantamento dos aspetos técnicos a incidir em cada
aluno de modo particular, percebendo e estruturando a melhor compilacéo, tendo sempre em
atencdo caracteristicas que o aluno demonstrava, pois um dos principais objetivos foi motivar
estes alunos para um estudo sério da técnica (embocadura, sonoridade, flexibilidade e
articulacdo).

Numa segunda fase foi apresentado ao aluno o exercicio e 0s aspetos técnicos nos quais ele
teria de se focar. Para tal teve o apoio de um plano escrito (guia) onde estavam descriminados
diariamente quais 0s exercicios propostos e como executd-los. O trabalho desta fase foi
desenvolvido em aproximadamente 4 aulas, trabalhando sempre cada exercicio numa aula e
fazendo a avaliagdo do mesmo na aula seguinte, de acordo com o desempenho do aluno na
execucao do exercicio e com o cumprimento do plano de estudo. Foi ainda, feita uma avaliacéo
qualitativa no plano de estudo sobre a estratégia utilizada.

Desta forma pretendeu-se que o aluno trabalhasse um ou mais aspetos menos bons da sua
técnica, percebendo-se que a sua evolugéo estava dependente de uma rotina bem estruturada, e

que essa mesma evolucdo lhe iria permitir tocar o programa proposto com mais facilidade.
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Esperando assim, que o aluno futuramente abordasse todos os aspetos técnicos com mais

motivagdo e empenho.

3.3.1 Estrutura base do guia

O guia foi dividido em 5 partes. Contudo as partes podem variar uma vez que foi aplicado um
guia adaptado a cada aluno. No inicio das partes 1, 2 e 3, constou uma descri¢cdo pormenorizada
do que o aluno tinha de fazer, para qué, como e até como registrar e avaliar os seus resultados.
Nestas trés partes foram compilados exercicios para trabalhar os aspetos sinalizados para cada
aluno.

Na parte 4 constavam exercicios mais direcionados para estimular a criatividade dos alunos,
aqui os alunos poderam escrever pequenas melodias, sequéncias, exercicios, etc.

Na parte 5 constavam os registos de evolucdo e assiduidade, que os alunos tinham de preencher
durante a semana.

De seguida foram abordadas as planificacfes para os alunos A e B. Estas planificagdes tinham
em vista a melhoria de determinado aspeto técnico para cada aluno/grupo. Deste modo as
planificacbes foram desenvolvidas de acordo com as caracteristicas de cada aluno, sendo

personalizadas e focadas nos seus problemas.

3.3.2 Guiadoaluno A

Para 0 aluno A os aspetos técnicos desenvolvidos foram: a respiracdo, som, flexibilidade e
mudancas de registo. Assim, foi criado um guia que requer cuidado diario, com uma orientacéo
pormenorizada e até mesmo cronometrada de objetivos a procurar, trabalhar e resolver. O guia
foi preparado de forma a que o aluno A facilmente percebesse os objetivos para cada um dos
exercicios e 0s cumprisse com motivacao e cuidado. Os exercicios propostos no guia tinham a
duracdo de 30 minutos.

A parte 1 do guia que tinha a duracdo de 5 minutos privilegiou um trabalho de relaxamento
muscular, postura e respiragdo, ainda sem flauta, para permitir ao aluno tomar em atencao estes
aspetos. Aqui foi desenvolvida uma compilacdo de exercicios, onde se pretendeu que o aluno
percebesse como executar dois tipos de inspiracdes e um de expiracdo, recorrendo a um apoio
do diafragma.

No exercicio 1 A) foi desenvolvida uma inspiragdo pelo nariz, dividida em trés fases: o aluno
A encheu a base, susteve a respiracdo, depois encheu a parte média; novamente susteve a

inspiracdo, e finalmente encheu a parte superior da capacidade pulmonar. Este exercicio
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pretendia que o aluno A se apercebesse das trés partes do processo de inspirar para assim o
poder otimizar. Na Figura 9 apresenta-se o esquema de respiracdo exemplo que se partilhou

com o aluno de forma a este poder visualizar melhor os diferentes componentes da respiracao.

INSPIRAGAO

O diafragma
contrai-se e baixa:
musculo inter-costais
contraem-se
e elevam as costelas;
o volume da caixa
toracica aumenta.

AR

INSPIRADO EXPIRADO

EXPIRACAO

O diafragma relaxa
e eleva-se;
0s musculos
inter-coslais relaxam
e baixam as costelas
o volume da caixa
toracica diminui

i

A Os pulmdes
Os pulmdes ‘A & , N
Hitandaras / N j 1 o) contraem-se.
] = | e
/ 3 / A pressao dentro
A pressao dentro - I ‘ )y dos pulmoes aumenta
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nas vias respiratorias Diaf o exterior, passando
e chega aos pulmbes lairagma pelas vias respiratorias
INSPIRACAO EXPIRAGCAO

Figura 9: Esquema transversal do corpo humano onde se descrimina todo o processo de respiragéo
(Moniz, 2015).

No exercicio 1 B) foi trabalhada a inspiracdo numa sé fase. O aluno A inspirou lentamente pelo
nariz, enchendo primeiramente a base, em seguida a parte média e finalmente a parte superior,
até esgotar a capacidade pulmonar. Ambos os exercicios estavam aliados a uma expiracdo lenta
pela boca, produzindo um som correspondente a um “S” continuo (ssss...), contrariando o
diafragma e os musculos intercostais. Aqui 0 aluno A teve de prolongar o “S” durante 20
tempos, com a seminima a 80. A pulsacdo foi diminuida gradualmente ao longo das aulas
semanais para 60 e 40. Neste exercicio o aluno A pode como que “acordar” uma respira¢ao que
se pretende calma, eficaz e silenciosa. Podesse também constatar, colocando a médo no
diafragma, se este esta a funcionar corretamente.

Estes exercicios foram avaliados e registados no guia, pelo professor nas 3 aulas, com recurso
a metronomo e afinador. O aluno A durante a semana teve também, de registar no guia a sua
evolugdo com recurso ao metronomo, o afinador foi apenas para apoio ao estudo e ndo para
registo.

Na parte 2 do guia apresentam-se exercicios para trabalhar individualmente os registos com

recurso a escala de Fa maior. Este pretende-se com a duragdo de 10 minutos. Aqui foram
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desenvolvidos os exercicios 2 A) e B) a fim de trabalhar a afinacdo e som da escala ascendente
e descente.

No exercicio 2 A) o aluno A teve de tocar a escala de Fa maior desde o Fa médio até ao Fa
grave em diminuendo, com notas de 11 tempos e com uma pulsacdo de seminima igual a 80
(Figura 10). A pulsacdo foi diminuida gradualmente ao longo das aulas semanais para 60 e 40.
Neste exercicio o aluno A pode tirar proveito de uma avaliagdo do professor nas trés aulas
dadas, onde indica¢6es individualizadas (nota a nota) da afinacdo, ficaram registadas no guia,

para que o aluno A tentasse resolver em casa com recurso a um afinador.
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Figura 10: Exercicio 2 A) do guia para o Aluno A.
No exercicio 2 B) o aluno A teve de tocar a escala de F& maior desde o Fa médio até ao F&
agudo em crescendo, com notas de 11 tempos e com uma pulsacdo de seminima igual a 80
(Figura 11). A pulsacao foi diminuida gradualmente ao longo das aulas semanais para 60 e 40.
Neste exercicio o aluno A pode tirar proveito de uma avaliacdo do professor nas trés aulas
dadas, onde indica¢6es individualizadas (nota a nota) da afinacédo, ficaram registadas no guia,

para que o aluno A tentasse resolver em casa com recurso a um afinador.
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Figura 11: Exercicio 2 B) do guia para o Aluno A.

Estes exercicios foram avaliados e registados no guia, pelo professor nas 3 aulas, com recurso
a metronomo e afinador. O aluno A durante a semana teve também, de registar no guia a sua
evolucdo com recurso ao metrénomo, o afinador foi apenas para apoio ao estudo e ndo para
registo.

Na parte 3 do guia constavam escalas de terceiras, quartas, quintas e oitavais, na primeira e
segunda oitava, para serem executadas em legato e staccato. Aqui, um afastar dos intervalos
aliado a um programa descrito no guia para aumentar a pulsacéo, tinha como objetivo dotar o
aluno A de uma maior flexibilidade ao longo das semanas para conseguir otimizar 0 processo
de mudanca de registos. Esta parte do guia teve a duragdo de 15 minutos e foi composta pelos
exercicios 3 A), B), C) e D). Aqui foi necessario 0 metronomo para preencher o guia, com a
avaliacdo em staccato, legato, primeira e segunda oitavas, com uma velocidade inicial de
seminima a 40 que se pretendeu aumentar ao longo das semanas de trabalho para 60 e 80
progressivamente.

No exercicio 3 A) constou a escala de terceiras de F& maior, em colcheias, escrita na primeira

e segunda oitavas (Figura 12).
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Figura 12: Exercicio 3 A) do guia para o Aluno A.

No exercicio 3 B) constou a escala de quartas de F& maior, em colcheias, escrita na primeira e
segunda oitavas (Figura 13).
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Figura 13: Exercicio 3 B) do guia para o Aluno A.

No exercicio 3 C) constou a escala de quintas de F&4 maior, em colcheias, escrita na primeira e
segunda oitavas (Figura 14).
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Figura 14: Exercicio 3 C) do guia para o Aluno A.

No exercicio 3 D) constou a escala de oitavas de F& maior, em colcheias, escrita na primeira e
segunda oitavas (Figura 15).
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Figura 15: Exercicio 3 D) do guia para o Aluno A.

Na parte 4 composta pelas partes A), B) e C), com a duracdo de 10 minutos, foi utilizada uma
frase da musica “Amar pelos dois” de Luisa Sobral, e duas variagdes da mesma, ou entdo, de
uma pequena melodia do panorama cultural do aluno, desenvolvido durante as duas primeiras
semanas pelo mesmo em casa.

No exercicio 4 A) foi apresentada a frase original do tema “Amar pelos dois” de Luisa Sobral
(Figura 16).
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Figura 16: Exercicio 4 A) do guia para o Aluno A.

No exercicio 4 B) foi apresentada uma primeira variagao, apenas a oitava superior (Figura 17).
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Figura 17: Exercicio 4 B) do guia para o Aluno A.
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No exercicio 4 C) foi apresentada uma segunda variacéo (Figura 18), onde todas as notas foram

subdivididas em colcheias, onde a nota real alterna com a sua oitava superior ou inferior em
legato.
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Figura 18: Exercicio 4 C) do guia para o Aluno A.

Nos altimos minutos foi explicado o trabalho de casa, onde o aluno A teve de fazer o registo
dos exercicios no guia. Também foi sugerido ao aluno A que escrevesse, ou que captasse de
ouvido uma melodia do seu panorama cultural ou poder-se-ia continuar com a melodia

selecionada pelo professor caso o aluno assim preferisse

Durante as aulas o professor preencheu as grelhas correspondentes ao registo do professor e
durante a semana o aluno A teve de preencher as suas grelhas. No inicio de todas as aulas o

professor avaliou os registos do estudo do aluno em casa, durante a semana Na Ultima aula o

aluno A preencheu também o questionério pds-intervencao.

3.3.3 GuiadoalunoB

Com este aluno pretendeu-se trabalhar a sonoridade recorrendo a exercicios com harmonicos
apresentados na parte 1 e 2 do guia. Nestes 0 aluno trabalhou seis séries de harmdnicos
recorrendo ao metrénomo e ao afinador para programar e registar a evolugdo ao longo das
semanas. Pretendeu-se assim estimular a pratica diaria dos harmonicos, que sdo muito
importantes para que o aluno consiga emitir um som mais timbrado e afinado.

Na parte 1, que se pretende com a duracdo de 10 minutos, foram desenvolvidos os exercicios
A), B) e C) recorrendo a uma série de quatro harménicos nas notas DO, DO sustenido e Ré

graves como apresentado abaixo nas Figuras 19, 20 e 21, respetivamente.
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Figura 19: Exercicio 1 A) do guia para o Aluno B.
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Figura 20: Exercicio 1 B) do guia para o Aluno B.
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Figura 21: Exercicio 1 C) do guia para o Aluno B.
Assim comegou-se por trabalhar apenas a nota fundamental e 0s seus primeiros quatro

harmdnicos. O aluno deve conseguir fazer o exercicio com a seminima a 90 com a duragéo de
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15 tempos na primeira aula e reduzir gradualmente a pulsacdo de aula para aula para 75, 65 e
45 tempos.

Nos 10 minutos seguintes o aluno tocou a parte 2 do guia (Figura 22), composta pelos exercicios
A), B) e C), onde o exercicio iniciou no registo médio com a nota fundamental que depois se
ligou para a mesma nota, em um ou mais harmonicos e novamente regressou & primeira nota

fundamental.
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Figura 22: Exercicio 2 A), B) e C) do guia para o Aluno B.

Este trabalho teve como objetivo melhorar o som e afinacdo da Gltima nota em relacdo a
primeira, depois de passar pelos harmonicos. A avaliacdo deste exercicio foi feita com base no
metrénomo com uma pulsacdo inicial de seminima a 90 sendo reduzida gradualmente de
semana para semana para 75, 65 e 45, tendo o aluno de aguentar os 15 tempos propostos no
exercicio. Foi também, utilizado o afinador que serviu para sinalizar as notas mais
problematicas.

Na parte 3 do guia, com a duragao de 15 minutos, foi utilizado um excerto da peca “Pensee
Musicale” de L. Moyse (apresentado no Anexo | na Figura 24), nomeadamente o tema C
apresentado na Figura 23, parte fulcral da obra, composto por duas frases onde o compositor

Louis Moyse dedica um pensamento musical “in memoriam” a André Janet.
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Figura 23: Exercicio 3 do guia para o Aluno B com excerto musical referente ao tema C da obra
“Pensee Musicale” de Louis Moyse.

Pretendeu-se entdo explicar como o compositor escreve uma linha melddica recorrendo a ordem
alfabética e como relaciona-la com as notas numa férmula.
A obra ndo apresentava compasso nem armacdo de clave. Os temas estavam divididos por
barras de compasso tracejadas que apenas dividem atos ou mesmos cenas do “Pensee
Musicale”. Os acidentes estavam colocados diretamente nas notas, onde se pode percebe uma
procura por tornar bonita uma frase criada duma férmula. Identificou-se igualmente um cuidado
pela escolha da duragdo das notas/letras.
A estratégia aplicada baseou-se neste excerto da obra que apresentava uma frase escrita no
registo grave e depois a mesma em harmonicos. Assim, pretendeu-se mostrar ao aluno como é
possivel trabalhar uma passagem do seu programa, tendo como alvo a sonoridade, recorrendo
a repeticdo da mesma em harmonicos, quando possivel.
Esta foi a base de um exercicio tedrico/pratico presente na parte 4 do guia, com a duracao de
15 minutos, realizado pelo aluno durante as quatro aulas. Este teve numa primeira parte de
encontrar as notas resultantes das letras, de um nome a sua escolha. Numa segunda parte tentou
criar uma melodia tendo a liberdade de escolher qual a duracéo e os acidentes a atribuir a cada
nota/letra. Durante as semanas seguintes o aluno desenvolveu também variacdes do tema
criado. Este exercicio teve como objetivo estimular a criatividade do aluno e ao mesmo tempo
dar-lhe a conhecer programa mais contemporaneo do instrumento.
Durante as aulas o professor preencheu as grelhas correspondentes ao registo do professor e
durante a semana o aluno B teve de preencher as suas grelhas. Na ultima aula o aluno B

preencheu também o questionario pos-intervencéo.
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3.4 Instrumentos de recolha de dados

3.4.1 Registo de avaliacdo pelo professor

No final de cada aula o professor teve de preencher uma grelha de avaliagdo para registar o
progresso do aluno em relagdo aos exercicios compilados no guia e respetivos aspetos técnicos.
Desta forma no final da intervencdo o professor teve o seu proprio registo da evolugéo do aluno
relativo as aulas intervencionadas. No Anexo Il é apresentada nas Tabelas 4 e 5 a grelha-
exemplo para a avaliacdo pelo professor, de cada exercicio e aspeto técnico para cada aluno,

em cada aula.

3.4.2 Registo da evolugéo pelo aluno

Durante a semana cada aluno fez o registo de avaliacédo e assiduidade correspondente a parte 5
do guia de forma a este conseguir percecionar a sua evolucéo e assim o professor criar uma
estratégia motivacional para evolugdo dos aspetos técnicos. Este registo teve como funcéo
ajudar o professor a perceber como o aluno evolui semanalmente e em caso de o aluno ndo
apresentar melhorias nos aspetos pretendidos adaptar os exercicios do guia para a semana
seguinte. No Anexo Il apresenta-se nas Tabelas 6 e 7 a grelha-exemplo para o registo de

evolucéo pelo aluno, de cada exercicio e aspeto técnico durante a semana.

3.4.3 Questionario pos-intervencdo

Este questionario foi aplicado aos alunos no final da Gltima aula de intervencéo de forma a
perceber a perspetiva dos alunos em relagdo ao método de ensino com apoio do guia. Assim
pretendeu-se entender se os alunos se sentiram mais motivados e como percecionaram a
evolucdo dos aspetos técnicos em que se focou o guia. Um exemplo deste questionario pode

ser visualizado no Anexo Il na Tabela 8.
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4. RESULTADOS DA INTERVENCAO

Como ja referido, a metodologia investigacdo-acdo baseia-se num circulo continuo de
compreender, refletir, planear e avaliar.

Assim a intervencao referida neste relatorio de estagio foi realizada no contexto de sala de aula
na disciplina de instrumento flauta transversal, onde inicialmente o professor observou e fez
um levantamento das caracteristicas gerais dos alunos (dificuldades, qualidades, etc.) e em
seguida, elaborou a intervencao fazendo um levantamento de varias estratégias e exercicios,
que culminaram na preparacdo de um guia individual com exercicios preparados
especificamente para melhorar os aspetos técnicos em que cada aluno revelou mais
dificuldades.

Nesta seccdo segue-se a analise das aulas, com recurso ao guia, para cada aluno de forma a
avaliar os resultados obtidos com recurso a esta estratégia. Os registos de avaliacdo e evolucéo,
e posteriormente questionario pds-intervencao, também sdo analisados nesta sec¢do uma vez
que foram os instrumentos de recolha de dados definidos na estratégia.

De forma a organizar esta analise, os resultados foram divididos por aluno e pelas aulas

efetuadas com recurso ao guia que serdo divididas como “Momento de recolha de dados 1, 2...”

4.1 Aluno A

Momento de recolha de dados 1

Na primeira aula o professor fez a apresentagéo do guia e explicou ao aluno que este se foca no
aquecimento e no trabalho de aspetos técnicos, que se pretende que sejam trabalhados
diariamente. Aqui foi também explicada a importancia do recurso as ferramentas: metrénomo
e afinador, de forma a garantir uma evolucdo mais sistematica dos aspetos técnicos assim como
uma forma de avaliar e definir objetivos/metas mais concretos no estudo.

No final da primeira aula o professor fez o registo de avaliacdo do aluno A, em relagéo a sua
performance relativa as partes 1, 2 e 3, apresentado no Anexo Ill Tabela 9. Aqui verificou-se
gue o aluno conseguiu compreender e realizar com sucesso os exercicios 1 A), 3 A) 12 Oitava
em staccato, 3 B) 22 Oitava em staccato, 3 C) 12 Oitava em staccato, 3 D) 12 Oitava em staccato
e 22 Oitava em staccato. Quanto aos exercicios com afinador apenas conseguiu manter a
afinacdo das notas Fa, Sol e DG no exercicio 2 A) e das notas Do, L& e Sol no exercicio 2 B).

Desta forma verifica-se que o aluno A revelou grande dificuldade em realizar a maioria dos
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exercicios propostos. Ndo conseguindo atingir a pulsacdo de 80 no exercicio 1 B), 2 A) e 2 B),
assim como a pulsacdo de 40 nos exercicios 3 A) em legato, 3 B), 3 C) e 3 D) em legato. Nos
exercicios com recurso ao afinador o aluno revelou também bastante dificuldade uma vez que
apenas conseguiu afinar 3 notas de 8 notas da escala proposta em cada exercicio.
Relativamente a parte 4 do guia onde foi abordada a melodia “Amar pelos dois” de Salvador
Sobral, o aluno A demonstrou-se motivado para executar a melodia apresentada, revelando
facilidade na execucéo do tema original apresentado no exercicio 4 A). Ja no exercicio 4 B) que
se trata de uma variacao a oitava superior o aluno A demonstrou alguns problemas em manter
as notas agudas. No ultimo exercicio 4 C) que se trata de uma variacdo do tema original, onde
as notas longas sdo subdivididas em colcheias que alternam oitavas, inferiores e superiores em
legato, revelaram ser de dificil execucdo para o aluno. Assim este exercicio ficou para trabalhar
em casa durante a semana.

Ainda na parte final da aula, o aluno A foi desafiado a procurar uma melodia em casa para criar
assim um exercicio igual ao apresentado na parte 4 do guia, mas o aluno A ficou um pouco
apreensivo e com medo de ndo conseguir. Foi entdo explicado que seria um trabalho de
criatividade que se pretende divertido e que so faria sentido se o aluno se sentisse a vontade,
caso contrario continuaria com o estudo do tema fornecido pelo professor na quarta parte do

guia.

Momento de recolha de dados 2

A segunda aula com recurso ao guia iniciou-se pela verificagdo dos registos de estudo do aluno
A presentes no Anexo |1l Tabela 10. Desta forma verificou-se que o aluno A conseguiu atingir
grande parte das metas estabelecidas no final da primeira aula. Revelando ficar aqguém do
objetivo nos exercicios 2 A) e 2 B) onde apenas conseguiu baixar a pulsacédo para 70 em relacao
a meta de 60. Assim como nos exercicios 3 B) e C) onde apenas conseguiu aumentar a pulsacao
para 50 em relacdo a meta de 60, e nos exercicios 3 A) 12 Oitava e 22 Oitava em staccato onde
0 aluno B apenas conseguiu aumentar a pulsacdo para 53 em relacdo a meta de 60.

O aluno assinalou que estudou o instrumento apenas 5 em 13 dias. Apesar da frequéncia de
estudo se ter revelado baixa o aluno demonstrou ter executado 0s exercicios na integra e assim
foi questionado de modo a auferir os exercicios em que teve maior dificuldade. Desta forma, o
aluno A referiu que teve maior dificuldade de execucdo nos exercicios 3 B) 3 C), escalas de
quartas e quintas. O aluno A preferiu trabalhar o tema apresentado pelo professor na parte 4 do

guia em vez de criar um exercicio novo.
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Durante a aula, 0 aluno executou 0s exercicios propostos para casa e no final o professor efetuou
0 registo de avaliagéo das Partes 1, 2 e 3 do guia, na grelha de avaliacdo apresentada no Anexo
Il na Tabela 11. Desta forma verifica-se que o aluno A conseguiu realizar com sucesso 0s
exercicios 1 A) e B), 2 A), 3 A) 12 Oitava, 3 B) 1? Oitava em staccato, 3 C) 1 Oitava em
staccato e 22 Qitava e 3 D) 22 Oitava em staccato. Relativamente aos exercicios com afinador
conseguiu executar com afinagdo 5 das 8 notas da escala de F& maior no exercicio 2 A) e 4 de
8 notas no exercicio 2 B).

Na parte 4, no exercicio 4 C) que ficou para estudo individual em casa, e onde se verificaram
bastantes dificuldades de execugéo pelo aluno A na aula anterior, o aluno conseguiu apresentar
melhorias na segunda aula. No entanto, verificaram-se alguns problemas na flexibilidade

necessaria para produzir os intervalos de oitava em colcheias.

Momento de recolha de dados 3
Nos primeiros 5 minutos foram revistos os registos do estudo do aluno A em casa durante a
semana, apresentados no Anexo |1l na Tabela 12.
Desta forma verificou-se que o aluno conseguiu atingir um maior nimero de metas
estabelecidas pelo professor no guia, em relacdo a aula anterior. Realizando com sucesso 0s
exercicios 1 A), 2 A) e B), 3 A) 12 Oitava em legato e staccato e 22 Oitava em staccato, 3 B) 12
Oitava em legato e 22 Oitava, 3 C) 12 Oitava em legato e 22 Oitava em staccato, assim como 2
D) 12 Oitava em legato e staccato e 22 Oitava em staccato. Revelando ficar aqguém do objetivos
no exercicio 1 B) em que apenas conseguiu diminuir a pulsacdo para 50 em relacdo a meta de
40, no exercicio 3 A) 22 Oitava em legato onde o aluno A apenas conseguiu aumentar a pulsacao
para 68 em relacdo a meta de 80, nos exercicios 3 B) 12 Oitava em staccato, 3 C) 12 Oitava em
staccato e 22 Oitava em legato, 3 D) 22 Oitava em legato o aluno A apenas conseguiu aumentar
a pulsacdo para 72 em relacdo a meta de 80.
O aluno assinalou que estudou instrumento 7 em 13 dias, verificando-se um aumento no nimero
de dias de estudo comparativamente a aula anterior.
De seguida iniciou-se a aula e o professor foi efetuando o registo de avaliagdo dos exercicios
relativos as partes 1, 2 e 3 apresentados no Anexo |1l na Tabela 13. Assim, o Aluno A revelou
concluir com sucesso os exercicios 1 A), 2 A), 2 B), 3 A) 12 Oitava em legato e staccato e 22
Oitava em staccato, 3 B) 12 Oitava em legato e 22 Oitava em legato e staccato, 3 C) 12 Oitava
em legato e 22 Oitava em staccato e 3 D) 12 Oitava em legato e staccato e 22 Oitava em staccato.

Avaliagéo esta, que confirmou os registos de evolucao feitos pelo aluno em casa. Relativamente
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aos exercicios com afinador conseguiu executar com bom controlo sobre a afinacdo 6 das 8
notas da escala de F& maior no exercicio 2 A) e 6 das 8 notas no exercicio 2 B).

Por ultimo foi trabalhada toda a melodia presente na parte 4, onde o aluno A néo revelou
problemas de execucéo.

No final da Gltima aula dada com recurso ao guia o aluno A preencheu o inquérito apresentado
abaixo na Tabela 2 respondendo a algumas perguntas relativas a intervengdo com guia.

Tabela 2: Questionario pés-intervencdo preenchido pelo Aluno A no final da Gltima aula.

L Rarament As Muitas | Sempr .
Descricéo Nunca Né&o sei
e vezes vezes e

1 - Achas importante o v

aquecimento?

2 - Gostaste de criar exercicios? v

3 - Recorreste ao guia para trabalhar

outros aspetos do programa?

4 - Sentiste vantagem em estudar
aspetos técnicos, com recurso a um v

guia estruturado?

5 - Achaste mais facil executar os
exercicios do programa da flauta 4

depois do aquecimento?

6 - O teu professor organizava o teu

estudo de técnica?

Desta forma verificou-se que o aluno A respondeu “muitas vezes” ou “sempre” as perguntas
que referiam o uso do guia no aquecimento ou no estudo da técnica, assim como a pergunta
referente ao uso da criatividade por parte do aluno. Apenas respondeu “as vezes” a pergunta
sobre o recurso ao guia para trabalhar outros aspetos do programa e “raramente” a questao sobre

a organizacdo do estudo da técnica pelo professor titular.

4.2 Aluno B

Momento de recolha de dados 1
O professor comecou a aula por explicar o que sdo harmonicos e como produzi-los na flauta.
Como o aluno nunca tinha feito harménicos, surgiram algumas davidas que o professor titular

ajudou a esclarecer. Apresentou-se e explicou-se entdo o guia e foi executada a parte 1 onde
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constava o exercicio 1 A) com uma série de quatro harmonicos a comecar na nota fundamental
Do grave. De seguida foram executados os exercicios 1 B) e 1 C) com as fundamentais: D6
sustenido e Ré natural graves.

Também foi tocada a parte 2 do guia onde as notas do registo médio e agudo alternam com a
mesma nota tocada no estado fundamental e harmonicos inferiores. Nestes dois exercicios, 0
professor fez primeiro o registo no guia, com recurso a metrénomo e afinador, para que o aluno
percebesse como deve preencher o guia em casa. O aluno revelou conseguiu vencer as
velocidades propostas para esta primeira aula.

De seguida o professor procedeu ao registo de avaliagdo das partes 1 e 2, presentes no Anexo
IV na Tabela 13, onde apontou que o aluno conseguiu concluir com sucesso todos 0s exercicios
em relacdo a componente do metrénomo com uma pulsacdo de seminima igual a 90. No que
respeita a afinacdo o aluno B revelou grande dificuldade em manter e atingir a afinacdo nas
notas fundamentais e seus harmdnicos. Revelando apenas conseguir atingir a afinacdo na nota
fundamental quando esta era a Gltima nota da sequéncia proposta no exercicio.

Na parte 3 do guia onde se apresentou o “Pensee Musicale” de Louis Moyse, 0 aluno percebeu
como foi escolhido 0 nome que deu origem as notas da parte principal da peca, assim como
apreendeu os aspetos basicos do periodo contemporaneo sem dificuldade. Aqui, também foi
sugerido e explicado ao aluno, como é que em casa podia escrever uma melodia com um nome

a escolha. O aluno mostrou-se bastante motivado para fazer o trabalho proposto.

Momento de recolha de dados 2

A aula iniciou-se pela verificagdo dos registos de estudo do aluno B apresentados no Anexo IV
na Tabela 15. Neste foi possivel verificar que o aluno conseguiu diminuir a velocidade do
metrénomo com sucesso atingindo a meta da pulsacdo com a seminima igual 75 em todos 0s
exercicios. Contudo o aluno B apenas estudou 2 dos 6 dias propostos.

Nos primeiros 15 minutos da aula foi feita uma avaliacdo da parte 1 e 2 do guia pelo professor.
Nestes, 0 aluno tinha como objetivo de trabalho durante a semana, baixar a pulsacéo de 90 para
75, aguentando na mesma os 15 tempos dos exercicios. Em ambos, o afinador também foi
utilizado para avaliar e registar as evolucdes relativas a ultima aula. Assim, de acordo com o
registo de avaliacdo do professor apresentado no Anexo IV na Tabela 16 o aluno revelou
cumprir os tempos definidos no metronomo para todos 0s exercicios e notou-se uma pequena
evolugédo na afinagcdo das notas. Pois, o aluno B conseguiu realizar com sucesso somente 2
harmdnicos por secgdo na parte 1, sendo que na parte 2 ainda revelou grande dificuldade para

manter e/ou definir a afinacdo da maioria das notas dos exercicios (conseguindo realizar uma
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média de 2 notas das 5 propostas) revelando maior facilidade em alcancar a nota fundamental
no final de cada exercicio da parte 2.

Nos seguintes 15 minutos trabalhou-se a parte 3 do guia (onde consta o tema 3 da obra)
composta por duas frases semelhantes. Na primeira frase o aluno ndo conseguiu cumprir a
respiracdo proposta, tal ja se esperava pois tratava-se do registo grave, que consome mais ar.
Entdo sugeriu-se ao aluno que respeitasse 0 pianissimo escrito na partitura, assim como o non
vibrato sugerido pelo compositor, o que melhorou um pouco a respiracao assinalada. Mas, s
depois de executar a segunda frase, que se apresentava apenas em harmanicos, é que o aluno
conseguiu dosear a coluna de ar necessaria para “poupar” ar para todas as notas da frase. O
aluno facilmente percebeu os beneficios de trabalhar harménicos, mostrando-se ainda motivado
pela sonoridade dos mesmos, um pouco diferentes das notas reais.

Nos ultimos 15 minutos corrigiu-se a melodia que o aluno escreveu em casa. O aluno gostou
de criar a melodia e escolheu 0 nome CARLA (C=D6; A=L4; R=D0; L=Mi; A=L4) para atribuir
as notas a mesma. Escreveu uma primeira frase apenas com notas fundamentais e uma segunda
com harménicos, a semelhanca do exemplo dado no exercicio 3 A). Foram aqui apresentadas e

trabalhadas outras opcdes de harmdnicos para a segunda frase.

Momento de recolha de dados 3

A aula iniciou-se pela verificacao dos registos de estudo do aluno B apresentados no Anexo IV
na Tabela 17. Desta forma, o aluno B revelou novamente conseguir reduzir a pulsacdo do
exercicio com éxito para a seminima igual a 65. Revelou ainda que estudou 4 dos 6 dias
propostos o0 que representa um aumento para o dobro em comparagdo com a aula anterior.

Nos primeiros 15 minutos da aula foi feita uma avaliacdo da parte 1 e 2 do guia apresentando-
se 0 registo da mesma no Anexo IV na Tabela 18. Nesta semana o aluno tinha como objetivo
de trabalho, baixar a pulsacéo de 75 para 65, aguentando na mesma 0s 15 tempos dos exercicios.
Em ambos, o afinador também foi usado para avaliar e registar a evolucdo relativamente as
ultimas aulas. O aluno conseguiu superar as velocidades metronémicas impostas no guia nas
duas partes, ja no que diz respeito a afinacéo esta apresentou melhorias considerdveis. Na parte
1 conseguiu realizar com sucesso cerca de 3 das 5 notas de cada exercicio mas as melhorias
verificam-se principalmente na parte 2 em que conseguiu definir a afinagdo em cerca de 3 das
5 notas de cada exercicio. Tal deve-se ao facto de o aluno comegar a perceber quais as notas
problematicas e o que fazer para as compensar.

Nos 15 minutos seguintes foi trabalhada a obra. Aqui o aluno entoou a melodia dizendo as letras

atribuidas a cada nota. Neste exercicio o aluno apresentou alguns problemas de afinagéo, que
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melhoraram quando o docente executou a melodia em simultaneo. Seguidamente, tocou as
frases, tendo em atencdo todos os aspetos descritos na partitura, tais como, dindmicas,
articulacGes, pulsacdo, etc., executando todos os aspetos propostos na partitura de forma
exemplar.

Nos ultimos 15 minutos foi trabalhada a parte 4. O exercicio escrito pelo aluno apresentava

melhorias quanto a interpretacdo, pois este dotou a partitura de mais dinamicas e articulacoes.

Momento de recolha de dados 4
A aula iniciou-se pela verificagdo dos registos de estudo do aluno B apresentados no Anexo IV
na Tabela 19. Aqui o aluno revelou s ter conseguido baixar a velocidade proposta de seminima
igual a 45 para 50. Contudo apontou ter estudado 5 dos 6 dias propostos o que revela um
interesse no desenvolvimento do trabalho em casa.
Nos primeiros 10 minutos da aula foi feita uma avaliacdo da parte 1 e 2, onde o aluno tinha
como objetivo de trabalho durante a semana, baixar a pulsacdo de 65 para 45, aguentando na
mesma 0s 15 tempos dos exercicios. Em ambos, o afinador também foi usado para avaliar e
registar as evolugdes relativas as Ultimas aulas. No registo de avaliacdo do professor
apresentado no Anexo IV na Tabela 20 verifica-se que o aluno conseguiu superar as velocidades
metrondmicas impostas no guia nas duas partes durante a aula, ja no que diz respeito a afinacdo
este apresentou novamente melhorias consideraveis. Sendo que na parte 1 o aluno B conseguiu
realizar com sucesso 3 a 4 notas das 5 notas propostas em cada exercicio e na parte 2 conseguiu
cerca de 4 notas das 5 notas propostas.
Nos 15 minutos seguintes o aluno trabalhou a parte 3 do guia, onde constava o tema C da obra
“Pensee Musicale” de Louis Moyse. Aqui foram trabalhados todos os aspetos que apresentaram
problemas.
Nos ultimos 15 minutos o aluno trabalhou a parte 4 do guia. Nesta parte ndo apresentou nenhum
problema, tendo o resultado final sido bastante positivo.
No final da Gltima aula dada com recurso ao guia o aluno B preencheu o inquérito apresentado

abaixo respondendo a algumas perguntas relativas a intervengdo com guia.
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Tabela 3: Questionario pos-intervengdo preenchido pelo Aluno B no final da Gltima aula.

. Rarament As Muitas Néo
Descricdo Nunca Sempre ]
e vezes vezes sei

1 - Achas importante o v

aquecimento?

2 - Gostaste de criar exercicios? v

3 - Recorreste ao guia para
trabalhar outros aspetos do 4

programa?

4 - Sentiste vantagem em estudar
aspetos técnicos, com recurso a um v

guia estruturado?

5 - Achaste mais facil executar os
exercicios do programa da flauta 4
depois do aquecimento?

6 - O teu professor organizava o
teu estudo de técnica?

Desta forma verifica-se que o aluno B respondeu “muitas vezes” ou “as vezes” as perguntas
que referiam o uso do guia no aquecimento, no estudo da técnica ou outros aspetos do programa,

assim como na pergunta referente ao recurso a criatividade do aluno. Respondeu também “as

vezes” a questdo sobre a organizacgao do estudo da técnica pelo professor titular.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Nesta seccdo foram discutidos os principais resultados da intervencdo mencionados na sec¢édo
anterior. Assim, comecou-se por discutir individualmente, para cada aluno, os resultados
obtidos durante a utilizacdo do guia para trabalhar os aspetos técnicos em que os alunos
revelaram maior dificuldades. De seguida referiram-se e discutiram-se os principais resultados
relativos a intervencao investigacdo-acdo na compilacdo de exercicios e estratégias, com guia

para consolidacao dos aspetos técnicos dos alunos no ensino da flauta transversal.

5.1 Aluno A

Tendo sido delineado para o aluno um guia que pretendia ajudar a resolver alguns aspetos
técnicos sinalizados nas aulas observadas (respiracdo, mudanca e homogeneidade nos diversos
registos e flexibilidade) ndo é possivel dizer que estes aspetos estdo resolvidos, pois tratam-se
de aspetos técnicos que necessitam sempre de trabalho continuo. Mas com base no registo de
avaliacdo referente as trés aulas intervencionadas, foi possivel verificar que o aluno na primeira
aula apenas cumpriu corretamente 13 dos 36 exercicios, na segunda 19 dos 36 e na Ultima aula
foram cumpridos 26 dos 36.

Pode-se assim afirmar, com base no registo feito em casa durante as quatro semanas pelo aluno
e pelos registos de avaliacdo feitos pelo professor durante as aulas, que grande parte dos
objetivos propostos foram cumpridos. Verifica-se também que o aluno, durante as quatro
semanas estudou quase todos os dias para cumprir o plano, o que resultou numa evolucao
continua ao longo das vérias semanas. Desta forma, ao se delinearem objetivos e metas
especificas em cada exercicio do guia para o aluno em questdo conseguiu-se com Sucesso
motivar o aluno para alcancar os desafios propostos.

Foi também possivel verificar que o aluno tomou consciéncia da importancia de trabalhar estes
e outros aspetos técnicos antes de estudar o programa proposto para a disciplina uma vez que
no questionario pos-intervengao o aluno respondeu “muitas vezes” ou “sempre” as perguntas

com énfase nos exercicios técnicos.
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5.2 Aluno B

Durante as aulas de observacédo verificou-se que os maiores problemas técnicos do aluno B
estavam na definicdo do som e na afinacdo. Desta forma, para o aluno B foi delineada uma
estratégia no guia compilando exercicios que ajudassem a melhorar o seu som e afinagéo, com
recurso a harmonicos. Ao utilizar o guia com exercicios especificamente pensados para ajudar
o0 aluno a melhorar os aspetos técnicos identificados, o aluno tomou consciéncia da importancia
de trabalhar o som diariamente pois conseguiram-se constatar melhorias no mesmo apods
algumas semanas. Nos registos de avaliagéo feitos pelo professor durante as aulas, verificou-se
que o aluno foi melhorando gradualmente ao longo das mesmas. Na primeira aula executou
corretamente 22 de 54 exercicios, na segunda aula 25 de 54, na terceira aula 34 de 54 e na
quarta aula 40 de 54. Sendo que o aluno conseguiu sempre atingir os objetivos dos exercicios
propostos com metronomo.

No registo de evolucdo do aluno verifica-se que o aluno cumpriu e aumentou o nimero de dias
de estudo em casa ao longo das semanas de intervencao, o que revela que se sentiu motivado
para alcancar os desafios propostos no guia. O aluno revelou especial interesse na parte 4 do
guia que pretendia a criacdo de uma frase composta por este. Este exercicio demonstrou ser o
gue mais motivou o aluno, provavelmente por promover a criatividade e de utilizar melodias
conhecidas do panorama musical do aluno.

Ao analisar o questionario de pds-intervencao foi também possivel constatar o interesse do
aluno pela adogdo desta metodologia com guia uma vez que respondeu “as vezes” e “muitas

vezes” as questoes colocadas.

5.3 Considerac0es gerais

Ap0s apresentar as consideracdes relativas a intervencao com guia para cada aluno, constatou-
se que, depois de fornecer o guia a cada aluno, onde todos os exercicios estavam devidamente
explicados, e onde os alunos poderam compreender de forma clara porque teriam de trabalhar
0s aspetos técnicos e como deveriam trabalha-los, estes assumiram a responsabilidade de
completar as tarefas propostas.

Um dos principais fatores para que os alunos assumissem esta mesma responsabilidade foi o
facto de terem uma nogdo de autoeficacia elevada. A capacidade dos alunos conseguirem
avaliar os seus proprios resultados, de definir as metas leva-os a ter uma maior capacidade de

trabalhar sozinhos, de compreender porque tém de trabalhar e de assumir a responsabilidade de
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completar a tarefa. O desenvolvimento destas competéncias estd também relacionado com o
desenvolvimento dos fatores intrinsecos da motivagao.

Um dos fatores extrinsecos utilizados para motivar os alunos foram os elementos criativos
apresentados no guia uma vez que estes se focaram em motivos relacionados com os interesses
sociais dos alunos. Nestes pretendeu-se, que o aluno conseguisse no futuro, aquando do estudo
do programa da disciplina de instrumento, criar e adaptar exercicios que o ajudem a resolver 0s
problemas técnicos que 0 mesmo apresente.

Ainda mais, constatou-se que o equilibrio entre os fatores intrinsecos e extrinsecos foi
importante para motivar o aluno para manter um contexto de aprendizagem estimulante e
desafiante ao longo da intervencdo. Assim, podera ser criada uma boa estrutura para que o aluno
assuma um compromisso com o estudo diario ao longo de varios anos.

No entanto, durante a intervencdo com recurso ao guia constatou-se que podera ser dificil o
professor conseguir criar um guia individual para muitos alunos simultaneamente. Uma vez que
este processo € dispendioso de tempo, assim como da capacidade do professor conseguir
criar/compilar as estratégias mais indicadas para cada aluno. Outro factor que aumenta a
dificuldade da aplicacdo do guia pelo professor é a adaptacdo deste ao programa da escola.
Desta forma seria necessario que a escola proporciona-se alguma autonomia/flexibilidade ao

professor para conseguir adotar a estratégia de intervencao com recurso ao guia individual.
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6. CONCLUSOES E PERSPETIVAS FUTURAS

Com base nas estratégias pedagogicas defendidas pelos diferentes autores apresentados, este
projeto de intervencdo teve como objetivo criar e determinar 0s exercicios e estratégias que
seria necessario adequar aos alunos, para que desenvolvessem as competéncias técnicas onde
apresentavam uma maior lacuna.

Desta forma cada aluno foi abordado de forma individual e foi criado um guia de estudo
especifico para cada um tendo em conta os aspetos técnicos que tinham maior dificuldade em
desenvolver. O guia teve maior enfase no aquecimento, sendo a evolucao do aluno registada
diariamente. Para tal, a utilizacdo de exercicios escritos e/ou auditivos (por memorizagéo),
excertos de pecas e até mesmo compilacGes de manuais ja existentes, adaptados ao nivel de
ensino do aluno revelaram-se de grande importancia.

A incorporacdo de momentos criativos desenvolvidos pelos alunos, tanto na criacdo de historias
associadas ao momento musical em estudo, como na criacdo/adaptacdo de pequenos trechos
musicais pelos alunos foram fatores importantes na motivacéo do aluno que levaram a melhorar
as suas competéncias técnicas.

Desta forma conclui-se que a compilacdo de exercicios e estratégias, com guia é um método
especificamente construido para resolver os problemas técnicos dos alunos que permite motivar
os alunos a melhorar estes aspetos e a fazé-los perceber a importancia do seu estudo para a sua
aprendizagem musical.

Assim, sera do interesse dos professores desenvolverem futuramente estratégias com recurso a
um guia individual para estimular o trabalho individual do aluno. Esta poderd ser uma
metodologia que mereca o estudo dos teodricos de forma a ser desenvolvida no sentido de criar
principios e regras que ajudem o professor, a desenvolver os aspetos técnicos dos alunos, para
que estes ganhem interesse e se sintam motivados a realizar exercicios técnicos de forma

continua ao longo de todo o seu percurso musical.
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ANEXO | — PECA MUSICAL “PENSEE MUSICALE”
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Figura 24: Obra musical “Pensee Musicale” de Louis Moyse
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ANEXO |l — INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS

Tabela 4: Exemplo de Registo de avaliacdo do professor relativo ao Aluno A.

Aluno A/ Aula X - Data
Parte Descricao Avaliacéo
1 A) Metrénomo J =80 (20 tempos)
B) Metrénomo J =80 (20 tempos)
2 |A) Metronomo J =80
Afinador Fa
Sol
La
Si bemol
D6
Ré
Mi
Fa
B) Metronomo J =80
Afinador Fa
Mi
Ré
D6
Si bemol
La
Sol
Fa
3 A) Metrénomo | 12 Oitava Staccato
1=40 Legato
22 Oitava Staccato
Legato
B) Metronomo | 12 Oitava Staccato
J =40 Legato
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2% Oitava Staccato

Legato

C) Metrénomo | 12 Oitava Staccato
) =40 Legato

22 Oitava Staccato

Legato

D) Metronomo | 12 Oitava Staccato
J =40 Legato

22 Oitava Staccato

Legato

Tabela 5: Exemplo de Registo de avaliagdo do professor relativo ao Aluno B.

Aluno B / Aula X — Data

Parte

Descricao

Avaliacéo

1 [A

12 Seccéo

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

22 Seccao

Metrénomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental

B)

12 Seccéo

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmodnico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

2% Seccao

Metrénomo

J =190 (15 tempos)

Afinador

4° Harmonico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico
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Nota Fundamental

C)

12 Seccdo

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

2% Seccgéo

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental

A)

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental

B)

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental

C)

Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental

Tabela 6: Exemplo de registo de evolugéo para o Aluno A.

Aluno A/AulaX—-_/ [/ Datadaaula

Avaliacdo a preencher pelo aluno (para os dias de estudo)

Parte Descricdo - Indicagdo metronomica | _ /[ | [ [ | [ 1 | 1 [ | 1 1 | | 1|
1 |A) |Metrénomo§ =80 a 60 (20 tempos)

B) [Metronomo} =80 a 60 (20 tempos)
2 |A) |Metrénomo J =80a60
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B) | Metrénomo J =80a60

A) | Metrénomo | 12 Oitava | Staccato
J =40a60 Legato

2% Qitava | Staccato

Legato

B) | Metrénomo | 12OQitava | Staccato
J =402a60 Legato

22 Qitava | Staccato

Legato

C) | Metrénomo | 12 OQitava | Staccato
J =40260 Legato
2% Qitava | Staccato

Legato
D) | Metrénomo | 12 Oitava | Staccato
J 240260 Legato
22 Qitava | Staccato

Legato

O aluno A deve assinalar os dias em que estudou instrumento
1°Dia 2°Dia 3°Dia 4°Dia 5°Dia 6°Dia

Tabela 7: Exemplo de registo de evolucao para o Aluno B.

AlunoB/AulaX-_/ /| Datadaaula

Avaliacdo a preencher pelo aluno B (para os dias de estudo)

Parte | Descricdo - Indicacdo metronémica|__/_ /| _/ [ |/ [ | 1 1| 1 1 |_1_I__
1 |A)|1*Secgdo |J =90a 75 (15 tempos)
22.Seccdo |J =90 a 75 (15 tempos)
B) | 1% Seccdo |J =90 a 75 (15 tempos)
22 Secgdo |} =90 a 75 (15 tempos)
C) | 12 Secgdo |J =90 a 75 (15 tempos)
22.Sec¢do |J =90 a 75 (15 tempos)
2 |A) J =90a75 (15 tempos)
B) J =904a 75 (15 tempos)
C) J =90a 75 (15 tempos)
O Aluno B deve assinalar os dias em que estudou instrumento
1°Dia 2°Dia 3°Dia 4°Dia 5°Dia 6°Dia
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Tabela 8: Inquérito final, para preenchimento dos alunos, relativamente as aulas dadas com recurso ao

guia.

Descricéo

Nunca

Raramente

As vezes

Muitas

Vezes

Sempre

Ndo sei

1 - Achas importante o

aquecimento?

2 - Gostaste de criar exercicios?

3 - Recorreste ao guia para
trabalhar outros aspetos do

programa?

4 - Sentiste vantagem em estudar
aspetos técnicos, com recurso a um

guia estruturado?

5 - Achaste mais facil executar os
exercicios do programa da flauta

depois do aquecimento?

6 - O teu professor organizava o

teu estudo de técnica?
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ANEXO IllIl — REGISTOS DE EVOLUCAO E AVALIACAO

RELATIVOS AO ALUNO A

De seguida apresenta-se a grelha relativa a avaliacdo do professor sobre a performance do aluno

A relativa as partes 1, 2 e 3.

Tabela 9: Registo de avaliacdo do professor relativo a aula 1 do Aluno A.

Aluno A/ Aula 1 - 19/05/2017

Parte Descrigéo Avaliacao
1 |A) |Metrénomo J =80 (20 tempos) v

B) |Metrénomo 4 =80 (20 tempos)

2 |A) |Metrénomo J =80

Afinador Fa
Sol
L&

Si bemol
D6
Ré

Fa
B) |Metrénomo J =80

Afinador Fa
Mi
Ré
Do

Si bemol
La
Sol
Fa

3 |A) Metronomo 12 Oitava Staccato

XX XK KX K] X XX X XX X K] X XK K X

22 Oitava Staccato
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Legato X

B) Metrénomo 12 Oitava Staccato X
J =40 Legato X

22 Oitava Staccato v

Legato X

C) Metrénomo 12 Oitava Staccato v
] =40 Legato X

2% Oitava Staccato X

Legato X

D) Metrénomo 18 Oitava Staccato v
J =40 Legato X

22 Qitava Staccato v

Legato X

Tabela 10: Registo de evolugdo do Aluno A entre as aulas 1 e 2.

Aluno A/ Aula 1 - 19/05/2017

Avaliacéo a preencher pelo aluno

Parte Descricéo - Indicagdo metrondmica 20/05 | 23/05 | 26/05 | 29/05 | 01/06
1 |A) |Metrénomo | J =80 a60 (20 tempos) 80 75 70 66 60
B) |Metrénomo | J =80 a 60 (20 tempos) 80 75 70 66 60
2 | A) | Metrénomo J =80a60 80 75 75 73 70
B) | Metrénomo J =80a60 80 75 75 73 70
3 |A) | Metrénomo 12 Oitava Staccato 40 45 50 55 60
) 40260 Legato 40 45 50 53 53
22 Oitava Stacatto 40 45 50 55 60
Legato 40 45 50 53 53
B) | Metrénomo 12 Oitava Staccato 40 45 45 50 50
) =40a60 Legato 40 45 45 50 50
22 Oitava Stacatto 40 45 45 50 50
Legato 40 45 45 50 50
C) | Metrénomo 12 Oitava Staccato 40 45 45 50 50
) =40a60 Legato 40 45 45 50 50
22 Oitava Stacatto 40 45 45 50 50
Legato 40 45 45 50 50
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D) | Metrénomo 12 Oitava Staccato 40 45 50 55 60
) =40a60 Legato 40 45 50 55 60
22 Qitava Stacatto 40 45 50 55 60
Legato 40 45 50 55 60
O aluno A deve assinalar os dias em que estudou instrumento
20/05 |21/05|22/05|23/05 | 24/05 | 25/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05 | 29/05 | 30/05 | 31/06 | 01/06
v v v v v

De seguida apresenta-se a grelha relativa a avaliacdo do professor sobre a performance o aluno

A relativa as partes 1, 2 e 3.

Tabela 11: Registo dEWARARAS I DroredPP4X o 4 aula 2 do Aluno A.
Parte Descrigéo Avaliacéo
. A) Metronomo J =60 (20 tempos) v
B) Metronomo J =60 (20 tempos) v
Metrénomo J =60 v
Fa v
Sol v
La v
A) Si bemol X
Afinador
D6 v
Ré X
2
Mi X
Fa v
Metronomo | =60 X
Fa X
B) Mi X
Afinador
Ré X
D6 v
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Si bemol X
La v
Sol v
Fa v
Staccato v
12 Oitava
Metrénomo Legato v
A)
J=60 Staccato X
22 Oitava
Legato X
Staccato v
12 Oitava
Metrénomo Legato X
B)
J =60 Staccato X
22 Oitava
Legato X
3
Staccato v
12 Oitava
Metrénomo Legato X
C)
J =60 Staccato v
22 Oitava
Legato v
Staccato X
12 QOitava
Metrénomo Legato X
D)
J =60 Staccato v
22 Oitava
Legato X

Tabela 12: Registo de evolucao do Aluno A entre as aulas 2 e 3.

Aluno A/ Aula 2 - 02/06/2017 Avaliacéo a preencher pelo Aluno A
Parte | Descrigdo - Indicagdo metrondmica | 03/06 | 05/06 | 06/06 | 09/06 | 11/06 | 13/06 | 15/06
1 |A) |Metrénomoy =60 a40 (20 tempos) | g0 56 52 47 43 40 40
B) | Metrénomo | =60 a 40 (20 tempos) | gp 55 57 54 52 50 50
2 | A) | Metronomo J =60a40 60 56 52 47 43 40 40

66




B) | Metrénomo J =60a40 60 56 52 47 43 40 40
A) | Metrénomo | 12 Oitava | Staccato 60 64 69 72 75 78 80
) =60a80 Legato 60 64 69 72 75 78 80
22 Qitava | Stacatto 60 64 69 72 75 78 80
Legato 60 61 63 65 66 67 68
B) | Metrobnomo | 12 Oitava | Staccato 60 62 64 66 68 70 72
J =60a80 Legato 60 64 69 72 75 78 80
22 Oitava | Stacatto 60 64 69 72 75 78 80
Legato 60 64 69 72 75 78 80
C) | Metrénomo | 12 Oitava | Staccato 60 62 64 66 68 70 72
) 260280 Legato 60 64 69 72 75 78 80
22 Qitava Stacatto 60 64 69 72 75 78 80
Legato 60 62 64 66 68 70 72
D) | Metronomo | 12 Oitava | Staccato 60 64 69 72 75 78 80
) =60a80 Legato 60 64 69 72 75 78 80
22 Oitava | Stacatto 60 64 69 72 75 78 80
Legato 60 62 64 66 68 70 72
O aluno A deve assinalar os dias em que estudou instrumento
03/06 | 04/06 | 05/06 | 06/06 | 07/06 | 08/06 | 09/06 | 10/06 | 11/06 | 12/06 | 13/06 | 14/06 | 15/06
v v v v v v v

De seguida apresenta-se a grelha relativa a avaliacdo do professor sobre a performance do aluno

A relativa as partes 1, 2 e 3.

Tabela 13: Registo de avaliacdo do professor relativo a aula 3 do Aluno A.

Aluno A/ Aula 3 - 16/06/2017

Parte Descricao Avaliacdo
1 |A) |Metrénomo J =40 (20 tempos) v
B) |Metrénomo 4 =40 (20 tempos) X
2 |A) |Metrénomo J =40 4
Afinador Fa v
Sol v
La v
Si bemol X
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D6 v

Ré X

Mi v

Fa v

B) | Metrénomo J =40 4
Afinador Fa v

Mi X

Ré v

Do X

Si bemol v

La v

Sol v

Fa v

A) Metrénomo 18 Oitava Staccato v
1=80 Legato v

22 Oitava Staccato v

Legato X

B) Metrénomo 12 Oitava Staccato X
] =80 Legato v

22 Oitava Staccato v

Legato v

C) Metrénomo 12 Oitava Staccato X
J =80 Legato v

22 Qitava Staccato v

Legato X

D) Metrénomo 18 Oitava Staccato v
J =80 Legato v

22 Qitava Staccato v

Legato X
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ANEXO IV — REGISTOS DE EVOLUCAO E AVALIACAO

RELATIVOS AO ALUNO B

Tabela 14: Registo de avaliacdo do professor relativo a aula 1 do Aluno B.

Aluna: Aluno B/ Aula 1 - 09/05/2017

Parte Descrigéo Avaliacéo
1A 12 Seccéo Metrénomo J =90 (15 tempos) v
Afinador Nota Fundamental D6

1° Harmonico
2° Harmonico
3° Harmonico
4° Harmonico
2% Seccao Metrénomo J =90 (15 tempos)
Afinador 4° Harmonico
3° Harmonico
2° Harmonico
1° Harménico
Nota Fundamental D6
B) 12 Seccéo Metrénomo J =90 (15 tempos)
Afinador Nota Fundamental D¢ #
1° Harmonico
2° Harmonico
3° Harmonico
4° Harmonico
22 Seccao Metrénomo J =90 (15 tempos)
Afinador 4° Harmonico
3° Harmonico
2° Harmonico
1° Harménico
Nota Fundamental D6 #
C) 12 Seccdo Metronomo J =90 (15 tempos)
Afinador Nota Fundamental Ré
1° Harménico
2° Harmonico
3° Harmonico
4° Harmonico
22 Secgdo Metronomo J =190 (15 tempos)
Afinador 4° Harmonico
3° Harmonico

XIXISIXIXIS S XSS XXX XS XXX SX S XX XS XS XXX
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2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental Ré

2 |A) Metrénomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6

B) Metrénomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6 #

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6 #

C) Metronomo

J =90 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Ré

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental Ré

SIXTS X XIS IXSCIX XS N XXX XS X XS

Tabela 15: Registo de evolugdo do Aluno B entre as aulas 1 e 2.

Avaliagéo a preencher pelo
Aluno B / Aula 1 - 09/05/2017 Aluno B

Parte Descrigdo - Indicacdo metrondémica 12/05 15/05
1 A) 12 Secgdo | J =90 a 75 (15 tempos) 84 75
22 Seccdo | J =90a 75 (15 tempos) 84 75
B) 12 Secgdo | J =90a 75 (15 tempos) 84 75
22 Secgdo | J =90a 75 (15 tempos) 84 75
C) 13 Secgdo | J =90a 75 (15 tempos) 84 75
22Seccdo | J =90 a 75 (15 tempos) 84 75
2 A) J =90 a75 (15 tempos) 84 75
B) J =90a 75 (15 tempos) 84 75
C) J =90a 75 (15 tempos) 84 75

O Aluno B deve assinalar os dias em que estudou instrumento

10/05 11/05 12/05 13/05 14/05 15/05

v v
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Tabela 16: Registo de avalia¢do do professor relativo a aula 2 do Aluno B.

Aluna: Aluno B/ Aula 2 - 16/05/2017

Parte

Descricdo

Avaliagéo

12 Seccéo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

v

Afinador

Nota Fundamental D6

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harménico

2% Seccéo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6

B)

12 Seccéo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6 #

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

22 Seccéo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6 #

C)

12 Seccéo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Ré

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmonico

22 Secgdo Metrénomo

J =75 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmodnico

Nota Fundamental Ré

Metrénomo

J =75 (15 tempos)

SIXIX TS IX XIS XX CCX S X XX XS XX XS IXSSS S IX XS XS XS X
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Afinador Nota Fundamental D6 X
1° Harmonico X
2° Harmonico X
1° Harmonico X
Nota Fundamental D6 v
B) Metrénomo J =75 (15 tempos) 4
Afinador Nota Fundamental D6 # v
1° Harmonico X
2° Harmonico X
1° Harmonico 4
Nota Fundamental Do # 4
C) Metrénomo J =75 (15 tempos) v
Afinador Nota Fundamental Ré X
1° Harmonico X
2° Harmonico 4
1° Harmonico X
Nota Fundamental Ré v
Tabela 17: Registo de evolugdo do Aluno B entre as aulas 2 e 3.
Aluno B / Aula 2 - 16/05/2017 Avaliacdo a preencher pelo Aluno B
Parte Descricdo - Indicagdo metronémica 18/05 20/05 21/05 22/05
1|A)| 1%Seccdo | J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
22 Seccdo | J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
B) | 1*Seccdo | J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
2% Seccdo | J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
C) | 1%Seccdo | J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
22Seccdo | ) =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
2 |A) J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
B) J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
C) J =75a65 (15 tempos) 73 70 67 65
O Aluno B deve assinalar os dias em que estudou instrumento
17/05 18/05 19/05 20/05 21/05 22/05
v v v v
Tabela 18: Registo de avaliacdo do professor relativo & aula 3 do Aluno B.
Aluna: Aluno B/ Aula 3 - 23/05/2017
Parte Descrigao Avaliacdo
1A 12 Seccéo Metrénomo J =65 (15 tempos) v
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Afinador

Nota Fundamental D6

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harménico

22 Seccéo Metrénomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6

B)

12 Seccéo Metrénomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6 #

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

22 Seccéo Metrénomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6 #

C)

12 Seccéo Metrénomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Ré

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

22 Seccéo Metrénomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmodnico

Nota Fundamental Ré

A)

Metronomo

J =65 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmodnico

Nota Fundamental D6

ANIENIP AANANEANENPIANP AP JIRN NP IRNENPIRNEND. IRNP.IRNAN P IP- 4N NP JRNENEANENP IR IR I YD Y YR
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1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

B) Metrénomo J =65 (15 tempos) v
Afinador Nota Fundamental D6 # X

1° Harménico v

2° Harmonico X

1° Harmonico 4

Nota Fundamental D¢ # v

C) Metrénomo J =65 (15 tempos) v
Afinador Nota Fundamental Ré X

v

X

X

v

Nota Fundamental Ré

Tabela 19: Registo de evolucdo do Aluno B entre as aulas 3 e 4.

Aluno B / Aula 3 - 23/05/2017 Avaliacdo a preencher pelo Aluno B
Parte | Descricdo - Indicacdo metronémica | 24/05 | 26/05 | 27/05 | 28/05 | 29/05
1|A)| 1*Seccdo | J =65a45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
2% Secgdo | J =65 a 45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
B) | 12Secgdo | J =65 a 45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
2% Secgdo | J =65 a 45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
C)| 1*Seccdo | J =65 a45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
22Seccdo | J =65 a45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
2 |A) J =65 a 45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
B) J =65 a45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
C) J =65 a 45 (15 tempos) 65 63 59 54 50
O Aluno B deve assinalar os dias em que estudou instrumento
24/05 25/05 26/05 27/05 28/05 29/05
v v v v v
Tabela 20: Registo de avaliacdo do professor relativo a aula 4 do Aluno B.
Aluna: Aluno B / Aula 4 - 30/05/2017
Parte Descricao Avaliacao
11|A) 12 Secgdo Metrénomo J =45 (15 tempos) v
Afinador Nota Fundamental D6 X
1° Harmonico v
2° Harmonico 4
3° Harmonico 4
4° Harmonico 4
22 Seccdo Metrénomo J =45 (15 tempos) v
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Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6

B)

12 Seccéo Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Do #

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harménico

22 Seccéo Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental D6 #

C)

12 Seccéo Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Ré

1° Harmonico

2° Harmonico

3° Harmonico

4° Harmoénico

22 Seccéo Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

4° Harmoénico

3° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental Ré

A)

Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmodnico

Nota Fundamental D6

B)

Metronomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental D6 #

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmodnico

Nota Fundamental DO #

N AN NN AN AN N P AN AN AN N AN AN I AN AN I AN AN P AN RN AN AN P I RN AN AN LSRN RN I RN AN RN AN PP
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C)

Metrénomo

J =45 (15 tempos)

Afinador

Nota Fundamental Ré

1° Harmonico

2° Harmonico

1° Harmonico

Nota Fundamental Ré

NANPIENPIEN

76




	Folha de Rosto IE.pdf
	Página 1

	Template IE 6mm.pdf
	Página 1
	Página 2




