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Oregressoacasade pessoas
dependentes no autocuidado admitidas
em Unidades de Média Duracaoe
Reabilitacao: estudolongitudinal

Introdugao & objetivos: A Rede Na-
cional de Cuidados Continuados engloba
varias instituigdes que prestam cuidados
de saude e apoio social. N&o existe, até ao
momento, conhecimento da evolugao das
pessoas dependentes no autocuidado e
respetivos familiares cuidadores (Fc), des-
de a admissao numa (UMDR) até 6 meses
apos a alta. Para o estudo, foram definidos
0s seguintes objetivos: i) Avaliar a evo-
lugdo da dependéncia para o autocuidado
e a condigao de saude dos clientes, desde
a admissdo na UMDR até 6 meses apos a
alta; ii) Avaliar a evolugdo do potencial de
reconstrugao de autonomia das pes-

soas dependentes, desde a admissao na
UMDR até 6 meses apos a alta; iii) Avaliar
o potencial Fc para tomar conta e a sua
percecgédo de autoeficacia (PAE), nos 6
meses apos a alta da UMDR; iv) Conhecer
o destino das pessoas dependentes, nos 6
meses apos a alta da UMDR,; v) Conhecer
os recursos disponiveis as pessoas depen-
dentes e respetivas familias, nos 6 meses
apos a alta da UMDR,; vi) Conhecer a
satisfagao dos Fc com o suporte percecio-
nado pelas equipas de enfermagem, nos 6
meses apos a alta da UMDR,; vii) Explorar
relagdes entre as diferentes variaveis do
estudo.

Metodologia: Tratar-se-a de um es-
tudo quantitativo, correlacional, de perfil
longitudinal, com cinco momentos de
avaliacdo: i) admissao na UMDR, ii) alta
da UMDR,; iii) primeiro més apés alta, iv)
terceiro més apos alta, e v) sexto més apds
alta. A amostra, de conveniéncia, sera
selecionada num critério temporal de 6
meses, constituida por pessoas depen-
dentes admitidas em UMDR da regiéo
norte de Portugal e que aceitem participar
no estudo de forma esclarecida e volun-
taria. A recolha de dados sera efetuada
através da aplicagédo de um formuldrio
nos diferentes momentos de avaliagéo
que inclui: caraterizagdo sociodemografi-

Ca; COMPromisso Nos Processos Corporais;
nivel de dependéncia no autocuidado;
potencial de reconstrugao de autonomia;
PAE Fc para tomar conta; Potencial do Fc
para tomar conta, e satisfagao dos Fc com
os cuidados de enfermagem. Prevéem-se
as seguintes tarefas e sua calendarizagao:
Pedido autorizagao para utilizagao das
escalas que integram o instrumento de
avaliagéo: junho/julho 2018; pedido de au-
torizag&o as UMDR: junho/julho 2018; pe-
dido de autorizacio a Comissao de Etica
para a Saude da Administragao Regional
de Saude do Norte: agosto 2018; recolha de
dados: 1 outubro 2018 a 30 setembro 2019;
tratamento de dados/analise dos resul-
tados: a partir de janeiro 2019; divulgagéo
dos resultados: a partir de janeiro 2019;
elaboracgéo do relatério final: margo 2019 a
margo 2020.

Resultados e discussao: Com a
concretizagdo deste estudo prevé-se a
produgao de conhecimento sobre um
conjunto de variaveis sociodemogréficas,
clinicas e de suporte social a partir da
avaliagéo da evolugéo do perfil de saude
das pessoas dependentes no autocuidado
e respetivos Fc, desde a admissdo em
UMBDR até um periodo de seis meses apos
o regresso ao domicilio.

Conclusao: 0 conhecimento mais
aprofundado e sustentado sobre a evo-
lugdo do perfil das pessoas dependentes
no autocuidado e do seu familiar cuidador
num perfodo alargado, em que a variavel
tempo ¢ determinante (perspetiva longi-
tudinal), permitird um contributo para as
decisdes politicas em saude baseadas em
evidéncia, traduzidas na implementacéo
de modelos assistenciais mais ajustados
as reais necessidades das populagdes
promotores de ganhos em saude, propor-
cionando assim maior qualidade de vida
a esta populagdo-alvo tdo vulneravel. Sera
também um contributo para a sustentabi-
lidade do sistema de saude.

Autocuidado; dependéncia; familiar cuidador; UMDR.
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