ASSOCIACAO PORTUGUESA
DOS
ENFERMEIROS OBSTETRAS

Encontro Nacional da Associacao Portuguesa

dos Enfermeiros Obstetras

XXI Encontro Nacional & 5° Congresso Internacional da APEO

Livro de Resumos

Coimbra
Maio de 2018



ASSOCIAGCAO PORTUGUESA DOS
ENFERMEIROS OBSTETRAS

Encontro Nacional da Associacao

Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras
XXI Encontro Nacional & 5° Congresso Internacional APEO

Livro de Resumos

Autor: Associacao Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras

Titulo: Encontro Nacional da Associagao Portuguesa dos Enfermeiros
Obstetras: XXI Encontro Nacional & 5° Congresso Internacional
APEO - Livro de Resumos

Editor: Associacao Portuguesa dos Enfermeiros Obstetras
Servico de Obstetricia - 5° Piso, Hospital Garcia de Orta
Av. Torrado da Silva - Pragal
2805-267 ALMADA
Telefone: 918492122

Diretora: Dolores Silva Sardo
Coordenador: Joao José de Sousa Franco

Local: Almada, Portugal

Suporte — CD-ROM e on-line

Ano: 2018

URL: http://www.apeobstetras.com
E-Mail-mail: apeo.portugal@gmail.com
ISBN: 978-989-97008-2-6

Coimbra
Maio de 2018



A PERSPETIVA NEURO-HORMONAL DA PATERNIDADE: UMA REVISAO

SILVA, Catarina Sofia Maia '; MARTINS, Cristina Aradjo *
24 de maio de 2018as 12:15h

Introdugado: As mudancgas no papel do pai, o seu envolvimento no cuidado a
crianga e os padrdes especificos das interagdes entre pai e filho apresentam
contribuicbes Unicas para o crescimento social, emocional e cognitivo das
criangas (Feldman, Bamberger, & Kanat-Maymon, 2013). No entanto, ao
contrario da maternidade, em que as alteragbes hormonais (Makieva,
Saunders, & Norman, 2014) e neurais (Atzil, Hendler, & Feldman, 2011) estdo
bem descritas na literatura, a pesquisa sobre trajeto hormonal e neural nos
homens durante a gravidez e pos-parto é limitada.

Objetivo: Identificar, através de uma revisdo da literatura, as alteracbes
hormonais e neurais no homem durante o periodo pré e pos-natal.

Metodologia: Revisdo da literatura orientada pela questdo de investigacdo
“Quais as alteragdes hormonais e neurais nos homens durante o periodo pré-
natal e pés-natal?”. Para a selecdo de estudos recorreu-se a pesquisa em
bases de dados eletronicas, via EBSCOhost e B-on, no idioma inglés e com
restricdo de data entre 2000 e 2018. Incluidos 20 artigos.

Resultados: Estudos focados na transicdo para a parentalidade relatam
correlagbes nos niveis de cortisol e progesterona entre o casal durante a
gravidez (Edelstein, Wardecker, Chopik, Moors, Shipman & Lin, 2015).

Os niveis séricos de cortisol no homem aumentam ao longo da gravidez
(Storey, Walsh, Quinton, & Wynne-Edwards, 2000), havendo alguma evidéncia
de que niveis elevados proximos do parto estdo relacionados com uma
preparagdo do homem para o cuidar.

A progesterona nao apresenta mudancgas significativas durante o periodo pré-
natal (Edelstein, Wardecker, Chopik, Moors, Shipman & Lin, 2015). No entanto
a literatura evidencia que os homens que relatam emocdes mais positivas
depois de interagirem com os seus filhos apresentam niveis mais elevados
desta hormona (Gettler, Mcdade, Agustin, & Kuzawa, 2013).

' EE-ESMO, ACES Alto Ave, Portugal.
¥ Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga, Portugal



Os homens apresentam declinios significativos na testosterona durante a
gravidez, estando este declinio associado a um maior investimento,
comprometimento e satisfagdo no pés-parto (Saxbe et al., 2017).

Homens com filhos t&m niveis plasmaticos de ocitocina mais elevados do que
homens sem filhos (Mascaro, Hackett, & Rilling, 2014) e estes niveis
aumentam nos primeiros 6 meses de paternidade (Gordon, Zagoory-Sharon,
Leckman, & Feldman, 2010). A administracdo intranasal de vasopressina
desencadeia no homem o interesse pelos bebés e pelo papel paterno (Cohen-
Bendahan, Beijers, Van Doornen, & Weerth, 2015).

As mades mostram maior ativacao da amigdala e correlagdes entre a resposta
da amigdala e a ocitocina. Por sua vez os homens apresentam maior ativacao
dos circuitos séciocognitivos, que se correlacionam com a vasopressina (Atzil,
Hendler, Zagoory-Sharon, Winetraub, & Feldman, 2012). Nos primeiros quatro
meses pds-parto, o0 homem apresenta mudangas estruturais no cérebro, com
alteragédo do volume de massa cinzenta em varias regides neurais (Kim et al.,
2014).

Conclusdo: Os homens experienciam mudangas hormonais € neurais que
moldam a sua adaptacdo ao papel paterno, evidenciando a complexidade da
transicao para a paternidade. Este conhecimento permite aos enfermeiros
Especialistas em Saude Materna e Obstétrica empreenderem esforgos para
adotarem praticas promotoras da integragcdo do homem em toda a trajetéria da
constru¢do do projeto da parentalidade, com inquestionaveis ganhos para a
saude e bem-estar da familia.

Palavras-chave: fathers; hormones; brain
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