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INTRODUCAO —
Das experiéncias vivenciadas no contexto de Cuidados
Paliativos, o fenémeno que despertou maior interesse foi a Descrever a experiéncia
contencdo mecanica do doente. Em Cuidados Paliativos a vivenciada promovendo a
Lei n® 31/2018 de 18 de julho, reconhece o direito ao uso da J| reflexao sobre o fendmeno da
contencao fisica apds o insucesso da contencéo quimica e contencao mecanica do
como carater excecional, ndo prolongado, sendo um doente em Cuidados
procedimento que afeta toda a equipa de salde, doente e Paliativos.
familia.

MATERIAL E METODOS _
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Na primeira observacao pela EIHSCP o doente
encontrava-se sem dor e com labilidade
emocional marcada. Com sonda nasogastrica
(SNG), e para evitar a sua remocao pelo
doente, foi aplicada a contencdo mecanica do
membro  superior direito como medida
preventiva.

RESULTADOS

A aplicacao da contengao mecanica ocorreu
num doente em fim de vida, homem, 43
anos, casado e com um filho de 9 anos.

Diagnosticado desde 2013 com tumor
cerebral, com hemiplegia a esquerda,
Internado em fevereiro por recusa alimentar,
prostracao e infecao respiratoria.

Em diferentes turnos, no horario de visitas, | Na conferéncia familiar, a esposa transmitiu o
observou-se a tentativa do doente | desagrado quanto a medida utilizada e o
cumprimentar os familiares com a mao | impacte da mesma. Referiu ainda que para

direita e, impossibilitado de o fazer, ficava | proteger o filho de ver o pai com SNG e
com labilidade emocional aumentada. “amarrado a cama”, nao o levava com ela.

CONCLUSAO

Este relato de experiéncia incentiva a uma reflexdao e podera despertar nos profissionais de
saude para um olhar diferenciado sobre o fendbmeno da contencdo mecanica do doente em
cuidados paliativos. A restricao fisica como contencdo no leito ndo pode corresponder a uma
medida de primeira linha ou tida como obrigatoria.
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