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RESUMO

Reinsercéo Social e Diferenca de Género

Esta dissertacdo tem como principal objetivo analisar, descrever e compreender a
perspetiva que reclusos/as e ex-reclusos/as tém em relacdo aos instrumentos de
reinsercdo social existentes dentro do estabelecimento prisional, tendo em vista a sua
insercdo social e profissional ap6s o cumprimento da pena, aferindo se existem
variagOes associadas a diferencas de género.

Tomando a prisdo como ponto de coordenada, mas adotando uma abordagem
pluridimensional que visa articular o dentro e fora da prisdo, pretendemos alcancar
alguns objetivos especificos: (1) desvendar a possivel existéncia de diferengas
percetiveis nos processos de integracdo de homens e mulheres, com reflexo no seu
sucesso; (2) descortinar a relevancia que as redes de sociabilidade tm nos processos de
reintegracdo de homens e mulheres apds cumprimento de pena; (3) sinalizar a
existéncia, dentro da prisdo, de eventuais diferencas notdrias nos processos de
preparacdo para a saida de homens e mulheres.

Na tentativa de melhor conhecer esta realidade foram entrevistados oito reclusos/as e
oito ex-reclusos/as. Optdmos por entrevistas semi-estruturadas, com vista a obtencao de
dados comparaveis mas que fosse também impressivos e suscetiveis de analise com
base no seu conteudo.

Estamos conscientes de que a compreensdo de um fendmeno complexo como é o da
reinsercdo social esta para além das ambicdes deste trabalho. Do ponto de vista da
populacdo estudada tem um ambito limitado, j& que apenas abrangeu dezasseis
entrevistados. No entanto, ainda que as conclusfes ndo se estendam a populacdo
prisional em geral, e seja importante ouvir também outros protagonistas envolvidos na
implementacdo deste processo, acreditamos que as reflexdes apresentadas possam
contribuir para a reflexdo acerca do que é necessario fazer, tanto dentro dos
estabelecimentos prisionais como apos a saida, para que se possam alcancgar melhores

resultados nos processos de reinsercao social.

Palavras-chave: reinsercéo social, genero, recluséo, reclusos/as, ex-reclusos/as,

estabelecimento prisional



ABSTRACT

Social Reintegration and Gender Difference

The main aim of this dissertation is to analyse, describe and understand the perspective
that inmates and ex-prisoners have in relation to the existing instruments of social
reintegration within the prison, with a view to their social and professional integration
after completion of the sentence, monitoring if there are variations associated with
gender differences.

Taking the prison as a reference point, but adopting a multidimensional approach which
aims to articulate the experiences inside and outside the prison, we want to achieve
some specific goals: (1) uncover the possible existence of differences in the processes of
integration of men and women, with reflection in their success; (2) understand the
relevance that the social networks have in the process of reintegration of men and
women after completion of sentence; (3) highlight the existence, within the prison, of
any significant differences in the preparation processes for the release of men and
women.

In an attempt to better understand this reality eight inmates and eight ex-prisoners,
males and females, were interviewed. We have conducted semi-structured interviews, to
obtain comparable data and, simultaneously, collect insightful content.
We are aware that the comprehension of a complex phenomenon such as the social
reintegration is beyond the ambitions of this work. Considering the population study,
this paper has a limited scope, due to the small sample obtained composed by only 16
respondents. However, although the findings do not represent the general prison
population, it is important to listen to other protagonists involved in the implementation
of this process. We believe that the findings presented and discussed in this paper are a
relevant contribution to the wider reflection on what needs to be done, both in prison
and post-release, in order to achieve better results in the process of social reintegration.

Key-words: social reintegration, gender, reclusion, prisoner, ex-prisoner, penal
institution
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INTRODUCAO

A presente investigacdo surge integrada no Mestrado em Crime, Diferenca e
Desigualdade, realizado no Departamento de Sociologia do Instituto de Ciéncias Sociais
da Universidade do Minho. O tema desta tese de Mestrado centra-se na Reinsercao
Social e Diferenga de Género.

Este trabalho de investigacao apresenta uma abordagem aos percursos de vida de
homens e mulheres que transgrediram as normas legais e sociais e foram formal e
informalmente penalizadas pelas suas infragbes, em concreto analisam-se aqui as
opinides que tanto os homens como as mulheres reclusos e ex-reclusos tém da
relevancia da Reinsercdo Social que receberam durante o periodo de reclusdo e apos as
suas saidas. Pretende-se, ainda, conhecer algumas das suas percecdes sobre a reinsercédo
e 0 género.

Com o propdsito de harmonizar uma melhor compreensdo do conteldo desta
introducdo, subdividi a mesma em trés partes distintas mas complementares: a primeira
refere-se ao enquadramento tedrico do estudo, a segunda parte centra-se na concecao,
planeamento e caracterizacdo da investigacao e a terceira parte centra-se na componente
empirica desta investigacao.

As questdes do género e as diferengas existentes entre os individuos do sexo
feminino e masculino sdo um assunto bastante atual e cujo interesse tem vindo a
crescer. Por este facto, decidi analisar o mesmo tendo por base a Reinsercdo Social, com
isto, 0 objetivo geral deste trabalho serd perceber se existem diferencas de género na
reinsercéo.

Podemos destacar trés aspetos fundamentais que sdo marcados pelo objeto de
estudo. O primeiro aspeto prende-se em entender se as diferencas de género tém
relevancia no sucesso/insucesso da reinsercdo dos reclusos, ou seja, € necessario
compreender se realmente existem diferencas entre homens e mulheres em fase de
integracdo na sociedade.

O segundo aspeto que esteve na base da escolha do objeto de estudo €
concordante com o primeiro, embora esteja mais baseado na preocupacao social, sendo
ele entender se as redes de sociabilidade s&o relevantes nos processos de reintegragéo de
homens e mulheres ap6s o cumprimento da pena. Por fim, é importante perceber se

existem diferengas notorias dentro da prisdo nos processos de preparagdo para a saida.



E fundamental salientarmos a distingdo entre sexo e género, na medida em que
muita das diferencas entre os homens e as mulheres ndo tem uma origem bioldgica.
Enquanto que a palavra «sexo» se refere as diferencas fisicas corporais, a palavra
«genero» diz respeito as diferencas culturais entre homens e mulheres. Com isto, sera
utilizada a expressdo «sexo» para identificar os individuos com base na referente
categoria sexual de propriedade e a expressdo «género» para referirmo-nos a toda a
ordem social, estereodtipos, papeis, etc. concedida a uns e a outros em funcdo da
pertencente categoria biologica.

A fim de compreender e conseguir atingir o objetivo pretendido, ouvindo-0s em
discurso direto, com o proposito de compreender a importancia da Reinser¢do Social
nas trajetdrias de vida dos homens e das mulheres reclusos/as e ex-reclusos/as, este
trabalho divide-se em trés grandes componentes.

O primeiro componente desta investigacdo é referente ao enquadramento tedrico
que tem por base uma revisdo bibliografica que considerei pertinente para a
problematica a ser tratada. Esta revisdo iniciou-se com a definicdo de alguns conceitos,
com o objetivo de contextualizar e integrar numa perspetiva compreensiva a
investigacao nesses conceitos.

E importante salientar os discursos cientificos que ao longo dos tempos se tém
construido sobre a problematica da Reinsercdo Social, sobre qual o papel desta e das
prisdes no apoio ao regresso a vida em sociedade dos homens e das mulheres que
passaram por um periodo de reclusdo e como é que estes vivenciam a experiéncia da
reclusdo.

O segundo componente deste trabalho é referente ao estudo empirico. Esta
componente € iniciada com um capitulo de fundamentacdo metodoldgica, onde se
justifica a escolha da metodologia utilizada, em funcdo dos objetivos definidos para o
estudo. Foi escolhida a metodologia qualitativa para a realizacdo desta pesquisa,
baseada na anélise da construcao narrativa dos percursos de vida e das significacbes que
os reclusos/as e ex-reclusos/as ddao a sua experiéncia de reclusdo e a importancia da
Reinsercdo Social na (re) insergéo social e profissional.

No terceiro componente sdo apresentados os resultados do estudo empirico
realizado. Neste estudo participaram oito homens, em que quatro deles sdo reclusos e 0s
outros quatro ex-reclusos e oito mulheres, sendo quatro mulheres reclusas e as restantes
ex-reclusas. A técnica de amostragem utilizada para os ex-reclusos/as é designada por

‘bola de neve’. Esta técnica de amostragem consiste na localizacdo de um grupo de



individuos que tenham as caracteristicas desejadas ou que consigam indicar individuos
que as tenham.

“E uma forma de amostra intencional em que o investigador pede a cada
inquirido, apds ser entrevistado, nomes de outros individuos que possam ser igualmente
inquiridos. A amostra vai-se tornando uma ‘bola de neve’ pois vai aumentando a
medida que os respondentes identificam outros potenciais respondentes” (Vicente,
2001: 73).

Por fim, finalizar-se-4 com uma discussao geral, onde tentarei integrar as minhas
conclusbes com as de outros estudos ja realizados, refletindo em torno das possiveis
implementacGes desta pesquisa para a prética.

Devera, ainda, ser alvo de realce a pasta referente aos “anexos”, pois estes

também serdo Uteis para a compreensdo do fendmeno em estudo.
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CAPITULO |

PERCEBER OS CONCEITOS PARA ENQUADRAR A ANALISE

A ideia que geralmente se tem das prisbes ndo é, com certeza, das melhores.
Muitas vezes diz-se que as prisdes sdo universidades do crime, onde pequenos
delinquentes se transformam em profissionais.

E importante salientar que a prisdo evoluiu no sentido de proporcionar aos
reclusos os seus direitos, mesmo sendo esta um instrumento de castigo e puni¢do como
também instrumento de reintegracdo do individuo a todos os niveis. Uma parte desses
direitos contempla a possibilidade de escolha e frequéncia em atividades e acOes de
ensino e formacéo profissional como também de acesso ao trabalho. No entanto, a ideia
do interior de uma prisdo ainda é, para quem esta no exterior, algo que gera algumas
apreensdes. Para além disso, a sociedade procura o distanciamento desta realidade,
exigindo da prisdo apenas, a sua seguranca, ou seja, a propria sociedade pede, de algum
modo, que a prisdo seja um espaco fechado ao exterior dando a perce¢do que estando
fechados os individuos transgressores, a sociedade esta mais protegida e livre de perigo.

N&o podendo deixar também de tentar compreender, neste capitulo, como é que
as mulheres vivenciam e percecionam a sua experiéncia de recluséo, tendo em
consideracdo a prisdo feminina. A fim de uma melhor e mais profunda compreenséo da
importancia do género em contexto prisional e do seu possivel peso na reinsercéo social
das mulheres, este capitulo dedicar-se-4 também a uma reflexdo em torno dos
esteredtipos de género.

A verdade é que a sociedade rotula negativamente os individuos que tém
comportamentos desviantes e os penaliza de forma que prejudica a sua reinsercao.
Contudo, mesmo ap6s o cumprimento da pena que lhe é estabelecida e o resultante
pagamento da sua divida a sociedade, o individuo ndo se livra do rétulo o que faz com
que a sua integracdo na sociedade seja mais implicada. Mas é importante nao esquecer
que estes fazem parte da sociedade em que vivemos e como tal tém os mesmos direitos

que qualquer outro cidadao.
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I — Recluséao, Formacao, Reinsercao

1. Problematica da Reinsercéo Social

A reinsercdo € um processo que idealmente se ajusta as diferentes necessidades
de cada individuo. Aparece através de uma andlise que leva em conta as
potencialidades, capacidades e limitagdes de cada um.

Para ser eficaz, o processo de reinsercdo do individuo necessita numa participacao
organizada, ativa e articulada de varias instituicdes com uma responsabilidade acrescida
na area social e da saude.

“Reinser¢do Social pode definir-se como um processo de vinculagdo activa e
efectiva a realidade socio-economica e cultural que um individuo realiza, ap6s um
periodo de isolamento ou marginalizacdo do seu meio e ou ap0s uma crise com esse
mesmo meio” (Dias, 2007: 294) para que o individuo se insira num meio social
adequado, onde possa desenvolver-se como pessoa e cidaddo apds a sua saida. Assim,
com esta definicdo serd apropriado considerar que o conceito de Reinser¢do Social
nutre-se de uma intervencdo que tende a promover, além do tratamento fisico e
psicolégico, uma autonomia econdémica, social e uma participacdo ativa na sociedade,
desfrutando direitos e cumprindo deveres de cidad&o (Freitas, 2013).

Ramos refere que a Reinsercdo é um processo que vincula o lado efetivo e ativo
a realidade cultural, econémica e social que o sujeito pde em préatica ap6s um longo
periodo de risco que teve com a mesma. Neste sentido, o importante para o individuo é
que crie uma ligagdo a um meio social determinado, onde possa desenvolver-se
adequadamente como pessoa e cidaddo (Ramos, 1987).

O principal objetivo da Reinsercdo Social € tentar criar condi¢Ges para
estabelecer um novo projeto de vida,

construir um estatuto e uma identidade social, alimentar uma
imagem positiva de si proprio, alargar as redes de sociabilidade,
manter uma relagdo com a instituicdo e servicos colectivos,
adquirir direitos a saude e a protecgao social e sentir-se dono do
seu préprio destino (Capucha, 1998: 61).
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Importa realcar os pontos comuns que varias definicdes de Reinsercdo apresentam:
(Freitas, 2013)

e Um processo de ressocializacdo do individuo;

e Um processo que envolve a familia e a comunidade onde o individuo se
encontra inserido;

e O papel da comunidade devera ser ativo;

e Esta relacionado com a criacdo de uma nova imagem com confianga por parte

do individuo.

“O objectivo da Reinser¢ao ¢ a autonomia, no sentido do individuo adquirir a
capacidade, a liberdade e o direito de se auto-determinar” (Carvalho, 2007: 11).

Fala-se de reinser¢do, quando um individuo é capaz de se integrar num grupo que
partilhe as mesmas normas e comportamentos assentes pela comunidade e que
compreende as regras fundamentais que conceda o seu funcionamento (Dias, 2007).

A intervencdo realizada através da Reinsercao deve dirigir os seus esforcos para o
individuo, habilitando-o para a evolucdo de um projeto que une todas as dimensdes da sua
vida como a familia, a educacdo, o trabalho e formacao profissional, a habilitacdo, o lazer e
tempos livres, a cidadania e autonomia. Com isto, é de mdaxima importancia o individuo
considerar-se responsavel pela sua prdpria reinsercdo (Freitas, 2013).

A autonomia do individuo é fundamental para a realizagdo de um processo
complexo de reinsercdo, que se traduz numa mudanca como o trabalho, formacao,
saude, familia, entre outros. Definindo assim objetivos e meto em termos individuais.
Ao Estado e a sociedade compete “...criar condi¢cdes que permitam ao individuo optar
livremente pela sua recuperacao e reintegragdo na sociedade” (Dias, 2007: 297).

O processo termina quando o sujeito € capaz de alongar a sua vida em sociedade,
exercendo por exemplo, um ato profissional. Ndo deixando de salientar que o carater
continuo da reinsercdo implica em manter o foco a longo prazo e evitar interrupcfes ou
falhas de atendimento. Tem também como objetivo “a autonomia, no sentido do
individuo adquirir a capacidade, a liberdade e o direito de se auto-determinar”
(Carvalho, 2007: 11).
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2. A Reinserc¢ao Social na Priséo e a Preparacao para a Liberdade

E importante destacar o tipo de politicas que podem ser executadas aquando da
reclusdo dos individuos, com vista a facilitar o processo de reinser¢do social e a sua
preparacdo para a liberdade, através de medidas como as licencas de saidas, o Regime
Voltado para o Interior, 0 Regime Voltado para o Exterior e a liberdade condicional.

Em 1979 deu-se a reforma prisional, o que originou uma nova criacdo de um
«tratamento» penitenciario em que se presumia a elaboracdo, para cada recluso um
Plano Individual de Readaptacdo (PIR) (Santos, 2003). Este plano de reinsercao social
deve conter os “objectivos de ressocializagdo a atingir pelo condenado, as actividades
que este deve desenvolver, o respectivo faseamento e as medidas de apoio e vigilancia a
adoptar pelos servigos de reinserg¢do social” (Artigo 54° do Coédigo Penal). O Plano
Individual de Readaptacdo € caracterizado como um plano que processa uma certa
individualizacdo dos sujeitos, sendo necessario que este plano deve ter em conta uma
série de indicagdes: internamento em regime aberto ou regime fechado; trabalho,
formagdo e aperfeicoamento profissional; escolaridade; participacdo em atividades
formativas; ocupacdo de tempos livres; medidas de assisténcia ou tratamento; medidas
de flexibilizacdo na execucdo; e medidas de preparacdo para a libertacdo (Artigo 9° do
Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto). Apesar deste plano de acompanhamento
individual estar previsto na lei desde 1979, este nunca chegou a ser executado na
totalidade.

E importante referir que todo o tratamento que era suposto oferecer-se aos
reclusos tem como principal objetivo reduzir os efeitos prejudiciais da privagdo da
liberdade, nomeadamente no que diz respeito a sua reintegracdo na sociedade.

Com isto, é pertinente mencionar que se deve estimular a ligacdo da comunidade
no percurso desta fase. O que se pretende, fundamentalmente, com o sistema prisional é
reduzir o custo e o indice de reincidéncia. Segundo o Procurador de Justiga, Nascimento
Rodrigues, “a personalizagdo do tratamento ndo existe s6 para beneficio do recluso. E
ela mesma a maior esperanca gue, a prazo, pode ter a Comunidade na néo repeticdo de
actos que vulneram a paz social” (RSP, 2003: 42).

Na situacdo de recluséo existe uma autoridade formal institucionalizada, ou seja,
toda a atividade diaria dos individuos é sujeita a um regulamento, estritamente planeado
e estruturado (Carvalho, 2003). No meio prisional existe um cumprimento de regras,

horarios, espacos de convivio, espacos de isolamento, entre outros. Todas as atividades
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sdo controladas e a vigilancia é constante. Verifica-se também uma autoridade
disciplinar que contribui para a criagdo de uma hierarquia informal, constituida pelas
diferentes posi¢cOes que os reclusos ocupam numa escala de autoridade (Carvalho,
2003).

Em relacdo ao tipo de politicas aplicadas no contexto prisional, no sentido de
simplificar o processo de reinsercdo social dos ex-reclusos, destaquei as que estdo
ligadas a saude, a educacéo, a formacao profissional e ao trabalho.

No que diz respeito a saude, os reclusos devem fazer parte do Servico Nacional
de Saude tal como se estivessem em liberdade, fazendo com que exista uma ligacéo
entre o0 estado de salde da populacdo nacional e o da populagdo reclusa. Todos os
reclusos tém que ter os mesmos servicos de salde que qualquer cidaddo, sendo
prestados 0s servi¢cos minimos de satde no interior da prisdo. Com isto, tem que se ter
uma especial atencdo para os varios problemas especialmente relacionados com as
doencas transmissiveis, como HIV/SIDA, tuberculose e hepatite, muitas vezes estas
doencas sdo originadas da toxicodependéncia, do abuso de &lcool e da medicacdo
excessiva, por isso é necessario uma adocdo de medidas que combatem estes problemas
(RSP, 2003).

Em relacdo a educacdo e formacdo profissional, mesmo com a privacdo da
liberdade, os reclusos ndo perdem o direito de aprender. Deste modo, verifica-se alguma
articulacdo entre o Ministério da Educacdo e da Justica com o intuito dos reclusos
poderem ter acesso ao ensino.

Desta forma, estes individuos tém a oportunidade de continuar, ou mesmo
comecar, 0s seus estudos no estabelecimento prisional, o que traduz uma mais-valia
para a sua reintegracdo na sociedade, pois tém a hipdtese de aumentar 0s Seus
conhecimentos, bem como adquirir competéncias, ocupando de uma melhor forma o seu
tempo.

O principal objetivo das atividades de formacdo profissional esta ligado com
uma melhor preparacdo para estes individuos e para 0 seu regresso a vida ativa.
Acredita-se também que este tipo de formacdo proporcionara aos reclusos melhores
hipbteses de viver de forma independente do ponto de vista econémico. Estas atividades
contribuem, de algum modo, para um aumento da auto-estima e da motivacéo pessoal.

Contudo, a realidade € que maior parte das vezes ndo existe uma estruturacao
entre os programas de ensino e formacdo em meio prisional com as oportunidades

existentes no exterior (Santos, 2003).
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Em relacdo ao trabalho, considera-se que é relevante que este seja orientado para
uma melhor formacdo, produtividade e execugdo da disciplina para criar habitos e
comportamento do individuo honesto, de maneira a consciencializar dos deveres morais,
familiares e sociais do condenado (Jardim, 1992).

O trabalho era gerado de modo a desenvolver melhores competéncias do recluso,
sendo o trabalho uma mais-valia para quando este saisse, proporcionando-lhe uma vida
economicamente independente e ajudando 0 seu processo de reinsercdo social
(Rodrigues, 2000).

Deste modo, é importante mencionar que o trabalho, como a escola e a
convivéncia em formagGes sdo uma forma de ocupacédo destes individuos, pois enquanto
estdo ocupados a tensdo dentro do estabelecimento diminui, o que faz com que, néo
pensem em atividades prejudiciais a ordem e a seguranca, como também nédo tém tempo
para as efetuar (Santos, 2003).

A libertacdo tem um grande impacto no recluso e para que esse impacto seja
menor quando sai em liberdade, é necessario que se proceda a sua preparacdo dos
individuos para a vida na exterior. Para isso podem ser tomadas uma série de medidas
como por exemplo:

transferir o recluso para um estabelecimento ou seccdo de
regime aberto; recorrer-se a medidas de flexibilizagdo na
execucdo da pena de prisdo; autorizar-se o recluso a sair do
estabelecimento pelo periodo maximo de oito dias, durante 0s
Gltimos trés meses do cumprimento da pena; autorizar-se que o
recluso trabalhe ou frequente locais de ensino no exterior, seis
dias por més, nos Gltimos nove meses do cumprimento da pena

(Artigo 15° do Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto).
Todo este processo € importante e benéfico na preparacdo dos reclusos para a

liberdade.

Nesse processo de preparacéo é relevante incluir dois regimes que tém como intuito
a flexibilizagdo da pena de prisdo, sendo eles o Regime Aberto Voltado para o Interior
(RAVI) e 0 Regime Aberto Voltado para o Exterior (RAVE). O primeiro € atribuido
pelo diretor do Estabelecimento Prisional (EP), o que possibilita ao recluso que trabalhe
dentro do estabelecimento prisional, mas sempre sob uma vigilancia mais apaziguada.
Em relacdo ao RAVE, este é atribuido através do Diretor Geral dos Servigos Prisionais
aos reclusos que, depois do cumprimento de uma parte substancial da pena de priséo,
pretendam trabalhar, estudar, frequentar cursos de formacao profissional ou até mesmo

seguir o programa de tratamento de toxicodependéncia fora do estabelecimento
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prisional. Para que seja atribuido um regime deste tipo a um recluso é necessario que se
verifiqguem Varios requisitos, tais como nao permitir que este regime sirva para o recluso
voltar a cometer atos ilicitos; ndo se pér em causa as razdes de prevencdo especial e
geral; ndo prejudicar a seguranca e a ordem publicas e ter cumprido um quarto da pena
(N° 2 do artigo 58° do Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto). Sendo assim, esta a

cargo da DGRS o acompanhamento dos reclusos que se encontram neste tipo de regime.

3. Direcao-Geral de Reinsercao Social

A Direcdo-Geral de Reinsercdo Social foi criada com o objetivo de destacar
naquilo que é essencial para a reinsercdo social relativamente aqueles que entraram em
conflito com a lei, bem como com vista a prevencao da delinquéncia. Esta sucede ao
abolido Instituto de Reinsercdo Social, estando hoje sob a tutela do Secretario de Estado
Adjunto e da Justica, de acordo com a nova Lei Organica dos Servicos de Reinsercéao
Social (Decreto-Lei N° 126/2007 de 27 de Abril).

O encargo fundamental da Direcdo-Geral de Reinsercdo Social prende-se a
criacdo de politicas de prevencdo criminal e reinsercdo social, através da nomeacéo e
realizacdo de medidas tutelares educativas e de medidas alternativas a pena de priséo,
fortalecendo as conjunturas de reinsercdo social em liberdade e da promogédo dos
direitos humanos. Este tipo de medidas, executadas fora da prisdo, é considerado uma
alternativa menos estigmatizante e com um maior potencial de ressocializacdo como a
prestacdo de trabalho em favor da comunidade, a vigilancia electronica, etc.

A Direcdo-Geral de Reinsercdo Social, quanto as suas funcgdes, deve: colaborar
para uma melhor definicdo de politica criminal; garantir o apoio técnico aos tribunais na
tomada de decisGes no contorno dos processos penais e educativos € dos processos
tutelares civeis; certificar a realizacdo de medidas tutelares educativas; garantir o
cumprimento de penas e medidas alternativas & pena de priséo, incluindo a liberdade
condicional e a liberdade para prova; criar, efetuar e participar em programas de acgoes
de prevencdo do crime; certificar a gestdo dos centros educativos e de outros
equipamentos, bem como 0s programas para apoio a reintegracdo social de jovens e
adultos; colaborar para um maior empenhamento da comunidade na administracdo da
justica penal e tutelar educativa, através da participacdo com outras instituicdes publicas

e particulares e com grupos de voluntarios.
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3.1 Acompanhamento no pos-saida

A criagdo do Instituto de Reinser¢do Social associou-se a reformulacdo das
sancOes criminais, tendo como objetivo fortalecer o recurso a meios de controlo penal
ndo prisionais, com especial atencao para o trabalho em vantagem da comunidade. Esta
instituicdo, agora designada de Direcdo-Geral de Reinsercdo Social (aparentemente,
apenas se trata de uma mudanga de nome, pois, na pratica, a missao dos servigos parece
inalterada), exerce a sua funcdo junto dos tribunais através dos técnicos de reinsercao
social. O principal papel dos Técnicos de Reinsercdo Social (TRS) prende-se,
fundamentalmente, com a concretizacdo dos direitos sociais, economicos e culturais e
com a conservacao da dignidade humana.

O termo Reinsercdo Social adquiriu aprovacdo juridica no inicio da década de

80. Deste modo, segundo Pereira (1987), Reinsercdo Social passou a entender-se como

todo o processo que envolvendo numa relagdo complexa o
Estado, a Sociedade e o cidaddo delinquente visa criar
condicBes que permitam aquele cidaddo optar livremente por
viver em sociedade sem cometer crimes, permitindo,
simultaneamente e de forma equidistante, que a propria
sociedade se modifique, se reforme, no sentido de eliminar os
factores crimindgenos que contem (Pereira, 1987 cit. in Gomes,
2008: 19).

Porém, entende-se por Reinsercdo Social a reintegracdo, por parte do individuo
devidamente acompanhado, de um modelo de vida em consonéncia com a lei.

Com isto, € importante também referir alguns dos pressupostos béasicos do
processo de Reinsercdo Social, sendo eles, a capacidade de ressocializacdo de todo o
individuo responsavel, o tratamento individualmente planificado como direito do
condenado, o tratamento voluntario e direito a diferenca que faz com que o condenado
possa aceitar ou recusar o0 tratamento, a participacdo da comunidade no tratamento, a
co-responsabilizacdo do Estado, da comunidade e do individuo, etc.

Por fim, existem obstaculos ao processo de Reinsercdo Social, pode dizer-se que
se encontram dois tipos, 0s obstaculos primarios e os obstaculos secundarios. Referentes
aos primeiros obstaculos, estes prendem-se aos impedimentos que sdo impostos pela
propria sociedade, principalmente quando estes tém tendéncia para a desconfianga face
aos ex-reclusos e quando os considera perigosos. Além disso, averigua-se uma certa

resisténcia das instituicbes sociais no que diz respeito a integracdo destes ex-reclusos
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referentes ao local de trabalho. Relativamente aos obstaculos secundarios, e no que diz
respeito aos ex-reclusos, estes sdo entendidos como atitudes negativas e de isolamento

da sociedade, pois continuam a ser vistos como um grupo social & parte.

3.2 Técnicos de Reinserc¢ao Social

A Direcdo-Geral de Reinser¢do Social executa a sua atividade junto dos
tribunais através dos técnicos de reinsercdo social. Segundo Jardim, presentemente estes
técnicos procuram acompanhar algumas categorias de condenados “através da resolugdo
de problemas de saude, de consumo de substancias toxicas, de falta de emprego e de
alojamento e de outras caréncias” (Jardim, 1992: 99).

O principal papel dos técnicos de reinsercdo social favorece-se,
fundamentalmente, com a concretizacdo dos direitos sociais, econdmicos e culturais e
com a manutencdo da dignidade humana responsabilizando-se da reinsercao social dos

individuos que apresentam comportamentos considerados desviantes.

O TRS ¢, em grande medida, um operador de percepcdes do
outro: ndo sO auxilia o tribunal a percepcionar de forma mais
correcta o arguido, fornecendo-lhe elementos objectivados
através de instrumentos legais, como também auxilia o arguido
a percepcionar 0s actos e os restantes sujeitos, facilitando a sua
compreensdo do processo em que esta envolvido e diminuindo,
assim, os indices de ansiedade e as reaccOes de choque (Jardim,
1992: 99).

Além destes papéis, 0 TRS é também um agente de execucdo de penas, em que
este ¢ “responsavel pela execu¢do jurisdicionalizada das sangdes ndo privativas de
liberdade e cooperando com 0s servigos prisionais ou servigos de salide na execucao das
restantes sancdes” (Jardim, 1992: 102). Neste sentido, o TRS continua a perceber a pena
junto do delinquente, com o fim de ajudar na sua reinsercao social. Por outro lado, é
importante também compreender o comportamento do delinquente ao longo da
concretizacdo da pena junto do juiz, sem que deixe de colaborar o magistrado a entender
os fatores materiais que o condicionam de forma positiva ou negativa, 0 processo de
reinsercdo social e com as consideracGes necessarias para a protecdo da vida privada e

familiar (Jardim, 1992).
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Outro dos objetivos dos técnicos de reinsercdo social esta relacionado com o
facto de tentarem estimular “a participagdo comunitaria na resolu¢do de problemas
concretos” (Pimentel, 2001).

Com isto, estes técnicos tentam encontrar um ponto de equilibrio entre os
tribunais e a sociedade, pode-se dizer que eles funcionam como um mediador. O TRS
deve também lutar contra o preconceito, mesmo quando o individuo em causa praticou
algo que seja alvo de rejeicdo social. O técnico de reinsercdo social, além de apoiar o
arguido em todo o processo de concretizacdo da pena, também tem que executar alguns
relatorios e pericias sobre a personalidade do arguido. Outra das suas fungbes esta
relacionada com a monitorizagdo e acompanhamento dos condenados em medidas
penais de execucdo da comunidade, como sendo a suspensdo provisoria do processo,
trabalho em favor da comunidade, suspensdo da execucao da pena de prisao, liberdade
condicional e liberdade para prova.

Por fim, é pertinente referir que os Técnicos de Reinsercdo Social, dentro dos

estabelecimentos prisionais, tém as seguintes linhas de instrucao:

acolhimento do apds o ingresso recluso no estabelecimento
prisional, na perspectiva da sua articulagdo com o meio social
de origem e do estudo e diagnostico da situacdo, nos termos e
para os fins do artigo 8° do Decreto de Lei n°® 265/79;
participacdo na elaboracdo e execugdo do Plano Individual de
Readaptacdo (PIR) (a aprovacdo deste e a coordenagdo da sua
execucdo €& da competéncia dos directores  dos
estabelecimentos); acgdo psicossocial, visando a criacdo ou
manutencao de lacos dos reclusos com o meio exterior a fim de
preparar a sua libertacdo e reinsercdo social; ac¢do psicossocial
junto do meio familiar e social dos reclusos visando a
eliminacdo de possiveis obstaculos a respectiva reinsercéo
social; apoio a reclusos que estudem ou trabalhem em meio
livre, quando solicitado, pelo Director do Estabelecimento;
apoio a reclusos em saidas prolongadas em colaboracdo com
outros servicos do estabelecimento (Gomes, 2008: 21).

Os TRS tém também lancar uma apreciacdo no que diz respeito a atribuicdo da

liberdade condicional, saida de precéria prolongada, RAVE e RAVI.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 14

4. Modalidades de Educacdo e Formacédo Profissional nos

Estabelecimentos Prisionalis

A ideia que geralmente se tem das prisdes ndo &, de todo, a melhor, pois a ideia
que temos é de um espaco fechado, recortado e vigiado em todos os seus pontos, onde
os individuos estdo inseridos num lugar fisico onde os menores movimentos Ssao
controlados e todos 0s acontecimentos sao registados (Foucault, 1999).

Por varias situacoes ja se ouviu dizer que as prisdes tornam-se em universidades
do crime, onde pequenos criminosos se tornam em grandes profissionais. Mas com a
evolugéo dos direitos dos reclusos na priséo, os reclusos tem o direito de examinar a
possibilidade de escolha e frequéncia em acgdes de ensino, formacdo profissional e de
acesso ao trabalho (Monteiro, 2013).

Todo o procedimento que é feito nos Estabelecimentos Prisionais relativamente
a oferta de educacgdo e formacao que se da aos reclusos faz parte de um tratamento que
tem como principal proposito minorar os efeitos nocivos da privacdo da liberdade,
sobretudo no que diz respeito a sua reintegracdo na sociedade. Contudo, nem sempre é
facil fazer com que este processo de reintegracdo deixe de pertencer a teoria e passe a
fazer parte do quotidiano destes individuos (Monteiro, 2013).

A resposta educativa e formativa das prisdes é ainda insuficiente, pois com a
privacao da liberdade os reclusos ndo perdem o direito de instruir-se, 0 que tem surgido
alguma articulacdo entre o Ministério da Educacdo e da Justica com o intuito de os
reclusos poderem ter acesso ao ensino (Monteiro, 2013).

Segundo Rodrigues (1999), os programas de formacao séo realizados de acordo
com as necessidades da populacdo prisional mas é importante que esses sejam
adequados ao mercado de trabalho da area e que englobem a formacéo de competéncias
a que os reclusos lidem melhor com o seu quotidiano e que permita a preparagao para o
seu regresso a sociedade e a formacdo depende também do seu empenho. (cit. in Santos,
2003).

A formacdo profissional é uma atividade que tem um elevado nimero de adeséo
por parte dos reclusos, € bem aceite e € considerada mais motivadora de que a escola,
pois oferece uma remuneracao e decorre num espaco de tempo mais curto, 0 que para
estes individuos, que necessitam de ver resultados a curto e médio prazo, parece ser

mais propiciadora de sucesso (Nascimento, 2008).
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No entanto, € de salientar a importancia do facto de existir uma variada oferta de
educacdo e formacdo adequada aos diferentes niveis escolares e profissionais da
populacédo prisional. Porém, a existéncia destas ofertas de educacdo e formagéo ndo sdo
suficientes para o sucesso total de quem as frequenta mas de certa forma sdo um grande
incentivo para 0 sucesso ou insucesso de cada um (Monteiro, 2013).

De acordo com o Estudo da Social Exclusion Unit (SEU, 2002, Reducing
reoffending by ex-prisioners), o ensino de competéncias sociais basicas ajusta-se melhor
ao perfil medio da populacéo prisional, por isso deveria ser Ihe dada mais atencédo. Este
estudo deteta alguns problemas como o facto de o preparo de curriculos ndo ter as
caracteristicas necessarias em relacdo ao tempo de prolongamento do recluso e os
espacos essenciais; o facto de os reclusos ndo se sentirem estimulados a participar por
terem que exibir provas escolares negativas, fundamentando que ndo tem idade para
aprender; e o facto de terem que sujeitar o recluso a nova avaliacdo sempre que
transfere de estabelecimento profissional por avaliarem as qualificagdes de formacdes
de forma indefinida e digressiva. Muitas vezes com o alargar do tempo da pena, a
formacéo que frequentaram enquanto estiveram detidos fica desajustada as necessidades
do mercado de trabalho, para além de que ndo existe ligacdo entre os programas de
ensino e formacgdo com a oferta que é feita no exterior, nem programas de apoio a ex-
reclusos para continuarem o0s seus estudos, 0 que torna inexecutavel os esforcos que o

reclusos e o sistema prisional faz dentro da cadeia.

5. Reinserc¢ao Social e 0 Emprego

Na era moderna, tanto a educagdo como as formacgdes profissionais tornaram-se
um fator muito importante para as oportunidades de emprego. Por parte da escola
espera-se a preparacdo dos individuos para o0 mundo do trabalho, sendo contudo sendo
dificil atingir um equilibrio entre um tipo de educacdo mais generalista e as
competéncias profissionais mais especificas. Deste modo, a formagdo técnica
profissional vai complementar a formacdo mais generalista, permitindo a aquisicdo de
competéncias mais profissionais para o trabalho. Com isto, os empregadores tentam
criar condigcbes que certifiguem a execucdo de formacdo e programas que coincidem

com os requesitos da oferta de emprego (Giddens, 2007).
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O emprego ¢ a atividade que ocupa mais tempo na vida dos individuos. Exercer
um emprego significa na sociedade moderna, conservar o respeito por si proprio, sendo
um componente essencial na constru¢do psicoldgica e nas actividades diérias dos
cidadaos (Giddens, 2007).

Na perspetiva de Tarlow (2010), a aquisicdo de um emprego apos a saida da
prisdo é essencial, ndo apenas para os individuos ex-reclusos, mas também para 0s seus
filhos, familiares e para a sociedade. O emprego pode melhorar a seguranca publica,
reduz os gastos que o estado tem com os estabelecimentos prisionais durante periodos
econdmicos dificeis, bem como a reducéo da pobreza e do desemprego neste grupo de
pessoas, considerado rejeitado do mercado de trabalho.

Segundo Petersilia (2001) os fatores como o trabalho e a estabilidade econdémica
sdo influentes na vida dos sujeitos. Na verdade, a maioria dos reclusos saem da priséo,
sem poupangas, sem o direito ao subsidio de desemprego e com poucas possibilidades
de emprego.

No entanto para Madeira (2004), a conquista de um emprego para maior parte
dos ex-reclusos é essencial apds a liberdade, pois, através dele, conseguirdo tornar-se
cidadaos, inserindo-se socialmente. A obtencdo de um emprego é fundamental para a
ressocializacdo destes individuos, garantindo o seu futuro para a possibilidade de obter
uma reforma, ter possibilidade de voltar a estudar, bem como ndo serem identificados
como criminosos, estes sdo factores que conduzem para a estabilidade na vida.

Um conceito ativo que tem sofrido vérias influéncias de pensamento e tem
progredido ao longo dos tempos para hoje se tornar um conceito inteiramente ligado aos
direitos do Homem. Os direitos universais, como forma de evitar a exclusdo, tém sido
uma trajetéria que atualmente termina no tratamento, ou seja, salde, educacdo,
formacdo e trabalho, constituem-se como direitos fundamentais reconhecidos. Este
reconhecimento esta espelhado no tratamento penitenciario que se deve a importantes
efeitos positivos na taxa de reincidéncia. Com isto, o sistema de justica ao dispor a
obtencdo de competéncias nos factores referidos esta a contribuir para que os individuos
conquistem a sua independéncia econdmica, “facilitando a conducdo da sua vida

conforme as regras minimas de convivéncia, logo sem cometimento de crimes” (p.40).
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Qualquer programa de ressocializacdo visa integrar o individuo

no mundo dos seus concidaddos, sobretudo nas colectividades

sociais bésicas como, por exemplo, a familia, a escola ou o

trabalho, proporcionando-lhe o auxilio necessario que o faca

ultrapassar a situacdo de desfasamento social em que se

encontra. (Miranda, 1995, cit. in Furtado & Condeco, 2009: 39)

A insercdo e reinsercdo de cidaddos desfavorecidos esta presentemente sujeito a
medidas reguladas pelos poderes publicos que incluem, por exemplo o Rendimento
Social de Insercéo. Presenciando, cada vez mais, a uma discriminacéo e exclusdo do
mercado de trabalho de cidad&os socialmente desfavorecidos, como séo os ex-reclusos,
esta evolugdo social negativa podera ser alterada, na opinido de Ramos, através de
atividades e personalizacdo de medidas de acompanhamento individual, pois a
reinsercdo social deve ser vista como um bem coletivo, cujo elemento chave passa pela
formacdo e emprego. “A pratica da reinsercao pelo trabalho implica assim, a elaboracéo
de novos instrumentos com o objectivo de dotar as pessoas com mais dificuldades, de
autonomia social e de participacdo civica através do exercicio dos seus direitos sociais”

(Ramos, 2003: 53).
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Il — Diferencas, Identidades e Estigmas em Contexto Prisional

6. Género

A relevancia social e politica atribuida as questdes de género tornou-se mais
relevante em consequéncia dos movimentos sociais dos anos 60, como o Maio de 68, a
Primavera de Praga e os movimentos hippie. O objetivo destes acontecimentos era de
uma vida melhor, mais justa e igualitaria.

“O género enquanto categoria de analise teria a vantagem de propor uma
transformacédo dos paradigmas do conhecimento tradicional, ndo apenas acrescentando
novos temas, mas também impondo um reexame critico das premissas e dos critérios do
trabalho cientifico existente”, é entdo neste contexto que aparece a questdo do género
(Torrdo, 2005 cit. in Freitas, 2013: 10).

Scott afirma que o género ¢ “um elemento constituinte das relagdes sociais
fundadas sobre as diferencas percebidas entre 0s sexos, e 0 género é um primeiro modo
de dar significado as relagbes de poder” (Scott, 1990: 14). A partir da ideia de género
podemos concluir que foi criada para dar sentido as relacdes sociais que envolvem tanto
homens como mulheres, a isto opde-se um determinismo bioldgico existente entre 0s
sexos e atribui-lhes um caracter social. Desta forma, os homens e as mulheres séo
definidos em termos reciprocos e ndo podem ser entendidos separadamente. Com isto,
Amancio (2003) refere que sexo e género apareceram como no¢les diferenciadas, uma
vez que o termo sexo pertencia ao dominio da biologia, enquanto que o termo género
pertencia ao dominio da psicologia, como também de outras disciplinas, uma vez que
este implicava a abertura de uma nova area de conhecimento.

Ligia Amancio considera, também, que

a objectivagdo do masculino e do feminino em entidades
ontologicamente diferentes €, portanto, regulada por uma
assimetria que atravessa todos 0s processos sOcio-cognitivos
que participam para essa construgdo do «ser» homem e do «sers»
mulher. Munidos deste «saber», os individuos orientam a sua
percepcdo de actores homens e mulheres nas interaccGes do
quotidiano (Amancio, 1993: 131).
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Segundo Vold et al., (2002 cit. in Machado, 2008) os impactos do género na
aproximagdo do crime sdo normalmente divididos em duas partes: a questdo da
generalizacdo e a diferenca da criminalidade feminina e masculina. Em relacdo a
questdo da generalizacdo, esta remete para a consideracdo sobre a adaptacdo dos
instrumentos de andlise e dos seus conceitos, sendo geralmente abordados para a
realidade masculina reportando a ideia de que os homens tendem a demostrar uma
maior tendéncia para a pratica do crime do que a mulher devendo ser evitadas
generalizacBes, uma vez que a analise aporta-se nas experiéncias masculinas, sem dar
atencdo as especificidades femininas (Machado, 2008).

Segundo Cunha, o termo “prisdes masculinas” ndo ¢ muito usual quando
queremos dizer que 0s ocupantes sdo homens, esta expressdao € utilizada em
contraposi¢do as “prisdes femininas”, utiliza-se esta expressao quando sdo mulheres
reclusas. “O género s6 ¢ especificado quando as questdes investigadas tém como
cenario uma prisdo de mulheres” (Cunha, 2007: 81).

A situacdo de reclusdo de mulheres tende a ser olhada de uma forma mais
negativizada quando em comparacdo com a mesma situacdo vivida por homens, o que
sugere que a “discrimina¢do de que a mulher ¢ alvo no sistema de justica se estende as
diferentes instancias que o constituem” (Matos e Machado, 2007: 1043). Nao podendo,
de facto, considerar que todas as diferencas demonstradas no tratamento de homens e
mulheres no ambito do sistema de justica se devem somente ao género. “E dificil
separar as implicacdes das questdes de género das que estdo relacionadas com factores

como a etnia ou a classe social” (Carlen, 2002 cit. in Matos e Machado, 2007: 1043).

7. ldentidades Sociais

O conceito de identidade feminina € uma construcdo histérica, baseada em

3

representacdes, isto €, “...para além do que as mulheres podem dizer sobre a sua
identidade hd que contar com o que, na pratica, elas fazem para a construir”
(Almeida,1986: 494).

Até ao inicio do século XX, a visdo que tinhamos acerca das mulheres tinha
como cenario 0 espago domestico. Maior parte da sociedade entendia que papel

feminino era diferente do papel masculino, com isto, Rocha e Coutinho (1994) afirmam
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que “o papel de cada actor social ¢ desempenhado em interacgdo com o outro, numa
relagdo de reciprocidade e troca” (Rocha e Coutinho, 1994: 15). Ou seja, na teoria existe
uma divisdo de tarefas que é feita com base das diferencas bioldgicas, ao homem ¢é
determinado o poder politico e as mulheres € determinado o poder relativo a esfera
privada que esta ligado as funcbes materiais e reprodutoras (Freitas, 2013).
Compreender o conceito de identidade feminina exige o entendimento deste facto, o que
sabemos que o papel da mulher nem sempre foi maltiplo.

O discurso sobre a mulher doméstica comecou-se alterar-se no século XX.
Durante as duas grandes guerras os homens partiram e as mulheres tiveram a
necessidade de passar a atuar no mundo produtivo, apés as suas chegadas as mulheres
regressam ao seio do lar. Porém, a partir desse momento a mentalidade social,

sobretudo feminina ja tinha interiorizado esta ideia, assim, podemos considerar que

estas transformacbes reflectiram-se, de forma muito
significativa, na situacdo social das mulheres, quer ao nivel do
exercicio dos direitos de cidadania, quer ao nivel da crescente
participacdo no mundo do ensino e do trabalho assalariado, quer
ainda, no plano da consciéncia do corpo e da sexualidade
feminina (Ndncio, 2008: 22 e 23).

As mulheres tentaram procurar um novo espaco que excedesse a esfera
domestica e conseguiram, harmonizando a vertente privada com a profissional. Assim,
0s papéis que traduzem a identidade feminina, como filha, mée, avo, esposa, doméstica
e profissional estdo em persistente relacdo (Freitas, 2013).

Os movimentos feministas trouxeram uma asseguracdo das habilidades das
mulheres e uma face mais desprotegida do sexo masculino. Observemos, ao homem
competia dominar 0s recursos necessarios a preservacao do agregado familiar na esfera
publica, no entanto com as alteragdes do movimento feminista, as mulheres passaram
também a desempenhar funcbes no espaco exterior para contribuir para a sustentacdo do
lar (NUncio, 2008).

O homem sempre desempenhou tarefas que eram estabelecidas como
caracteristicas do sexo masculino, caso o0 homem desempenhasse tarefas que
pertenciam, de certa forma, as mulheres era notado como uma intimacdo a sua
masculinidade. Para o homem o trabalho é sinal de independéncia e reconhecimento,
através dele o homem constroi a sua propria familia. Assim, no entender de Nolasco,

existe ma articulacdo entre a maternidade e a mulher, em que ser mée seria a Unica
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possibilidade de realizacdo da mulher, esta mesma ligacdo acontece entre 0 homem e o
trabalho. Sem ele, um homem n&o se pode considerar como tal (Nolasco, 1995).

A criacdo da identidade masculina faz parte de um processo que implica o
envolvimento de diversas concecdes e a capacidade de determinados esteredtipos. Com
isto, 0 homem j& é capaz de participar ativamente em tarefas que eram dirigidas para as
mulheres (Freitas, 2013).

8. Prisdes no Feminino

SO recentemente o tema respetivo as diferencas de género na abordagem do
crime suscitou interesse aos investigadores e especialistas da area do crime, justica e
reinsercdo social.

Certificar a relevancia do género na vida em sociedade, em relacdo a questdo do
crime, corresponde a acentuar as diferencas politicas, etarias e culturais agregadas as
distingdes bioldgicas entre homem e mulher (Monteiro, 2013).

No panorama de outras autoras - Carmo e Fraguas (1999), Manuela lvone Cunha
(2002), Carlen (2002) - de certo modo a criminologia tem um carater androcéntrico, o
que pode revirar a investigacao e os instrumentos analiticos tradicionais, assim com isto
podem ser improprios para a pesquisa do crime no mundo feminino.

Com isto, foi gracas ao trabalho de muitas autoras feministas que o
desenvolvimento das teorias femininas se tornou tema académico. A importancia de
produzir uma abordagem capaz de atrair as relacdes sociais de género que estdo
presentes na criminalidade e no modo como as instituicdes lidam com as pessoas
criminosas do sexo feminino (Monteiro, 2013).

Sabe-se que “nao s6 os homens sdo mais frequentemente os autores dos crimes,
como o sistema de justica criminal produz tratamento diferenciado para homens e
mulheres” (Feinman, 1986 cit. in Machado, 2008: 102). Por exemplo, quando se trata de
crimes sexuais verifica-se uma tendéncia para condenar as mulheres com penas mais
severas, 0 que geralmente ndo acontece quando ocorrem crimes mais violentes como
homicidios, a tendéncia é para penas mais suaves (Feinman, 1986 cit. in Machado,
2008).

Segundo Helena Machado (2008), as expectativas culturais dominantes tém

grande relevancia na variacdo das sentencas em funcdo do sexo do arguido, ou seja,
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quanto mais a pratica do crime e 0 seu tipo se revela bem longe do que a sociedade
espera, maior sera a rigidez da pena atribuida.

No ambito de uma anélise comparativa entre os sexos, Stephen Norland e Neal
Shover (1977 cit. in Leal, 2007), referem que a criminalidade das mulheres tende a ser
um reflexo dos contextos, a semelhanca do sexo masculino, de modo a expressar a sua
existéncia, como no ambito da familia, do mercado ou do trabalho.

Nesse sentido,

as diferencas entre género sdo sustentadas nas diferencas de
papéis que cada género desempenha na sociedade. Isto &, as
expectativas quanto ao papel sexual de cada um, as posicOes
que ocupam no quotidiano, e logicamente as oportunidades que
podem aceder. Estas diferengas sdo a manifestagdo da distin¢éo
entre géneros, ndo so na delinquéncia, como em todos 0s outros
dominios considerados como legitimos. Em suma, ndo comete
determinado tipo de crime quem quer, mas acima de tudo quem
Ihe pode aceder (Leal, 2007: 66).

O sistema de justica penal tem sido alvo de criticas pelo diferente tratamento em
funcdo do género, de modo contrario surgem também criticas para que as mulheres
sejam punidas de igual forma com o sexo masculino (Carlen, 2002 cit. in Matos e
Machado, 2007).

Como refere Hudson (2002 cit. in Matos e Machado, 2007), a aplicagéo da lei
penal sobre as mulheres parece menos referida com os seus figurados objetivos para a
pratica de infracdo em relacdo ao caso dos homens.

Outra critica dirigida ao sistema de justica € ao cumprimento de penas, mais
precisamente penas de prisdo, pelas mulheres. Na construcdo dessa critica deparamos o
fundamento de que as mulheres obedecem frequentemente medidas exclusivas de
liberdade em estabelecimentos prisionais criados para a populacdo masculina e sé
depois reajustados as reclusas, ou entdo estdo detidas em secGes de estabelecimentos

prisionais masculinos. Com isto, Carlen (1983) considera que

ndo ha uma resposta adequada por parte destas instituicoes as
necessidades das mulheres. Esta é apenas uma das razdes
apontadas na literatura para o quase sempre descrito maior
sofrimento das reclusas comparativamente com a populacdo
detida de sexo masculino (cit. in Matos e Machado, 2007:
1046).
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Segundo Cunha (1994), a realidade encontrada nos estabelecimentos prisionais

masculinos:

e Subcultura prisional praticamente inexistente (desestruturacéo);

e Auséncia da cultura anti-staff;

e Auséncia de coeséo e solidariedade entre reclusos;

e Auséncia de grupos;

e Habitos de denuncia;

e Grupos de dimenséo reduzida;

e Auséncia de um sistema regulador de comportamentos;

e Inexisténcia de estratégias econdmicas clandestinas (redes de contrabando).

O corpo de literatura que visa analisar as relacOes estabelecidas entre mulheres a

cumprirem penas de prisdo pode ser subdividido em duas principais componentes:

e Formacao de pseudo-familias;

e Emergéncia de relacionamentos intimos entre mulheres reclusas (Cunha, 1994).

Pseudo-Familias

Estruturas de relagdes sociais que assentam na reproducao e assuncdo por parte
das reclusas de varios papéis familiares similares aos que sdo protagonizados no
exterior, a excecdo da reproducéo.

Configuracdo foi introduzida pelo trabalho de Selling (1931), que examinou as
aliancas pseudo-familiares que se desenvolviam em instituicGes juvenis femininas, e
posteriormente desenvolvida com alguns matizes por Giallombardo (1966) a partir do
seu trabalho no Reformatdrio Feminino de West Virginia.

Substitutos de relagdes das quais as reclusas se encontram privadas em meio
prisional.

Configuragcdo em que participam sobretudo mulheres cujas redes de parentesco
exteriores ndo proporcionaram relacdes afetivas gratificantes no periodo prévio a
recluséo (Cunha, 1994).

Nos ultimos tempos tém surgido menos estudos gque apontem a existéncia de

pseudo-familias em contexto prisional.
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As prisdes tém vindo a sofrer mudancgas, por serem atualmente mais permeaveis
aos contactos exteriores.

Formacéo de pseudo-familias apresenta atualmente menos beneficios as reclusas
do gque o que apresentava anteriormente, quando a interagdo com o mundo exterior era

moderado ou inexistente (Hensley e Tewksbury, 2002).

Relagdes entre pessoas do mesmo sexo

Mulheres tendem sobretudo a valorizar a sua componente afetiva,
secundarizando ou ignorando praticas sexuais efetivas, 0 que levanta questdes relativas
a denominacéo destes relacionamentos como homossexuais;

Mais do que um escape sexual — geralmente remetido para a pratica da
masturbacdo — os pares (grupos de duas mulheres que se relacionam) recriam relacbes

de pertenca, constituindo importantes suportes identitarios (Cunha, 1994).

Os sistemas prisionais de mulheres sustentam-se com 0s programas de
reintegracdo, sendo que estes programas assentam no relativamente elevado nimero de
reincidentes e também na convicgdo por parte dos magistrados e juizes da eficacia de
tais programas no sentido de evitar a reincidéncia e garantir a reinsercdo. Outra ideia
muito divulgada entre os profissionais de relevo e os ativistas antiprisdo, estd nas
politicas prisionais e de reintegracdo que defendem que “deve dar-se menos importancia
as reformas e programas do regime prisional e procurar em primeiro lugar acomodar as
mulheres mal tratadas em locais prdprios e seguros; de seguida, apoiar todas as
mulheres na sua luta contra os comportamentos aditivos e as relagdes de abuso” (Carlen,
2007: 1011).

Os ativistas antiprisdo defendem a ideia de que o que acontece fora da priséo,
relativamente a habitacdo, ao emprego, as relagdes pessoais € uma melhor estratégia do
que qualquer programa prisional, pois o percurso que é feito apds a saida é fundamental.
Noutra 6tica, o estudo das prisées femininas refere também que a prisdo causa danos
psicoldgicos irreversiveis e como tal ndo é possivel curar através da terapia prisional.
Ainda assim, foi adotado um programa transnacional de «comportamento cognitivo».
Este programa tem como fundamento reformar os processos cognitivos na mulher, para
que ela olhe de outra forma para si e para a sua condigéo social, fazendo com que ela

pense de maneira mais positiva. Com isto, estes programas poderdo ser benéficos, na
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medida em que ajudam a mulher a aproveitar o tempo na prisdo da melhor forma
(Carlen, 2007).

Deste modo, independentemente dos efeitos no processo de introspecdo das
mulheres, continua ainda por provar a eficacia que reclama os programas de
comportamento cognitivo como sendo competentes para diminuir a reincidéncia. Mas
mais inquietante ainda do que o risco que estes programas de apoio psicoldgico
incutirem uma sensacdo de fracasso nas mulheres, € um outro argumento que lhes é
dirigido contra a comunicacdo da legitimidade prisional que abrange estes programas:
(Carlen, 2007)

0 argumento que podera certamente existir uma relacdo entre o
numero crescente de mulheres condenadas a prisao e a crenca
dos juizes nas afirmagBes dos empresarios penais de que 0s
varios programas baseados em abordagens ao «comportamento
cognitivo», bem como outras estratégias de reintegracao
prisional, poderdo e serdo capazes de reduzir a reincidéncia
(Carlen, 2007: 1012).

Segundo Carlen, em relacdo a prisdo de mulheres, “a sindroma programa
prisional/aumento da populacdo prisional é previsivelmente impedida quando os
inquéritos publicos ou os escandalos prisionais apuram recomendacbes de reforma
estratégica em trés linhas: novos programas prisionais, reducao drastica no numero de
condenacdes a prisdo e aumento dos recursos comunitarios” (Carlen, 2007: 1012). Com
isto, sd0 montados novos programas de apoio psicoldgico nas prisdes de mulheres,
garantindo através de afirmacBes injustificadas ou até mesmo promessas que nao
conseguem cumprir de que irdo diminuir a reincidéncia. Por outro lado, 0s recursos

comunitarios e a reparacao das préaticas judiciais ndo sdo executados (Carlen, 2007).

9. Familia

9.1 Perimetro socio-relacional - Familiares dos reclusos

Constelacdo de dificuldades e o tipo ajustamento familiar que sucede ao
momento da detencdo sdo dependentes de varios elementos, entre 0s quais se destaca o
tipo de relagéo familiar que existia antes da recluséo (Morris, 1965).

Num contexto de crescimento da populacdo prisional Norte-Americana, 0S

cientistas sociais, muitas vezes proibidos pelos administradores penitenciarios ou por
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conselhos de revisdo institucionais de realizar estudos sobre a vida dentro das prisoes,
direcionaram a sua atengéo para os efeitos extra-prisionais da reclusdo (Comfort, 2007).

Tornou-se evidente a forma como as redes de parentesco de reclusos e reclusas
protagonizavam um papel fundamental neste processo, fornecendo apoio emocional,
material e econdmico durante e ap0s a detencao.

E importante dar visibilidade das formas através das quais estes familiares,
vizinhos e conhecidos sdo também direta e indiretamente afetados pela a¢do do sistema
criminal de justica antes, durante e apos a reclusdo, independentemente do seu estatuto
juridico (Comfort, 2007).

9.2 Prisionizagdo Secundéria

As PrisBes constituem, por vezes, para 0s grupos mais desfavorecidos, as Unicas
instituicbes capazes de lidar com os problemas que enfrentam, sublinhando assim a
coexisténcia dos efeitos (des) integradores da reclusdo (Comfort, 2008).

Segundo Granja (2015), as implicacdes extra-prisionais mais significativas sdo:

e Degradacdes identitarias devido as repercussdes do estigma decorrente de uma
condenacéo penal;

e Pausa de planos de vida;

e Modificacdo de rotinas quotidianas;

e Adaptacdo de disponibilidades aos horarios institucionais;

e Alteracdo ou cessacao de celebracdes familiares;

e Reorganizacao a realocacao de recursos;

e Dinamizagéo de cuidados a elementos dependentes.
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CAPITULO II

O INVESTIGADOR E O SEU OBJETO: LINHAS DE PESQUISA

O processo de reinsercdo social € um processo de extrema importancia para um
individuo transgressor. Fruto de politicas diretamente direcionadas para tal, as acdes de
reinsercdo, procuraram, de algum modo, chegar a todos. Assim, este estudo pretende
contribuir para a compreensdo de uma realidade tdo pouco explorada como €, por um
lado, a reclusdo feminina e, por outro, a importancia da educagdo e formagédo nos
estabelecimentos prisionais para a reintegracdo na sociedade. Pareceu-nos relevante
para este estudo conhecer a perspetiva de quem frequenta e frequentou as cadeias e 0
processo de reinsercdo das atividades de educacédo e formagdo, nomeadamente acerca do
contributo das mesmas para a sua reintegragéo social.

Para que o estudo empirico descrito nesta segunda parte fosse possivel, foi
necessario estudar e adquirir conhecimentos sobre metodologia de investigagcdo. Assim,
neste capitulo, apresentamos 0 estudo empirico anunciando alguns dos seus
pressupostos metodoldgicos, fazendo a sua contextualizacdo e a indicacdo dos objetivos
que orientaram a pesquisa. Seguidamente, procederemos a descri¢do dos participantes e
dos instrumentos de recolha de dados, sendo que neste estudo a minha opcéo recaiu na
entrevista semi-estruturada. Daremos conta, também, dos procedimentos desenvolvidos
para a recolha de dados no terreno, fazendo referéncia aos cuidados éticos. Por fim

serdo mencionados os critérios metodoldgicos que foram utilizados.
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I — Concecéao e Planeamento da Investigacao

1. Metodologia

O termo metodologia tem um sentido vasto relativamente aos principios gerais
que direcionam os regulamentos de um estudo organizado na procura do conhecimento.
“Nas ciéncias sociais é dado especial énfase a conceptualizacdo da pesquisa e em
particular a delimitagdo e definicdo do problema e metodologia” (Moreira, 1994: 20).

De uma forma reduzida podemos identificar dois grandes tipos de estudos: o
estudo quantitativo e qualitativo. Metodologicamente, a op¢do para esta investigagéo
recaiu sobre a metodologia qualitativa. Esta escolha foi a mais adequada para o presente
estudo e também pelo facto de este estudo procurar explicacbes satisfatorias de
movimentos socais que necessitam de uma diferente apreciacdo das perspetivas, das
culturas e também, de certa forma, outras «visGes do mundo» de criadores envolvidos
(Moreira, 1994).

Com isto, é apropriado considerar que o estudo qualitativo ndo considera as
pessoas como um numero ou uma varidvel, mas sim como uma histéria que incorpora
os individuos num determinado contexto social e cultural. Como tal, a metodologia
qualitativa visa proporcionar a oportunidade de atingir objetivos mais profundos e mais
densos, enquanto que a metodologia quantitativa atinge objeivos mais alargados. Estes
dois focos metodoldgicos assentam em duas formas de olhar a realidade mas ao mesmo
tempo sdo complementares.

A pesquisa qualitativa preocupa-se, muitas vezes, com procedimentos sociais, 0
gue acontece também com a investigacdo social que recai em grande parte nas
interacdes e relacbes sociais. Para se chegar ao entendimento da complexidade do
estudo € necessario que a metodologia escolhida oferega “...um plano geral que permita
seguir o melhor caminho, a via mais adequada para a consecucao dos nossos objectivos
e concretizagdo do nosso estudo” (Domingos, 1987: 21). No caso desta investigacao
tornou-se mais adequado o uso da metodologia qualitativa, pois tendo em consideragéo
que o fendmeno abordado é de carater social, o que implica um conjunto de interagdes e
relagdes sociais.

Escolher a metodologia qualitativa representa a existéncia do conhecimento de

diversas histérias que convivem entre si, apesar de diferentes. Uma caracteristica
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apontada ao estudo qualitativo, segundo Carmo e Ferreira (1998), os investigadores tém
que ter em conta a realidade de forma global, pois os individuos, os grupos e as
situacOes tém que ser vistas de uma forma geral e ndo reduzidas a variaveis. Desta
forma, o passado e 0 presente sdo sujeitos a investigacao.

A aplicacdo da metodologia qualitativa pelas ciéncias socias € humanas tém
apoio em diferentes correntes tedricas. Moreira (1994) refere que uma das principais
criticas feitas aos métodos qualitativos é relativo ao facto destes serem generalistas e
ndo verificaveis. E importante salientar que este autor defende que é essencial, em fase
de investigacdo, ter um principio para que o investigador possa adquirir mais
informacdo e ndo criar qualquer tipo de pré-conceitos. Contudo, isto ndo representa que
a rigidez ndo seja necessaria nas abordagens qualitativas. E importante que o
investigador procure um espirito aberto em relacdo aos processos e acbes em

observacao mas a recolha de dados necessita de ser mais organizado (Moreira, 1994).

2. Justificacdo da Investigacao

Os investigadores apds a revisdo da literatura, verificaram que a informagéao
relativa as diferencas de género na populacao prisional é escassa, facto que influenciou
0s mesmos na tomada de decisdo de investigar esta tematica. Dada esta inconsisténcia
no conhecimento, decidiu-se avaliar se “As diferengas de género terdo alguma
relevancia no sucesso/insucesso da reinsercdo social dos reclusos?”, ou seja, ¢
necessario compreender se realmente existem diferencas entre homens e mulheres em
fase de integracdo na sociedade. A pergunta de partida assume um papel fundamental na
percecdo que o investigador tem do seu trabalho e para desempenhar corretamente a sua
funcdo devera apresentar qualidades de clareza, de viabilidade e de pertinéncia.

A pergunta de partida é, desde ja, a base da formulagdo do problema e sera este
0 objeto de estudo. No entanto, uma caracterizacdo mais precisa do problema podera ser
obtida pela derivacdo para outras questbes. Estas questdes, derivada da primeira,
indicardo as linhas de problematizacdo, definindo o que € necessario investigar para
obter uma resposta aos problemas levantados.

Segundo Quivy e Campenhout, a melhor forma de comecar a realizacdo de um
trabalho de investigacdo em ciéncias sociais constitui em expor inicialmente o projeto
com uma pergunta de partida. Com esta pergunta, o investigador consegue revelar mais

facilmente aquilo que procura saber e compreender melhor, servindo assim, de fio
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condutor da investigacdo. Para um desempenho correto, a pergunta de partida devera
apresentar qualidades de clareza, de viabilidade e de congruéncia (Quivy e
Campenhout, 2008). Com isto, podemos ver que a pergunta de partida assume um papel
principal na compreensdo que o investigador tem do seu trabalho.

O objeto de estudo da formulacdo do problema é a ja mencionada pergunta de
partida. No entanto, segundo Moreira (1994), a caracterizagdo de um problema tem trés
componentes: a criacdo de questdes para definir melhor o que se pretende saber; a
fundamentacdo da pesquisa para compreender porque se quer saber e por fim, a
especificacdo das questles, isto €, perceber quais as questbes que sdo necessarias

investigar para adquirir uma melhor resposta aos problemas levantados.

3. Objetivos

As questdes do género e as diferencas existentes entre os individuos do sexo
feminino e masculino sdo um assunto bastante atual e cujo interesse tem vindo a
crescer. Por este facto, foi decidido trabalhar sobre este tema, tendo por base a
Reinsercdo Social, definindo como objetivo geral deste trabalho perceber se existem
diferencas de género nos processos de reinsercdo. A nomeacao deste objetivo é fulcral,
uma vez que a definicdo de objetivos é de importancia decisiva porque permite orientar
todo o processo de pesquisa. Experimentalmente, toda a investigagdo busca encontrar
respostas ou solugdes para a resolucdo do problema (Moreira, 1994). Como tal, Moreira
decide enumerar as trés fases mais importantes na criagcdo de um objetivo:
“identificacdo de um tema; defini¢do do problema de pesquisa e do préprio fundamento
da investigacdo; identificagdo dos principais conceitos, suas dimensdes e indicadores”
(Moreira, 1994: 20).

A definicdo do objeto de estudo constitui o fio condutor de toda a investigacgéo.
Os objetivos devem ser exequiveis e pertinentes, de forma a alcancar o conhecimento do
fendmeno em estudo, para alcancar 0s pressupostos acima mencionados. Esta
investigacdo tem como objetivo geral perceber se existem diferencas de género na
reinsercdo de cada um.

O principal objetivo definido para esta investigacdo serd de descrever, analisar e
compreender o percurso gradual de passagem dos reclusos/as e ex-reclusos/as, para uma
vida reinserida socialmente, a partir do discurso dos sujeitos participantes na amostra da

investigacao.
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Nesta investigacdo o tema vai de encontro ao do objetivo geral ja mencionado,
relativamente, aos conceitos, sabemos que estes ja foram apresentados na primeira parte
deste trabalho. Contudo, importa, no quadro desta problematica, partir para a defini¢do

de alguns objetivos especificos que, também, irdo orientar o decorrer da investigacao:

Perceber se existem diferencas percetiveis nos processos de integracdo de

homens e mulheres, com reflexo no seu sucesso;

e Perceber se as redes de sociabilidade sdo relevantes nos processos de

reintegracdo de homens e mulheres apds cumprimento da pena;

e Perceber se existem diferencas notdrias dentro da prisdo nos processos de
preparacdo para a saida, como entender as respostas institucionais oferecidas

pelas instituicdes carcerarias tém expressao a nivel das diferencas de género.

4. Populacéo e Amostra

A populacdo em estudo, sdo de reclusos e ex-reclusos, tornando-se uma
populacdo de dificil acesso. Desta forma, os investigadores decidiram alcancar esta
populacdo através de uma definicdo minima de oito individuos do sexo masculino e oito
individuos do sexo masculino. Sendo quatro individuos reclusos do sexo masculino e
quatro individuos reclusos do sexo feminino; e quatro individuos ex-reclusos do sexo
masculino e quatro individuos ex-reclusos do sexo feminino.

Neste trabalho, a amostra é intencional sendo uma amostra composta por alguns
elementos selecionados intencionalmente, pelo investigador, pois este considera
importante que possuem caracteristicas que s&o tipicas ou representativas da populacao
e que possam prestar a colaboracdo de que é precisa (Vicente et al, 2001).

Uma outra forma de amostra intencional ¢ a amostra snowball (“bola de neve”),
utilizada para selecionar amostras da populacéo especificas como € o caso da populacao

alvo deste estudo.
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Com isto, uma investigacdo de caracter qualitativo opta por critérios de
preferéncia que encaminham para um maior entendimento da investigagdo. Atendendo
aos propositos deste estudo foram reunidas simultaneamente as caracteristicas

pretendidas:

¢ Reclusos do sexo masculino

e Reclusos do sexo feminino

e Ex-reclusos do sexo masculino

e Ex-reclusos do sexo feminino

e Utentes que se encontrem em processo de reinsergao

e O tipo de crime ndo ser muito distinto uns dos outros

N&o foi tarefa facil encontrar mulheres ex-reclusas ou a cumprir liberdade
condicional que se mostrassem dispostas a colaborar nesta investigacdo nos termos
pretendidos.

Foi entdo através da Direcdo Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais no
organismo da Delegacéo Regional de Reinsercdo do Norte que foi possivel identificar e
contactar com algumas mulheres que depois se voluntariaram para participar neste
estudo.

A técnica de amostragem utilizada, a bola de neve, permite ao investigador a
capacidade localizar de inicio um grupo de individuos que tenham as caracteristicas
desejadas e que consigam indicar individuos que as tenham também (Vicente et al,
2001).

Por fim, é importante referir que se trata de uma ideia errada associar a
amostragem apenas aos inquéritos quantitativos, pois ainda ¢ muito frequente quem
tenha essa nocdo. Mas, na verdade, toda a investigacdo social recorre a composi¢do da

amostra (Moreira, 1994).
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Il - Caracterizacdo Metodologica da Investigacao

5. Procedimentos e Consideracgdes Eticas

Um projeto de investigacdo deve ser composto por conceitos que emitem clareza
e rigor. Com isto, é necesséario que a pesquisa que realizamos para 0 mesmo seja a
correta. Neste sentido, Carmo e Ferreira (1998) afirmam que a pesquisa documental
considera-se como uma passagem de testemunho, dos que investigam antes no mesmo
terreno, para as nossas maos. Da mesma ideia partilha Moreira (1994) ao considerar que
“...sempre que um projecto de investigagdo em ciéncias sociais envolve o estudo de, ou
a comparacdo com um periodo passado, as fontes documentais tornam-se de imediato a
principal fonte de informacéao para esse mesmo periodo” (Moreira, 1994:28).

A fase de pesquisa documental é fulcral para o desenvolvimento da investigacao.
Por isso iniciou-se a pesquisa bibliografica com o propdsito de recolher no presente

projeto, sendo esses locais:

e Biblioteca Municipal de Barcelos
e Biblioteca da Universidade do Minho

e Biblioteca do Instituto Universitario da Maia

O facto de pretendermos conhecer detalhadamente as diferengas percetiveis nos
processos de integracdo de homens e mulheres em reclusdo, 0s seus processos de
socializacdo, bem como, diferencas notorias dentro da prisdo nos processos de
preparacdo para a saida s6 seria compativel com uma metodologia qualitativa, na
medida em que esta permite um maior aprofundamento destas questdes. Desta forma, a
entrevista surgiu-nos como a melhor forma de conhecer as suas opinides, atitudes e
percecdes sobre a reclusdo e reincidéncia. Segundo Amado (2009) a entrevista
apresenta-se com uma grande diversidade de fins e usos, como também com uma
grande variedade de formas (cara a cara, pelo telefone, ou e-mail). Com estas
caracteristicas a entrevista classifica-se em diferentes modos de acordo com a sua
estrutura e fungbes. Quanto & sua estrutura, essa percorre uma linha imaginéria e
continua, desde a estruturacdo rigida até a sua completa auséncia. Temos assim, a
entrevista estruturada ou diretiva, a entrevista semi-estruturada ou semi-diretiva e a

entrevista ndo estruturada ou ndo-diretiva.
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Nesta investigacdo, optou-se pela entrevista semi-estruturada, uma vez que foi
considerada a mais adequada e produtiva para a informagdo permitida na presente
investigacdo. Como tal, Moreira (1994) considera que nas entrevistas semi-estruturadas,
o entrevistador é livre de alterar a sequéncia ou introduzir novas questdes a procura de
mais informacdo que seja pertinente para a investigacdo, partindo inicialmente de certas
perguntas principais.

Contudo, a entrevista semi-estruturada tem uma relevancia acrescida na pesquisa
de natureza qualitativa, nomeadamente por ndo haver um cumprimento de uma estrutura
rigida de questdes, 0 que permite ao entrevistado vaguear sobre o tema proposto, dando
pertinéncia o que para ele for mais importante, com as palavras e a ordem que mais lhe
convier para a captacdo imediata das informacdes desejadas.

Segundo Amado (2009), esta técnica deve ser 0 maximo aproveitada como o
principal meio de recolha de informacdo para o mais direto apoio nos objetivos da
investigacdo. Trata-se de uma técnica mais aprofundada que permite um acesso mais
alargado de cada pessoa como as suas opinides, atitudes, representacdes, recordagoes,
afetos, intencgdes, ideais e valores.

A entrevista, como substituto de uma observacdo de acontecimentos ou

comportamentos passados,

ndo obtém sendo representacdes atuais acerca desses
acontecimentos. Uma vez que toda a reconstrugdo é sempre
uma alteracdo, 0 acesso aos acontecimentos através da
entrevista sera sempre limitado, a ndo ser que se pretendam
atingir, precisamente, essas representagdes atuais (Amado,
2009: 185).

No procedimento de recolha de dados, o estudo de caso recorre a vérias técnicas
da investigacdo qualitativa. A utilizacdo destes instrumentos faz com que a aquisicao de
dados seja de diferentes tipos, o que possibilita o cruzamento da informacao.

A opcdo da entrevista semi-estruturada como técnica de recolha de dados,
permitiu perceber a forma como todos os entrevistados interpretam as suas vivéncias, ja
que a entrevista é utilizada para recolher dados de pessoas em voz ativa, 0 que permite
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como os individuos interpretam
as questdes que sdo propostas e a ideia de que eles ttm do mundo em geral (Bogdan &

Bilden, 1999).



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 35

A realizacdo da entrevista semi-estruturada envolve a atencdo de um ndmero
variado de aspetos indispensaveis para obter informagdo vélida e para respeitar 0s
principios éticos que orientam qualquer tipo de trabalho cientifico. A entrevista de
investigacdo exige um elevado esforco de preparacéo.

Devemos salientar também, que é fulcral assegurar que o entrevistador se
exprima o mais possivel sobre o tema proposto para que seja possivel recolher o
méaximo da informacdo necessaria para efetuar a investigacdo. Deste modo, 0 objetivo
geral pretendido pelo entrevistador deve ser articulado com as questdes a serem feitas

ao entrevistador. Para isso € necessario que:

e A linguagem seja acessivel

e Que o tema seja um estimulo a uma resposta

e Que os papéis do entrevistador e do entrevistado estejam bem distintos
e O entrevistado deve ser motivado para responder

e A informacdo recolhida deve ser o mais ampla possivel
A recolha de dados para a investigacéo foi elaborada da seguinte maneira:

1. Construcdo do guido de entrevista (Anexo 1/2)

2. Estabelecer contacto com os responsaveis da Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servigos Prisionais para a realizacdo de quatro entrevistas aos reclusos e quatro
entrevistas as reclusas

3. Estabelecer contacto com algumas instituicGes para a ajuda na detecdo de ex-

reclusos e ex-reclusas dispostos a colaborar

No que diz respeito a0 momento da entrevista, tentdmos conciliar o objeto de
estudo, o local da entrevista e 0 seu tempo de duracdo, com aspetos de ordem tedrico-
pratica e legal. A entrevista iniciava-se com a apresentacdo mutua entrevistadora/
entrevistados procurando-se criar um clima de confianga e colaboracdo. Todos os
intervenientes foram informados do objeto do estudo, que se destina a um trabalho de
investigacdo no @mbito de uma tese de mestrado sobre 0s seus conceitos acerca de
reclusdo e reinsercdo. Garantia-se ainda a confidencialidade das informaces recolhidas
e informava-se o tempo médio de cada entrevista. As entrevistas aos reclusos
decorreram numa sala privada no estabelecimento prisional de Braga. As entrevistas as
reclusas decorreram numa sala privada no estabelecimento prisional de Sta. Cruz do

Bispo, que se encontrava previamente autorizada, marcada e disponivel para este efeito.
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As entrevistas aos ex-reclusos e ex-reclusas decorreram em diferentes lugares
como a Biblioteca Municipal de Barcelos, a casa dos entrevistados ou no parque da
cidade de Barcelos.

A duracdo das entrevistas aos reclusos/as foi aproximadamente entre 1h30m e
45min a mais curta; e a duracdo das entrevistas aos ex-reclusos/as foi entre 3h30m e
1h30m.

Aguando das entrevistas e antes da sua realizacdo foi referido os objetivos da
entrevista, 0 anonimato da mesma e foi também pedido autorizacdo para a gravagédo
audio, condicdes que constavam no consentimento informado (Anexo 3).

A construgdo de um guido de entrevista é uma parte relevante dos procedimentos
utilizados para a construgdo desta entrevista, € assim que vemos construido um
raciocinio que vai de encontro aos objetivos da investigacéo.

O guido poderd ser entendido como um esquema da entrevista, logo, é
fundamental que sejam aqui identificados ... os temas, os subtemas e as questdes de
orientagdo a fim de recolher dados pertinentes para a investigagdo” (Savoie-Zajc 2003:
289).

Carmo e Ferreira (1998) afirmam que, é importante ligar as questfes de forma
apropriada ao objetivo da pesquisa para que o0 guido de entrevista fique pronto a ser
aplicado.

Um guido de uma entrevista semi-estruturada, € um instrumento que na hora da
realizacdo nos ajuda a gerir questdes e relacGes, tratando-se do resultado de uma
preparagdo para a entrevista (Amado, 2009).

Este guido ¢ considerado um “instrumento ndo estandardizado” (Coutinho, 2011:
107), na medida em que foi realizado por mim e com o intuito de os resultados da
investigacao sejam validos.

Para esta investigacdo foi também realizada a analise de conteido do tipo
categorial, funciona por conta da divisdo da informacéo, por categorias, de acordo com
uma determinada ldgica. Quivy e Compenhout (2008) referem que “o lugar ocupado
pela analise de contetddos na investigacdo social é cada vez maior, nomeadamente
porque oferece a possibilidade de tratar de forma metodica informacdo e testemunhos
que apresentam m certo grau de profundidade e complexidade” (Quivy ¢ Compenhout
2008: 227).
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Contudo, € neste modelo que se pretende realizar um estudo, segundo o método
de pesquisa qualitativa, com recurso a analise de contetdo e a partir das entrevistas

realizadas.

6. Instrumento de Colheita de Dados

Na formulacdo das perguntas que foram utilizadas na entrevista semi-
estruturada, teve-se em consideracdo que estas fossem o mais padronizadas possivel,
para que possam ser comparadas entre si. As perguntas foram desenvolvidas através da
ideia dos objetivos pretendidos para chegar a uma conclusdo, ndo existindo alguma
regra fixada para a elaboracao das perguntas.

Foram elaborados dois tipos de guides de entrevistas (Anexo 1/2) (dos
reclusos/as e dos ex-reclusos/as), especificamente para este estudo, existindo pequenas
diferencas entre eles. O guido de entrevistas dos reclusos/as é composto por 13 questdes
e 0 guido de entrevista dos ex-reclusos/as € composto por 15 questdes numa linguagem
que se propunha ser clara e objetiva, e que as mesmas, ndo sugerissem respostas.

A entrevista é utilizada para conhecer situacdes que impedem a presenca de
observadores, como por exemplo, sentimentos, pensamentos, intencGes e
comportamentos que tiveram lugar no momento. Entrevista-se com a finalidade de
entender a perspetiva do entrevistado, que se considera significativa, conhecivel, e
capaz de ser explicitada. As entrevistas para avaliacdo de programas visa captar as
varias Oticas dos participantes, dos formadores e de outras pessoas associadas ao
programa (Patton, 2002).

A introducdo feita a entrevista que vai ser realizada é um ponto muito importante
para 0 seu sucesso. E importante que o entrevistado saiba exatamente o que pretende o
entrevistador e porque tem interesse em realizar a entrevista. Deixar o entrevistado a
vontade, criando, desde o inicio, um ambiente de cordialidade e simpatia para que o
entrevistado se sinta confortavel e sem presséo.

O papel do entrevistador em todo o processo de analise e avaliacdo é crucial. As
informacgdes que sdo retiradas das falas dos entrevistados possuem subjetividade, o que

torna arriscada e densa a técnica da entrevista.
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7. Recolha de dados

A entrevista pode desempenhar um papel revigorante para um trabalho cientifico
se combinada com outros métodos de colheita de dados, intuicdes e conhecimentos
derivadas dela, podem melhorar a qualidade de um levantamento e da sua significacédo
(A. Janior & Janior, 2011).

As entrevistas realizadas consistiram em conversas orais e individuais,
selecionadas cuidadosamente, em que o grau de pertinéncia, certificacdo e credibilidade
sera analisado com o objetivo da recolha de informacao.

O contacto inicial comecou pelo pedido de autorizacdo (Anexo 4) a Direcéo-
Geral dos Servicos Prisionais enviado por correio eletronico para poder iniciar as
entrevistas aos estabelecimentos prisionais definidos neste estudo, explicando o que era
pretendido. Apos a aceitacdo do pedido foram realizadas entrevistas no estabelecimento
prisional de Braga ao reclusos e no estabelecimento prisional de Sta. Cruz do Bispo as
reclusas. Realizadas as entrevistas aos reclusos e reclusas foram efetuados novos
contactos com diversas instituicdes, principalmente instituices ligadas a Reinsercdo
Social e aos centros de apoio, para poder encontrar ex-reclusos e ex-reclusas com as
caracteristicas pretendidas. Encontradas algumas dificuldades no contacto destes
aplicou-se entdo a técnica de amostragem snowball.

Assim sendo, foram seguidos alguns passos para 0 bom desenvolvimento deste
processo. Inicialmente foi explicado o objetivo da entrevista e a natureza do trabalho,
dizendo ao entrevistado porque foi escolhido e como cheguei até si. Garantir 0 seu
anonimato e o sigilo de todas as respostas, foi referido também que em qualquer
momento poderia desistir da entrevista e caso ndo entendesse alguma pergunta para
interromper e pedir para esclarecer melhor. Foi solicitada a autorizacdo para a gravacao
e a explicacdo de que esta teria que ser gravada. Concordando com estes pontos, foi
entregue um consentimento informado para o entrevistado dar autorizagdo para comegar

a entrevista.
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8. Analise /Tratamento de dados

Depois da recolha de dados, seguiu-se a analise e interpretacdo dos dados,
processos que estdo estritamente ligados e complementam-se, ja que a analise organiza
e sintetiza os dados de maneira a facilitar as respostas ao problema investigado e a
interpretacdo procura o sentido das respostas, estabelecendo a conexd@ a outros
conhecimentos. No que diz respeito & técnica de tratamento, os investigadores optaram
pela andlise de conteldos na sequéncia das opgdes metodoldgicas e considerando o
objeto de estudo, os objetivos e 0s pressupostos tedricos descritos anteriormente.

Segundo Quivy e Campenhoudt (2008), a analise de conteudos ocupa um lugar
cada vez maior na investigacdo social, particularmente porque tem a possibilidade de
abordar de forma organizada informagbes que apresentam um grau de maior
complexidade. A andlise de conteddos, melhor do que qualquer outro método de
trabalho, permite satisfazer harmoniosamente as imposicdes da rigidez metodoldgica e
da profundidade imaginativa que nem sempre sao facilmente adaptaveis.

Amado (2009) refere também que o primeiro grande objetivo da anélise de
conteudo € o de “organizar os conteidos de um conjunto de mensagens num sistema de
categorias que traduzam as ideias-chave veiculadas pelos documentos em analise” (p.
244).

Como acontece nesta investigacdo, os planos qualitativos tem caréater acessivel e
flexivel que originam muitas vezes uma grande quantidade de informacédo explicativa
que exige uma organizacdo e reducdo de forma a proporcionar a descricdo e
interpretacdo do fenémeno em estudo (Coutinho, 2011).

Segundo Wiersma (1995) e Bravo (1998), esta tarefa realiza-se através de uma
intervencdo que vai dar acesso ao investigador para conhecer o que contém os dados.
Na fase seguinte a recolha dos dados ocorre a codificacdo, em que o investigador
procura padrdes de pensamentos, comportamentos, palavras e frases para uma melhor
harmonia nos dados que fundamentem uma categorizagéo (cit. in Coutinho, 2011).

Apds a transcricdo de todas as entrevistas realizadas, foi iniciada uma leitura de
todos os testemunhos, inicialmente de forma livres mas seguidamente mais rigorosa e
enquadrada segundo o objetivo que era pretendido. Foi retratado sobre o tipo de
informagdo que era pertinente ao fazer as entrevistas, agrupando os temas e subtemas

que ocorriam. Esta investigacdo abrange uma primeira orientacdo para a leitura e para
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corte do material, segurando uma postura aberta aos necessarios acrescentos e
aperfeicoamentos que as novas e seguintes leituras estabeleciam (Amado, 2009).

A ideia das entrevistas foi de organizar grupos categoriais atraves do discurso
dos reclusos/as e dos ex-reclusos/as, para podere a parir das observacGes empiricas
estabelecer conexdes com consideracdes de natureza tedrica.

Com o decorrer deste processo, as fontes de analise de contetdos elaboradas
foram sendo reformuladas e aperfeicoadas consoante a conveniéncia. Para além das
categorias e subcategorias surgem os indicadores, como elo entre as categorias e as
unidades de registo, respeitando sempre 0 que os entrevistados realmente disseram, pois
sdo “expressoes construidas pelo analista, que resumem ou expressam o traco geral de
uma ou, preferentemente, de varias unidades de registo” (Amado, 2009: 256).

Para Bardin (2004), a

categorizagdo é uma operagdo de classificagcdo de elementos
constitutivos de um conjunto, por diferenciagdo e,
seguidamente, por reagrupamento (...), com o0s critérios
previamente definidos. As categorias sdo rubricas ou classes,
gue retinem um grupo de elementos (unidades de registo, no
caso da andlise de conteddo) sob um titulo genérico,
agrupamento esse efectuado em razdo dos caracteres comuns
destes elementos (p.111).

As categorias permitem a simplificacdo do material analisado e facilitam a
compreensdo do seu sentido, pelo que, a importancia da definicdo de categorias de
andlise ¢ significativa, pois a sistematizagdo das informacdes recolhidas e a elaboragéo
de inferéncias, dependem desta definicéo.

Aquando a apresentacdo dos dados de forma categorizada, o investigador esta a
fazer analise de contetido, que consiste na recolha dos dados, na sua codificacdo por
categorias, na sua andlise e apresentacdo (Ribeiro, 2007), como poderemos ver no
préximo capitulo.

E de salientar que este tipo de investigacdo levanta a problematica da distancia
entre o sujeito e o investigador no campo que investiga, perante 0s sujeitos investigados,
pois segundo Amiguinho (1992), o investigador deve “situar-se em relacdo a si proprio,
descentrar-se em relagdo as suas crencas, as suas representagdes, aos seus estereotipos e
a tudo aquilo que seja suscetivel de se projetar na situagdo” (p. 89), ja que falamos de

uma populagdo com caracteristicas impares, em contextos muito constrangedores.
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CAPITULO HI

INVESTIGACAO EMPIRICA: OS RESULTADOS E A SUA
DISCUSSAO

Na primeira parte deste capitulo serd caracterizada a amostra, apds o que se
procedera a analise e discussdo dos dados relativos as entrevistas realizadas. Para facil
sistematizacdo dos dados, dividirei a amostra em dois grupos distintos: Reclusos e Ex-
reclusos de ambos os géneros, sendo eles os autores privilegiados na partilha desta
informagdo. Foram, entdo, realizadas entrevistas semi-estruturadas, pois estas
permitiram aos entrevistados um grau de liberdade de expressédo e de profundidade,
dentro dos temas a privilegiar. Entrevistei, quatro reclusos do sexo masculino e quatro
reclusos do sexo feminino; quatro ex-reclusos do sexo masculino e quatro ex-reclusos
do sexo feminino, como amostra de conveniéncia. As entrevistas foram todas gravadas
com a respetiva autorizacdo de cada um. As entrevistas aos reclusos foram realizadas
numa sala privada no estabelecimento prisional de Braga; as entrevistas as reclusas
foram, também, realizadas numa sala privada no estabelecimento prisional de Sta. Cruz
do Bispo; as entrevistas aos ex-reclusos e ex-reclusas foram realizadas em diversos
lugares, como: na Biblioteca Municipal, no parque da cidade ou nas residéncias dos
entrevistados. Seguidamente serdo apresentadas alguns excertos das entrevistas
transcritas que considerei mais relevantes no seguimento da problematica tratada no
capitulo anterior. Na segunda parte deste capitulo, analisarei os dados que foram
recolhidos junto de reclusos e ex-reclusos. Esta informagdo pode dividir-se em duas
partes: a permanéncia na prisao para os reclusos e o testemunho do tempo que se seguiu

a sua libertacdo no caso dos ex-reclusos.
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| — Procedimentos e Apresentacao dos Dados Recolhidos

1. Apresentacdo e Caracterizacdo da Amostra

Quanto a caracterizacdo dos participantes no estudo, passamos a apresentacao

dos dados biograficos que foram recolhidos. A fim de manter o anonimato dos

participantes todos os nomes utilizados neste estudo séo ficticios.

Tabela 1 - Caracterizacdo demografica e biografica dos homens reclusos

participantes nesta investigacao

Joao Antonio Miguel Carlos
Ildade 33 50 52 41
Estado Civil Solteiro Solteiro Casado Solteiro
Escolaridade 9° Ano 9° Ano 6° Ano 9° Ano
Tipo de Crime Trafico de Trafico de Violéncia Roubo
Droga; Roubo Droga Domestica
Pena de Prisao 4anose6 5 anos 4 anos 4anose9
meses meses
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Tabela 2 - Caracterizacdo demogréafica e biografica das mulheres reclusas

participantes nesta investigacao

Maria Emilia Gléria Teresa
Idade 41 47 59 53
Estado Civil Solteira Casada Casada Vilva
Escolaridade 12° Ano 6° Ano 6° Ano 12° Ano
Tipo de Crime  Trafico de Droga;  Trafico de Trafico de Homicidio
Roubo; Sequestro Droga Droga
Pena de Prisao 9 anos 6 anos e 6 5anose 6 20 anos
meses meses

Tabela 3 - Caracterizacdo demogréafica e biografica dos homens ex-reclusos

participantes nesta investigacao

Joaquim Manuel Pedro José
ldade 40 39 42 40
Estado Civil Solteiro Solteiro Divorciado Solteiro
Escolaridade 9° Ano 12° Ano 9° Ano 12° Ano
Furto Agressao; Trafico de Tréfico de
Tipo de Crime Qualificado; Receptacao; Droga; Roubo  Droga; Roubo
Trafico de Tréfico de Droga;
Droga Atropelamento
Pena de Prisdo 16 anose 10 5anose 11 7anose9 4anose6
meses meses meses meses
Emprego Empregado Desempregado  Desempregado Desempregado
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Tabela 4 - Caracterizagdo demografica e biografica das mulheres ex-reclusas

participantes nesta investigacao

Lurdes Fernanda Anabela Manuela
Idade 65 56 53 32
Estado Civil Casada Unido de Facto Vilva Casada
Escolaridade 6° Ano 6° Ano 9° Ano

Trafico de Trafico de Trafico de Falsa
Tipo de Crime Droga Droga Droga Identidade;
Conducao llegal
Pena de Prisao 8 anos 5anose 2 5 anos 1 ano e 5 meses
meses

Emprego Reformada  Desempregada Desempregada Empregada
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2. Analise dos Resultados

Neste ponto serdo analisados e discutidos os dados recolhidos, onde passaremos
a interpretacdo da mesma, no sentido de compreender e, posteriormente, refletir em
torno do fendmeno estudado, estabelecendo relagcdes com a revisdo da literatura por nos
realizada e considerando outros autores. Sempre que se revelar necessario e respeitando
0 chamado principio do literalismo, ilustramos as nossas observacdes com excertos

retirados das entrevistas.

Representacdes dos entrevistados sobre crime e reincidéncia

O primeiro tema de conversa colocado a todos 0s nossos entrevistados (recluso e
ex-reclusos) centrava-se no seu comentario relativamente ao crime e reincidéncia. Com
efeito, interessava-nos aferir até que ponto o tipo de crime, a pena de prisdo influenciou
a vida destes sujeitos. Perceber como percecionavam o0s entrevistados a esta triade, seria
vital na compreenséo do fenémeno.

Em termos globais, os individuos do sexo masculino tem uma maior tendéncia
para reincidir do que os individuos do sexo feminino, com base nos individuos

entrevistados.

“Tive detido em 2000 por trafico de droga, depois tive uma pena suspensa de 3
anos e antes de ser condenado com pena de prisdo estava com pena suspensa de 2

anos. Agora fui condenado a 5 anos por trdfico de droga.” (Antdnio)
“Esta é a primeira vez.” (Joana)

“Muitas vezes, ja ndo tenho conta de quantas mas foram muitas mesmo. Tive
varias penas suspensas e depois com o acumular de situacdes fui condenado trés vezes
a pena de prisdo por trafico de droga e furto qualificado, mas a ultima pena foi a maior

de todas e a que me custou mais.” (Joaquim)

“Uma vez e chegou-me. (Manuela)

6 ’

a tive 4 vezes condenada a pena de Prisdo, no total ja tive 13 anos presa.’

(Sandra)
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Em sintese, verifica-se que sdo vérias as condenagdes por parte dos individuos
do sexo masculino em relacdo as mulheres, sendo apenas uma mulher reincidente. Com
isto, podemos considerar que a maioria das mulheres aceitam a ideia de que a
reincidéncia ndo compensa e que a reinsercdo sera efetivamente uma tendéncia
crescente.

Contudo, apds uma pesquisa intensiva verificou-se que ndo existem dados que
comprovem que 0 sexo masculino tenha uma maior reincidéncia do que o sexo

feminino.

Representacdes dos entrevistados sobre reincidéncia

O segundo tema de conversa colocado a todos 0s nossos entrevistados (recluso e
ex-reclusos) centrava-se no seu comentario relativamente a reincidéncia, mais

precisamente o que os leva a reincidir e muitos foram os motivos:

“Reencontrar aquelas pessoas que pensava que eram meus amigoS mas que sO
queriam que voltasse para crime e ndo ajudavam a sair dele mas sim a manter-me nele.
A imaturidade também ndo ajudava na altura, quando me meti no crime era um
adolescente e ndo tinha consequéncia das coisas e que algum dia isto ia acabar desta
maneira. A minha familia sempre me alertou mas eu ndo queria saber, eu sei que eles
tentaram-me ajudar mas ndo foi o suficiente e fora a minha familia ndo nunca tive

qualquer outra ajuda.” (Joaquim)

“Varias situagoes mas o consumo de droga sempre foi o grande motivo. As
recaidas era o maior problema, quando uma pessoa volta a droga depois de sair da
prisdo e de ja ndo consumir had muito tempo ja sabe no que aquilo vai acabar, basta
uma recaida para tudo ser como era. A droga leva-nos a cometer coisas que nem nés
proprios conscientes sabemos como o fizemos. Na altura também estava casado com
uma mulher que consumia e isso foi sempre muito complicado para eu conseguir

deixar.” (Pedro)

“No meu caso, a falta de apoio é o grande motivo. Sempre que sai da cadeia
ndo tive apoio nenhum, a minha familia abandonou-me e ndo tinha a quem recorrer,
ndo ha um quarto, ndo ha qualquer rendimento, ndo ha comida, ndo ha nada e entdo

por mais que uma pessoa saia com a ideia de reconstruir uma vida ndo consegue



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 47

porque toda a gente nos fecha a porta e nos temos que nos voltar novamente para o
crime. Depois volta-se a consumir e ter que roubar ou traficar para manter o vicio. O

grupo de amigos, de certa forma também ajuda para gue isso acontega.” (JOsé)

“A falta de compreensdo por parte da minha familia era um dos motivos porque
voltava a consumir e depois voltava ao crime. O meu companheiro também consumia e
entdo quando andavamos menos bem la voltdvamos outra vez, também eramos mais
novos e ndo ddvamos tanta importancia ao mundo do crime, agora a idade j& é outra e

ja chega desta vida. ” (Sandra)

Consoante os testemunhos dos entrevistados, podemos ver que estes tém varios
motivos pelo qual se deve a sua reincidéncia. Um dos aspetos mais referido é o
consumo de drogas, uma vez que o consumo leva a estes individuos a cometer o crime e
a reincidir. Outros motivos que séo referidos por estes é a influéncia que o grupo de
amigos tem na vida do crime e a falta de acompanhamento e apoio por parte dos
familiares e/ou instituicGes. Podemos verificar também, que os motivos referidos pelo
sexo masculino ndo diferem muito relativamente aos motivos da entrevistada do sexo

feminino.

Os motivos que levam a préatica de atos delinquentes surgem associados a razdes
pessoais e sociais, tais como falta de responsabilidade, a revolta, a experimentacdo de
drogas e a influéncia por parte dos amigos. Segundo a ideia de alguns autores, existe
uma relacdo entre comportamentos de risco, como por exemplo o consumo de drogas e
a delinquéncia (Perkins,Lerner & Keith, 1996, cit. in Simdes, 2007)

No que diz respeito a influéncia do grupo de pares, 0 insucesso experimentado
pelos jovens a nivel social leva a que estes procurem grupos sociais que concordem e
valorizem 0s mesmos comportamentos anti-sociais que 0s seus. A unido ao grupo de
pares delinquentes serve como finalidade de atulhar as necessidades de inclusédo e
anseios de pertenca na escola. Adaptados nestas sub-culturas de delinquéncia, estes
individuos ficam prometidos a um futuro marcado pela criminalidade, sendo a detencao
um fim anunciado. O papel dos pares assume-se como influente no percurso da

delinquéncia (A. Rodrigues & Rodrigues, 2009).
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De acordo com as estatisticas referidas por Mukamal (2000, cit. in Tarlow,
2010) um dos motivos que leva a reincidéncia dos ex-reclusos é o desemprego, dos

quais 89% estdo desempregados.

Representacdes dos entrevistados sobre a importancia da familia

Tornou-se evidente a forma como as redes de parentesco de reclusos/as e ex-
reclusos/as protagonizavam um papel fundamental neste processo, fornecendo apoio
emocional, material e econdmico durante e apds a detencdo. Era do nosso interesse
perceber como era vivida a familia, pelos sujeitos entrevistados, como um modelo

fidedigno das tendéncias que se verificam na realidade.

“A minha made ficou destro¢ada e os meus filhos nem sabiam o que pensar.
Tenho sorte que sempre tive 0 apoio deles e eles sempre acreditaram em mim. A mée
deles foi para casa dos pais dela e ndo quis saber dos filhos, teve que ser a minha mae
a cuidar deles. Devo muito a minha mae porque sempre me ajudou e apoiou em tudo

que podia.” (Miguel)

“A minha familia sofreu muito com a minha condenagdo, principalmente a
minha mée e os meus filhos mas apesar de tudo acharam que foi o melhor para mim,
pois tanto eles como eu tinhamos a no¢do que se isto ndo tivesse acontecido eu ainda

continuava nas drogas. Sempre tive o apoio deles e sempre que podem vém-me visitar.’
(Maria)

“Muito mal. A primeira vez que fui preso foi muito doloroso para toda a minha
familia, ndo queriam acreditar que aquilo estava acontecer. O meu pai estava comigo
na primeira vez que fui preso, ele ver os policias a algemar-me foi um choque. Depois
das outras vezes que fui preso ja ndo custou tanto porque eles proprios ja estavam
desacreditados. Eu na altura compreendia, eles perderam a confianga em mim e era
normal que tivessem aquela reacdo mas sempre me ajudaram naquilo que eu

precisasse.” (Pedro)

“A primeira vez que fui preso os meus pais lidaram muito mal com a situacéo.
Na altura vivia em (...) com o meu pai e ele sofreu mais com isso, mas ld estd, isto foi

da primeira vez porque depois a importancia ja ndo ¢ a mesma. Depois das outras
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vezes eles ja ndo queriam saber, comegasse a perder a confianca da familia e j& ndo se

tém apoio e ajuda.” (José)

“A minha mde e o meu marido reagiram muito mal. Eu na altura tinha 3 filhos e
0 meu marido teve que ficar a cargo deles sozinho, s6 com a ajuda da minha mae. Eles
eram pequenos e ndo perceberam muito bem a situacdo que se tava a passar. A minha
familia sempre me apoiou em tudo que precisava. Mesmo estando chateada com o0s
meus irmaos eles na altura estiveram sempre presentes e do meu para tudo que

precisasse.” (Manuela)

O sofrimento por parte dos familiares é bastante notério tanto no discurso dos
reclusos como das reclusas. Apesar de todo o sofrimento por parte dos familiares
perante esta situacdo a familia é um grande apoio e por vezes o0 Unico para estes
individuos.

No entanto nota-se um afastamento por parte dos familiares quando estes séo
detidos mais do que uma vez, como podemos ver no testemunho do Pedro e do José.
Contudo, inicialmente 0 acompanhamento é notério mas depois a falta de esperanca e
de confianca perde-se e entdo estes perdem, por vezes, o apoio familiar, porém, existe
um sentimento de culpa nos discursos destes entrevistados, por fazerem sofrer a familia.

Com isto, segundo Carvalho (2007), devemos ter em consideracdo que a familia
é criadora de relac@es, tensdes e conflitos que definem a vida de cada um dos seus
constituintes. Sendo assim, em fase de reinsercdo, 0s objetivos a serem atingidos por

parte destes individuos, em relacdo a familia e outras relacdes, devem ser:

e “Desenvolver e consolidar a rede de relacdes familiares e sociais;

e Atingir relacionamentos satisfatorios e equilibrados com a familia, amigos e
colegas;

e Interessar-se por actividades que o vinculem aos outros e a comunidade;

e Desenvolver a capacidade de tomar decisdes e aumentar a tolerancia a
frustra¢ao” (Carvalho, 2007: 22).

A reinsercdo social é tida como um processo individualizado e dindmico, sendo
fundamental o papel da familia, pois esta enquanto “sistema social primario, que integra
o individuo podendo adquirir competéncias no sentido de promover o desenvolvimento
biopsicocultural e ambiental, permitindo a autonomizacdo/ individualizacdo e, ao

mesmo tempo o desenvolvimento saudavel da familia” (Cortes, 2004: 84).
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Representacédo dos entrevistados na preparacgdo para a liberdade

A preparagdo que é feita dentro dos estabelecimentos prisionais pode ser uma
oportunidade para uma posterior reintegracdo bem sucedida na sociedade, pois atraves
de atividades de educacdo e formacdo, estes podem desenvolver melhor as suas
capacidades e aumentar a sua escolaridade e formacdo para a sua reintegracdo. O
trabalho dentro do estabelecimento prisional apresenta-se, também, como uma dindmica

muito importante.

“Tive apoio psicologico logo apos a minha entrada. Completei o 6° ano e
trabalhei na cozinha. Agora estou a trabalhar em RAVE na Camara Municipal de (...)

em jardinagem.” (Miguel)

“Inicialmente tive apoio psicoldgico, pois sentia-me angustiada e culpada por
ter deixado a minha filha desamparada. Tirei 0 6° ano com curso de costura e agora

trabalho no bar dos guardas.” (Gloria)

“A preparagdo que tive para a liberdade foi a oportunidade de voltar a estudar
e completar o0 9° ano com o curso de calceteiro, mais tarde tive em RAVI e trabalhava
para a Camara Municipal de (...) como calceteiro. Trabalhar fora da prisdo foi muito

importante para a minha preparagdo.” (Joaquim)

“A minha psicologa foi uma grande ajuda e motivagdo para mim, ficava muito
melhor quando conversavamos, ela deixava-me bem e com vontade de mudar mas o
mais importante para a minha preparacao foi sobretudo a minha vontade. A escola, 0s
professores, 0s horarios que tinhamos que cumprir, as regras, isso tudo ajudou-me mas
0 importante é a nossa vontade. Precisava de criar uma rotina para quando saisse ter
uma rotina. Tirei 0 9° ano com as novas oportunidades e depois tirei varios cursos,
como o de informética, pintura de construcéo civil e acabamentos, educacao fisica e

desporto, esses cursos foram uma mais-valia para mim.” (Pedro)

“Tirei um curso de empreendedorismo que eu pensava que me ia ajudar quando
saisse mas até agora nada. Na altura foi o Unico curso que eu tirei porque eu queria
era estar a trabalhar para ocupar mais o tempo e para ganhar o meu dinheiro. E a
ajuda do meu psicélogo, como referi em cima, foi muito importante para a minha

prepara¢do.” (Sandra)
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Apesar de considerarem este procedimento de preparacdo adequado e
provavelmente gerador de emprego, outros tém uma visédo mais alargada, pelo menos

numa primeira fase pos-libertacdo. O entrevistado Joseé salienta ainda que:

“Todo o processo que é feito ld dentro prepara-nos para guando sairmos, eles
acompanham-nos diariamente. Eles la até chamavam o processo PIR que é desde o
acompanhamento psicoldgico, ao processo de desintoxicacdo, a escola, os cursos. Os
cursos sao muito benéficos para quando uma pessoa sai mas quando vamos a procura
de trabalho com o certificado e la diz Ministério da Justica as coisas ja ficam

diferentes.” (JOS€)

Contudo, de acordo com os testemunhos dos entrevistados, verificamos que
tantos os reclusos/as como o0s ex-reclusos/as usufruem de acbes de formacdo e
educacdo, bem como a oportunidade de exercerem um trabalho, dentro ou fora do
estabelecimento prisional.

As mais-valias para a frequéncia de acles de educacao/formacdo, por parte da
populacdo dos estabelecimentos prisionais, prendem-se com o0 enriquecimento
curricular das formandas e a melhoria da sua qualidade de vida no imediato e apos a
saida.

Neste raciocinio, Cabrito (1995), refere que a educacao/formacdo direciona-se
por quatro principios que concedem um campo préprio, garantindo a apropriacdo e a
determinacédo do processo formativo pelo formando, sendo o “reconhecimento de que o
adulto possui saberes e competéncias que devem ser integradas e utilizadas; que é
essencial que a motivacdo e o interesse venham do proprio adulto e que as
aprendizagens para serem efectivas necessitam de ser integradas num quadro de
referéncias previamente existente. Finalmente, que o investimento do adulto feito na
aprendizagem ter4 uma recompensa, um sentido para o seu desenvolvimento pessoal ou
profissional” (cit. por Nascimento, 2009: 15).

Desta forma, a educacdo, a formacdo e o trabalho sdo trés pilares considerados
fundamentais no processo de integracéo social o que vem justificar a aceitagdo de novas
metodologias no que refere ao tratamento prisional, a fim de preparar o recluso ao
processo de reintegracdo na sociedade. Este é um fendmeno que esta a crescer e que
tém, segundo Furtado e Condego (2009), “origem na desagregacdo das instancias
formais como a familia, a escola e o trabalho, aliadas a precariedade social, econdmica,

cultural e identitaria” (p. 40).
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¢ Influéncia que o acompanhamento na preparacdo para a liberdade teve na

prisédo para os ex-reclusos/as

O processo de reinsercdo social é dificil apos a obtencao da liberdade. O peso
negativo da reclusdo sobre estes individuos é representado no estigma que estes sentem
e da falta de compreensdo e acompanhamento apds a saida.

“Eles la dentro ajudam naquilo que podem, em relagdo a isso ndo tenho queixa
porque o processo que eles fazem la dentro pode trazer beneficios apds a saida mas
quando uma pessoa sai ndo tem ajuda nenhum e entdo depois acaba por nédo

influenciar em nada.” (José)

“De alguma forma ajudou-me, principalmente a manter a minha cabeca
ocupada e a pensar que ndo quero mais aquela vida para mim. A verdade é que a
vontade tem que vir de nds prdprios porque até isso acontecer nds vamos andar sempre
no mesmo, tendo um bom acompanhamento ou ndo, 0 primeiro passo tem que ser N0sso

e depois sim € preciso outras ajudas.” (Sandra)

“Enquanto estive la dentro ajudou mas depois quando uma pessoa sai eles ndo
apoiam em mais nada. Quando sai todos os meses tinha que ir ter com uma técnica de
reinsercdo social mas ndo passava de falar porque ajudar naquilo que era mesmo

importante isso ndo acontecia.” (Anabela)

Podemos ver que os entrevistados reconhecem que o processo que € feito dentro
dos estabelecimentos prisionais funciona, uma vez que lhes € dada uma rotina, uma boa
maneira de passar o tempo e uma forma de ndo pensarem que estdo presos. Para estes 0
que falha é o acompanhamento ap0s a saida, como se pode constatar por estes discursos,
nao basta querer, € necessario uma ajuda, uma ‘mao invisivel’ que oriente e abra portas.
O que nao se verifica qualquer mudanca na sua vida ap0s a saida do estabelecimento
prisional, pelo facto de ter frequentado as acdes de formacdo e educacdo. Porém, nota-se
que os entrevistados encaram este processo de forma vantajosa para Si mas
simplesmente no seu dia-a-dia dentro da priséo.

Deste modo, é essencial que exista apoio ao recluso, quer na fase de pré-
libertacdo quer na fase de pos-libertacdo, no que consta as questdes de ensino, de
formacéo e do trabalho. Além dos aspetos referidos, as saidas precarias e a liberdade
condicional revelam-se importantes fatores na preparacdo para a libertacdo. Contudo, a
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saida em liberdade é, para os reclusos e para as suas familias, uma situacdo de crise,
nomeadamente a falta de acompanhamento na procura de emprego, o que dificulta a
responsabilizacdo por parte do ex-recluso do papel que desempenhava antes da reclusao
(Santos, 2003).

Representacdes dos ex-reclusos/as nas dificuldades de adaptagédo a novas formas de
vida

As dificuldades de adaptacdo a sociedade apOs a saida do estabelecimento
prisional sdo por vezes bastante complicadas, estes individuos passam por situacdes,
muitas vezes, constrangedoras por parte da sociedade e que por vezes ndo lhes € dada a

oportunidade de prosseguirem com a sua vida.

6

star 10 anos preso causa danos irreversiveis. Foram mutos anos preso, ainda
ndo me desabituei de certos habitos que criei la dentro. A adaptacdo a sociedade é
muito complicada depois de estar tanto tempo preso. Sou alvo de descriminagdo
guando vou para sitios em que sou conhecido e por vezes ougo comentarios

desagradaveis e que me deixam bastante desanimado e irritado.” (Joaquim)

“A adaptagdo a sociedade é complicada, sem duvida mas mais do que isso a
maior dificuldade que uma pessoa que ja teve preso passa € em arranjar trabalho. As

pessoas ndo confiam em nos para nos empregarem e também tem medo.” (Manuel)

“FEu sou uma pessoa bastante socidvel e dou-me bem com toda a gente mas a
rotulagem que a sociedade em geral nos cria é muito dificil de lidar. As pessoas voltam
sempre ao nosso passado e falam muito nisso e recriminam. Por vezes sinto-me um
‘bicho-do-mato’ € nem sempre estou a vontade. E arranjar trabalho também é uma
dificuldade enorme.” (Pedro)

“A procura de trabalho é a maior dificuldade que uma pessoa passa quando sai
da prisdo. Nao ha ninguém que nos ajude, o trabalho é muito importante para nds que

saimos da prisdo.” (Sandra)

A maior parte dos ex-reclusos/as aponta a discriminacdo de que séo alvos pela
sociedade, como uma das maiores dificuldades de adaptacdo apds a saida, e por isso que

tém um acréscimo de dificuldades na sua reinser¢do. Estes individuos ja pagaram a
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divida que tinham para com a sociedade, uma vez que cumpriram uma pena que por ela
Ihe foi imposta. Contudo, ndo se livram dos rotulos incutidos pela prisdo e de todos o0s
fatores discriminatdrios que a ela Ihe estdo associados.

Os rétulos séo incutidos a estes individuos por estes terem transgredido e
desviado das normas. Neste sentido, Becker refere que o desvio ndo € uma qualidade do
ato cometido por uma pessoa, mas antes a consequéncia da aplicacdo, pelos outros de
normas ¢ de sangdes a um ‘transgressor’. O desviante ¢ aquele ao qual este rotulo foi
aplicado com sucesso e o comportamento desviante € aquele ao qual a colectividade
atribui esse rétulo (Becker, 1963: 9).

O trabalho é também um assunto bastante referido pelos ex-reclusos/as, pois este
torna-se muito complicado de ser conquistado pela sua posi¢ao na sociedade, o que por
vezes 0s permite omitir em relagdo a isso.

Segundo Giddens, o trabalho é “um elemento estruturante na constituigdo
psicologica das pessoas e no ciclo das suas actividades diarias” (Giddens, 2007: 377).

A aquisicdo de um emprego &, por um lado, um fator de elevada importancia
para a reintegragdo e prevencdo da reincidéncia dos ex-reclusos e, por outro lado, um
objetivo muito dificil de ser conseguido. Sdo varios 0s beneficios associados ao
emprego de ex-reclusos, principalmente o aumento da auto-estima e da confianca, bem
como a prestacdo de ajuda financeira a familia. Na sociedade é também possivel
verificar-se diversos beneficios, como por exemplo, menor criminalidade, mais
seguranca publica, reducdo de custos para o governo em termos de baixas taxas de
reincidéncia e ainda se pode verificar maior justica social no que respeita as atitudes da
sociedade perante estes individuos (Graffam, Shinkfield, & Hardcastle, 2008; Lukies,
Graffam, & Shinkfield, 2010).

Um dos impedimentos identificados acerca dos obstaculos face ao emprego
prende-se com a conotacdo negativa associada a condicdo de ex-recluso atribuida pelos
potenciais empregadores. Uma das barreiras a contratacdo de ex-reclusos apontadas por
Hunter e Boyce (2009) e por Lukies, Graffam e Shinkfield (2010) s&o as atitudes

negativas dos empregadores face aos antecedentes criminais dos sujeitos.
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Representacdes dos entrevistados sobre as perspetivas de futuro

Relativamente as expetativas de futuro destes individuos, quisemos saber e
perceber, através dos seus discursos, até que ponto, 0 periodo que passaram nos

estabelecimentos prisionais pode ter influenciado as suas expetativas de vida.

“Sim, penso em arranjar trabalho para ajudar a minha mae e nunca mais voltar
a consumir. Sei que vou ter forcas para isso, quando vou de precdria ja sinto que nédo

tenho vontade para consumir.” (JOA0)

“Sim, claro que sim. Quero arranjar um emprego para ajudar os meus filhos.

Quero poder dar tudo o que até agora ndo pude dar.” (Miguel)

“Sim, claro! Tenho uma filha para sustentar e vou ter que lutar muito para
conseguir um emprego. Sei que vai ser muito dificil porque a minha idade também néo
ajuda mas vou ter que fazer de tudo para conseguir dinheiro, nem que seja a vender

meias na rua.” (Gloria)

“Sim. Desta vez as coisas vdo ser diferentes e eu tenho noc¢éo disso, das outras
vezes a minha vontade de reconstruir a minha vida ndo era a mesma de agora. Antes de
ir preso esta ultima vez eu ja queria mudar, um ano antes de ser condenado tinha
estado numa comunidade, 0 «projecto homem», as coisas ja estavam a ser diferentes,
eu ja estava com vontade de me tratar e mudar. Estou na altura de proteger a minha

integridade fisica e mental, agora preciso de tranquilidade emocional.” (Pedro)

“Sim, quando estamos ld dentro pensamos sempre em reconstruir uma vida
quando saimos mas as coisas ndo sdao nada faceis. A vida é muito dificil e para nos
ainda se torna mais dificil e por isso que acabamos de voltar ao crime porque € a Unica

forma de conseguirmos sobreviver.” (JOS€)

“Sim, isso pensa-se sempre quando se esta la dentro mas desta vez quero muito
que seja diferente e quero conseguir ter uma nova vida. O crime ndo compensa. Os

danos causados por esta vida sdo muito grande e por vezes irreversiveis.” (Sandra)

Denota-se uma vontade por parte de todos os entrevistados em refazer as suas
vidas, apesar de muitas vezes este percurso ser bastante longo e dificil. Mais
conhecimento disso tém os ex-reclusos/as, pois ja estdo a viver um pouco essa

dificuldade de tentarem construir a sua vida. Vé-se, também, uma preocupacao
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acrescida com os descendentes, 0 que parece-nos uma tentativa de compensacgdo pela
auséncia durante o periodo de recluséo.

Contundo, todos os entrevistados nos apresentaram projetos de diversa ordem e
importancia, sendo mesmo uma e outra com grande grau de subjetividade e relacionadas

com o0s contextos de cada pessoa.

Representacdes dos entrevistados sobre a percecdo que estes tém do tipo de crime e

a sua influéncia na reinsercao

Consideramos relevante entender as percecOes e experiéncias dos entrevistados
quando falamos da influéncia que o tipo de crime podera ter na reinsercdo. Em relacédo
aos reclusos/as teremos uma opinido acerca deste assunto, enquanto que nos ex-

reclusos/as teremos o discurso da experiéncia vivida por estes.

“Qualquer crime rotula qualquer pessoa e o tipo de crime acaba sempre por
influenciar a reinsercdo das pessoas. E complicado arranjar emprego nos tempos em
que estamos, imagine para um ex-recluso. Sei que vai ser muito complicado e

inicialmente vou ter dificuldades financeiras.” (Carlos)

“Sim, mas isso ndo me pode impedir de voltar a construir a minha vida e da
minha familia. Tenho nocdo que o trabalho vai ser uma luta diaria que vou ter que
enfrentar, j& tenho uma certa idade e sei que ndo vai ser qualquer pessoa que me vai
arranjar um emprego por isso tenho no¢do que eu vou ter que o fazer sozinha.”

(Gloria)

“Influéncia muito. Maior parte das pessoas pensam que a droga é o abismo do
crime. O vicio é o pior que nos temos e depois leva-nos a cometer outros crimes para
podermos ter aquilo que queremos. Mas o fundamental da reinsercéo é o trabalho, sem
ele uma pessoa nunca esta reinserida totalmente e as pessoas ndo querem um criminoso
dentro do mesmo local que elas, por isso que vai ser sempre um ponto bastante

prejudicial.” (Manuel)

“O facto de ser ex-reclusa ja é prejudicial para me reinserir mas acho que o
meu tipo de crime ndo deveria de ser muito prejudicial, nunca fiz mal a ninguém nem

nunca roubei.” (Sandra)
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Em sintese, podemos verificar que todos o0s entrevistados tém a
opinido/experiéncia de que o tipo de crime influencia a reinsercdo. Porém ndo é
propriamente o tipo de crime que influéncia a reinser¢do mas sim, a conotacao negativa
associada a condicdo de ex-recluso, atribuida pela sociedade.

O emprego é um fator bastante referido ao longo deste estudo e a reinsergao
destes individuos parte da obtencdo de emprego, porém os ex-reclusos enfrentam
barreiras pessoais e estruturais no conseguimento de emprego. Estas barreiras que 0s ex-
reclusos enfrentam ndo dizem s respeito a condicdo de ex-recluso mas também a falta
de redes sociais e falhas a nivel das competéncias, da experiéncia e de oportunidades.
As instituicbes comunitérias sdo importantes para proporcionarem apoio ao nivel da
criacdo de oportunidades de emprego e ligacdo ao mercado de trabalho (Tarlow, 2010).

No entanto, nem sempre o crime influencia a reinsercdo de um individuo.
Existem casos de sucesso como podemos ver no caso do entrevistado Joaquim. Este
considera que teve “sorte” em conseguir um emprego, pois acha que o trabalho é

fundamental para a reinsercdo de um individuo.

“Ndo, eu tive muita sorte. Tive pessoas que me ajudaram muito e que fizeram de
tudo para conseguir um emprego e ap0Os cinco meses da minha saida estava a
trabalhar. O trabalho é algo fundamental para a reinsercéo, tenho plena nogéo que se
fosse eu arranjar emprego seria mais complicado para me empregarem mas a minha

empresa sabe que ja tive preso e acho importante dar essa informagdo.” (Joaquim)

A qualidade de vida, certificada pelo emprego, € um direito fundamental que
atribui o sentido de identidade, da consciéncia de ter um objetivo na via social e na
sensacdo de plena integracdo (Comissao Independente Populacdo e Qualidade de Vida —
Cuidar o futuro, 1998).

Representacdo da percecdo dos entrevistadores ao nivel do género e reinsercao

Consideramos pertinente conhecer a percecdo que 0s entrevistados tém
relativamente ao assunto da reinsercdo e do genero. Qual a opinido destes quando é
questionado se as diferencas de género terdo alguma relevancia no sucesso/insucesso da

reinsercéo social dos reclusos.
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6

a minha opinido acho que a mulher é mais facil de se reinserir, elas sdo mais

habilidosas para fazer diversas coisas.” (JO&0)

“Acho que as mulheres séo mais fortes e mais desenrascadas que os homens e
por isso tém mais facilidade em se reinserir. Apesar de sermos mais rotuladas do que
0s homens porque somos vistas como as mulheres que tem que cuidar do lar e dos
filhos.” (Maria)

“As mulheres tém mais vontade de construir uma nova vida e por isso depois

acabam por ter mais facilidade de se adaptarem a um novo ambiente.” (Teresa)

“Na minha opinido as mulheres sdo mais faceis de se reinserir mas isso também
depende da vontade de cada pessoa. O importante é ser trabalhador e cumprir os

deveres que lhes sdo propostos.” (Lurdes)

“As mulheres, elas tém mais for¢a e coragem para enfrentarem a sociedade do
gue os homens e eles também sdo mais frageis do que as mulheres e isso pode fazer

com que eles recaem mais facilmente no crime.” (Anabela)

Consoante os discursos dos entrevistados podemos ver que maior parte deles
considera que as mulheres tem mais facilidade de se reinserir do que os homens, uma
vez que estas sdo mais “habilidosas” e “desenrascadas” do que os individuos do sexo
masculino. Esta opinido é transversal, uma vez é considerada tanto pelas mulheres como
pelos homens.

No entanto, existe uma opinido de que os homens tém mais facilidade de se
reinserir do que as mulheres, pois segundo a entrevistada Joana as mulheres dao mais

importancia ao que a sociedade pensa e por isso dificulta mais a sua reinsercao.

“Acho que os homens tém mais facilidade em se reinserir. As mulheres ddo mais

importancia ao que as pessoas pensam e resignam-se mais do que os homens.” (Joana)

N&o existem estudos que comprovem que as mulheres tém mais facilidade de
reinser¢cdo do que os homens. Contudo, na percecdo dos individuos entrevistados as

mulheres tém mas hipdteses de ter uma reinsercdo bem sucedida.
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Il - APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS RECOLHIDOS

3. Categorias

As categorias iniciais foram dispostas na sessdo analise dos dados, através de
citacOes ilustrativas das explanacdes dos entrevistados, juntamente com o referencial
teorico de base. Cada categoria constitui-se dos extratos selecionados dos entrevistados,
pois estas, configuram-se como as primeiras sensacfes acerca da realidade estudada.
Apbs a primeira fase da analise de contetdo, onde fizemos uma leitura com base nos
guides, encetamos uma leitura mais aprofundada de cada participante elaborados para o
efeito, da qual resultaram as categorias iniciais.

Tabela 5 — Lista de Categorias Iniciais

Categorias Iniciais

Recluséo
Crime
Pena de Prisdo
Reincidéncia
Género
Familia
Trabalho
Estigma Social
Valores e Crencas
Reinsercéo
Liberdade
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Pretendeu-se completar e aperfeicoar a analise dos dados, criando um

agrupamento progressivo das categorias iniciais, tendo resultado no emergir das

categorias intermediarias. Infere-se aqui a subjetividade do pesquisador ao conceder a

identificacdo das categorias.

Na sequéncia da apresentacdo e discussdo das categorias inicias, emergiram

quatro categorias intermédias. As categorias apresentadas nesta se¢do emergiram

inicialmente do agrupamento das onze categorias iniciais. Na tabela 6 encontra-se

explanado o processo que ilustra a formacdo das categorias intermédias.

Tabela 6 — Categorias Intermédias

Categoria Inicial

Conceito Norteador

Categoria

Intermediarias

Recluséao

Pena privativa de liberdade, em
que o regime de cumprimento
pode ser fechado, semi-aberto ou
aberto.

Crime

E todo o comportamento que viola
a lei e que como tal é punido com
uma pena.

Pena de Prisao

Consiste na privacao da liberdade
do condenado a cumprir em
estabelecimento prisional.

Reincidéncia

Consiste em voltar a praticar um
crime tendo sido, anteriormente,
condenado por outro.

1.
Historia criminal e

tipologia do crime

Geénero

A questdo de género esté ligada a
forma como a sociedade cria 0s
diferentes  papéis sociais e
comportamentos relacionados aos
homens e as mulheres.

Familia

A familia protagoniza um papel
fundamental no processo de
reclusdo, esta € importante para o
fornecimento de apoio emocional,
material e econdémico durante e
apos a detencao.

2.
Historia familiar e

contextos culturais
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Tabela 6 — Categorias Intermédias (continuacao)

Categoria Inicial

Conceito Norteador

Categoria

Intermediarias

Trabalho

O trabalho apresenta-se como
uma dindmica muito importante,
tanto dentro do estabelecimento
prisional como fora, pois pode
ser um veiculo facilitador de uma
posterior  reintegracdo  bem
sucedida na sociedade.

Estigma Social

Consiste  nas  representacoes
negativas dirigidas pela
sociedade, quando um individuo
segue 0 oposto das normas
culturais tradicionais de uma
sociedade.

Valores e crengas

Cada pessoa possui valores e
crencas individuais. A
consciéncia do certo ou errado e
das suas préprias convicgoes,
ideais, opinides sobre as pessoas
e bens materiais, que influenciam
e manifestam nos
relacionamentos sociais.

Necessidades de
adaptacdo a novas

formas de vida

Reinsercao

A reinsercdo é 0 processo que
integra um individuo novamente
ao convivio social apds sofrer
uma etapa da privacdo de
liberdade.

Liberdade

A perda de liberdade durante o
periodo de reclusédo é o resultado
da transgressdo e da sancéo
aplicada.

Adaptacdes a novos
estilos de Vida




Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 62

ApoOs a realizagdo da tabela anterior, chega-se a finalidade pretendida das

categorias finais. As categorias finais surgem no intuito de clarificar as interpretacoes e

deduzir os resultados. As categorias finais representam a sintese identificada no decorrer

da analise dos dados do estudo, sustentadas nas categorias iniciais e intermédias. Com a

intencdo de evidenciar de forma sistemética a construgdo progressiva das categorias de

andlise que emergiram através da coleta de dados, o estudo apresentado propde a

seguinte tabela com as categorias finais.

Tabela 7 — Categorias Finais

Categoria Inicial

Categoria

Intermediarias

Categorias Finais

Recluséao

Crime

Pena de Prisao

Histéria Criminal e

tipologia do crime

Historia familiar e

Reincidéncia criminal
Geénero
Historia familiar e
Familia contextos culturais
Trabalho

Estigma Social

Valores e crengas

Necessidades de
adaptacao a novas

formas de vida

Reinsercao

Liberdade

AdaptacOes a novos
estilos de Vida

Adaptaces a novos

estilos de vida
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4. Apresentacdo das Matrizes de Andlise de Conteldo elaboradas

No sentido de facilitar a analise de contetido, o proximo passo deste trabalho
consistiu em construir as matrizes de analise de conteldo das entrevistas. Esta anélise,
no fundo, foi dividida em duas matrizes. Uma matriz de analise de conteldo das
entrevistas aos reclusos e reclusas e uma outra matriz de analise de contetdo das
entrevistas aos ex-reclusos e ex-reclusas. Esta divisdo tem como objetivo permitir uma
melhor sistematizacdo e analise das informacdes recolhidas, onde se detetardo
convergéncias e divergéncias, entre as visdes das participantes, no que concerne as
principais teméticas em estudo. Assim, em funcéo desta organizacao, segue-se a ordem
dos mesmos e faremos a apresentacdo, analise e interpretacdo dos dois grupos. Como

foi referido anteriormente todos os nomes utilizados sao ficticios.

Decorrente da sintese realizada anteriormente, nomeadamente das categorias
finais, podemos verificar na tabela 8, a sistematizagdo dos dados recolhidos do grupo
dos reclusos. Esta divisdo assenta no pressuposto dos nossos objetivos com subdivisdo

dos conteudos convergentes e divergentes por género.
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Tabela 8 — Matriz Analise de Contelido das Entrevistas aos Reclusos e Reclusas

Aspetos

Convergentes

Aspetos Divergentes

Inferéncias

1.
Historia
Criminal e
tipologia do

crime

Derivada a amostra

estudada, 0  percurso

criminal  diverge em
relacdo ao homem recluso
e a mulher reclusa.

Nos reclusos entrevistados
apenas 0 Jodo nao era
reincidente, enquanto que
reclusas

nas apenas a

entrevistada Maria era

reincidente.

Podemos ver que ha
divergéncias relativamente
aos reclusos e reclusas
quando se fala no percurso
individuos

criminal dos

entrevistados, no sentido
em que a reincidéncia dos
reclusos é maior do que a

reincidéncia das reclusas.

A historia criminal

referente  aos  reclusos
converge quando falamos
dos motivos que levam a
reincidéncia.  Pois, 0s
entrevistados Anténio e o
Carlos afirmam que o
grande  problema que
levou a reincidéncia foi o
consumo de drogas e a
falta de vontade propria de

deixar o crime e as drogas.

Desta forma, podemos ver
que os motivos referentes
a reincidéncia nos
individuos reclusos sdo
convergentes quando estes
mencionam o consumo de
drogas e a falta de vontade
0 grande motivo da

reincidéncia.
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O sofrimento por parte dos
familiares é  bastante

notério tanto no discurso

A familia protagoniza um

papel
processo  de

fundamental no

reclusdo

dos reclusos como das destes individuos, esta é
reclusas. Apesar de todo o importante para 0
2. sofrimento por parte dos fornecimento de apoio
Historia familiares perante esta emocional, material e
familiar e situacdo a familia é um econémico durante e ap0os
contextos grande apoio e por vezes 0 a detencdo. A familia
. unico para estes acaba por ser direta e
culturais o o

individuos. indiretamente afetada pelo
percurso criminal dos seus
e pela acdo do sistema
criminal, durante e apos a

reclusdo.
O impacto imposto pela | Ndo ha coeréncia nos
reclusdo nos reclusos e | discursos dos reclusos e
reclusas diverge entre eles. | reclusas, pois as
Os reclusos referem a | dificuldades sentidas por
3 perda de liberdade e a | parte dos homens reclusos

Necessidades
de adaptacéo
a novas
formas de

vida

perda da vida l& fora como
uma das dificuldades apés
a entrada. No entanto, o
impacto referido  pelas
reclusas é bastante distinto
no sentido em que estas
referem somente a
separacdo dos filhos e
familia como uma das
maiores dificuldades pos-

reclusao.

séo bastante diferentes das
dificuldades das mulheres
reclusas. Estes ddo mais
importancia a falta da
liberdade que perdem apds
a entrada no
estabelecimento prisional e
a perda dos seus bens que
tinham antes da detencéo.
Em relacdo as mulheres as
dificuldades

refere-se ao

maiores

aspeto
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familiar, como a separacgéo
da familia e
principalmente dos filhos.
Este periodo das suas
vidas é sentido como um
periodo de estagnacao e de
retrocesso na vida,
deducdo que € possivel
fazer-se a partir de todas as

entrevistas.

4,
Adaptacoes a
novos estilos
de Vida

O acompanhamento que é
feito na preparacdo para a
liberdade é convergente
tanto nos reclusos como
nas reclusas. Estes
usufruem de acbes de
formacéo e educacao, bem
como a oportunidade de
exercerem um trabalho,
dentro ou fora do

estabelecimento prisional.

De acordo com o0s
testemunhos dos
entrevistados, verificamos
que tantos 0s reclusos
como as reclusas tém o
mesmo tipo de
acompanhamento relativo
a reinsercdo que ¢ feita
dentro dos
estabelecimentos

prisionais. Esta ocupacéo é
benéfica para a reinsercdo
destes  reclusos/as  no
sentido em que melhora as
suas capacidades e 0s seus

desempenhos.

As perspetivas de futuro
convergem em todos 0s
testemunhos dos
entrevistados, tanto

reclusos como reclusas.

A vontade destes
individuos é notéria, todos
eles querem prosseguir
com a sua vida de forma a

melhora-la. Vé-se,
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4,
Adaptacoes a
novos estilos
de Vida

Todos

reconstruir

eles querem

uma vida
melhor, mesmo sabendo
que vado ter um caminho
longo e dificil, mas mesmo
assim as suas ideias sdo
bastante positivas e

motivadoras para um

futuro melhor.

também, uma preocupacao
acrescida com 0S
descendentes, o  que
parece-nos uma tentativa
de compensacdo pela
auséncia durante o periodo
de recluséo.

E importante a existéncia

de projetos para o futuro,

sejam  eles  pessoais,
profissionais, de curto,
médio ou longo prazo,

pois estes fazem parte

necessariamente dos
percursos de reinsercdo
social.

A opinido dos reclusos e | Podemos ver que em

reclusas  diverge  em
relacdo a reinsercdo e ao
género. Na opinido do
Jodo e da Teresa as

a

mulheres tém mais
facilidade em se reinserir,
pois estas sdo mais
“habilidosas” e
“desenrascadas” do que os
homens. Ja na opinido da
Joana esta acha que os
homens tém mais
facilidade de se reinserir,
pois estes ndo d&o tanta
importdncia ao que a

sociedade pensa.

relacdo a opinido dos
reclusos e reclusas ndo ha
um consenso quando se
da facilidade de
estes

fala
reinsercdo  que

podem ter relativamente ao

género.  Tanto  existe
opinibes de que as
mulheres tém mas

facilidade de se reinserir
como existe, também, a
opinido de que os homens
tém mais capacidades de
do

reinsercao que a

mulher.
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Apos a analise da tabela anterior, verificamos a necessidade de apresentar

sistematizacdo dos dados recolhidos sustentados nas categorias finais, mas de acordo

com a experiéncia anterior. Na tabela 9, é apresentada a analise de conteudo dos

entrevistados, ex-reclusos e ex-reclusas.

Tabela 9 — Matriz de Analise de Conteldo das Entrevistas aos Ex-Reclusos e Ex-

Reclusas
Aspetos Aspetos Divergentes Inferéncias
Convergentes
O percurso prisional dos | Podemos ver que a
ex-reclusos e ex-reclusas | reincidéncia continua
diverge quanto a | patente nos individuos do
reincidéncia e ao ndmero | sexo masculino, pois,
de condenagbes. O mesmo | segundo as entrevistas
que acontece nos | realizadas, o percurso
reclusos/as € 0 mesmo que | criminal destes é mais
acontece nos ex- | denso do que em relacdo
1 _ reclusos/as. A reincidéncia | ao das mulheres.
Historia permanece nos individuos
Criminal e do sexo masculino, em
tipologia do que todos estes
crime entrevistados sao

reincidentes, 0 que

comparativamente as
mulheres iSO nédo
acontece, pois das
mulheres entrevistadas

apenas a ex-reclusa Sandra

¢ reincidente.

Os motivos referidos pelos
entrevistados que levam a

reincidéncia sao diversos.

Consoante os testemunhos
dos entrevistados,

podemos ver que existem
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1.
Historia
Criminal e
tipologia do

crime

O aspeto mais mencionado
¢ o consumo de drogas,
uma Vez que O consumo
levava a estes individuos a
cometer o crime e a
reincidir. Outros motivos
estdo ligados a influéncia
que 0 grupo de amigos
tem na vida do crime e a
falta de acompanhamento
e apoio por parte dos

familiares e instituicdes.

divergéncias nos discursos
destes individuos, uma
vez que estes tém varios
motivos pelo qual se deve

a sua reincidéncia.

2.
Historia
familiar e
contextos

culturais

@) sofrimento dos
familiares  perante  a
situacdo de reclusdo é
bastante visivel, tanto nos
ex-reclusos como nas ex-
reclusas, apesar de se
notar um enorme
afastamento por parte dos
familiares quando estes
sdo detidos mais do que
uma vez. O que acontece
maioritariamente no sexo
masculino, pois segundo
este estudo, os homens sdo
mais reincidentes do que
as mulheres.

No entanto, verificamos
que as  entrevistadas
Lurdes e Manuela tém

uma ligagdo muito forte

A historia familiar dos ex-
reclusos/as torna-se
divergente na medida em
que os individuos do sexo
masculino perdem por
vezes 0 apoio por parte
dos seus familiares por a
recluséo se tornar
repetida. Ao  mesmo
tempo €é notado o
sofrimento  por  parte
destes quando deparam-se
que perderam a confianca
por parte dos familiares.
No entanto esse aspeto ja
n&o é tdo notorio por parte
das mulheres.

Contudo,  existe  um
sentimento de culpa nos

discursos destes
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com os seus familiares e é

de salientar também que

existe um grande
sentimento de gratidao
pelo apoio e
acompanhamento

manifestados por parte dos
familiares, que por vezes

s&0 0 Unico apoio destes.

entrevistados, por fazerem

sofrer os seus familiares.

3.
Necessidades
de adaptacéo

a novas
formas de

vida

O impacto da reclusdo é
convergente no sentido
em que todos o0s
entrevistados englobam
0 ambito familiar como
uma grande dificuldade
para quem Vviveu uma
situacdo de reclusao.

Véarios aspetos  sdo
referidos, como a morte
de algum  familiar
enquanto estiveram

detidos, ndo  poder
acompanhar 0
desenvolvimento  dos
filhos, o afastamento da
familia, entre outros.
Estes sdo 0s motivos
mais mencionados pelos
ex-reclusos/as

relativamente ao
impacto que a recluséo

tem nestes individuos.

O impacto que a recluséo
tem na vida de alguém é
muito grande. A
adaptacéo a essa forma de
vida é muito complicada e

segundo os testemunhos

dos entrevistados
podemos ver isso. A
concordancia existente

nos discursos destes €
bastante visivel no sentido
em que estes individuos,
tanto ex-reclusos/as,
mencionam a familia
como uma das maiores
dificuldades vividas pela
reclusdo. Com isto,
podemos ver que a familia
tem grande impacto na

vida destas pessoas.
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3.
Necessidades
de adaptacéo

a novas
formas de

vida

Quando se fala nas
dificuldades de
adaptacdo apos a saida,
a maior parte dos ex-
reclusos/fas aponta a
discriminacdo de que
séo alvos pela
sociedade, como uma
das maiores
dificuldades de
adaptacdo e esse fator
tém um acréscimo na
sua  reinser¢gdo. O
trabalho é também um
assunto bastante
referido  pelos  ex-
reclusos/as, pois este
torna-se muito
complicado de  ser
conquistado pela sua
posicdo na sociedade, 0
que por vezes 0S
permite  omitir em

relacdo a isso.

Podemos ver que o0s
testemunhos coincidem no
sentido em que todos eles
mencionam a adaptacdo a
sociedade e o trabalho
como uma das maiores
dificuldades de adaptacéo
a novas formas de vida.
Estes  individuos  j&
pagaram a divida que
tinham para com a
sociedade, uma vez que
cumpriram uma pena que
por ela lhe foi imposta.
Contudo, ndo se livram
dos rotulos incutidos pela
prisio e de todos os
fatores  discriminatorios
que a ela Ilhe estdo

associados
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4,
Adaptacoes a
novos estilos

de Vida

O acompanhamento que
é feito na preparacdo
para a liberdade ¢
assinalado de forma
positiva  pelos  ex-
reclusos e ex-reclusas.
Este é convergente no
sentido em que todos 0s
individuos entrevistados
usufruem desse
acompanhamento, da
mesma forma acontece
com o0s reclusos e
reclusas como  ja
podemos ver.

As mais-valias,
apontadas pelos ex-
reclusos/as para a
frequéncia da escola e
formacdes, prendem-se
com a melhoria da sua
qualidade de vida no

imediato e apos a saida.

As ocupagOes dentro dos
estabelecimentos

prisionais podem, a nosso
ver, ser um veiculo
facilitador de uma
posterior reintegracédo

bem sucedida na
sociedade, pois
desenvolvem novas

capacidades nos reclusos
e podem, por vezes,
aumentar a sua
escolaridade e formacéo
para uma reintegracao
mais suave, em que O
esteredtipo de ex-
presididrio ndo seja tdo
punitivo. O  trabalho
dentro do estabelecimento
prisional apresenta-se,
também, como uma
dindmica muito
importante, considerando
0s testemunhos destes

individuos.
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4,
Adaptacoes a
novos estilos
de Vida

Relativamente as
expetativas de futuro
destes individuos, estes
coincidem em todas as
respostas dos
entrevistados. Denota-
se uma vontade por
parte destes individuos
em refazer as suas
vidas, apesar de muitas
vezes este percurso ser

bastante dificil.

A vontade de mudanga
destes  individuos €
fundamental para que as
suas ideias relativamente
ao futuro déem certo
apesar de ser um processo
dificil e por vezes bastante

demorado.

A opinido dos ex-
reclusos e ex-reclusas
converge em relacdo a
reinsercdo e ao género.
Todos os individuos
entrevistados tém a
opinido de que as
mulheres tém  mais
facilidade de se
reinserir do que os
homens, uma vez que
estas sdo mais
“desenrascadas” e tem
mais “forca e coragem”

do que os homens.

E notdria a opinido dos
ex-reclusos e ex-reclusas
em relacdo a este tema.
Todos eles ttm a opinido
de que as mulheres tém
mais potencialidades
quando se fala em
reinsercdo e género. Esta
concluséao é feita,
somente, através  dos
testemunhos dos

entrevistados.
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5. Conclusao dos Resultados

No momento em que iniciamos este capitulo conclusivo, significando que nos
aproximamos do final de um percurso de investigacdo gque nos ocupou durante 0s
ultimos tempos, sentimos a necessidade de efetuar um balanco sobre o pequeno
contributo para a compreenséao deste fenémeno que € a reinsercao.

Consideramos essencial, efetuar uma sintese dos resultados que respondem
totalmente ou parcialmente, aos objetivos previamente definidos. Os objetivos desta
investigacdo centraram-se, essencialmente, em entender se existem diferencas de género
no processo de reinsercdo e perceber, também, o acompanhamento que a reinsercdo
social executa durante a recluséo e apos a saida.

Desde ja, podemos referir que consoante os individuos entrevistados, existe uma
enorme diferenciacdo relativamente a reincidéncia masculina e feminina. Apesar do
namero de participantes ser pequeno, é notorio que a reincidéncia predomina no sexo
masculina, segundo os testemunhos dos entrevistados.

O trabalho de reinsercédo social dos individuos que cumprem/cumpriram pena de
prisdo pode ser dividido em duas fases. A primeira fase centra-se na preparacdo da saida
para a liberdade, quando um individuo se encontra dentro de um estabelecimento
prisional. A segunda fase centra-se no acompanhamento que lhes é prestado quando
estes saem em liberdade.

A primeira fase foca-se no planeamento do percurso de reclusdo, como na
realizacdo de um plano individual de readaptacéo a vida em sociedade e a aquisicao de
competéncias individuais e sociais por parte dos presos, como as atividades de
formacdo/ educacdo e o trabalho. Neste processo de reinsercdo social existem varias
doutrinas a respeitar como os direitos humanos, o rigoroso cumprimento da lei, o
controlo das medidas de execucdo de penas de modo a evitar desigualdades entre
acontecimentos idénticos, a individualizagdo do tratamento prisional, a
responsabilizacdo do recluso no sucesso da execu¢do da pena, criando condicBes para a
sua participacdo voluntaria, moderar o choque da libertacdo através de medidas de
flexibilizacdo de penas e garantir a participacdo da sociedade na recuperacdo dos
condenados.

Uma das principais conclusdes desta investigacdo, segundo os testemunhos dos

reclusos e ex-reclusos, é que o acompanhamento feito nos estabelecimentos prisionais é
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uma mais-valia para eles enquanto processo de reclusdo, uma vez que o tempo €
ocupado de uma melhor forma e melhora a sua qualidade de vida no imediato.

No entanto, a segunda fase prende-se com a preparacdo para a saida. Esta &,
tendo por base a narrativa dos reclusos/as e ex-reclusos/as entrevistados, de todo
desajustada a uma reinsercdo social de sucesso. A falta de criacdo de oportunidades de
emprego no mercado de trabalho, a falta de abertura da prisdo a sociedade, a falta de
apoio por parte de instituicdes do Estado, a inexisténcia de alguém que oriente na fase
da saida, a falta de informacdo, entre outros. Estes sdo aspetos que ndo levam,
certamente, a uma reinsercdo bem sucedida. Na perspectiva dos inquiridos, as falhas
refletem-se sobretudo ao nivel do acompanhamento e da orientacdo no periodo pds-
reclusdo, e ao nivel da informacdo e do apoio financeiro.

Existe uma falha enorme quando estes individuos abandonam o0s
estabelecimentos prisionais, cumprem a pena e depois sdo largados a sua sorte, quando
saem da prisdo. Muitas dessas pessoas ndo tém nada nem ninguém e ficam presas de
qualquer ajuda mal intencionada. O que pode levar diretamente a reincidéncia. Saem
com cadastro criminal, sem um curriculo apresentavel, sem qualificacdes pessoais e
profissionais. Apesar de existirem servi¢cos cuja principal tarefa € o acompanhamento
dessas pessoas, esse apoio ndo existe ou se existe ndo tém conhecimento dele, a
considerar os testemunhos dos ex-reclusos entrevistados a luz da propria experiéncia.
Acaba por ser mais uma forma de controlo do que de prestacdo de auxilio em questdes
como a habitacéo temporaria ou emprego.

Verificamos diversas opinides quanto a apropriacdo da formac&o recebida para o
mercado de trabalho. A maioria dos entrevistados reconhece que embora haja sempre
conhecimentos que perduram no tempo e que as aprendizagens adquiridas nos
estabelecimentos prisionais podem ser aplicadas no mercado de trabalho, isso nunca
acontece numa primeira fase, apos a liberdade. Assim, consideram que logo ap6s a saida
do estabelecimento prisional, ndo é pelo facto de terem frequentado atividades de
educacdo e formacdo que conseguem mais facilmente encontrar um emprego, até
porque quem as conhece ndo lhes da emprego, e esta fase € um comecar do zero, um
recomecar constante, onde é preciso voltarem a ganhar a confianca da sociedade.

Coincidente com estes resultados, esta a perspetiva de Milagre (2009) acerca da
oferta formativa dirigida aos reclusos. Segundo esta autora as formacdes desenvolvidas

para os reclusos apresentam pouca eficécia, atentando que, para além da evolugédo de
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capacidades e competéncias, é categorico beneficiar os individuos das qualificagdes que
0s preparem para 0 mercado de trabalho.

A nivel de reinsercdo social, percebemos pelos discursos dos ex-reclusos/as
entrevistados que apos a saida existe um longo caminho a fazer nesse sentido. Se por
um lado, ¢ preciso ‘preparar a sociedade’ para receber estas pessoas, por outro lado, é
preciso prepara-las para ‘receberem a sociedade’. E preciso preparar estes individuos
para 0 mundo exterior e ndo é sO através de formacdes, educacdo, trabalho, apoio
psicoldgico e precarias esporadicas que estes individuos vao estar preparados para o
quotidiano da vida no exterior. Na verdade, os entrevistados sentem falta de apoio, de
orientacdo nos primeiros meses de liberdade, dado que perante o desanimo e as
dificuldades é facil voltarem ao crime. As mudancas no relacionamento familiar, a
rotura de lacos de amizade tornam o processo de reinsercdo social ainda mais dificil e
desprotegida.

Deste modo, pode concluir-se, segundo Santos (2003), que o apoio ao recluso é
essencial quer na fase pré-liberdade quer na fase de pds-libertacdo, a fim de evitar
efeitos desfavoraveis da pena privativa de liberdade. O apoio institucional com vista a
supervisao dos processos individuais de reinsercdo, deverd ser realizado
constantemente, manifestado em ag¢fes de medidas de acompanhamento individual
(Ramos, 2003). Também Petersilia (2001) refere que 0s ex-reclusos sdo acompanhados
por sistemas que fornecem poucos servicos, o que se reflete na falta de eficiéncia no
acompanhamento depois de sairem em liberdade e consequente reincidéncia.

E de destacar a preocupacdo que tanto as mulheres reclusas como as mulheres
ex-reclusas sentem com a familia e em particular o remorso que sentem em relacdo aos
filhos, quando estes tém que ficar & responsabilidade de outros familiares. E na questo
da parentalidade que se sente o peso da reclusao, principalmente no sexo feminino, pois
as mulheres referem mais vezes uma preocupacao acrescida com os seus familiares e
filhos, por estarem conscientes das consequéncias que a reclusdo possa causar aos seus
filhos e a sua relacdo com 0s mesmos.

Contudo, por um lado, o processo de acompanhamento dentro do
estabelecimento prisional, na opinido dos individuos entrevistados, sdo considerados
importantes na melhoria das suas capacidades, como para a qualidade de vida dentro do
estabelecimento prisional. Por outro lado, ap6s a saida do estabelecimento prisional a

opinido relativamente a reinsergdo social e ao seu acompanhamento altera-se, pois 0s
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ex-reclusos/as referem que desde o momento que saem da prisdéo a falta de
acompanhamento é escassa ou até mesmo nula.

No que diz respeito a percecdo que os individuos entrevistados tém referente ao
assunto do género e da reinsercdo social, uma grande parte destes considera as mulheres
como tendo uma maior facilidades de reinser¢do do que os homens, por varios motivos
que estes mencionaram. Contudo, é bom que fique ciente que esta conclusdo foca-se na
perspetiva dos entrevistados.

Por fim, as opinides sdo unanimes por parte de todos 0s entrevistados ao
considerarem a importancia que o emprego tem na sua qualidade de vida através dos
efeitos produzidos quer ao nivel do crescimento pessoal, quer numa mudanga do estilo
de vida e na procura de maior estabilidade

No que concerne aos objetivos formulados no principio deste trabalho,
entendemos terem sido cruciais para orientacdo desta investigacdo, e consideramos que
0s mesmos foram alcangados, pois as informacgdes obtidas pelos entrevistados
permitiram: conhecer a opinido dos reclusos/as e ex-reclusos/as sobre o processo de
reinsercdo social existente dentro e fora dos estabelecimentos prisionais; averiguar o
contributo da reinsercdo social na perspetiva dos reclusos e ex-reclusos; identificar as
percecdes sobre a reinsercdo social na influéncia que esta tem na reintegracdo na
sociedade; identificar as percecdes dos entrevistados sobre o género e a reinsercdo
social.

Nesta investigacdo foi conseguido o objetivo a que nos tinhamos proposto de
conhecer algumas das percecdes dos reclusos/as e ex-reclusos/as entrevistados sobre a
sua experiéncia de reclusdo. Assim, somos agora capazes de compreender melhor o
impacto que a vivéncia da reclusdo teve para estes individuos, perceber a percecao que
estes entrevistados tém sobre a sua preparacdo para a vida pés-reclusdo, conhecer as
alteracdes que os seus lagos familiares e sociais sofreram e conhecer as percecfes que

0s entrevistados tém acerca do tema do género e da reinsergao social.
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CONCLUSAO

Ap0s a realizacdo deste trabalho, concluimos que o processo de reinsercao social
€ uma mais-valia para a populacdo reclusa, independentemente das motivacdes que
levam estes individuos a frequentar essas ofertas. Porém, o acompanhamento por parte
da reinsercdo social apo6s a saida dos individuos reclusos é inexistente, considerando
validas todas as entrevistas. De facto, encontrdmos, nos casos estudados, testemunhos
de motivacdo relativamente ao acompanhamento que é feito dentro do estabelecimento
prisional, o que desmotiva estes individuos € a falta de apoio que estes tém depois de
sairem para o mundo exterior.

Neste estudo, foram entrevistados reclusos do sexo masculino e feminino, como
também ex-reclusos do sexo masculino e feminino. No testemunho destes encontrou-se
criticas positivas e negativas relativamente ao processo de reinsercdo, como forma de
terapia ocupacional, como fonte de rendimento ou apenas com o intuito da aquisicao de
certificacdo, em vez de reconhecerem este processo como instrumento para 0
desenvolvimento pessoal, enriquecimento curricular e possivel melhoria da qualidade de
vida.

No entanto, a populaco reclusa necessita de iniciativas e auxilio sejam eles de
cariz interno ou externo. Dificilmente se conseguird apelar ao desenvolvimento
individual das pessoas, quando lhes falta a satisfacdo das suas necessidades mais
basicas, que lhes permitam iniciar esse desenvolvimento de forma a ter beneficios nas
suas vidas ap0s a reclusao.

Apesar da diversidade de motivacdes, o importante é que estes individuos
aprendem e qualificam-se nas ac¢Oes de formacdo e educacdo, criando um conjunto de
oportunidades para a melhoria da qualidade de vida dessas pessoas incluindo a sua
posterior reinsercdo social e profissional. Este processo faz parte da reinsercdo que é
feita nos estabelecimentos prisionais durante o tempo de reclusdo. A verdade € este
acompanhamento é orientado para um caminho de futuro e que a prisdo pode ser o
inicio desse caminho.

De facto, a educacdo, a formacdo e o emprego sdo fatores que conduzem 0s
individuos reclusos para uma melhor qualidade de vida, para uma melhoria das suas
capacidades, quer seja em idade mais precoce, quer seja numa idade mais avancada em

que as oportunidades va@o sendo cada vez mais escassas. Desta forma, essas atividades
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sdo imprescindiveis em qualquer programa de intervencdo prisional, se o objetivo for
ressocializar e cooperar para o sucesso da reinsercdo social da populacéo reclusa.

Em relacdo as implicacBes no ambito da formacéo e da reinsercéo, salienta-se a
importancia da supervisdo e da avaliacdo dos programas de formacdo executados nos
estabelecimentos prisionais ao nivel da sua competéncia e da sua eficcia, devendo
garantir-se a efetiva transicdo da formagdo para o mercado de trabalho, cruzando os
conhecimentos e competéncias adquiridas para os contextos laborais, com o objetivo de
verificar e avaliar o seu regresso. Deste modo, Caetano e Velada referem que (2007:
25), “um programa de formacéo que n&o inclua claramente a oportunidade de transferir,
dificilmente justificara o investimento efectuado pela organizagio e pelos formandos”.
No que respeita a reinsercdo social, sugere-se um maior acompanhamento e supervisao
dos percursos pos-reclusdo dos individuos, consideradas indispensaveis a investigacao
criminal, sobretudo o seu contributo para o conhecimento do impacto das intervencdes
em meio prisional na vida dos ex-reclusos, a fim de poder contribuir para uma crescente
melhoria das préaticas, adequando as verdadeiras necessidades e capacidades quer dos
sujeitos, quer dos estabelecimentos prisionais e considerando a realidade do mercado de
trabalho.

A Reinser¢do é fundamental no desenvolvimento destes individuos, no entanto,
para se falar em reinsercdo é necessario ter em atencao que qualquer que seja a pessoa a
que se destina, esta € um ser pleno de direitos que esta envolvido num meio, pertencente
a varios subsistemas, logo cada processo de reinsercdo € unico pois cada individuo tem
necessidades diversificadas. E, neste contexto, foi pertinente introduzir outra categoria
que pretendemos interligar com a reinsercdo social: o género. As necessidades de uma
mulher em processo de reinsercdo sdo diferentes das do homem. Contudo, todo o ser
humano tem direito a mudanca, as oportunidades gque a sociedade lhe oferece.

Apos a libertacdo dos reclusos, a fase de reinsercdo social € um periodo muito
importante para os individuos continuarem o seu desenvolvimento e amadurecimento,
mas em condi¢Oes de menor protecdo, maior liberdade e contacto com a sociedade, para
chegar a uma total autonomia pessoal e integracdo social.

Ao chegarmos a esta fase estamos conscientes de que este trabalho apresentou
algumas limitagOes, estando uma delas relacionada com representatividade dos
participantes, pois trata-se de um estudo com apenas oito reclusos/as e oito ex-
reclusos/as entrevistados. Contudo, apesar do reduzido nimero de casos estudados,

estes foram estudados e analisados em profundidade. E o facto de ndo ter havido
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qualquer influéncia por parte dos técnicos de Reinsercdo Social fez com que 0s
participantes estivessem a vontade para partilhar todas as informacgdes que julgassem
necessarias.

Para além do numero reduzido de participantes entrevistados, existiu uma
variedade de entrevistas aos ex-reclusos e ex-reclusas que frequentaram diferentes
estabelecimentos prisionais. Entendemos que este aspeto pode ser visto como uma
mais-valia do mesmo, uma vez que possamos ouvir varios testemunhos de diferentes
estabelecimentos prisionais, 0 que nos permite interpretacfes diversas sobre a mesma
realidade.

No entanto, dada a especificidade dos casos, a dificuldade em identificarmos os
mesmos, e a profundidade dos dados recolhidos, julgamos ter conseguido atingir os
objetivos propostos no inicio deste estudo.

Com o desenvolvimento deste trabalho foram aprofundados e ampliados os
conhecimentos tedricos relativos as questbes de género, as questdes da vivéncia da
reclusdo e as questdes da reinsercdo social. Sendo este um trabalho de cariz qualitativo,
aprofundamos, também, os nossos saberes tedricos e praticos ao nivel desta
metodologia de investigacao.

A técnica de andlise de contetdos foi utilizada para uma melhor organizacao dos
dados recolhidos, porém, esta pode ser alvo de criticas, na medida em que nem sempre
foi facil criar categorias para organizar os dados recolhidos. Contudo, acreditamos que
utilizdmos a técnica da melhor forma possivel, sempre com o cuidado de sermos fiéis ao
que ouvimos em discurso direto.

Por fim, com a elaboracdo deste trabalho fomos ‘obrigados’ a refletir sobre o
desenvolvimento da préatica profissional, pensando sobre a forma como a adaptdmos ao
nosso publico, na altura em que trabalhdmos no estabelecimento prisional. Outro
momento de reflexdo foi acerca da sensibilidade que temos manifestado para com a
historia de vida de alguns dos entrevistados, que muitas vezes é sofrida, desestruturada e
sem grandes referéncias positivas. Este trabalho obrigou-nos também a refletir sobre o
nosso dia-a-dia e sobre a forma como perspetivamos e sentimos 0s acontecimentos de
que dele fazem parte. Esperamos que esta oportunidade nos ajude a ser melhor
profissional e melhor pessoa, contribuindo para a reintegracdo social e cidadania de
todos os formandos que passem pela recluséo e a sermos uma pessoa mais tolerante,

aberta e humilde na relagdo com o outro.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 81

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amado, J. S. (2009). Introducdo a Investigacdo Qualitativa em Educacdo. Relatorio
ndo publicado de uma unidade curricular apresentado nas Provas de Agregacao.
Coimbra: FPCEUC.

Amancio, L. (1993). “Género — Representacdes e Identidades”, Sociologia — Problemas
e Préticas, 14, 127-140.

Amancio, L. (2003). “O género no discurso das ciéncias sociais”. Lisboa: ISCTE.
Amiguinho, A. (1992). Viver a Formag&o, Construir a Mudanca. Lisboa: Educa/ICE
Bardin, L. (2004). Analise de Contetdo (32 ed.). Lisboa: edi¢bes 70.

Becker, H. (1963). Outsiders — Studies in the sociology of deviance. Nova lorque: Free

Press.

Caetano, A., & Velada, R. (2007). O problema da transferéncia na formacéo
profissional. In A. Caetano (Ed.), Avaliacdo da formacgdo: Estudos em

organizacdes portuguesas (pp. 19-37). Lisboa: Livros Horizonte.

Capucha, L. (1998). Exclusdo social e acesso ao emprego: paralelas que podem

convergir. Sociedade e trabalho: pp. 60-69.

Carlen, P. (2007). “A reclusdao de mulheres e a indlstria da reintegracdo.” Andlise
Social. Vol. XLII (183), 1005-1019.

Carlen, P. (2002). “Introduction: Women and punishment”, In Pat Carlen (Ed.),
“Women and punishment: The struggle for justice” (pp. 3-20). Devon: Willan
Publishing.

Carmo, H., & Ferreira, M. M. (1998). Metodologia da investigacdo — Guia para a Auto
—aprendizagem. Universidade Aberta, Lisboa.

Carvalho, C. (2003). Corpos Minados — Um estudo exploratdrio no espaco interno da
cultura prisional. CES/FEUC.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 82

Carvalho, S. (2007). Manual de Boas Praticas em Reinsercdo (1° caderno),
Enquadramento Tedrico. IDT, Lisboa.

Comfort, M. (2007). “Punishment beyond the legal ofender”. Annual Review of Law

and Social Science.

Comfort, M. (2008). ‘“’Tanto homem bom atras das grades!” O encarceramento macico
e a transformacdo das relacbes amorosas nos Estados Unidos”, In Manuela

Ivone Cunha (ed.), Aquém e Além da Prisdo, Lisboa, Noventa Graus: 125-176.

Comissdo Independente Populacdo e Qualidade de Vida - Cuidar o futuro (1998).

Lisboa: Trinova Editora, Lda.

Coutinho, C. (2011). Metodologia de Investigacdo em Ciéncias Sociais € Humanas —
Teoria e Pratica. Coimbra: Almedina.

Cunha, M. 1. (2007). “A reclusdo segundo o género: Os estudos prisionais, a reclusdo de
mulheres e a variacdo dos contextos da identidade”, in AAVV, Educar o Outro:
As QuestBes de Género, dos Direitos Humanos e da Educacdo nas Prisdes

Portuguesas, Coimbra, Publica¢cdes Humanas: pp. 80-89.

Cunha, M. 1. (2002). Entre o Bairro e a Prisdo: Tréafico e Trajectos. Lisboa: Fim de

Século.

Cunha, M. 1. (1994). Malhas que a reclusdo tece: questdes de identidade numa prisao

feminina. Lisboa: Cadernos do Centro de Estudos Judiciarios

Dias, L. N. (2007). As Drogas em Portugal: o fendbmeno e os Factores Juridico-
politicos de 1970 a 2004. Pé de Péginas Editores, Porto.

Direccdo-Geral dos Servicos Prisionais. Retirado de http://www.dgsp.mj.pt/.

Domingos, A. M. et al. (1987). “Uma forma de estrutura e aprendizagem”, Livros

Horizonte, Lisboa.

Foucault, M. (1999). Vigiar e punir: Nascimento da priséo (20.2 edi¢do ed.). Petropolis:

Editora vozes.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 83

Freitas, S. (2013). As Diferencas de Género na Reinsercdo Social de
Toxicodependentes. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Técnica de

Coimbra.

Furtado, L., & Condeco, C. (2009). “A reinsercdo pelo trabalho ou a importancia do
trabalho e da formacéo profissional na reinsercdo de pessoas sujeitas a medidas

judiciais”. Ousar integrar, 3, 39-52.
Giddens, A. (2007). Educacéo. In Sociologia. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Gomes, |. (2008). Da Prisdo & Liberdade: Reinsercdo Social de Ex-Reclusos.

Dissertacdo de Mestrado. Lisboa: ISCTE.

Goffman, E. (1988). Estigma: notas sobre a manipulacéo da identidade deteriorada.

Sao Paulo: Editora Guanabara.

Graffam, J., Shinkfield, A. J., & Hardcastle, L. (2008). The perceived employability of
exprisoners and offenders. International Journal of Offender Therapy and
Comparative Criminology, 52 (6), 673-685.

Granja, R., Machado, H., & Cunha M. I. (2015). “Para ca e para la dos muros: relacdes
familiares na interface entre o interior e o exterior da prisdo”. Tese de
Doutoramento, Universidade do Minho. Disponivel em:
http://hdl.handle.net/1822/38326.

Hunter, G., & Boyce, . (2009). Preparing for employment: Prisoners' experience of
participating in a prison training programme. Howard Journal of Criminal
Justice, 48 (2), 117-131.

Jardim, M. A. (1992). “O Técnico de Reinsergdo Social como Agente de Comunicagdo
entre o Tribunal ¢ as Partes”, in Psicologia ¢ Intervengdo Social de Justica.

Porto.

Junior, A., & Janior, N. (2011). “A utilizacdo da técnica da entrevista em trabalhos

cientificos”. Evidéncia, Araxa, v. 7, n. 7, p. 237-250

Leal, J. (2007). Crime no Feminino: Trajectorias Delinquéncias de Mulheres. Coimbra,

Almedina.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 84

Lukies, J., Graffam, J., & Shinkfield, A. J. (2010). The effect of organisational context
variables on employer attitudes toward employability of ex-offenders.
International Journal of Offender Therapy and Comparative Criminology,
XX(X), 1-16

Machado, H. (2008). Manual de Sociologia do Crime. Porto: Afrontamento.

Madeira, L. M. (2004). A atuacéo da sociedade civil na ressocializacdo de egressos do
sistema penitenciario. Paper presented at the VIII Congresso Luso-Afro-

Brasileiro de Ciéncias Sociais - A questdo social no novo milénio, Coimbra

Matos, R., & Machado, C. (2007). “Recluséo e lagos sociais: discursos no feminino”.
Analise Social. 185, 1041-1054.

Milagre, C. (2009). Educacdo, formacdo: Qualificar para integrar. Cidade Solidaria, 1-
4,

Monteiro, A. (2013). Expetativas (in)cumpridas — a Vivéncia da Reclusdo Feminina e a
Educacdo/Formacdo de Adultos nas Prisdes. Dissertacdo de Mestrado.

Universidade de Coimbra.

Moreira, C. D. (1994). Planeamento e Estratégias da Investigacdo Social. Lisboa:
ISCSP.

Morris, P. (1965). Prisoners and their families, Allen & Unwin. Universidade da

Califdrnia

Nascimento, A. (2009). A Formacgdo Profissional nas Prisdes — Estudo de caso: o
Curso de Jardinagem EFA B3. Dissertacdo de Mestrado. Universidade Lisboa.

Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacéo.
Nolasco, S. (1995). O Mito da Masculinidade. Rio de Janeiro.

Ndncio, M. J. (2008). “Mulheres em dupla Jornada — A conciliacdo entre o Trabalho e a
Familia”. Lisboa: ISCSP.

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3rd ed.). Thousand
Oaks, CA: Sage Publications, Inc.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 85

Petersilia, J. (2001). Prisoner reentry: Public safety and reintegration challenges. The
Prison Journal, 81 (3), 360-375.

Pimentel, A. (2001). Accéo Social na Reinsercao Social. Lisboa: Universidade Aberta.

Pochmann, M. (2006). A experiéncia recente das politicas de emprego no Brasil in
Costa (Ed.), Trabalho, educagéo profissional e empregabilidade (pp. 33-54).
Belém: Editora Universitaria UFPA

Quivy, R., & Campenhout, L. V. (2008). Manual de Investigacdo em Ciéncias Sociais.

Lisboa: Gradiva.

Ramos, M. C. P. (2003). Accéo social na area do emprego e da formacao profissional.

Lisboa: Universidade Aberta.

Ramos, P. (1987). Reinsercion social y drogodependencias in Nieva, La fuente in La
Reinsercion social en el marco municipal. Asociacion para el Estudio u

promocion del Bienestar social. Madrid.
Relatorio sobre o Sistema Prisional (2003). “As Nossas Prisoes”. Lisboa.

Ribeiro, J. L. P. (2007). Metodologia de investigacdo em psicologia e saude. Porto:
Legis Editora/Livpsic.

Rocha — Coutinho, M. L. (1994). “Tecendo por tras dos panos. A mulher brasileira nas

relagdes familiares”. Rocco, Rio de Janeiro.

Rodrigues, A. (2000). Novo Olhar sobre a Questdo Penitenciaria — Estatuto Juridico do
Recluso e Socializacdo; Jurisdicdo; Consensualismo e Prisdo. Coimbra:

Coimbra Editora.

Rodrigues, A., & Rodrigues, R. N. (2009). Gangs juvenis: realidade ou ficcdo? - Um
olhar sobre a delinquéncia juvenil no concelho de Sintra. Ousar Integrar -
Revista de Reinser¢do Social e Prova, 4, 89-95.

Santos, B. S. et al. (2003). A Reinsercdo Social dos Reclusos: Um contributo para o
debate sobre a reforma do sistema prisional. Centro de Estudos Sociais da

Universidade de Coimbra, Observatdrio Permanente da Justica Portuguesa.



Reinsercéo Social e Diferenca de Género | 86

Savoie — Zajc, L. (2003). “A entrevista semidirigida”, In GAUTHIER, B. (direccdo),
“Investigacdo social — da problemética a colheita de dados™. Lusociéncia,

Loures.

Scott, J. W. (1990). “Género: uma categoria util de andlise historica”, Educacdo e

Realidade, Porto Alegre.

Simdes, M. C. R. (2007). Comportamentos de risco na adolescéncia. Lisboa: Fundagéo

Calouste Gulbenkian/Fundacao para a Ciéncia e a Tecnologia.

Tarlow, M. S. (2010). Employment barriers to reintegration. In L. Gideon & H.-E. Sung
(Eds.), Rethinking corrections: rehabilitation, reentry and reintegration (pp.
329358). Thousand Oaks, CA: SAGE Publications, Inc.

Vala, J. (2001). A anélise de contetdo. In A. S. Silva & J. M. Pinto (Eds.), Metodologia
das Ciéncias Sociais (112 ed., pp. 108-128). Porto: Edi¢des Afrontamento.

Legislagéo

Decreto-Lei N° 126/2007 de 27 de Abril, Lei Orgénica dos Servigcos de Reinsercao
Social

Decreto-Lei N° 265/79 de 1 de Agosto

Caodigo Penal (2008). Coimbra: Almedina



ANEXOS

87



ANEXO 1

Guiao de Entrevista aos reclusos/as

i Entrevista realizada no ambito de uma Investigacdo de mestrado :
i sobre Reinsercdo Social e a eventual relevancia das diferencas de
i género nessa problematica.

Agradecemos a sua colaboragdo nesta investigacéo e solicitamos que
: responda as questdes colocadas. Garantimos a confidencialidade das
suas respostas e declaramos que as mesmas ndo serdo consideradas
i noutro ambito que n&o o estritamente cientifico. :

i Esclareca qualquer duvida sempre que entenda necessario.

Obrigada!

e Perceber o percurso prisional dos reclusos/as

Esta é a sua primeira condenacdo? Caso ndo seja quais 0S processos anteriores que

enfrentou?

A que acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

e Perceber o impacto que a reclusdo tem nas suas vidas
Qual o maior impacto que a reclusdo teve até ao momento na sua vida?

Quais 0s maiores obstaculos que passou apos a sua entrada?
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e Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacéo
Como a sua familia lidou com esta situacdo?

Tem o apoio da sua familia?

89

e Perceber a influéncia que a reinsercéo social tem na prisdo e a preparacao

para a liberdade
Desde a sua entrada teve informagéo sobre a reinsercéo social na prisdo?

Tem acompanhamento para a preparacdo para a liberdade? Caso tenha, acha que esse
Ihe ajudara ap6s a sua saida?

e Perceber as dificuldades de adaptacdo a novas formas de vida
Qual a maior dificuldade de adaptacéo apds a sua entrada?

Pensa em reconstruir a sua vida ap0s a saida?

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercao
Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsercédo?

Na sua situacdo qual acha que vai ser prejudicial para se reinserir?

e Perceber qual a opinido em relagdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, 0s homens ou as

mulheres?



ANEXO 2

Guiao de Entrevista aos ex-reclusos/as

i Entrevista realizada no ambito de uma Investigacdo de mestrado :
i sobre Reinsercdo Social e a eventual relevancia das diferencas de

! género nessa problematica.

i Agradecemos a sua colaboracdo nesta investigagdo e solicitamos que

i responda as questdes colocadas. Garantimos a confidencialidade das
i suas respostas e declaramos que as mesmas ndo serdo consideradas :
i noutro ambito que n&o o estritamente cientifico. :

i Esclareca qualquer duvida sempre que entenda necessario.

Obrigada!

e Perceber o percurso prisional dos ex-reclusos/as
Quantas vezes teve condenado/a?

A que acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

e Perceber o impacto que a recluséo teve nas suas vidas
Qual o maior impacto que a reclusdo teve até ao momento na sua vida?

Quais 0s maiores obstaculos que passou apos a sua saida?

e Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacéo
Como a sua familia lidou com essa situa¢éo?

Sempre teve o apoio da sua familia?
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e Perceber a influéncia que a reinsercéo social teve na prisao e a preparacao

para a liberdade
Desde que entrou na prisao teve informacéo sobre a reinsercdo social?
Qual a influéncia que a reinser¢do social teve na prisao?
Teve acompanhamento para a preparacao para a liberdade?

Acha que o0 acompanhamento que teve Ihe beneficiou apés a sua saida?

e Perceber as dificuldades de adaptacdo a novas formas de vida
Qual a maior dificuldade de adaptacdo ap6s a sua saida?

Pensava em reconstruir a sua vida apds a saida?

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercéo
Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsergao?

Na sua situacdo acha que foi prejudicial para se reinserir?

e Perceber qual a opinido em relagdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, 0s homens ou as

mulheres?
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ANEXO 3

\'/

ll\

Universidade do Minho

Consentimento Informado

Estudo sobre: Reinsergdo Social e Diferen¢a de Género

Declaro que consinto participar no estudo sobre a “Reinsercéo Social e Diferenca de Género”,

para o qual foi solicitada a minha colaboracdo para a realizacdo de uma entrevista.
Declaro que autorizo a gravacdo do meu depoimento e utilizagdo posterior dessa informacao.

Declaro ainda que fui informado acerca de cardcter confidencial e andnimo das respostas que
der no ambito do referido estudo, tendo-me sido concedidas garantias de que a minha

identidade ndo sera relevada.

Declaro por fim, que me foi dada oportunidade de colocar as questdes que julgarei necessarias
e que fui informado acerca do direito de recusar em qualquer momento a participagdo no

estudo.

Nome:

Assinatura:

Data:_ / /
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ANEXO 4

\'/

Il\

Universidade do Minho

Ex.mo Sr. Diretor Geral de Reinsergao e Servigos Prisionais

Eu, Isa Cristiana Pereira Ferreira, aluna do 5.° Ano do Mestrado de Crime, Diferenca e
Desigualdade do Departamento de Sociologia da Universidade do Minho, sob orienta¢do do
Professor Doutor Luis Cunha. Venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia a autorizacdo
para a realizacdo de uma investigacdo que se destina a obtencdo do grau de mestrado, no

ambito de um projeto de investigacdo intitulado “Reinser¢do Social e Diferenca de Género”.

O presente estudo almeja analisar de que modo é feita a preparacao da saida em liberdade
dos reclusos tanto masculinos como femininos e do seu posterior acompanhamento no

sentido da reintegracdo na sociedade.

Venho solicitar autorizagcdo para efetuar esta investigacdo na qualidade de Estudante para a
realizacdo do referido trabalho de investigagdo. Consiste este, na realizagdo de entrevistas a
reclusos com utilizagdo de gravador 3dudio, estando a gravagdo sempre dependente da
autorizagdo prévia dos participantes no estudo. Prevé-se a realizagdo de cerca de 10
entrevistas, em que 5 serdo realizadas ao sexo masculino no Estabelecimento Prisional de

Braga e as restantes 5 ao sexo feminino no Estabelecimento de Santa Cruz do Bispo.

A realizacdo das entrevistas seguird os procedimentos estipulados pelo Cédigo Deontoldgico
de Socidlogos e as prescricdes da legislacdo aplicavel, em particular referente a protecdo de
dados, privacidade dos cidadaos, consentimento informado e reservando aos participantes o

direito de, a qualquer momento, poderem interromper a cooperagao.

O periodo de recolha de dados decorreria durante o periodo de Novembro de 2015.

Com os melhores cumprimentos, Isa Cristiana Pereira Ferreira

Barcelos, 29 de Outubro de 2015
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ANEXO 5

Entrevistas aos Reclusos

e Perceber o percurso prisional dos reclusos

Esta é a sua primeira condenacao? Caso ndo seja quais 0S processos anteriores que

enfrentou?

Jodo- “Esta é a minha primeira condenagdo. Fui condenado a 4 anos e meio de prisdo

por trdfico de droga e roubo.”

Antonio- “Tive detido em 2000 por trdfico de droga, depois tive uma pena suspensa de
3 anos e antes de ser condenado com pena de prisdo estava com pena suspensa de 2

’

anos. Agora fui condenado a 5 anos por trdfico de droga.’

Miguel- “Tive uma pena suspensa de 2 anos e meio por violéncia doméstica e depois fui
condenado a pena de prisdo de 2 anos pelo mesmo crime. Mas eu ndo cometi este

crime, eu nunca bati na minha mulher.”

Carlos- “Anos antes de ser condenado tive uma pena suspensa de 2 anos. Mais tarde

’

fui condenado a 4 anos e 9 meses de prisao por roubos.’

A gue acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

Antonio- “Falta de vontade da minha parte. Andava a ser acompanhado no CAT mas
tanto ia como ndo ia e s6 tomava a medica¢do durante uma semana no maximo, depois

via que o meu corpo estava a precisar de mais e voltava a consumir.”

Carlos- “No fundo, a falha foi da minha parte, ndo me faltou acompanhamento mas sim
vontade. Roubava para consumir, 0 que consumia era muito caro e precisava de ter

muito dinheiro.”
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e Perceber o impacto que a reclusdo tem nas suas vidas

Qual o maior impacto que a reclusao teve até ao momento na sua vida?

Jodo- “FEu acho que ter sido preso me fez bem porque se isso ndo acontecesse a minha

vida la fora tinha continuado a mesma e neste momento ndo sei como poderia estar.”
Antonio- “A perda da liberdade, gostava de fazer o que queria e aqui ndo posso.”

Miguel- “Aquela mulher destruiu a minha vida, estou aqui por um crime que ndo
cometi. Os meus filhos sofreram muito com isto, na altura dois deles eram menores de
idade e o meu filho mais novo tem uma deficiéncia e precisa de ajuda. A minha mée

teve que ficar a cargo dos meninos quando vim para aqui.”

Carlos- “A perda de tudo que construi, a minha vida e saber que quando sair vou ter

1

que voltar a construir tudo de novo.’

Quais os maiores obstaculos que passou ap6s a sua entrada?

Jodo- “Os primeiros dias foram muito complicados, custou-me estar fechado e néo

poder consumir.”
Antonio- “A falta de drogas e ter que estar fechado.”

Miguel- “Ter que vir para aqui por um crime que ndo cometi e ficar longe dos meus
filhos. Tinha a minha vida organizada e agora ndo tenho nada, tive que vender muitas

coisas para os meus filhos poderem viver.”

Carlos- “Ter que lidar com o sentimento de culpa que carrego em mim. Ver que a

nossa vida se desmoronou por nossa culpa e termos que lidar com isso é complicado.”

o Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacao

Como a sua familia lidou com esta situagéo?

Jodo- “A minha made sofreu muito com a minha detengdo. Pouco tempo antes de vir

para aqui 0 meu pai e 0 meu irmao tinham falecido. A minha mée ficou sozinha quando
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entrei para aqui, ela precisava mais de mim do que nunca, eramos um para o outro. Ela
j& estava a contar que isto acontecesse, ela sempre me avisou mas eu ndo lhe dei

’

ouvidos.’

Antonio- “Quando fui detido os meus pai e o meu irmdo estavam detidos por o mesmo

crime que eu. A minha made saiu hd poucos dias.”

Miguel- “4 minha mae ficou destrogcada e os meus filhos nem sabiam o que pensar.
Tenho sorte que sempre tive 0 apoio deles e eles sempre acreditaram em mim. A mée
deles foi para casa dos pais dela e ndo quis saber dos filhos, teve que ser a minha méae
a cuidar deles. Devo muito a minha mae porque sempre me ajudou e apoiou em tudo

que podia.”

Carlos- “Na altura que fui detido a minha familia ndo estava em Portugal e ainda bem,

assim foi mais facil para eles e para mim mas sempre tive o apoio deles.”

Tem o apoio da sua familia?

Jodo- “Falo com a minha mde quase todos os dias mas ela ndo me vem visitar porque
j& esta bastante debilitada e ndo consegue vir. Tenho 0s meus amigos que me vem

visitar e sempre me apoiaram em tudo.”
Antonio- “Tenho a minha irma que de vez em quando me vem visitar.”

Miguel- “Sempre tive o apoio da minha mde, dos meus filhos e de amigos. Todas as

’

semanas me véem visitar.’

Carlos- “Sim, na altura a minha familia ndo estava em Portugal mas agora tenho o

meu irmdo e os meus sobrinhos cd e vém me visitar algumas vezes.”

e Perceber a influéncia que a reinsercéo social tem na prisdo e a

preparacao para a liberdade

Desde a sua entrada teve informacéo sobre a reinserc¢éo social na prisédo?

’

Jodo- “Sim, quando entrei para aqui tive conhecimento disso.’
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Antonio- “Sei o que é. Quando estive preso e depois sai tinha que ir la regularmente
para assinar uma folha mas nada mais do que isso. De resto ndo me ajudaram em

nada. Se eu quisesse eu tinha que procurar ajuda.”

>

Miguel- “Sim, mas nao vou precisar de ajuda quando sair.’

Carlos- “Sei o que é mas ndo acredito na Reinser¢do Social. As pessoas tém que lutar
por aquilo que querem e ndo estar a espera que lhes vao ajudar. A reinsercdo social

>

ndo ajuda em nada.’

Tem acompanhamento para a preparacdo para a liberdade? Caso tenha, acha que

Ihe ajudaréa apds a sua saida?

Jodo- “Quando entrei para aqui fiz uma desintoxica¢do, durante 1 ano que tomei
medicacao e depois decidi que ja ndo valia a pena tomar mais. Tive acompanhamento
psicologico quando entrei e sempre e que necessito falo com a psicéloga. Completei o

’

9°ano e tirei o curso de desenho e pintura. Agora trabalho na cozinha.’

Antonio- “Completei o 9° ano com o curso de pintura e depois ainda tirei o curso de
danca e arte. Sempre que preciso de acompanhamento psicoldgico falo com a doutora e

’

fico melhor. Ainda tomo alguma medica¢do mas ja deixei a metadona.’

Miguel- “Tive apoio psicologico logo apds a minha entrada. Completei o 6° ano e
trabalhei na cozinha. Agora estou a trabalhar em RAVE na Camara Municipal de (...)

’

em jardinagem.’

Carlos- “Tive acompanhamento psicologico e durante os primeiros dois meses tomei

’

medicagdo. Completei o 9° ano.’

e Perceber as dificuldades de adaptacéo a novas formas de vida

Qual a maior dificuldade de adaptacéo ap0s a sua entrada?

Jodo- “Sempre fiz o que quis e quando entrei para aqui o que me custou mais foi ter

que cumprir horarios e ter que acordar cedo.”
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’

Antonio- “Ter que dividir quarto com outras pessoas e lidar com elas.’

Miguel- “Ter que deixar os meus filhos, quando mais precisavam de mim e

’

principalmente o meu filho mais novo que precisava de mas atengdo e cuidados.’

’

Carlos- “Aceitar a condigdo de recluso. Resignar-me a verdade.’

Pensa em reconstruir a sua vida apoés a saida?

Jodo- “Sim, penso em arranjar trabalho para ajudar a minha méae e nunca mais voltar
a consumir. Sei que vou ter forgcas para isso, quando vou de precaria jé sinto que ndo

’

tenho vontade para consumir.’

Antonio- “Sim, penso em arranjar um trabalho e depois mais tarde se tiver

possibilidades criar um negocio sé meu.”

Miguel- “Sim, claro que sim. Quero arranjar um emprego para ajudar os meus filhos.

’

Quero poder dar tudo o que até agora ndo pude dar.’

Carlos- “Sempre tive as coisas muito facilmente e quando sair vou ter que lutar por

tudo aquilo que perdi mas o meu irmdo também me vai ajudar.”

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercao
Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsercéo?

Jodo- “Influenciar influéncia sempre mas acho que quando uma pessoa tem for¢a de

vontade consegue aquilo que quer e eu quero muito construir uma nova vida.”

Antonio- “Sim, vai influéncia a mim e a minha familia. Quando os meus pais foram
presos eu tinha um mini mercado e o negdcio sempre correu bem mas depois da
detencdo deles eu notei que as pessoas deixaram de ir la. Tive que fechar para ndo me

endividar. Acaba por nos prejudicar mesmo nos querendo ou ndo.”

Miguel- “Ndo, no meu caso ndo vai influenciar em nada porque toda a gente acredita

’

em mim e 14 onde eu moro também acreditam por isso ndo vai ter influéncia em nada.’
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Carlos- “Qualquer crime rotula qualquer pessoa e o tipo de crime acaba sempre por

influenciar a reinser¢do das pessoas.”

Na sua situacdo acha que vai ser prejudicial para se reinserir?

Jodo- “Sei que arranjar emprego vai ser complicado porque as coisas ndo estéo faceis,
ainda pra mais para uma pessoa que ja teve detida mas eu ainda sou uma pessoa nova

>

e vou arranjar emprego. Os meus amigos também ja me disseram que me vao ajudar.’

Antonio- “A procura de trabalho e a luta diaria para ndo consumir mais. Gostava de
abrir um negdcio proprio mas antes sei que tenho de procurar trabalho para mais tarde
poder abrir um negécio, a minha idade também j& ndo ajuda muito mas vou ter que
arranjar alguma coisa para viver. Vou procurar ajuda no CAT para ter

acompanhamento sempre que achar necessario.”

Miguel- “Espero que ndo. Preciso muito de trabalhar para conseguir refazer a minha
vida e sustentar os meus filhos. O meu genro tem uma empresa e vai ajudar-me com um

trabalho. Estou disposto a fazer qualquer coisa.”

Carlos- “E complicado arranjar emprego nos tempos em que estamos, imagine para
um ex-recluso. Sei que vai ser muito complicado e inicialmente vou ter dificuldades
financeiras. Quando sair ndo vou ter nada meu la fora e vou ter que lutar para ter as
minhas coisas de volta. Sei que posso contar com a ajuda do meu irmao mas depois aos

poucos vou ter as minhas coisas.”

e Perceber qual a opinido em relagdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, os homens ou

as mulheres?

Jodo- “Na minha opinido acho que a mulher é mais facil de se reinserir, elas sdo mais

habilidosas para fazer mais coisas.”



100

Antonio- “Acho que as mulheres sdo mais rotuladas pelo seu passado porque toda a
gente as vé como as “donas de casa” mas a mesmo tempo acho elas arranjam mais

’

facilmente trabalho.’

Miguel- “Nao sei, ndo posso responder a essa pergunta porque ndo sei mesmo. Mas se

qualquer pessoa tiver for¢a de vontade consegue.”

Carlos- “Tanto o homem como a mulher terdo as mesmas dificuldades para se

reinserir.”
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ANEXO 6

Entrevistas as Reclusas

e Perceber o percurso prisional dos reclusos

Esta é a sua primeira condenacdo? Caso ndo seja quais 0S processos anteriores que

enfrentou?

Maria- “Esta é a primeira vez que fui condenada a pena de prisdo mas antes desta ja
tinha tido uma pena suspensa de 2 anos. Depois tudo continuou na mesma e fui
condenada a pena de prisdo com 9 anos de prisdo pelos crimes de trafico de droga,

’

roubo e sequestro.’

)

Joana- “Esta é a primeira vez.’
Gléria- “S6 esta e espero ndo mais cd voltar. Isto é horrivel.”

Teresa- “So uma. Fui condenada a 20 anos por homicidio.

A gue acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

Maria- “Quando me foi atribuida uma pena suspensa ndo adiantou de nada, continuei
a roubar para consumir e andava com as mesmas companhias, pois isso era 0 que mais
me prejudicava. Em algumas alturas recorri ao CAT onde tive apoio psicol6gico e era
acompanhada por um médico que me dava a devida medicacdo mas isso ndo foi o

’

suficiente, porque acabava por voltar a consumir e depois a cometer crimes.’

e Perceber o impacto que a reclusao tem nas suas vidas

Qual o maior impacto que a reclusao teve até ao momento na sua vida?

Maria- “Ficar longe da minha familia, principalmente dos meus filhos e do meu

)

companheiro que também foi detido na mesma altura.’
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Joana- “Foi a separagdo dos meus filhos e a revolta interior que senti por saber que

tinha que deixar os meus filhos sozinhos por um crime que cometi.”

Gléria- “Ter que deixar a minha filha com deficiéncia sozinha. A minha familia foi toda
condenada na mesma altura por o mesmo crime. A minha filha mais tarde ficou a

cuidado de uma vizinha.”

Teresa- “A minha vida ficou totalmente destruida por um crime que ndo cometi.
Deixaram-me sem nada. A separacdo dos meus filhos custou-me muito. Na altura que
entrei para aqui ndo estava em mim, estava com uma depressdo e nem estava a ter
nogéo da realidade. Os meus filhos ndo acreditavam em mim e pensavam que tinha

morto o pai deles. Isso custou-me muito a superar.”

Quais os maiores obstaculos que passou apdés a sua entrada?

Maria- “Ter que me habituar a estar sem o meu companheiro e sem as drogaS. NO
inicio foi muito complicado, ter que estar presa e ainda por cima sem as drogas e 0
meu companheiro foi o maior obstaculo que passei aqui dentro, mas agora ja estou

bem, uma pessoa também se habitua mais tarde.”

1

Joana- “A separagdo dos meus filhos.’

Gloria- “Senti um remorso muito grande por ter que deixar a minha filha que tanto
precisava de mim completamente sozinha. Chorei muito quando entrei para aqui em

>

pensar que ninguém ia cuidar dela como eu.’

Teresa- “Ficar fechada na sela foi o que mais me custou, sempre fui uma mulher livre.
Trabalhei a minha vida toda no campo, sempre ao ar livre e quando entrei para aqui

foi um choque ter que ficar fechada, custou-me muito.”

o Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacéo

Como a sua familia lidou com esta situagéo?

Maria- “A minha familia sofreu muito com a minha condenagdo, principalmente a

minha mée e os meus filhos mas apesar de tudo acharam que foi o0 melhor para mim,
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pois tanto eles como eu tinhamos a nogdo que se isto ndo tivesse acontecido eu ainda

continuava nas drogas.”

Joana- “Os meus filhos ficaram muito preocupados e alarmados com a situa¢do mas
mais tarde consciencializaram-se do que realmente se estava a passar. Dois deles sdo
menores e tiveram que ficar ao cargo do meu filho mais velho porque o meu marido

também foi preso no mesmo dia que eu.”

Gléria- “Foi um choque muito grande para todos, fomos todos presos ao mesmo tempo.
O que me deu forgas para estar aqui foi estar com a minha filha. Ela foi o0 meu grande

’

apoio.’

Teresa- “Toda a minha familia reagiu muito mal. A minha condenag¢do foi o maior
desgosto dos meus pais. Os meus filhos ndo acreditaram em mim quando disse que néo

tinha matado o pai deles.”

Tem o apoio da sua familia?

Maria- “Sim, sempre tive o apoio deles e sempre que podem vém-me visitar. Eles sdo

de longe e compreendo que eles ndo venham sempre mas quando podem véem e ligam.”

’

Joana- “Os meus filhos entenderam a meu lado e sempre tive o apoio deles.’

Gloria- “O unico apoio que tive foi da minha filha que esteve aqui comigo, ela foi
embora a mais ao menos um més. Sinto muito a falta dela e agora ainda me custa mais

’

passar os dias.’

Teresa- “Tenho o apoio dos meus pais mas ndo costumo ter visitas deles porque ja sao
pessoas idosas e ndo me vem visitar com frequéncia. Os meus filhos costumam-me ligar
mas raramente me vém visitar. Costumo ter visitas de uma amiga e do meu

companheiro que todas as semanas me vem visitar.”
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e Perceber a influéncia que a reinsercao social tem na prisdo e a

preparacao para a liberdade

Desde a sua entrada teve informagéo sobre a reinsercéo social na priso?
Maria- “Sim, desde que entrei que tive informacgao do IRS.”
Joana- “Sim, logo que entramos para aqui temos conhecimento da reinser¢do social.”

Gléria- “Sei o que é a reinser¢do mas ndo tenho conhecimento se me vdo ajudar
quando eu sair em liberdade mas vou procurar ajuda porque vou precisar que me

2

ajudem.

Teresa- “Sim, mas ndo vou precisar de ajuda de ninguém porque o meu companheiro

vai ajudar-me e ja tem tudo preparado para quando sair.”

Tem acompanhamento para a preparacgdo para a liberdade? Caso tenha, acha que
Ihe ajudaréa apo6s a sua saida?

Maria- “O acompanhamento que tive até ao momento foi o apoio psicologico, o apoiO
psiquiatrico com a ajuda de medicacao, terapias de relaxamento e o tratamento que
tive que fazer para deixar as drogas. Tirei também o 12° ano de escolaridade com o

curso de jardineira.”

Joana- “Ndo tive algum tipo de acompanhamento especifico, sempre disse que nao
precisava de nada porque tenho plena nogéo porque estou presa. Completei 0 6° ano e
agora trabalho no bar dos guardas. Gosto do que faco e quando sair em liberdade é
nessa area que irei procurar trabalho, mais tarde quem sabe abrir o meu proprio

’

negocio.’

Gloria- “Inicialmente tive apoio psicologico, pois sentia-me angustiada e culpada por
ter deixado a minha filha desamparada. Tirei 0 6° ano com curso de costura e agora

’

trabalho no bar dos guardas.’

Teresa- “Quando entrei para aqui tive estava com uma depressdo muito grande e tive
que ser acompanhada, tive apoio psicoldgico e psiquiatrico, andei a tomar anti-

depressivos durante 10 anos. Completei também o 6° ano com o curso de apoio a



105

comunidade e depois ainda tirei 0 12° ano com o curso de bar/mesa. Agora trabalho no

jardim.”
e Perceber as dificuldades de adaptacéo a novas formas de vida

Qual a maior dificuldade de adaptacéo apos a sua entrada?

Maria- “Foi ter que estar fechada sem ver e poder estar com o meu companheiro,

>

estava com ele todos os dias e quando entrei para aqui custou-me a auséncia dele.’

Joana- “A aceitagdo de reclusa foi a maior dificuldade que tive e em adaptar-me a esta

nova forma de vida.”

Gléria- “Todos os dias é uma luta para estar aqui, todos os dias penso na minha filha e
que tenho que sair daqui para a ajudar. Estou ansiosa para que esse dia chegue. Sei

1

que a vida la fora ndo esta facil mas quero muito sair daqui.’

Teresa- “Ter sido apontada e chamada de assassina por toda a gente, pessoas que ndo
me conheciam de lado nenhum também me julgaram. Eu estava com uma depressao

’

muito grande. Sempre fui uma pessoa livre e estar presa custou-me a habituar.’

Pensa em reconstruir a sua vida apés a saida?

Maria- “Tenho plena no¢do que quando sair em liberdade vou lutar por uma vida
melhor junto dos meus filhos e do meu companheiro. Tenho facilidade de emprego por
parte do meu pai porque ele tem um restaurante de leitbes. Tenho forca o suficiente
para lutar pela minha nova vida e para nunca mais consumir, ndo quero mais isto para

i)

a Minha vida.’

Joana- “Sim, penso em arranjar emprego num café e mais tarde gostava de abrir o meu

proprio estabelecimento.”

Gloria- “Sim, claro! Tenho uma filha para sustentar e vou ter que lutar muito para
conseguir um emprego. Sei que vai ser muito dificil porque a minha idade também nédo
ajuda mas vou ter que fazer de tudo para conseguir dinheiro, nem que seja a vender

’

meias na rua.’
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Teresa- “Sim, mas ndo vou mais voltar para a minha cidade. Quando sair daqui vou
para a terra do meu companheiro, ndo vou voltar mais a para a minha terra a ndo ser
para visitar os meus pais. Ja tenho tudo preparado & fora para quando sair daqui. Vou

’

comecar tudo de novo, com um novo trabalho e numa nova cidade.’

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercao

Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsercdo?

1

Maria- “Sim, acho que o tipo de crime influéncia mais umas pessoas do que outras.’

Joana- “Tenho nogdo que isso ird prejudicar a minha procura de trabalho mas se tiver
que omitir em relacdo ao meu passado irei fazer porque vou ter que conseguir um
emprego. Gostava de poder dizer a verdade e mesmo assim me darem trabalho mas

nem sempre isso _funciona assim e ndo posso perder nenhuma oportunidade.”

Gléria- “Sim, mas isso ndo me pode impedir de voltar a construir a minha vida e da

’

minha familia.”

Teresa- “Influéncia, mas no meu caso ndo vai ter importancia porque eu jd tenho tudo

organizado para quando sair.”

Na sua situacdo acha que vai ser prejudicial para se reinserir?

Maria- “O trabalho seria um grande obstdculo mas com a ajuda do meu pai isso ndo
vai ser o0 maior problema mas sim, o rétulo que as pessoas me vao atribuir. Vivo num
meio pequeno e tenho noc¢édo que vou ser olhada de canto por toda a gente. Sempre foi

algo que meus pais quiseram esconder das pessoas para me protegerem.”

)

Joana- “A procura de trabalho e a minha condigdo financeira.’

Gloria- “Tenho no¢do que o trabalho vai ser uma luta didria que vou ter que enfrentar,
ja tenho uma certa idade e sei que ndo vai ser qualquer pessoa que me vai arranjar um

emprego por isso tenho nogdo que eu vou ter que o fazer sozinha.”
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Teresa- “Penso que ndo. Vou comegar uma vida nova, num sitio novo e com pessoas

novas por isso penso que ndo vou ter problemas em relagdo a isso.”

o Perceber qual a opinido em relacdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, 0s homens ou
as mulheres?

Maria- “Acho que as mulheres sdo mais fortes e mais desenrascadas que os homens e
por isso tém mais facilidade em se reinserir. Apesar de sermos mais rotuladas do que

0s homens porque somos vistas como as mulheres que tem que cuidar do lar e dos
filhos.”

Joana- “Acho que os homens tém mais facilidade em se reinserir. As mulheres dao mais

importancia ao que as pessoas pensam e resignam-se mais do que os homens.”

Gloria- “As mulheres conseguem mais facilmente arranjar trabalho, porque fazem de

tudo um pouco e sao mais desenrascadas e com isso tém uma melhor reinsercdao”

Teresa- “As mulheres tém mais vontade de construir uma nova vida e por isso depois

acabam por ter mais facilidade de se adaptarem a um novo ambiente.”
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ANEXO 7

Entrevista aos ex-reclusos

e Perceber o percurso prisional dos ex-reclusos

Quantas vezes teve condenado?

Joaquim- “Muitas vezes, ja ndo tenho conta de quantas mas foram muitas mesmo. Tive
varias penas suspensas e depois com o acumular de situacdes fui condenado trés vezes
a pena de prisdo por trafico de droga e furto qualificado, mas a ultima pena foi a maior

’

de todas e a que me custou mais.’

Manuel- “Tive seis vezes condenado. Quando comecei a cometer o crime fazia-0 por
rebeldia e comecei muito cedo mas depois os crimes foram agravando-se como fuga a
autoridade, atropelamento em fuga, agressdo, roubo e trafico de droga. Com o
acumular de processos fui condenado quatro vezes a pena de prisdo sendo esta ultima a

’

maior.’

Pedro- “Foram muitas as vezes que tive condenado. Desde os meus 20 anos que ando
no meio do crime. Inicialmente comecei com penas suspensas, depois ainda tive uns
tempos com pulseira electronica e depois disso fui condenado com pena de priséo por
quatro vezes pelo crime de roubo, trafico de droga, assalto a mdo armada, falsificacdo

de documentos.”

José- “Muitas vezes. Tive varias penas suspensas e depois disso ja fui condenado trés
vezes por trafico de droga, roubo e furto qualificado. A primeira vez que fui condenado
a pena de prisdo tinha 22 anos... o crime comegou muito cedo para mim, sempre fui

muito rebelde.”

A gue acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

Joaquim- “Reencontrar aquelas pessoas que pensava que eram meus amigos mas que

SO queriam que voltasse para crime e ndo ajudavam a sair dele mas sim a manter-me
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nele. A imaturidade também n&o ajudava na altura, quando me meti no crime era um
adolescente e néo tinha consequéncia das coisas e que algum dia isto ia acabar desta
maneira. A minha familia sempre me alertou mas eu ndo queria saber, eu sei que eles
tentaram-me ajudar mas ndo foi o suficiente e fora a minha familia ndo nunca tive

’

qualquer outra ajuda.’

Manuel- “Ndo vou estar a dizer que a culpa é dos outros quando a culpa foi sempre
minha, eu admito os erros que fiz e sei que é tudo culpa minha. Os problemas
familiares levavam-me sempre a refugiar na droga, eu achava que ao consumir 0s

problemas iam passar e sentia-me melhor.”

Pedro- “Virias situa¢ées mas o consumo de droga sempre foi o grande motivo. As
recaidas era o maior problema, quando uma pessoa volta a droga depois de sair da
prisdo e de ja ndo consumir ha muito tempo ja sabe no que aquilo vai acabar, basta
uma recaida para tudo ser como era. A droga leva-nos a cometer coisas que nem nés
proprios conscientes sabemos como o fizemos. Na altura também estava casado com
uma mulher que consumia e isso foi sempre muito complicado para eu conseguir

1

deixar.’

José- “No meu caso, a falta de apoio é o grande motivo. Sempre que sai da cadeia néo
tive apoio nenhum, a minha familia abandonou-me e n&o tinha a quem recorrer, ndo ha
um quarto, ndo ha qualquer rendimento, ndo ha comida, ndo ha nada e entdo por mais
gue uma pessoa saia com a ideia de reconstruir uma vida ndo consegue porque toda a
gente nos fecha a porta e nos temos que nos voltar novamente para o crime. Depois
volta-se a consumir e ter que roubar ou traficar para manter o vicio. O grupo de

’

amigos, de certa forma também ajuda para que isso aconte¢a.’

e Perceber o impacto que a reclusdo teve nas suas vidas

Qual o maior impacto que a reclusao teve até ao momento na sua vida?

Joaquim- “A4 morte do meu pai enquanto estava preso foi o momento de maior impacto
na minha vida. Sei que depois desse dia a minha vida néo igual, foram dias de muito
sofrimento mas agora sou outra pessoa gracas a ele, tudo o que ele queria que eu fosse,

>

sou agora.’
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Manuel- “Ndo poder acompanhar o desenvolvimento do meu filho foi algo que me
custou muito durante estes tempos. Nao poder estar com ele nem vé-lo destrogava-me.

’

E o rotulo que a sociedade nos da, por vezes é complicado lidar com isso.’

Pedro- “A perda de confianca da minha familia e dos verdadeiros amigos. A
reintegracdo na sociedade é também algo muito complicado de lidar e que se tém que

fazer todos os dias.”

José- “O afastamento da minha familia, principalmente da minha filha. Na primeira
vez que fui preso a mde da minha filha conseguiu o poder maternal e depois disso
houve um afastamento muito grande. N6s s6 podemos contar com a nossa familia e com

a nossa propria vontade e quando nos falta a familia a nossa vontade so ndo chega.”

Quais 0os maiores obstaculos que passou apdés a sua saida?

Joaquim- “4 rejeicao da sociedade, ainda agora é algo que ndo consigo lidar muito
bem. O facto de andar pela rua e sentir que as pessoas sabem do meu passado mas
ainda pior sdo aquelas pessoas que nos conhecem e que denigram a nossa imagem

para qualquer lado que vamos.”

Manuel- “4 falta de trabalho é o maior obstaculo. O trabalho é o mais importante para

’

uma pessoa se reinserir, quanto mais tempo estivermos ocupados melhor.’

Pedro- “Ter que estar a depender dos meus irmdos é uma situagdo que nao me deixa a
vontade, sempre fui uma pessoa independente. O trabalho € muito importante para uma
pessoa conseguir ter uma nova vida e neste momento esta a ser o maior obstaculo.

Preciso de arranjar um trabalho para ter o meu lugar de conforto e me sentir melhor.”

José- “Arranjar trabalho é a situagdo mais complicada que uma pessoa passa quando

sai. A partir do momento que dizemos que ja tivemos presos as pessoas fecham-nos as

1

portas e ndo querem saber.’
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e Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacéo

Como a sua familia lidou com essa situacéo?

Joaquim- “A minha familia sempre lidou muito mal com a vida que tive. Tentaram

’

sempre me ajudar mas eu nunca quis.’

Manuel- “4 minha avé e o meu padrinho foram os que sofreram mais com a minha
detencdo. Nao foi algo que os surpreende-se porque sempre fui um rapaz muito rebelde
e sempre causei alguns problemas a minha familia mas depois as coisas foram

tornando-se mais complicadas até a minha primeira deten¢do.”

Pedro- “Muito mal. A primeira vez que fui preso foi muito doloroso para toda a minha
familia, ndo queriam acreditar que aquilo estava acontecer. O meu pai estava comigo
na primeira vez que fui preso, ele ver os policias a algemar-me foi um choque. Depois
das outras vezes que fui preso ja ndo custou tanto porque eles préprios ja estavam

’

desacreditados.’

José- “A primeira vez que fui preso os meus pais lidaram muito mal com a situagdo. Na
altura vivia em Caldas da Rainha com o meu pai e ele sofreu mais com isso, mas la

’

estd, isto foi da primeira vez porque depois a importdncia ja ndo é a mesma.’

Sempre teve o0 apoio da sua familia?
Joaquim- “Sim, a minha familia sempre me apoiou enquanto estive preso.”

Manuel- “Quando fui preso pela primeira vez a minha familia ficou muito preocupada
comigo, apoiavam-me no que precisava e sempre que podiam iam visitar-me. Depois
quando fui preso a segunda vez eles comecaram a ndo se preocupar tanto e depois com

0 passar do tempo menos ainda. ”

Pedro- “Sim, a primeira vez que fui preso tive o apoio de toda a minha familia mas
depois com a segunda, terceira, quarta detencdo as coisas ja foram diferentes. Sé tinha
mesmo alguns familiares a apoiarem. Eu na altura compreendia, eles perderam a
confiangca em mim e era normal que tivessem aquela reacdo mas sempre me ajudaram

naquilo que eu precisasse.”
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José- “Da primeira vez sim mas depois ja ndo tive mais apoio de ninguém da minha
familia. Depois das outras vezes eles j& ndo queriam saber, comecasse a perder a

confianga da familia e ja ndo se tém apoio e ajuda.”

o Perceber a influéncia que a reinsercao social teve na prisdo e a

preparacao para a liberdade

Desde que entrou na prisao teve informacao sobre a reinsercéo social?

Joaquim- “Sim, sempre tive informacdo da reinsercdo social enquanto estive preso
principalmente por o que os reclusos diziam. Eles diziam que eles ndo ajudavam

’

ninguém e que so queriam era saber da vida deles.’

Manuel- “Sim. Desde a minha primeira condenagdo tive informaram-me do que era a

reinserc¢do social.”

Pedro- “Hda 20 anos atrds ndo existia nada disso, mas quando comegou aparecer ai

sim, tive informagdo. A reinser¢do social é uma treta, isso ndo existe.”

José- “Sim, desde logo as educadoras informavam-nos sobre o que era o IRS e o qual
iria ser o processo mas no fundo isso ndo existe. L& dentro ate podem tentar ajudar de
alguma forma mas depois uma pessoa sai daquela porta e ndo ha qualquer tipo de

’

ajuda.’

Qual a influéncia que a reinsercao social teve na prisao?

Joaquim- “Eu ndo me posso queixar em relacdo ao trabalho da reinser¢do social. O
facto de ter saido mais cedo deve-se muito a eles, a palavra deles foi muto importante
para a minha saida, eles depositaram muita confianca em mim e disseram que estava

’

preparado para sair em liberdade.’

Manuel- “Sempre tentaram alertar-me para a vida ca fora, conversavam varias vezes
em forma a nos ajudar a preparamo-nos para a sociedade mas nada mais do que isso.

’

A vida ca fora é muito complicada, mais do que uma pessoa pensa.’
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Pedro- “Nenhuma. Temos que ser nds a fazermos a nossa propria reinser¢do, o

}

processo que eles fazem ndo ajuda em nada.’

José- “Eles ld dentro ajudam naquilo que podem, em relagdo a isso ndo tenho queixa
porque o processo que eles fazem la dentro pode trazer beneficios apds a saida mas
quando uma pessoa sai ndo tem ajuda nenhum e entdo depois acaba por nédo

influenciar em nada.”

Teve acompanhamento para a preparacao para a liberdade?

Joaquim- “A4 preparagdo que tive para a liberdade foi a oportunidade de voltar a
estudar e completar o 9° ano com o curso de calceteiro, mais tarde tive em RAVI e
trabalhava para a Camara Municipal de Coimbra como calceteiro. Trabalhar fora da

prisdo foi muito importante para a minha preparagdo.”

Manuel- “Sim, a reinser¢do de certa forma tenta-nos preparar para a liberdade,
conversando connosco e nos alertando. Os cursos que tirei também me ajudaram,
completei 0 12° ano com o curso de Cidadania e Relacionamento Interpessoal, depois
ainda tirei também o curso de jardineiro e pedreiro. Mais tarde tive em RAVI e tive a

1

oportunidade de trabalhar como picheleiro e electricista.’

Pedro- “A minha psicologa foi uma grande ajuda e motivagdo para mim, ficava muito
melhor quando conversavamos, ela deixava-me bem e com vontade de mudar mas o
mais importante para a minha preparacao foi sobretudo a minha vontade. A escola, 0s
professores, 0s horarios que tinhamos que cumprir, as regras, isso tudo ajudou-me mas
0 importante é a nossa vontade. Precisava de criar uma rotina para quando saisse ter
uma rotina. Tirei 0 9° ano com as novas oportunidades e depois tirei varios cursos,
como o de informatica, pintura de construcdo civil e acabamentos, educacéo fisica e

’

desporto, esses cursos foram uma mais valia para mim.’

José- “Sim, todo o processo que é feito la dentro prepara-nos para quando sairmos,
eles acompanham-nos diariamente. Esse processo chama-se o PIR que é desde o
acompanhamento psicoldgico, ao processo de desintoxicacdo, a escola, os cursos. Os
cursos sdo muito benéficos para quando uma pessoa sai mas quando vamos a procura

de trabalho com o certificado e 14 diz Ministério da Justica as coisas ja ficam
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diferentes. Mas o percurso que fazemos 1& dentro é um bom caminho mas o problema é

quando saimos.”’

Acha que 0 acompanhamento que teve Ihe beneficiou apds a sua saida?
Joaquim- “Sim, sem duvida. Todo o processo de acompanhamento foi benéfico.”

Manuel- “Na minha opinido ndo beneficiou em nada. Sempre cumpri todas as penas

’

até ao fim por isso ndo me beneficiaram nesse ponto.’

Pedro- “Sim, claro. Tudo o fiz 14 dentro foi uma forma de me ajudar para quando

saisse. Todo o processo que foi feito ajudou-me na minha saide fisica e mental.”

José- “Sim, de certa forma ajuda, ha pessoas que tém sorte quando saem e conseguem
aproveitar isso como beneficio mas eu ainda néo tive essa sorte porque se ndo te dao
uma oportunidade para poderes reconstruiu a tua vida ndo consegues mostrar que o

)

processo que se fez resulta ou ndo.’

e Perceber as dificuldades de adaptacao a novas formas de vida

Qual a maior dificuldade de adaptacéo apds a sua saida?

Joaquim- “Estar 10 anos preso causa danos irreversiveis. Foram mutos anos preso,
ainda nao me desabituei de certos habitos que criei la dentro. A adaptacdo a sociedade
¢ muito complicada depois de estar tanto tempo preso. Sou alvo de descriminacéo
quando vou para sitios em que sou conhecido e por vezes ougo comentarios

1

desagradaveis e que me deixam bastante desanimado e irritado.’

Manuel- “A adaptagdo a sociedade é complicada, sem diuvida mas mais do que isso a
maior dificuldade que uma pessoa que ja teve preso passa é em arranjar trabalho. As

pessoas ndo confiam em nos para nos empregarem e também tem medo.”

Pedro- “Eu sou uma pessoa bastante sociavel e dou-me bem com toda a gente mas a
rotulagem que a sociedade em geral nos cria é muito dificil de lidar. As pessoas voltam

sempre ao nosso passado e falam muito nisso e recriminam. Por vezes sinto-me um
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bicho-do-mato e nem sempre estou a vontade. E arranjar trabalho também é uma

dificuldade enorme.”

José- “Arranjar emprego é a maior dificuldade que enfrentamos. Se esta complicado

’

para as pessoas que nunca tiveram presas, imagine para nos.’

Pensava em reconstruir a sua vida ap0s a saida?

Joaquim- “Sim, pensei sempre em construir uma nova vida, apesar que quando se
chega cé fora as coisas sao bastante complicadas. A melhor coisa que me aconteceu foi
arranjar trabalho, estd a ser muto importante para a minha ressocializacdo. O crime ja

’

me assusta, ndo quero voltar mais aquela vida.’

Manuel- “Sempre que saia da prisdo pensava que as coisas iam ser diferentes, que ndo
ia voltar a consumir nem voltar ao crime e que ia reconstruir a minha vida mas as

’

coisas ndo sdo assim tdo faceis.’

Pedro- “Sim. Desta vez as coisas vdo ser diferentes e eu tenho nogdo disso, das outras
vezes a minha vontade de reconstruir a minha vida ndo era a mesma de agora. Antes de
ir preso esta ultima vez eu ja queria mudar, um ano antes de ser condenado tinha
estado numa comunidade, o0 «projecto homem», as coisas ja estavam a ser diferentes,
eu ja estava com vontade de me tratar e mudar. Estou na altura de proteger a minha

integridade fisica e mental, agora preciso de tranquilidade emocional.”

José- “Sim, quando estamos ld dentro pensamos sempre em reconstruir uma vida
guando saimos mas as coisas ndo sdo nada faceis. A vida é muito dificil e para nés
ainda se torna mais dificil e por isso que acabamos de voltar ao crime porque é a Unica

forma de conseguirmos sobreviver.”

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercao

Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsercéo?

Joaquim- “Sim, o tipo de crime influéncia de certo modo.”
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Manuel- “Sim, influéncia muito. Maior parte das pessoas pensam que a droga é o
abismo do crime. O vicio é o pior que nds temos e depois leva-nos a cometer outros

crimes para podermos ter aquilo que queremos.”

Pedro- “Sim, muita. Na minha opinido um dos piores crimes para reinserir é o roubo.
Para mim reinsercao significa trabalhar e ninguém dé trabalho a uma pessoa que o seu
crime é o roubo. As pessoas ttm medo de ter uma pessoa dessas na sua empresa,

’

estabelecimento, etc. e por isso que fica muito complicado a reinser¢do.’

José- “Sim, principalmente os crimes de homicidio e violagdo tornam-se por serem

piores para as pessoas se reinserirem.”

Na sua situacdo acha que foi/é prejudicial para se reinserir?

Joaquim- “Ndo, eu tive muita sorte. Tive pessoas que me ajudaram muito e que fizeram
de tudo para conseguir um emprego e ap6s cinco meses da minha saida estava a
trabalhar. O trabalho € algo fundamental para a reinsercéo, tenho plena nocéo que se
fosse eu arranjar emprego seria mais complicado para me empregarem mas a minha

empresa sabe que ja tive preso e acho importante dar essa informagdo.”

Manuel- “O fundamental da reinsercdo é o trabalho, sem ele uma pessoa nunca estd
reinserida totalmente e as pessoas ndo querem um criminoso dentro do mesmo local

que elas, por isso que vai ser sempre um ponto bastante prejudicial.”

Pedro- “Ndo acho que seja tanto. Eu cometia crimes para consumir e acho que as
pessoas compreendem isso de uma forma mais tranquila e se mostrarmos que estamos
num bom caminho e que precisamos de trabalhar para nos reinserirmos acho que as

pessoas ajudam mais.”

José- “Acaba por ser prejudicial para todas as pessoas que ja tiveram presas porque a

sociedade ndo nos aceita e se isso acontece nGs ndo conseguimos reinserir porque

’

precisamos de ajuda de outras pessoas.’
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e Perceber qual a opinido em relacdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, 0s homens ou

as mulheres?

Joaquim- “As mulheres tem mais facilidade em se reinserir, sdo mais aceitdveis pela

1

sociedade. Apesar de a mulher ser mais rotulada por simplesmente ser mulher.’

Manuel- “As mulheres tem mais facilidades para se reinserir do que os homens, tanto a

’

nivel familiar como a nivel do trabalho.’

Pedro- “Sinceramente ndo tenho uma opinido formada em rela¢do a isso mas talvez as
mulheres sejam mais faceis de se reinserir, porque se associa a mulher a familia, aos
filhos, ao lar e por isso a sociedade as ajude mais rapidamente. As mulheres também

’

ndo sdo tdo reincidentes como os homens e isso é um ponto a favor delas.’

José- “As mulheres. Ja na sociedade em geral as mulheres tém mais facilidade de

arranjar trabalho, antigamente isso ndo acontecia mas agora as mulheres tém outra

’

posicdo na sociedade.’
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ANEXO 8

Entrevista as ex-reclusas

e Perceber o percurso prisional das ex-reclusas

Quantas vezes teve condenada?
Lurdes- “S6 uma vez. Fui condenada a 8 anos por trdfico de droga.”

Sandra- “Jad tive 4 vezes condenada a pena de priséo e todas elas por tréafico de droga,

’

no total ja tive 13 anos presa.’

Anabela- “S6 uma vez. Fui condenada a 5 anos com pena de prisdo pelo crime de

)

trdfico de droga.’

Manuela- “Uma vez e chegou-me.

A gue acha que se deveu a sua reincidéncia? O que falhou?

Sandra- “A falta de compreensdo por parte da minha familia era um dos motivos
porque eu voltava a consumir e depois voltava ao crime. O meu companheiro também
consumia e entdo quando andavamos menos bem la voltdvamos outra vez, também
eramos mais novos e ndo davamos tanta importancia ao mundo do crime, agora a

’

idade ja é outra e ja chega desta vida.’

e Perceber o impacto que a reclusdo teve nas suas vidas

Qual o maior impacto que a reclusao teve até ao momento na sua vida?

Lurdes- “4 morte do meu filho enquanto estava presa foi o pior que me aconteceu, ndo
poder estar presente nos ultimos dias de vida dele é algo que me deixa triste. Ainda
consegui falar com o meu filho no dia em que ele morreu, parecia que estava a espera

’

do meu telefonema.’
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Sandra- “Foram varios. Quando fui presa a primeira vez tiraram-me a guarda dos
meus filhos, na altura fiquei muito revoltada mas agora sei que foi o melhor para eles.
Eles agora ja sdo crescidos e tdo bem. A morte da minha mae enquanto estava presa foi
algo que também me marcou muito, ndo poder estar com a minha mée nos ultimos dias
dela e vérias situacdes que assisti na prisao, a prisdo de Tires é degradante, aquilo €

muito doloroso e custa muito ver certas situacoes.”

Anabela- “Foram algumas situagdes que vi na prisdo. Inicialmente fui para a prisdo de
Tires e s mais tarde fui para Sta. Cruz do Bispo e na prisdo de Tires eu vi coisas que
me custaram muito. Eu traficava mas nunca consumi nada e entrar na prisao e ver que
aquilo la é pior do que ca fora foi um choque, as pessoas tém muita facilidade de terem

o que querem la dentro e faziam de tudo para isso.”

Manuela- “Foram bastantes. A nivel psicoldgico, afetou-me imenso, aquilo mexe muito
com a nossa cabeca. Ter perdido o meu emprego que na altura trabalhava e o
afastamento dos meus filhos. Todos os dias falava com eles mas eles nunca me foram

’

visitar porque eu ndo queria que eles entrassem la dentro e vissem aquele ambiente.’

Quais 0s maiores obstaculos que passou apds a sua saida?

Lurdes- “Nenhuns... Neste momento s6 mesmo a doeng¢a do meu marido que estd a ser
mais complicado lidar. JA ndo sou uma pessoa com uma certa idade e as coisas

tornam-se mais dificeis.”

Sandra- “As maldades que me faziam a mim e ao meu companheiro quando saimos da
prisdo, nos fichvamos muito revoltados com o que nos vaziam. A vida ca fora é muito
dificil e uma pessoa tinha que enfrentar obstaculos todos os dias, queriamos comer e

ndo tinhamos... passamos fome varias vezes.”

Anabela- “Foi encontrar a meu negocio falido, a minha casa degradada, os carros que

tinha foram todos vendidos. Estava tudo numa miséria, perdi tudo o que tinha.”

Manuela- “Ndo ter emprego quando sai e também o0s comentarios que as pessoas
faziam, diziam muitas coisas que nédo era verdade e inventaram muitas outras coisas. E

principalmente ter ficado sem os meus filhos 6 meses depois de ter saido porque o
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tribunal disse que tinha de me estabilizar psicologicamente para poder estar com 0S

meus filhos. Foi muito doloroso, custou-me muito estar sem eles.”

e Perceber o que muda na vida das familias perante esta situacéo

Como a sua familia lidou com essa situacéo?

Lurdes- ““ Foi uma situa¢do muito complicada. Na altura fomos quase todos presos, fui
eu, 0 meu marido e os meus dois filhos. SO ficaram as minhas duas filhas e elas lidaram
muito mal com a situacdo. Sempre fomos uma familia muito unida e elas eram muito
apegadas a mim. Eu ja tinha uma certa idade e isso também era algo que lhes

preocupava.”

Sandra- “Na primeira vez que fui presa lidaram muito mal com isso, apesar de tudo foi
uma surpresa para eles mas depois ndo quiseram saber mais de mim, no fundo ja néo

fazia muita diferenga para eles.”

Anabela- “Ficaram todos malucos, ndo sabiam o que fazer. Eu sempre fui o pilar desta

’

casa, era o sustento de todos e mesmo agora quase sem nada continuo a ser.’

Manuela- “A minha mae e o meu marido reagiram muito mal. Eu na altura tinha 3
filhos e 0 meu marido teve que ficar a cargo deles sozinho, s6 com a ajuda da minha
mae. Eles eram pequenos e ndo perceberam muito bem a situacdo que se tava a

)

passar.’

Sempre teve o0 apoio da sua familia?

Lurdes- “Sim, as minhas filhas todos os fins-de-semana iam-me visitar. Sempre tive 0

apoio delas e isso era uma grande ajuda para o meu estado emocional.”

Sandra- “A primeira vez que fui presa toda a minha familia esteve do meu lado e me
deu apoio mas depois ndo quiseram saber mais de mim como agora ndo querem. Eles
ndo me compreendiam nem sabiam lidar comigo. Eu sai da priséo a primeira vez e fui
para casa da minha irmd, ela ndo me deixava sair de casa, ndo tinha liberdade

’

nenhuma. Tinha saido de uma prisdo para outra prisdo.’
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Anabela- “Ndo, nunca tive o apoio de ninguém guando fui para I& ninguém quis saber

de mim, a unica pessoa que me foi visitar foi um meu irmdo, mais ninguém.”’

Manuela- “Sim, a minha familia sempre me apoiou em tudo que precisava. Mesmo
estando chateada com os meus irmaos eles na altura estiveram sempre presentes e do

meu para tudo que precisasse.”

e Perceber a influéncia que a reinsercdo social teve na priséo e a

preparacao para a liberdade

Desde que entrou na prisdo teve informacao sobre a reinsercéo social?

Lurdes- “Sim, sempre soube o que era mas isso ndo ajuda em nada. Elas conversam

connosco e tentam ajudar mas ndo passa disso.”

Sandra- “Sim, informagdo é o que ndo falta porque isso existe na teoria mas na prdtica

ndo existe.”
Anabela- “Sim, sim. Eles deram-me informa¢do do que isso era.”

Manuela- “Sim, quando entrei veio logo uma técnica da reinser¢do falar comigo e

explicar o seu papel e o que era pretendido mas so fale com ela uma vez.”

Qual a influéncia que a reinsercao social teve na prisao?

Lurdes- “Nenhuma, é uma treta quando dizem que a reinser¢do social ajuda em
alguma preparacdo. E verdade que eles tentam de certa forma ajudar, mas ndo ajudam

’

em nada.’

Sandra- “O meu psicologo foi a minha unica influéncia para aquilo que eu sou agora,
ele ajudou-me bastante, eu gostava muito de estar com ele e conversar com ele... fazia-

’

me muito bem.’

Anabela- “Eles la s6 conversavam connosco mas eu até gostava disso porque era uma
forma de passar o tempo e eu sou uma pessoa muito faladora por isso ndo me

importava em falar com eles mas era s6 mesmo isso que acontecia.”
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Manuela- “Nenhuma. Eles ndo me ajudaram em nada.’

Teve acompanhamento para a preparacao para a liberdade?

Lurdes- “Tirei o 6° ano e fiz alguns cursos como o curso de costura e pintura mas era
sO para estar mais ocupada porque aquilo ndo me iria ajudar para reinserir de melhor

’

forma. Eu ja sou reformada e ja ndo preciso de trabalhar.’

Sandra- “Tirei um curso de empreendedorismo que eu pensava que me ia ajudar
guando saisse mas até agora nada. Na altura foi o Unico curso que eu tirei porque eu
queria era estar a trabalhar para ocupar mais o tempo e para ganhar o meu dinheiro.
E a ajuda do meu psicologo, como referi em cima, foi muito importante para a minha

’

preparagdo.’

Anabela- “O unico acompanhamento que tive foi a nivel psicolégico e também tirei um
curso de fazer cintos. Todos os dias a missa e isso fez com que abstrai-se um pouco

’

daquele ambiente.’

Manuela- “Durante uns tempos tive acompanhamento psicologico porque ndo andava
mesmo bem, aquilo deixou-me mesmo em baixo e a minha cabeca ndo anda bem.
Chorava dia e noite. Enquanto estive 1a sé trabalhei numa confecéo a fazer camisolas e

’

sapatos para poder juntar algum para quando saisse.’

Acha que 0 acompanhamento que teve Ihe beneficiou apds a sua saida?

Lurdes- “Eu sai por mim, pela pessoa que fui la dentro e ndo pela reinsercdo. Sempre
tive um bom comportamento e sempre fui uma pessoa respeitadora e que respeitava as

outras pessoas.”’

Sandra- “De alguma forma ajudou-me, principalmente a meter na minha cabeca que
ndo quero mais aquela vida para mim. A vontade tem que vir de nds proprios porque
até isso acontecer nds vamos andar sempre no mesmo, tendo um bom acompanhamento
ou nd@o, 0 primeiro passo tem que ser nosso e depois sim é preciso outras ajudas. Nao

quero mais ser presa, a cadeia é horrivel. ”
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Anabela- “Enquanto estive la dentro ajudou mas depois quando uma pessoa sai eles
ndo fazem mais nada. Quando sai todos os meses tinha que ir ter com uma técnica de
reinsercdo social mas nao passava de falar porque ajudar naquilo que era mesmo

’

importante isso ndo acontecia.’

Manuela- “Nenhuma. Enquanto estive la ajudou-me a passar o tempo, mas aquilo nao
ajudou na minha preparacgédo para quando sai. Sempre fui uma pessoa que gostava de
trabalhar e de me desenrascar sozinha e € isso que uma pessoa tem que fazer quando

’

sai de la.’

e Perceber as dificuldades de adaptacéo a novas formas de vida

Qual a maior dificuldade de adaptacéo apos a sua saida?

Lurdes- “Nenhuma, voltei para minha casa e tenho a minha vida de volta como sempre

quis. Agora so falta o meu filho sair e fica tudo melhor.”

Sandra- “A procura de trabalho é a maior dificuldade que uma pessoa passa quando
sai da prisdo. Nao ha ninguém que nos ajude, o trabalho é muito importante para nos

que saimos da prisdo.”

Anabela- “Foi chegar a casa e ndo ter nada que me pertencia. Entrei com tudo, sai sem
nada. A Unica coisa que tive e tenho ainda sé@o dividas que os meus filhos deixaram,
venderam tudo por causa da droga. Os meus filhos eram toxicodependentes e por isso

que me deixaram na miséria e agora ndo tenho ninguém que me ajude.”

Manuela- “Ter que ficar sem os meus filhos durante 6 meses porque o tribunal achou o

melhor para mim, mas isso ainda me deitou mais a baixo. Trabalho felizmente consegui

1

pouco tempo depois de ter saido de ld.’

Pensava em reconstruir a sua vida apos a saida?

Lurdes- “A minha vida ja estd construida hd muito, fui para la mas tenho tudo na

’

mesma, ndo perdi nada.’
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Sandra- “Sim, isso pensa-se sempre quando se esta la dentro mas desta vez quero muito
que seja diferente e quero conseguir ter uma nova vida. O crime ndo compensa. Os

danos causados por esta vida sdo muito grande e por vezes irreversiveis.”’

Anabela- “Sim, pensava. Queria voltar para o meu negdcio para ter o meu sustento

mas agora ndo tenho nada.”

Manuela- “ Sim, claro. Tinha trés filhos e tinha que arranjara trabalho para poder

>

sustentar os meus filhos e sobreviver.’

e Perceber se o tipo de crime influencia a reinsercao

Acha que o tipo de crime tem influéncia na reinsercéo?

Lurdes- “Sim, hd crimes que tem mais peso do que outros e de alguma maneira
influenciam. A nossa sociedade ndo esta preparada para “receber” ou “acolher”
certas pessoas que cometeram determinados crimes. A mim faz-me muita confuséo as
pessoas que fazem mal a criangas ou idosos... isso é desumano e revolta-me muitas
vezes esse tipo de pessoas terem penas iguais ou até mesmo inferiores quando fazem

’

mal a pessoas e nos ndo fazemos isso.’

Sandra- “Eu acho que o tipo de crime influéncia a nossa reinser¢gdo mas isso nao
deveria de ser assim porque todos nds merecemos uma oportunidade na vida e de
mostrar que conseguimos mudar mas a sociedade ndo nos aceita, ndo nos compreende

entdo poe nos de lado.”

Anabela- “Ndo. Tudo depende da vontade de cada um, é verdade que a nossa
sociedade muitas vezes nos vira as costas mas nds temos que ser mais fortes do que isso
e ter principalmente forca de vontade para continuar em frente. E complicado mas as

’

coisas mais cedo ou mais tarde vao dar certo, ndo podemos é fracassar.’

Manuela- “Sim, influéncia bastante. Ha crimes que as pessoas toleram mais do que
outros e por isso uns sdo mais faceis de se reinserir mas para a sociedade os crimes de
violacdo e homicidio sdo mais dificeis de lidar mas em relagdo ao trabalho os crimes
de roubo séo os piores porque ndo conseguem confiar em pessoas que roubam e por

isso é muito complicado mas mais para uns do que para outros.”
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Na sua situagdo acha que foi/é prejudicial para se reinserir?

Lurdes- “Ndo, eu ja tenho a reforma e por isso ndo me prejudicou em nada mas noutra

1

situagdo sou da opinido que deve prejudicar de alguma forma.’

Sandra- “O facto de ser ex-reclusa ja € prejudicial para me reinserir mas acho que o
meu tipo de crime ndo deveria de ser muito prejudicial, nunca fiz mal a ninguém nem

’

nunca roubei.’

Anabela- “A unica coisa que me prejudicou foi os meus filhos terem dado cabo do meu

negocio, agora claro que tudo se torna mais complicado.”

Manuela- “No meu caso acho que ndo me prejudicou, eu consegui arranjar
rapidamente trabalho depois de ter saido da prisdo mas a verdade é que o sitio onde eu
trabalho ndo sabe que fui presa. Eu ndo gosto de falar disto com ninguém e nao ha
muita gente que sabe 0 que aconteceu por isso € mais um motivo para nao haver tantos

comentarios.”

e Perceber qual a opinido em relacdo a reinsercao e ao género

Na sua opinido quem acha que tem maior facilidade de se reinserir, 0s homens ou

as mulheres?

Lurdes- “Na minha opinido as mulheres sdo mais faceis de se reinserir mas isso
também depende da vontade de cada pessoa. O importante é ser trabalhador e cumprir

os deveres que lhes sdo propostos.”

Sandra- “Eu acho que é igual, tanto o homem como a mulher tém as mesmas

capacidades para se integrarem na sociedade.”

Anabela- “As mulheres, elas tém mais for¢a e coragem para enfrentarem a sociedade
do que os homens e eles também sdo mais frageis do que as mulheres e isso pode fazer

1]

com que eles recaem mais facilmente no crime.’

Manuela- “As mulheres. Nos somos mais desenrascadas e temos mais vontade.”



