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ACES DO BAD HONDEGO da UCC Farol do Mondego

Um olhar sobre o exercicio parental
e as estratégias adotadas



A parentalidade...

» Representa uma das mais dramaticas e intensas transicoes do
ciclo de vida familiar.
(Ngai & Ngu, 2013; Katz-Wise, Priess, & Hyde, 2010)

» Pode significar experienciar momentos dificeis e angustiantes
decorrentes das exigéncias da prestacao de cuidados e das
InUmeras aprendizagens e reorganizacdes requeridas.

(Canavarro & Pedrosa, 2005)

» Caracter irreversivel e repercussfes na saude e bem-estar dos
Pais e na saude e desenvolvimento da crianca.
(Brazelton, 2007; Gage, Everett, & Bullock, 2006)
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- N&o tem permitido a compreenséo da |
' natureza complexa do fenéme :
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Compreender os padroes
de resposta dos Pais no
exercicio da parentalidade
durante 0s primeiros seis
meses de vida da crianca

Contribuir para a melhoria da qualidade dos cuidados de enfermagem prestados
a familia nesta transicao.




METODOLOGIA

v Grounded Theory.
v Entrevistas semiestruturadas (n=60).

v Colheita de dados: domicilio dos Pais (6/2009 a
3/2010, 37 visitas):

|Idades chave de
vigilancia infantil
recomendadas pela

v Participantes: 5 pais e 5 méaes (casais). 4
primiparos, 1 multiparo. 26-33 anos e filho
saudavel de termo, 45 e 19.

v NVivo 8.0. Codificacao aberta, axial e seletiva
(Corbin & Strauss, 2014).
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RESULTADOS

RPartilhando Reorganizand
iy gretinas e
~ . ~ diferentes atividades a
Acoes/interagcoes BT CUmprir

adotadas pelos Pais

Paradigm Model
(Corbin & Strauss, 2014)
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Adotando
estrategias de
aprendiz na
reselucao de
proeblemas

Avaliando as situacdes
Fazendo para aprender

Experimentando estratégias

Observando outros a cuidar

Aprendendo com conselhos de familiares
Discutindo os cuidados com o conjuge
Mobilizando conhecimentos

Questionando familiares e amigos

Questionando profissionais de saude (e da familia)
Solicitando confirmacgao externa

Rejeitando conselhos

Nao sentindo necessidade de questionar




“eu mudo a... a minha maneira, faco as coisas a minha maneira, eu tenho que aprender!
(risos), sendo... nao aprendo e assim aprendo mais rapido” (Silvia)

‘se ela ndo sorrisse ou se ela se manifesta de outra forma, entdo € porque ja estd a mostrar
desagrado, ja ndo € bem assim e... e n0s mudamos, nem que se seja a posicdo” (Ricardo)

“uma das coisas que me deu a-vontade, por exemplo, para pegar nela foi ver as enfermeiras a
pegar nela com muita a-vontade, portanto... e tudo o mais e tal..., a partir dai eu deixei de
pegar num bibel6 que ia partir e comecei a pegar (risos) na, na crianca...” (Ricardo)

“os primeiros dias teve, teve que ser assim, uma pessoa teve que aprender algumas coisas
através... dos outros familiares, nédo é?!” (Vasco)

“eu acho que o que aprendi no curso (...), que ja me... que foi um bom apoio e quero-me seguir
por o que eu aprendi |4, nas aulas de preparacéo para o parto” (Silvia)

“A minha mae... é... ligo logo para a minha mée, a perguntar como..., claro! Ela ja sabe, n&o
e?!, de resto..., ou @ minha mae ou entao.... pessoas amigas, que ja tiveram filhos” (Sofia)

“guando me surgiram algumas duvidas mais profundas, alguma coisa que eu realmente néo...,
telefonei a minha tia, que é enfermeira, e foi ela que me... que me ajudou... e que me
esclareceu essas duvidas. E € a pessoa que eu acho que tem mais conhecimento no fundo,
porque pronto, as nossas maes tém, mas é o conhecimento de...” (Daniela)




Jomando
decisoes em
SItUaCOES-
preblema

‘ Recorrendo ao hospital como tltimo recurso

‘ Decidindo recorrer aes Servicos de saude
\

‘ Decidindo administrar terapeutica anticolicas
|
‘ Suspendendo terapeutica anticolicas prescrita
[
‘ Nao cumprindo erientacoes do ortepedista

‘ Gerindo o problema da amamentacao sem dramatismo
/




"Nao, foi ir a clinica, depois de... como a clinica nao estava, tentei ir... ao... ndo pensei no
hospital, ndo sei porqué, mas pronto, tentei ir ao hospital privado de Viana, depois do hospital
fiz, fiz... fiz, tentei arranjar uma série de solucdes..., (...) ocorreu-nos a questao de ir ao
hospital..., pronto, precisdvamos...” (Ricardo)

‘nos achavamos que ela realmente tinha qualquer coisa... que ela tinha algum problema de
saude... (...) achamos que a solucdo era mesmo leva-la ao médico, pronto... s6 assim € que
dava para ficar mais descansada e... e foi isso que fizemos, ehm, paciéncia!” (Daniela)

‘fizemos algumas consultas, fomos beber a internet alguma informacao e tudo o mais, ehm...
pronto, e depois do... decidimos, vamos-lhe dar o Colimil®” (Ricardo)

‘também dar-lhe Colimil® todos os dias e tudo o mais, um dia a Daniela tirou-lhe o Colimil®, a
noite, ahm... pronto, nunca mais lhe demos Colimil®, ja para ai ha...” (Ricardo)

‘ele tem estado tanto calor e eu assim “oh, coitadinho do menino, com duas fraldas!, (...),
guando esta assim muito calor nao meto.” (Sofia)

“se houver leite suficiente, materno, suficiente para ele se... se sustentar dessa forma, ahm...
tudo bem, se nédo houver, também nao ha que haver dramatismos e... e parte-se para a
situacao do... do aleitamento artificial, sem problema nenhum” (Manuel)




Partilhando ou
assumindo
diferentes tarefas

Prestando cuidados em conjunto
Intersubstituindo-se nos cuidados

Partilhando cuidados

Assumindo outras tarefas

Auxiliando nos cuidados necessarios

Prestando cuidados a noite se necessario
Prestando cuidados enguanto a mae esta debilitada
Substituindo a mae esgotada

Substituindo a méae quando necessario

Substituindo a mae na auséncia
Tomando conta para a mae realizar outras tarefas

Deixando de prestar certos cuidados




“damos-lhe o banho a noite, pelo facto do pai estar a trabalhar e, entdo, estarmos os dois no
banho...” (Clara)

‘mas ele também ja o fez, ja foi ele a dar-lhe banho, portanto... Depois de resto, a fralda
também é... rotativo, depende, tanto mudo eu como muda ele..., quando ela chora também
para pegar, também é... quem estiver ao pé ou quem estiver mais disponivel” (Daniela)

“durante o dia eu estou mais por exemplo..., & 6bvio que se calhar o pai aproveita e vai fazer
Isto ou vai levar o lixo, vai fazer isto, vai sair ou vai a farmacia, ou qualquer coisa” (Daniela)

“se for preciso tomar conta dele tomo, se ndo toma ela... é... € o que calhar, o que tiver que
ser na hora € o que uma pessoa faz... (...) ajudo no... no que for preciso...” (Vasco)

‘se ja Ihe deu de mamar, se ja esta stressada e tudo o mais, ja esta cansada, entre aspas,
ehm... ai eu pego nela e tento dar um bocadinho também de descanso.” (Ricardo)

‘no caso dela precisar e sempre que ela precisar e pedir, estamos ca nés para... (...) ajuda-la
nisso, se ela precisa de ir aqui ou ali, a gente tem que... tem que ficar com o bebé de forma a
que ela va descansada... fazer... as tarefas dela” (Manuel)

“Para ja, ela trata dele e eu tiro fotografias!” (Anselmo)

‘também o passar de certas tarefas que faziam parte da minha esposa em relagao ao... ao
nosso filho mais velho passaram também para mim” (Lucas)




Reoerganizande _ )
rotinas e Aproveitande enguanto o bebe dorme

atividades a

: \
cumpnr _ ’
Realizando tarefas com o bebe ao colo

\

Interrompendo tarefas para atender o bebe

|
‘ Gerindo o dia em funcao do bebe

]
' Ajustando es horaries de prestacao de cuidados

/
‘ Realizando tarefas com o bebe por pero

‘ Doerminde em guartos separades para descansar
‘ Doerminde de nevo juntes




“enquanto ele esta a descansar, vou fazendo as minhas coisas, lavar a roupa dele, (...), vou
passar a ferro e tal... €, sdo as coisas da... da casa, as lidas da casa” (Clara)

“descanso um bocadinho com ele..., porque se nao pouco tempo tenho para descansar porque
estou sempre com ele” (Silvia)

‘as vezes o0 pai chega a casa e nem o0 almoco tem feito porque o “piolho” ndo deixa a mae...,
entdo tenho que andar com ele ao colo e a tentar fazer alguma coisa...” (Silvia)

“eu ainda hoje estava a fazer o comer, e ele comecou a chorar e eu tive que parar de fazer o
gue estava a fazer pr6... pro vir... acalmar, ndo é?!” (Sofia)

‘a gente néo deixa... ndo deixa de estar com ela para estar a fazer outra coisa, nao €?!, que a
gente esta aqui envolvida numa... em toda... em toda a dinamica e... e toda a dinamica esta...
é influenciada por ela” (Ricardo)

“se ela acordar e eu ainda nao tiver conseguido fazer as coisas tenho que andar com ela atras
de mim, ndo é?!, ponho-a ali a tomar o pequeno-almoco, ponho-a no carrinho (corrige) na
cadeira, para ir tomar banho, para fazer essas coisas todas” (Daniela)

“eu optei por ele ir para o outro quarto, porque eu assim “ele... ele ja dantes gostava muito de
dormir, ndo gostava do turno da manha por causa de se ter que por a pé cedo...”, e eu assim
‘o que fara ele estar sempre a ser interrompido!” (Sofia)




Recebendo suporte da familia de

Recebendo origem |
suporte familiar Recebendo suporte do marido

Suporte instrumental nas tarefas
domésticas

Suporte instrumental nos cuida
ao bebe

Suporte emocional

‘a minha mae vinha até aqui, perguntava “olha, precisas que faca alguma coisa?”, eu assim
“olha, tenho ali roupa para passar a ferro ou tenho aquilo...” e ela fazia-me isso...” (Sofia)

“‘guando precisamos de sair ou assim, a minha mae fica com ele, pronto, (...), 0 que € bom,
nao é?! (...) para ndo andar sempre com ele para tras e para a frente” (Clara)

‘realmente... € um pai excelente e... e ajuda-me em tudo, quer dizer, muitas vezes € ele que
faz o jantar, tipo se eu tiver que Ihe dar de comer ou qualquer coisa” (Daniela)




Vivendoe um dia de
cada vez

Desvalorizando situacdes menos agradaveis

Fazendo um balancgo positivo no presente

Percebendo a sua experiéncia paterna facilitada

Percebendo que o regresso da mée ao trabalho estara facilitado
Esperando melhorias no futuro

Percebendo insignificantes mudancas ao fim de um més
Percebendo insignificantes mudancas ao longo do tempo
Percebendo um acréscimo de dificuldades ao longo do 1° més

Sentindo uma adaptacéo progressiva

Encontrando motivacéo para superar

Reassumindo gradativamente as rotinas de casa

Vivendo dia a dia




‘tem horinhas, nao é?!, também..., mas é assim, também tem que chorar, fogo, se ndo uma
pessoa até se habitua mal” (Sofia)

7

“enquanto o menino néo estiver doente para mim estad 6timo, o balanco € sempre positivo.
(Silvia)

‘nés também estamos a ver o futuro... ahm... como ela estad agora, ainda, mas eu acho que
ela que vai... acho?!, ndo, que ela vai medrar, ndo €7?!, ela vai medrar e depois as coisas vao
ser muito mais... mais faceis... que a gente vai...” (Ricardo)

‘muda isto ou muda aquilo, quer dizer..., mas pouco muda, praticamente nao muda nada. (...)
continuamos a estar neste... neste ritmo apds quase dois meses..., que € mais ou menos o
gue era no principio mas diferente...” (Ricardo)

“depois de entrar... de entrar na rotina, ndo €?!, vou-me habituando, ndo é?!, mas ao primeiro,
0 primeiro dia a mim custou-me muito!” (Vasco)

“se as outras pessoas conseguem eu também vou conseguir!” (Silvia)

‘ndo penso muito no futuro, claro que... temos sempre expectativas e..., mas pensamos
sempre nas coisas boas, vai acontecer tudo de bom, n&o... ndo vai acontecer nada de mau,
por isso eu tento n&o pensar muito nessas coisas.” (Clara)




Procurande
conciliar o papel
parental com e de Preparando com

trabalhador antecedéncia o regresso
ao trabalho

Pensando em substitutos
maternos para o bebé

Reorganizando de novo rotinas
e atividades a cumprir

Dividindo-se entre ser
pai e trabalhador

‘Ja optei por fazer assim para ir..., tanto eu
como ele, nos adaptarmos um bocadinho a ter
gue comecar a vida normal no trabalho...”
(Clara)

“por outro lado, se calhar fica mais bem
cuidado pela minha sogra do que por... por
uma ama, nao sei, €... € uma decisdo muito
complicada!” (Silvia)

“eu dantes comecava a sexta, agora comeco a
quinta!, tem que ser, (...) comeco cedo que
assim tenho tempo para estar com ele, faco
um bocadinho por dia” (Sofia)

‘convém estar no trabalho, se a
necessidade assim o0 exige, se a familia
necessita de mim, tenho de estar na familia
e... e nao no trabalho..., se necessitar os dois,
olha nado sei..., iIsso é mais complicado!”
(Anselmo)




CONCLUSOES

Filho como motivagao para a superagao da
transicao e para as acoes desenvolvidas.

Mobilizagdo de diferentes estratégias e recursos
(familiares e pessoas significativas com vivencias
parentais, profissionais de saude).

Competéncias aprendidas e desenvolvidas na
Interacao com a crianca.

Pals nao recetores passivos dos conselhos e
IndicacOes dos profissionais de saude.

Suporte familiar como fator facilitador desta
transicao (apoio em tarefas, amparo emocional).

Vivéncias ancoradas no modelo de pai tradicional
versus pai envolvido, presente e participativo.




> Maior numero de estratégias de conciliagao
parentalidade-trabalho utilizadas pelas mulheres.

~ » Desinvestimento profissional masculino nao se
CONCESSOES verifica, nem é equacionado.

» Componentes cognitivos (de aprendizagem,
tomada de decisao), relacionais (suporte familiar)
e operacionais (partilha de tarefas, reorganizagao
de rotinas, conciliacao de papéis).

» Todas as situagoes do dia a dia comportam um
potencial “educogénico’.

» Mudanca e inovacao da pratica clinica:
Enfermeiros

-

Momentos promotores de aprendizagem formal
Atendimento clinico presencial e a distancia
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