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CARLOS APARICIDO ZAMATL (ORG,)

lve diversos 6rgios e sistern,
equilibrio ¢ cornplcxl:::s::i :;:;clo equilfbriorlg:calim,::e |
cipais scr.lsores re)sp:os olhos, na pele e nos musculog e
(ouvic.io. mte':nfzr’ma sobre a diregio dos movimenog
O labirinto i ORI A B Dbt el
e (Pmrz]:::;c;eg); os olhos informam sobre .
para trjsof a pele informa sobre qual ¢ a parte do corpo r
ggnc;l:ogc;m uma superficie e, por fim, os misculos e as g ‘ |
(sistema proprioceptivo) informam sobr.c o8 mo"lmentosq
partes do corpo neles envolvidas (B'ors.m, 1996). A corre a in
gagdo das causas que levam aos distirbios do equilibrig ey vl
histérico clinico completo da pessoa.
De acordo com Silveira e Wibelinger (2010), a5 Manifeg
dos distarbios do equilibrio corporal tém grande impacto ‘
idosos, podendo levd-los a redugio de sua dutonomia sogjg],
vez que acabam reduzindo suas atividades de vida didria, pe
disposicio a quedas e fraturas, trazendo sofrimento, imgly
corporal, medo de cair novamente e altos custos com O tratamey
de satide. Um dos principais fatores que limitam hoje a vida doji
s0 € 0 desequilibrio. As quedas sio as consequeéncias mais per
do desequilibrio e da dificuldade de locomogio,
fraturas, deixando os idosos acamados por dias
responsaveis por 70% das mortes aci
de 75 anos (Bittar et al., 2002).
O envelhecimento po
porém existe uma

sendo seguida
Ou meses,
dentais em pessoas com |

=

Considerando que o processo de envelhecimento possui ef
desfavordveis a0 equilibrio de idosos e, ainda, que a prética do .
cicio fisico constante pode favorecer o equilibrio corporal, 0 ob

vu .do Presente capftulo ¢ analisar o impacto da prdtica de exerc
fisico no equilibrio dos idosos.
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