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A MODELAGEM BASICA DO VESTUARIO PARA
IDOSAS DEPENDENTES AUXILIADAS POR CUI-
DADORES

Artemisia Lima Caldas'
Miguel Angelo F. Carvalho’

1 INTRODUCAO

Discutir o envelhecimento contribui para dissolver preconceitos sobre
um processo natural do ciclo de vida. Chegar a velhice tem os seus problemas
e dificuldades, assim como tem beneficios e compensagdes baseados na sabe-
doria e experiéncias adquiridas. Atualmente, com as modificagdes populacio-
nais, o perfil do idoso tem em parte melhorado, fruto dos progressos tecnologi-
cos na area da saude, da melhoria das condigdes socioeconomicas, do controle
parcial das doengas previsiveis por imunizagdes e pela conscientizagdo das
mudancas de habitos alimentares e praticas de atividades fisicas. Apesar de to-
dos os cuidados com a saide ao avangar da idade, o idoso se torna vulneravel e
suscetivel a varias doengas ndo transmissiveis, como a incontinéncia urinaria,
a depressio, as perdas de memoria e da imobilidade (United Nations, 2013;
WHO, 2007; Brasil, 2007; Batista et al., 2008).

A respeito do envelhecimento, a Organizagdo Mundial de Saide -
OMS - (2010) elaborou um relatério de politicas que contribui para que as
pessoas cheguem a velhice no melhor estado de satde possivel, em fun¢do de
um desenvolvimento econdmico e social sustentiavel. O relatério tem como
sugestdo proporcionar a populagdo um envelhecimento saudavel e a ma-
nuten¢do da maxima capacidade funcional pelo maior tempo possivel, o que
“significa a valorizagdo da autonomia ou autodeterminagdo e a preservagio
da independéncia fisica e mental do idoso™. Tanto as doengas fisicas como as
mentais podem levar a dependéncia e, portanto, a perda da capacidade fun-
cional. E fungdo das politicas de saude contribuirem para que mais pessoas
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2010, p. 11).

A condigdo de envelhecimento se agrava devido a caréncia de pro-
dutos adaptaveis para as condigoes fisicas em que o idoso se encontra. Uma
pessoa no perfil de dependéncia tem dificuldade em encontrar roupas, pois
ndo se encaixam nas pegas de vestuario de tamanho “padrdao™ (Bergenheim,
1986) disponiveis no mercado. For¢ados pelas circunstancias, sdo normal-
mente obrigados a escolher pe¢as com um tamanho maior ou menor, depend-
endo da dimensdo do corpo e de sua deformacdo (Meinander; Minna, 2002).
Em razido das questdes voltadas a um vestudrio que atenda as necessidades
de um idoso dependente de cuidados, o objetivo da pesquisa que executamos
a nivel de doutorado’ é desenvolver um vestudrio adaptado para idosas de-
pendentes, principalmente, no que diz respeito ao conforto do seu corpo ¢ a
interagdo com os seus cuidadores. Neste texto, apresentamos uma das etapas
relativas ao desenvolvimento do projeto: a prototipagem da modelagem basi-
ca. Procuramos observar e analisar a nova compleigdo fisica do corpo, pro-
porcionando aberturas apropriadas com aten¢do ao aspecto atual da pele que,
ao avangar da idade, se apresenta mais sensivel. Dessa forma, caracterizamos
as contribuigdes da ergonomia para o desenvolvimento do vestuario com o
intuito de projetarmos os resultados e as discussdes pertinentes aos prototipos
desenvolvidos.

2 METODOS E CAMINHOS PARA A PROTOTIPAGEM

O contato direto com as participantes da pesquisa nos permitiu definir
o formato do corpo para se dirigir 8 modelagdo das bases. O formato definido
se mostra como uma forma mais arredondada, um estilo oval com concen-
tragdio de gordura no abdomen e nas ancas. Para tanto, observamos algumas
modificagdes do corpo: uma prevaléncia de massa gorda, perda de estatura
(deformagdes na coluna vertebral), alteragdes na textura da pele e perda mus-
cular e 6ssea (Baumgartner et al., 1991; Chumlea et al., 1989 apud Oliveira,
2013). Além disso, a idade das participantes da pesquisa demonstrou mais
ainda a condigdo de dependéncia, uma vez que a debilidade da faixa etéria
analisada (de 65 anos em diante) mostrava uma maior permanéncia das idosas
na posi¢do sentada e deitada. Foram coletadas 78 medidas das participantes,
com 46 idosas em duas institui¢des na cidade de Guimarées, ao norte de Por-

SE um projeto vinculado ao curso de Engenharia Téxtil da Universidade do Minho (Uminho)
localizada na cidade de Guimardes, norte de Portugal. A investiga¢do tem financiamento do
programa Ciéncias sem fronteiras (CsF) com subsidios da Coordenagio de Aperfeigoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Brasil. As aferigoes foram realizadas na posi¢do que as idosas se encontra-
vam: casualmente vestidas, sentadas em qualquer assento, seja na cadeira de
rodas ou em outro tipo.

Foram identificados 8 pontos do corpo que seriam necessérios para
coletar as medidas fundamentais: contorno do busto (CB), contorno da cintura
(CC), contorno do quadril (CQ), distincia da frente (DF), distancia das costas
de cava a cava (DC), comprimento do ombro (CO), comprimento do brago
(Cb) e altura do gancho (AG) — imagem 1. As medidas foram aferidas com
fita métrica flexivel tradicional.

CC

AG

Imagem 1 — 8 pontos do corpo.
Fonte: ilustragdo por Humberto Pinheiro Lopes (2015).

3 RESULTADOS

A tabela de medidas concebida para a elaboragio da base do vestuario
foi desenvolvida a partir da média de todas as medidas encontradas para a
preparagdo da modelagem biésica. Desse modo, foram realizadas algumas ex-
perimentagdes, partindo de uma possivel referéncia de escala de tamanho para
que as amostras indicassem resultados aceitaveis em conformidade aos critéri-
os de escolhas pré-estabelecidos (tabela 1).

A tabela 1 apresenta o processo inicial da engenharia do vestuario. A
execugdo da modelagdo bésica teve como principio a construgdo de blocos ge-
ométricos retangulares com uso dos valores das medidas aferidas do corpo das
idosas. Durante os tragados das bases, foram feitas divisdes e subdivisdes (1/2
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e 1/4 respectivamente de um contorno total) das medidas da tabela formulada
com as médias encontradas a partir de um método experimental considerando
5 critérios — CQ, menor escala de tamanho, maior amostra de tamanho M,
menor diferenga entre as médias de um tamanho para o outro e maior unidade
da diferenca de tamanho entre CQ e da CC. Os critérios foram estabelecidos
a partir de uma avaliagdo subjetiva que se centrou em selecionar importan-
cias analisadas perante circunstancias de campo, ofertando peso para cada
uma que se enquadrava mais ou menos importante. Ou seja, cada critério foi
escolhido mediante ocasides fortuitas da andlise, como € o caso do tamanho
M: normalmente, as prototipagens sdo feitas neste tamanho porque a gradagio
¢ executada a partir dele. Logo, tornou-se a op¢do que alcangou maior peso,
definindo-se como a mais apropriada da tabela da média encontrada através
das cinco experimentagdes.

Tabela 1 — Critérios ¢ peso de selegdo da experimentagdo adequada das médias de medidas.

Opcoes | Peso Critérios
100%

1 20% Experimentagdo pelo CQ

2 20% Menor escala entre tamanhos

3 40% Maior amostra de tamanho M

4 10% Menor diferenca entre as médias de um tamanho
para outro (XS-XXS, S-XS, M-S, L-M e XL-L*
) referente ao CQ

5 10% Maior unidade da diferengca de tamanho entre os
contornos (CQ para CC)

Ademais, durante o procedimento dos tragados das bases, usando o
roteiro de Cavalheiro e Silva (2004), foi possivel elaborar o bloco de bases
composto de 6 moldes (imagem 2), em que consta a diagramagdo original
(molde 1, contorno fino) e as alteragdes (molde 2, contorno grosso) — posteri-
ormente, fotografada e vetorizada — necessarias para um melhor ajustamento
a nova compleigdo fisica da idosa na posigdo sentada. Na saia, a largura foi
reduzida na frente com o mesmo alargamento na parte traseira e, ao considerar
a posi¢do sentada, foi acrescido a altura no centro traseiro; na blusa, houve al-

‘Usamos a designagdo dos tamanhos por letras em correspondéncia aos padrdes americano
e europeu (Aratjo, 1996) de medidas. Do menor para o maior tamanho, evoca-se a seguinte
sequéncia: XXS, XS, S, M, L, XL e XXL.

teragdo adicionada na regido do ombro (costas) e um aumento das cavas frente
¢ costas; e na calga, foi acrescido a altura do centro das costas e uma maior
profundidade do gancho dianteiro e traseiros. Como nos centramos em apre-
sentar as adaptagdes realizadas, a manga ndo faz parte deste excerto porque
ndo passou por alteragdes. Mesmo assim, constitui parte do bloco de moldes
basicos.

— =
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Imagem 2 — Saia a esquerda superior; blusa, 4 esquerda inferior; e calga, a direita. A modelagem
original se encontra no tragado mais fino, enquanto a adaptagiio a base padrio do projeto esta
No CONtOrmMo mais grosso.

Fonte: ilustragdo por Monique Caldas Souza (2015).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Pelo constante surgimento de novos projetos e marcas de vestuario
especializado por todo o mundo, verificamos que ainda existem necessidades
que requerem trabalho de investiga¢do e espago para o surgimento de novas
ideias para os varios segmentos. A produgdo do vestuério deve ser compara-
da por um projeto arquitetonico, no qual envolve o planejamento de trans-
formagdo do produto. Para a satisfagéio do utilizador a respeito do vestudrio,
considerando as suas fung¢des ergondémicas, o projeto arquitetdnico da roupa
deve ser concebido de acordo com as diferengas das estaturas corporais, sendo
imprescindivel a adequada atengdo dos dados antropométricos.

Com a preocupagdo de um projeto voltado ao planejamento ergondom-
ico, centramos em observar as debilidades de idosas dependentes e, por essa
razdo, desenvolvemos protétipos de roupas que possam se adequar apropriad-
amente a essa faixa etaria. Durante o envelhecimento, o corpo sofre modifi-
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cagdes com o avangar da idade, sendo preciso buscar solugdes para amenizar
tais circunstancias. O vestudrio deve ser adequado ao seu publico-alvo, bem
como possuir os atributos do design focados nos requisitos ergondomicos, con-
forme alguns aspectos e caracteristicas do conforto psicologico e sensorial.
No caso do puablico idoso, necessariamente, a aten¢do deve ser maior, porque
devemos ter prudéncia em relagdo a conformidade da compleigdo fisica de
debilidade.
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