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«Quando encontrares
Alguém em dificuldade,
Ajuda-o e da-lhe a méao

Sem hesitar;

Porque a vida

E uma roda de sorte

E tu poderas

Ser o proximo

A precisar dessa ajuda».

(An6nimo)






Resumo

O presente Relatorio de Projeto tem como objetivo central elaborar propostas de roteiros
no ambito do turismo cultural, roteiros alternativos para uma comunidade minoritaria, para

pessoas com deficiéncia motora e/ou utilizando cadeira de rodas.

A atividade turistica, quer de motivacao religiosa, quer civil, deve estar preparada para
receber qualquer tipo de publico, incluindo pessoas com deficiéncia motora, o que, segundo o
seu perfil, implica a existéncia de condicdes de acessibilidade e de adequacao as suas

necessidades.

Atualmente, tem-se assistido, de uma forma geral, a uma maior sensibilidade para dar
condicdes as pessoas com mobilidade reduzida, ou com outras imparidades, e bem assim,
promover acles que visam aumentar a autonomia e independéncia dessas pessoas. Esta
tendéncia manifesta-se em diversas realidades, incluindo a social, laboral e ludica, na qual se

inclui o turismo.

Seguidamente, fez-se uma caracterizacdo sumaria dos edificios que incluimos nos
roteiros turisticos, sustentada inicialmente por pesquisa bibliografica. A informacado compulsada

foi utilizada para a criacdo dos roteiros turisticos que propomos.

Sujeitamos 0s roteiros a uma experiéncia que consideramos da maior importancia:
foram testados por pessoas com mobilidade reduzida e em cadeira rodas. Foi avaliada /i sifu
efetiva capacidade dos edificios selecionados facilitarem os seus acessos a estas pessoas. E que
estamos convencidos de que projetos de acessibilidade para pessoas com dificuldades motoras
ou em cadeira de rodas nao podem ser desenvolvidos de forma eficiente por um gabinete de
arquitetura ou de urbanismo ou de qualquer outra natureza sem serem que 0s projetos que
desenvolverem sejam postos a prova, sendo experimentados e testados por pessoas que
efetivamente tém deficiéncias motoras e/ou que t€m que se deslocar em cadeira de rodas.
Assim, no final da avaliacdo dos roteiros fazem-se propostas no intuito de promover a melhoria
da acessibilidade e da mobilidade nos edificios selecionados e nos quais foi conduzida esta

experiéncia.
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Abstract

The main objective of this Project is to propose alternative cultural tourism routes for a

minority community of people with mobility disabilities.

Tourist activity, whether based on religious or civil motivations, must be prepared to
accept any kind of public, including people with physical disabilities and, according to their profile

that implies the existence of conditions of accessibility to meet their needs.

Recently, there has been, in general, a greater sensibility to support people with reduced
mobility or other impairments, as well as to promote actions aimed at increasing their autonomy
and independence. This trend manifests itself in different situations, social, at work and playful,

the later including tourism.

Therefore, in this Project Report, | characterize people with reduced mobility, using some

available statistical indicators.

| also carried out a characterization of the selected touristic buildings initially based in
information provided by the available bibliography. | used the information thus collected to design

the tourist routes | present as inal products o this Project.

Afterwards, in my view, | conducted an experiment of the utmost importance: the tourist
routes | designed were tested by people with reduced mobility and using wheel chairs. Together,
we assessed access conditions to each of the buildings they include. Finally, each tourist route
was evaluated and | present proposals in order to better conditions of accesss to and mobility in

each selected building for people with reduced mobility and using wheel chairs.

One of the conclusions of this Project Report is that it is possible to promote tourism in
the city of Braga for this public, although it is necessary to develop measures, strategies and
public policies to overcome existing barriers. However, people with physical disabilities can enjoy
day-to-day challenging, demanding but rewarding activities exploring Braga's baroque and rococo

religious and civil patrimony.

viii






Acronimos

ADOC - Associacao de Ocupacao Constante

APD - Associacdo Portuguesa de Deficientes de Braga

AVC - Acidente Vascular Cerebral

CIF - Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude
CMB - Camara Municipal de Braga

IIP — Imovel de Interesse Publico

INE - Instituto Nacional da Estatistica

INR - Instituto Nacional de Reabilitacéo

MN - Monumento Nacional

OMS - Organizacdo Mundial de Saude

RTP - Réadio e Televisao de Portugal



Contetido

N 101 0o o7 o 1
1.1 LT ol g or To Yo [l o o =] e IO UPTRPPRN 2
1.2 Y [0 ] {1V [ Lo DT PP P S PUTUUPPPPPPPPPPON 4
1.3 V=1 oY Fo] o} - T- [ UPRPPRRNE 5

2 EStad0 da A ... sttt e s bee e s b e enee s 7
2.1 Pessoas com Mobilidade REAUZIAA ........ceerieeiiiiiiiieee e 7

2.1.1 A AEFICIBNCIA. et eveeeetee ettt ettt e s b e e e sareeeanes 8
2.1.2 TiPOS A€ DEFICIENCIAS vvvvvvrrrerireeiieiieieerereeeeeeeeereeeeerereeerreereerresrrererrrarerererrrrarrereararae—.. 10
2.1.3 A defiCIBNCIA MOTONA ..eeruviiiiiieeee e e s 10
2.1.4 A deficiéncia motora €m POMUZAL..........evvveeeiiieieiiiiieierieeeeeeeeeereeeeeeerereeeeeeeeeerererareea... 11
2.1.5 Aspetos mais relevantes sobre @ mobilidade .........eeevveeeeeeeevevierieiiieiiereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen, 13
2.1.6 POIItICas € ESIIAtEZIAS .vuvvvurrrrrrrriiriiii e nnan 14
2.2 Mecanismos usados para facilitar a mobilidade.........ccccoeecieiieiiiiiicceeeee, 15
2.2.1 Cadeira de ROAS ......oovieiieieeee ettt sttt s s 17
2.2.2 ANAAIINO 1 18
2.2.3 Canadianas € BENGAIAS ......vveeeeeiiiiciiriieeee et eeeercrrre e e e e e e eetbrar e e e e e e e e aarraaeeas 19
2.3 A CIdade de Braga.....ccccuuiiiieee ettt e e e e e e aaaeeean 20
2.3.1 ESHIO BATOCO. .o.veeeeeeeeee e 21
2.3.2 Arco da Porta Nova - ArqUItETUIa CiVil .....vvveeeeeeiieeiiiiieeee e eeeeciieeee e eeeeirreeee e e e e e 25
2.3.3 A Sé de Braga — A Catedral de Santa Maria........ccccuvveeeeeeieiiciiiireeeee e e e e 26
234 PalACio MOUFA TEIES.....eeieeiieiieieertee sttt 28
2.35 Igreja dos Congregados, também denominado «da Congregacédo de Sao Filipe Néri..... 29
2.3.6 Fo (TP I [ T o1 o) 31
2.3.7 Igreja da Ordem Terceira de SA0 FranCiSCO...uummiiiiiiiiiiiiiiiee e et 32
2.3.8 T CgTE= o[O3 o] o1V (o TN 34
2.39 Pacos Arcebispais de Dom José de Braganca ........ccccvvveeeeeeeeeccciiiieeee e 35
2.3.10  lIgreja de S0 Paulo (0U de SA0 TIaZ0) ...cceveurrreeeieeiiiicirireeeeeeeeeeirreeeeeeeeeerrreeeeeeeeens 36
2.3.11  Palacio do RAI0......cceeriieriierieeeee ettt 37
2.3.12  18reja de SA0 VICENTE .uvvvereeeeeeiiiiireeeeeeeeeeetireeeee e eeeeetibreeeeeeeesesasreeeeeeeeessnnssreseeeeeeens 38
2.3.13  Santudrio Bom Jesus do MONTE ......cccueevveeiienieniinieceeeeeeesee e 41
2.4 TUFISIMNO .ttt ettt ettt et ettt e e e e e e e bt bttt e e e e s e s bttt e e eeeeessnnrebeeeeee e s annreeaeaeeannn 42
3 Roteiros para pessoas com problemas de mobilidade .......ccvveeeeeeeeiiiiiveeeieiiieeeeeee e 47

Xi



3.1 Experiencia de roteiros alternativos com a colaboragao de sécia da APD ................. 47

3.1.1 Planeamento do FOLEIN0......couveeiiee ettt 48
3.1.2 (0T a L0 o= To I (o T 0] (=T (o TSP 48
3.1.3 L= 0716 [0 TS 49
3.14 DT (o= oo (O (0] (=1 [ (0T PSPPI 50
3.1.5 O3S PONEOS 8 IMTBIESSE...uvvrrreiieeiiiiiitreeeieeeeeeeerree e eeeeeeebreeeeeeeeeessbarereeeeeeeenasreereens 55
3.1.6 PaICEIIAS ..ottt sttt b e b st re e 56
3.1.7 Atividades assoCiadas a0S rOEIr0S .....cccvverreeereeeiiiie it 56
3.2 e T[T ] (o T o] H=T o FO PP OUUSTPI 58
3.2.1 ArcO da POrta NOVA....cooveiiiiieiiieeee e 58
3.2.2 Sé Catedral de Santa Maria de Braga........ccooeeeuveeeieiiiiiiiieeeee e 60
3.2.3 PalAcio MOUFa TelesS....ccoveieiiie et s 65
3.2.4 Igreja do CONGIrEZadOS ..cccuuvreeeeiriieeeiiiee e ettt e e et e e et e e e e e e s e e e s s abee e e e sbeeeesnnes 68
3.2.5 1reja de SE0 VICTOr . .uviieiiiiii ettt et e e e e e e ares 72
3.2.6 Igreja Ordem Terceira de S. FranCiSCo...uuiuuiiiiiiiiiieeiiie ettt 76
3.2.7 o= o (oI oo o] o TSP 83
33 Y=Y e{0] oo [0 o = [ TSP 87
3.3.1 Pacos Arcebispais de Dom José de Braganca ........cccccvvveeeeeeeeeiiciinieeeeeeeeecirreeeeeeeenn 87
3.3.2 Igreja de S&0 Paulo (0U d& SA0 TIAZ0) ..cccevrrrerereeeeiiiiirreeeeeeeeeeerreeeeeeeeeeerrraeeeeeeeens 90
3.3.3 PalACio d0 RAI0......eeiieeiiie e e 93
3.34 o (Y oI SR LoV o1 o = R 95
3.3.5 BOM JESUS ..t 98
3.4  Comentdrios aos roteiros analisados .........coceevereiirciieiieneeneene e 101
35 V=] LYo T o] o] o To 1 = PSR 101
A CONCIUSDES «.eveeereeeitee ettt ettt et st e et s e e bt e st e s bee e s bt e sabe e e meeesabeeesneeesareesaneeesnreesaneeas 103
4.1 Sintese trabalho efetuado......couiivieiieiee e 104
4.2 Resultados mais iMpPOrtantes........ccuuiiiiiie i 104
4.3 Trabalno fULUIO .oo.eiieie ettt 105

Xii



indice de Figuras

Figura 1.1 — Associacdo ADOC no roteiro para 0 caminho de Santiago ......c.eeevveveeeiriieeeiicieeeeeciiee e 5
Figura 2.1 - Distribuicéo da populacao com deficiéncia, 2001 .......cccccverrrriieeeriiieeeriiiee e e 11
Figura 2.2 - Populacao residente com 5 ou mais anos segundo o tipo de dificuldade e sexo, por grau de

o1 Tol0 16 = o T=TRT=T 1T o F PRSP SPR 13
Figura 2.3 — RAMP@ @CESSIVEL..uueiiruiiiiiiiiiieiecieee e scttee st ee s e e see e e st e e s sabae e e ssnsaeeessnsaeaesnnsseees 16
Figura 2.4 — Cadeira de Rodas - Fonte: (INvacare, N.d.) ..coocccveeeeeeeiiiiciieeeeee e 17
= (W= I R AV o F= T 1 o TR 18
Figura 2.6 — Canadianas € DENEAIA......uuueeeiiiiiiiiiieeieee et e e e ee e e e e e e esbarereeeeeee s 19
Figura 2.7 — Arco da POra NOVA.....ceeeeieriiieeieiiieieeeieeeeeeeeeeeeeeereeeeereeereeesesereseserssesrsssssssssesrrrssessesesreee 25
= (0 R T Y W [N 1= =7 [T 26
Figura 2.9 - Portal dos Pacos Arcebispais reedificada por D. Rodrigo de Moura Teles .............. 28
Figura 2.10 — Igreja dos CONGreEAU0S . .....uuvteieiureeeercrieeeeitreeeseiree e ettt e e e streeessabaeeessssaeeessnsaeeessnsaeeean 30
Figura 2.11 — Igreja de SE0 ViCTOr...uuiii ettt e e e aaae e e s saaa e e e s snsaeee s 31
Figura 2.12 — 18reja d0OS TEICEINOS ...vvvieieciriieieiiiiieeeetieeesitreeesereeeeserreeeseabaeeessstaeeessssaeeessnsaeeessnssnees 33
Figura 2.13 = 18reja SE0 PAUIO ..eeeieeiiie ittt et ettt e e e e e et ae e e s saaae e e e sanaeee s 36
Figura 2.14 — Palacio do Rai0.......cccuiiiiiciiiii ittt ettt e e s saaae e e s saaa e e e s snneee s 37
Figura 2.15 - Igreja de SA0 VICENTE ...uiiiiciiiie ittt ettt et e e e e e s aaae e e s saaa e e e e sanaeee s 39
Figura 2.16 — Igreja € €scadorio do BOM JESUS......uveeeiieeiieiiiiieeeeeeceecrrree e e e e e eerttrrreeeeeeeesasnreseeeeeeas 41
Figura 3.1 — Ana Na RUA A0S CAPEIISIAS ..vvvvieiieeiiieeieie ettt e e e e e e e e e 48
Figura 3.2 — llustracao do Primeir0 FOEIND......evveeereieriieeeieierererereeeeereeeeeeeeererereeeeerreerererererrrrrrereereaeeee 50
Figura 3.3 — Ana N0 Largo da Porta NOVA ........eeeeeiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseresesesesresesseseaeeees 50
= (0 = IR VT gl 1o - I OF=1 i = 51
Figura 3.5 — Largo SENN0ra @ BranCa.....ueueiiciiiieeirieiiie ettt e e e e eeetaeee e e e e e eesbaaeeeeeseeean 52
Figura 3.6 — llustracao do SEZUNAO ROTEINO.....evvvieiiiiiiiiiiiiieeiiereeeeereeereeeeeeeeeeereeeeeeeeeseeerererrerereesereaeeee 53
T = TG T A B (o] - Vo7 1Yo PRSP 55
Figura 3.8 — Ana € amigos nNa AVENida CENLIAl.........eeeiiiiieeiuieeiieee et 57
FIGUIA 3.9 — RUG ACESSIVE ceevvivieiiiiiiiiiiiieiieiieeeeeeeeeereeeeeeeeeeeeererereresesesssssssesssasssssrsssssssssssrrssrsssssssrnens 58
Figura 3.10 - Visita na Catedral Santa Maria de Braga........cccveeeeeiiiiicireeeeeeeceeecieeeeeee et 60
FIGUIA 3.11 = OFBA0S 02 SE .ouvoveeeeeeeeeeeeeeeee et et ee et et e et et e s et e s ese et eseseseesesenesetssesereesesesenens 61
Figura 3.12 —RUA d0 Cabid0....ueeiieiieiiiiiiiiiee ettt eeccrrre e e e e eeeibrre e e e e e e eesbaraaeeeeeeesnnsssreseeeeeens 64
Figura 3.13 - Chafariz do Largo do PaCO .....ccccuiieieciiiieiciiee ettt e s e saaae e e e saaaee s 66
Figura 3.14 — Avenida Central: @gradaVvel .......coocuvvveeiiieiieiieeiee et e e e eeaare e e e e e e e 68
Figura 3.15 — Acesso a Igreja dos CoNGregados ... .uuueeeeeeeeecirrreeeeeeeieceiireeeeeeeeessesreeeeeeeeessesssrreeeeeeeens 69
Figura 3.16 -Vigilia Pascal e Festa da Coroacado de Nossa Senhora das Dores .......ccveeeeeeeeeicinvveeeeeeeenn. 70
Figura 3.17 — Sem Acesso 1greja de SA0 VICIOr ...uvvveieiiiiiieiiireeee et eearreree e e e 73
Figura 3.18 — Acess0 a 1reja Ordem TEICRINA c...uuvrveeereeeeeeiirreeeeeeeeeeerreeeeeeeeeeetireeeeeeeeeeeeassreseeeeeens 76
Figura 3.19 - Imagem Nossa Senhora dos Desamparados .........ceeeeeeecvieeeeeeeeeicciiineee e e e eeccvnneeeee e e 78
Figura 3.20 — Praca Conde AgrolONZ0.....uueieeeieeciiieieeeeeeeectttte e e e e e eeetrere e e e e e esennreaeeeeaeeesnsnsanseeaaneas 82
Figura 3.21 - Visita a lgreja do POPUIO ....eeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e e rarrae e e e e e 83



Figura 3.22 —, Acesso a BIiblioteCa PUDIICA ......ccouvvvveiiiiiiieeieeeeeee e 87

Figura 3.23 — Ana na Igreja de SE0 PaUIO.......ccocuvveeiiiiieeecieeeeee et eeraaee e e e 90
Figura 3.25 — Visita a0 Palacio d0 RAI0 .....eiiiiiiiiiiiieiiiic ettt et e esaaaee e e e e e e 93
Figura 3.24 — Porta Lateral de acesso a Igreja de SE0 VICENtE...uvviiiiivceurieeeieeiieeeiieeeeeec e 95
Figura 3.26 — Visita a0 SantUArio do BOM JESUS ...eeeeviiiiiiiiiiiieieee ettt eeeeiireee e e e e eeaareeeeeee e 98
Figura 3.27 — PaiSagem Para 0 €SCAUONO........ceevrrrerrreeeieeiirrreeeeeeeeeeeirereeeeeeeeesssrerereeeeessssssrerereeeses 99

Xiv



Xv



1 Introducdo

O que nos motivou a desenvolver este Projeto foi a nossa estreita relacdo com as associacdes
ADOC (Associacdo de Ocupacao Constante) e APD (Associacdo Portuguesa Deficiente — Braga).
Na verdade, as pessoas com deficiéncias motoras e/ou tendo que utilizar cadeira de rodas

colocaram-nos as questoes:

-somos de Braga; Braga apresenta-se aos visitantes, turistas e publico em geral como, por
exemplo, «Braga Barroca» e ndo estd a «Braga Barroca» ao nosso alcance? Temos que estar

excluidos desse aspeto e patriménio da nossa cidade?

-Porque é que A Dra. Custddia Rosas nao desenvolve Roteiros a proposito deste aspeto

patrimonial bracarense para nos?

- Porque nao havera de, tendo concebido esses Roteiros, avaliar connosco as condicoes de
acesso e de usufruicdo desses locais por pessoas como nds, com mobilidade reduzida e/ou

tendo que usar cadeira de rodas?

Perante estas interpelacdes diretas e face as questdes que me foram colocadas, ndo tive

coragem nem vontade de recusar estes desafios que assim me foram apresentados.

Desta forma, resolviam-se varias questdes: qual a natureza do trabalho final de mestrado?
Obviamente, teria que ser, nao uma Dissertacdo, ndo um Estagio, mas sim um Projeto que
desse resposta as pretensoes que me foram colocadas (desenhar Roteiros a proposito da «Braga
Barroca» para pessoas com mobilidade reduzida, testar com elas as efetivas condicdes de

acesso aos locais incluidos nos Roteiros e propor alteracdes sempre que se justificasse).



1.1 Descricdo de Projeto

O Relatério de Projeto que agora se apresenta no ambito do mestrado em Patriménio e
Turismo Cultural da Universidade do Minho insere-se no ambito da criacdo de roteiros para
pessoas com mobilidade reduzida. Os itinerarios que nos propomos desenvolver neste ambito
resultam em dois Roteiros que incluem importantes igrejas e outras construcées barrocas e

rococo na cidade de Braga.

0 que pretendemos é apresentar dois roteiros na cidade de Braga incluindo patrimonio
adequado ao turismo cultural e religioso que ja tenha condicdes para que pessoas com
deficiéncia motora possam usufruir desse tipo de patrimonio ou, no caso de assim nao ser,

apontando as condicdes de acessibilidade necessarias para tal.

Devemos lembrar que a cidade de Braga oferece um panorama de enorme riqueza
historica, patrimonial e cultural (incluindo a vertente religiosa). No entanto, o acesso a lugares de
grande valor patrimonial ndo ¢ de todo alcancado por pessoas com deficiéncia motora,

nomeadamente individuos que se deslocam em cadeira de rodas.

Certos edificios (incluindo igrejas e outras arquiteturas do estilo barroco e rococo) tém
obstaculos fisicos que nao permitem que as pessoas com limitacdes deste tipo possam desfrutar
do patrimonio religioso. Com este projeto, pretendemos propor formas para reduzir esses
obstaculos como, por exemplo, repor e retificar as rampas de acesso as igrejas; dominar
barreiras dentro dos templos, nomeadamente superando degraus para que pessoas com cadeira
de rodas possam, por exemplo, participar nas cerimonias liturgicas. Desta forma, podemos
contribuir para que a lIgreja seja um espaco de maior acolhimento para pessoas com tais

constrangimentos. E com base nesta problematica que se procura responder a seguinte questao:

- de que maneira o turismo cultural e religioso da cidade de Braga esta preparado para

receber pessoas com mobilidade reduzida?

Para dar uma resposta a esta questdo sera melhor formular hipoteses. A cidade de Braga
possui diversos pontos turisticos religiosos com elevado interesse. Se uma ou varias pessoas
com mobilidade reduzida e/ou em cadeira de rodas conseguir visitar esses edificios,

identificando as suas caracteristicas, entdo pode concluir-se se o turismo cultural e religioso e



bem como o relativo a certos edificios civis em Braga esta preparado para receber pessoas com

mobilidade motora reduzida.

Formulamos roteiros turisticos a proposito do produto turistico que se tem desenvolvido
como «Braga Barroca» que incluam os locais que consideramos mais importantes e que
propomos como sitios de visita. As pessoas com mobilidade reduzida, visitando um ou, de
preferéncia, varios desses edificios, vao, entao, percorrer esses roteiros. Em cada ponto turistico

testa-se se a(s) pessoa(s) consegue(m) visitar os varios aspetos de valor desse local.

Apos os roteiros percorridos fez-se entdo um levantamento dos pontos criticos, avaliando o
nivel de preparacao desses locais para acolherem pessoas com mobilidade reduzida. De
seguida, propuseram-se melhoria(s) para as condicdes de acesso e de mobilidade desses locais

que integram os roteiros.

Finalmente, pretende-se também produzir uma reflexdo sobre as potencialidades do turismo
acessivel na cidade de Braga face as condicées que apresenta, propor um roteiro para uma
populacdo minoritaria, no sentido de estimular os seus conhecimentos do patrimoénio
arquitetonico cultural e religioso barroco e rococo. Pretendemos também dar a conhecer 0 nosso
trabalho as entidades responsaveis por estes edificios para que considerem este segmento da

procura no desenvolvimento do turismo.

Sabe-se que existe em Portugal, assim como no resto do mundo, um numero cada vez

maior de pessoas com deficiéncia, sendo multiplas as causas de deficiéncias.

De acordo com o “Guia de Boas prdticas de Acessibilidade na Hotelaria’ (de Portugal,
2012), turismo € um bem social, de importancia primordial, que deve estar ao alcance de todos
0s cidadaos, sem que nenhum grupo de populacao seja excluido, independentemente das
circunstancias, sejam elas pessoais, sociais, econdémicas ou de qualquer outra natureza.
Contudo, atualmente, o turismo ainda ndo ¢ uma atividade acessivel a todos os cidaddos, com
especial realce, para as pessoas com mobilidade condicionada ou com outras limitacées de

natureza motora (de Portugal, 2012).



1.2 Motivacéo

A pessoa com mobilidade reduzida é capaz de ultrapassar varios obstaculos. Cada
individuo, cada deficiéncia, € um caso ao qual ndo podemos, nem devemos reagir com uma
mera declaracao do tipo “aquele é capaz”, “aquele ndo é capaz”. Cremos que uma pessoa é a
totalidade das experiéncias vividas, seja pelas oportunidades que se lhe ofereceram, pela
escolaridade que adquiriu, pelo desenvolvimento psicologico, e, também, pela maturidade
espiritual. Por isso, € comum aparecerem pessoas com a mesma deficiéncia motora mas com
trajetérias de vida muito diferentes. Assim, as pessoas com deficiéncia motora, apesar das
semelhancas das limitacdes, ndo sdo de forma nenhuma iguais. Avaliacdes genéricas de
pessoas com deficiéncias, considerando-as todas de forma uniformizada, sdo muito comuns na
nossa sociedade e tais atitudes nao tém fundamentacdo solida, nem informada e nem séo

coerentes.

Nunca é demais salientar que o publico-alvo em estudo precisa de ser aceite, incluido,
reconhecido e valorizado. Portanto, neste caso, cabe as entidades, quer religiosas, quer civis da
cidade de Braga avancar com o desenvolvimento de solucbes de acessibilidade e para
compensar as diversas barreiras que possam existir € impedir a pessoas com mobilidade
reduzida e/ou em cadeira de rodas o acesso e usufruicdo dos locais com valor patrimonial na
cidade de Braga.

Mas ha exemplos de boas praticas relativamente a inclusao de pessoas com mobilidade
reduzida como, por exemplo, a associacdo ADOC (Figura 1.1) que promove a “nao separacao”
das pessoas ditas “normais” das pessoas com deficiéncia motora para que os “estigmas” que
marcam estas possam, pouco a pouco, desparecer. Esta comunidade precisa de esperanca

numa sociedade inclusiva, igualitaria, ética, em suma, humana.



Figura 1.1 - Associa¢do ADOC no roteiro para o caminho de Santiago

1.3 Metodologia

A metodologia que seguimos caraterizou-se, por um lado, pela reunido, analise e cruzamento de

varia bibliografias e, por outro lado, pela pesquisa em varios Websites.

O territério abordado neste trabalho, a cidade de Braga, situado na antiga provincia do
Minho, é a base para a definicdo e proposta de roteiros acessiveis para uma comunidade de

mobilidade reduzida e/ou com cadeira de rodas.

Sendo o turismo um sector/industria claramente verticalizado, sofisticado (Little, 1994),
procuramos potenciar as “horizontalidades” do sistema turistico onde, no processo de
globalizacdo (Guiddens, 2000), as procuras da diferenca, das especificidades, de tradicdes e
modos de vida, dos patrimonios culturais e naturais possam constituir “matéria — prima” para

transformar patrimonios em recursos/ produtos turisticos.

Para a realizacao do trabalho de campo recorreu-se a colaboracao de uma pessoa em
cadeira de rodas que possui conhecimentos em roteiros acessiveis, publicados pela ADOC
(Associacao de Ocupacao Constante). Assim, esta experiéncia foi tida em conta, uma vez que ja
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conhece as problematicas da vida ativa de um cidaddo com deficiéncia nesta condicao fisica e
na cidade de Braga. Atendendo aos obstaculos com os quais suplunhamos que nos iriamos
deparar em certas arquiteturas barrocas e rococd na cidade de Braga, convidamos a Ana

Cristina Pereira a verificar se este tipo de patrimoénio arquitetdnico € (ou néo) para todos.

O universo de locais de interesse turistico considerados na concecao do roteiro acessivel
incluiu também Café Astoria, Café Viana, Café Brasileira, Jardim da Avenida, Hotel Mélia, Parque
Natural do Bom Jesus. O desenvolvimento do projeto foi acompanhado pela APD - Associacao
Portuguesa de Deficientes de Braga, Delegacao Distrital de Braga e pela Camara Municipal de
Braga. E minha intencdo debater as conclusdes a que chegamos durante o desenvolvimento

deste Projeto com todas as instituicdes relevantes.



2 Estado da Arte

2.1 Pessoas com Mobilidade Reduzida

O objetivo deste capitulo ¢ o de apresentar o publico-alvo para a participacdo em

roteiros a propodsito da «Braga Barroca».

Em Portugal, milhares de pessoas com algum tipo de deficiéncia sentem-se e, muitas
vezes, sao mesmo discriminadas nas comunidades em que vivem, ou sao excluidas por motivos
de acessibilidade aos edificios, mesmo incluindo os religiosos. O processo de exclusao social de
pessoas com deficiéncia, ou com alguma necessidade especial é tao antigo quanto a

socializacao do homem.

Segundo Boaventura Sousa Santos “o conceito de cidadania implica a participacao direta e
ativa dos individuos na vida politica de forma igualitaria. Isto integra a condicdo e o instrumento
fundamental de consolidacdo do sistema democratico, devendo a lei promover a igualdade no

exercicio dos direitos civicos e politicos e nao a discriminacao” (Santos, 1991).

Ha um sem numero de incapacidades que podem ser de natureza permanente ou
temporaria, visiveis ou nao visiveis. Muitas das vezes, viver com uma incapacidade pode, por
exemplo, significar que a mobilidade esta condicionada numa determinada parte do corpo.

A deficiéncia, normalmente, ndo constituiu obstaculo, mas sé quando se depara com um
meio fisico inacessivel ¢ que a incapacidade surge. Seguramente, € no meio fisico que se
determina se as pessoas com deficiéncia podem plenamente participar na vida social da
mesma forma que os outros cidad&os.

Entdo, o que sera uma deficiéncia?



2.1.1 A deficiéncia

De acordo com a legislacdo portuguesa, no artigo 2, na lei n. 38/2004, de 18 de Agosto,
considera uma pessoa com deficiéncia “aquela que, por motivo de perda ou anomalia, congénita
ou adquirida, de funcdes ou de estruturas do corpo, incluindo as funcdes psicoldgicas, apresente
dificuldades especificas suscetiveis de, em conjugacdo com os fatores do meio, lhe limitar ou
dificultar a atividade e a participacdo em condicdes de igualdade com as demais pessoas”

(Saude, 2004).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS), em 2004, referiu a importancia de se considerar na
deficiéncia a interacao entre o0 modelo médico e o modelo social'. Tratou-se de uma mudanca de
paradigma, passando de um ponto de vista que encarava a deficiéncia como um problema
individual que requereria uma acao limitada ao campo médico, seja ao nivel da prevencao, seja

ao nivel do tratamento e da reabilitacdo médica.
Considere-se a seguinte citacao:

“O modelo médico considera a incapacidade como um problema da pessoa, causado
diretamente pela doenca, trauma ou outro problema de salude, que requer assisténcia médica
sob a forma de tratamento individual por profissionais. Os cuidados em relacdo a incapacidade
tém por objetivo a cura ou a adaptacdo do individuo e mudanca de comportamento. A
assisténcia médica é considerada como a questdo principal e, a nivel politico, a principal

resposta é a modificagao ou reforma da politica de satude.”

Deste modo, comecam a aparecer novos panoramas conceptuais que se inserem num
modelo social, onde é enfatizado o papel do meio ambiente no processo que acentua as
dificuldades e pode, até, conduzir a incapacidade por via das barreiras existentes. Assim, ao
reconhecer que a incapacidade nao é inerente a pessoa, a mesma é considerada como um
conjunto complexo de condicdes (muitas das quais criadas pelo ambiente social), mudando-se o

enfoque da deficiéncia para a diferenca.

“O modelo social de incapacidade, por sua vez, considera a questdo principalmente como

um problema criado pela sociedade e, basicamente, como uma questao de integracdo plena do

+ 0 termo "modelo" significa aqui constructo ou paradigma, o que difere da utilizacdo deste termo na sec¢ao anterior. (extraido do mesmo link
em cima, pag. 22)



individuo na sociedade. A incapacidade ndo é um atributo de um individuo, mas sim um
conjunto complexo de condi¢des, muitas das quais criadas pelo ambiente social. Assim, a
solucdo do problema requer uma A¢éo social e é da responsabilidade coletiva da sociedade fazer
as modificacdes ambientais necessadrias para a participa¢cdo plena das pessoas com
incapacidades em todas as areas da vida social. Portanto, € uma questido atitudinal ou
ideolégica que requer mudancgas sociais que, a nivel politico, se transformam numa questéo de
direitos humanos. De acordo com este modelo, a incapacidade é uma questao politica” (Saude,

2004).

O Relatorio Mundial sobre a deficiéncia (OMS, 2011) ¢ uma ferramenta importante para
compreender a complexidade da deficiéncia. Neste Relatério adequaram a nova classificacao
internacional de funcionalidade, incapacidade e saude (CIF), aprovada na 54® Assembleia
Mundial de Saude em Maio de 2001, para efeito de uma classificacao internacional desenvolvida

pela Organizacao Mundial de Saude.

A CIF pertence a “familia” das classificacoes internacionais da Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) a atuar em varios aspetos de saude. A “familia” de classificacoes internacionais da
OMS proporciona um sistema para a codificacdo de uma ampla gama de informacoes
(diagnéstico, funcionalidade e incapacidade, motivos de contacto com os servicos de saude) e
utiliza uma linguagem comum padronizada que permite a comunicacao sobre a saude em todo o
mundo e entre varias disciplinas e ciéncias (Saude, 2004). Para esta entidade, deficiéncias sao
problemas nas funcdes ou na estrutura do corpo, tais como, um desvio importante ou uma

perda”, (Saude, 2004).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, deficiéncia é o substantivo atribuido a toda a
perda ou anormalidade de uma estrutura ou funcao psicoldgica, fisiolégica ou anatdmica. Refere-

se, portanto, a biologia do ser humano, (L. G. Oliveira, 2014).



2.1.2 Tipos de Deficiéncias

Segundo a Classificacao Internacional da OMS podemos definir a deficiéncia no dominio da
salde como qualquer perda ou alteracdo, temporaria ou permanente da estrutura ou funcao

psicoldgica, fisioldgica ou anatémica de um individuo, (LOURO, Cristina, 2001).

Podemos classificar as deficiéncias como:

e Motoras

e Sensoriais — Visao e audicao
e Intelectuais

e Psiquicas

e Organicas

e Multideficiéncia

(LOURO, Cristina, 2001)

2.1.3 A deficiéncia motora

O presente trabalho, como ja foi explicado, propde-se responder a questdes colocadas por

pessoas com deficiéncia motora.

Diz-nos a Organizacao Mundial de Saude (OMS) que a deficiéncia motora abrange “todas
as alteracdes ou deficiéncias organicas do aparelho motor ou do seu funcionamento, que
afetam o sistema dsseo, articular, nervoso e/ou muscular”. No que diz respeito a uma pessoa
que ¢ deficiente motor, temos de considerar sempre trés aspetos: a deficiéncia propriamente
dita, a incapacidade e o “handicap” ou limitacdo. A deficiéncia propriamente dita pode ser
congénita, ou seja, estar presente desde o nascimento, ou adquirida, que consiste
essencialmente numa alteracdo anatdmica ou estrutural que o afeta posteriormente. E
considerada assim, como envolvendo uma perda de capacidade, afetando diretamente a
postura e/ou o movimento, resultado de uma lesdo congénita ou adquirida nas estruturas
reguladoras do movimento no sistema musculo-esquelético e controlo neurologico (Gomes,

2009).
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2.1.4 A deficiéncia motora em Portugal

A 12 de Marco de 2001, o Recenseamento da Populacdo apurou 636 059 pessoas com

deficiéncia, de acordo com os critérios definidos nesta operacao estatistica.

Segundo os dados dos Censos de 2001, ilustrados na (Figura 2.1), a populacao com pelo
menos um tipo de deficiéncia representava 6,1% da populacdo residente total em Portugal,
sendo mais elevada entre os individuos do sexo masculino (6,7% contra 5,6% da populacao

feminina).

Distribuigdo da populagdo com deficiéncia, por tipo

de deficiéncia, Portugal 2001

Auditiva

Visual

Motora

Mental

Paralisia Cerebral [

Qutra Deficiéncia

Figura 2.1 - Distribuicdo da populacdo com deficiéncia, 2001

Fonte: (Gongalves, Cristina, 2003)

Do total de pessoas com deficiéncia, quase 40% referiam-se ao nivel sensorial (auditiva e
visual), embora com uma diferenca significativa entre os dois tipos: as pessoas com deficiéncia

visual representavam quase o dobro das que observavam alguma deficiéncia do tipo auditivo.

Ja a deficiéncia visual foi a Unica que registou um maior numero de mulheres (52,4% contra

47,6% dos homens).
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A ponderar com maior énfase é a deficiéncia motora que foi apontada por cerca de 25% do
total das pessoas com deficiéncia. Esta modalidade registou, por sua vez, a maior diferenca

entre os dois sexos, superior para 0s homens: 56,9% contra 43,1% das mulheres.

A deficiéncia mental, com 11,2% e a paralisia cerebral, com 2,4%, eram os tipos de

deficiéncia menos representativos na populacao residente a data dos Censos 2001.

Por ultimo, as outras deficiéncias contabilizavam 23,0% do total do grupo populacional em

analise, também se distinguindo mais no sexo masculino.

Dez anos mais tarde, verificou-se uma falha grave no que a classificacdo das deficiéncias

diz respeito. Nomeadamente, relativamente ao seu registo estatistico.

Nos Censos 2011, ignoraram a realidade das pessoas com deficiéncia, o que suscitou
varias criticas ao Instituto Nacional de Estatistica (INE) pelo presidente da Associacdo Portuguesa
de Deficientes (APD), Humberto Santos. Este reprovava a formulacdo das perguntas incluidas
nos Censos 2011, acusando o Instituto Nacional de Estatistica (INE) de “omissdes graves”. A
denuncia de que o “instrumento censitario” em curso vai deixar por “apurar o universo das
pessoas com deficiéncia”, o Instituto responde com o argumento de que “as questdes foram
preparadas em estreita articulacdo com o Instituto Nacional de Reabilitacdo, (Neves, Carlos

Santos, RTP Noticias, 2011).

Confrontado com as criticas, o Instituto Nacional de Estatistica sublinhou que as
perguntas preparadas para os Censos 2011, “sobre o tipo de dificuldades que as pessoas
sentem”, conforme observado na (Figura 2.2), resultaram de uma “estreita articulacdo com o
Instituto Nacional de Reabilitacao (INR)”. Numa resposta por e-mail ao site da RTP, o Servico de
Comunicacdo e Imagem do INE argumentou ainda que as questbes sdo “as que mais se
coadunam com as propostas do Washington Group on Disability Statistics das Nagdes Unidas,
que tem como finalidade a utilizacdo de uma metodologia internacionalmente comparavel”

(Neves, Carlos Santos, RTP Noticias, 2011).
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0u fazer-se
compreender

HH K it H K K HM H HH K HH H

1 2 3 4 5 6 1 & 9 10 1l 12 13

Zona geografica , ‘ Ihemdria ou Tomar banho ou vesfi-
Ver Ouvir Andar ou subir degraus u !
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Partugal
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Figura 2.2 - Populacéo residente com 5 ou mais anos segundo o tipo de dificuldade e sexo, por grau de dificuldade
sentido

Fonte: (INE-Censos, 2011)

Assim, em 2011, a informacao recolhida teve como objetivo retratar as limitacdes das
pessoas face a situacdes da vida real, que, de algum modo, afetem a funcionalidade e a sua
participacdo social. Substituiu-se, desta forma, a avaliacdo baseada em diagndsticos de
deficiéncias, para uma avaliacdo que privilegia a funcionalidade e a incapacidade como o

resultado de uma interacao dinamica entre a pessoa e os fatores contextuais.

Foram observados seis dominios de funcionalidade (ver, ouvir, andar,
memoria/concentracdo, tomar banho/vestir-se sozinho e compreender/fazer-se entender)
através da avaliacdo do grau de dificuldade que a pessoa sente (auto-avaliacdo) diariamente, na
realizacdo de determinadas atividades devido a problemas de saude ou decorrentes da idade

(envelhecimento), conforme se verifica na (Figura 2.2).

2.1.5 Aspetos mais relevantes sobre a mobilidade

Como ja referimos, a deficiéncia motora resulta de uma disfuncao fisica ou motora, a qual
podera ser congénita ou adquirida por doenca ou acidente. Este tipo de deficiéncia podera ser
temporaria ou permanente, dependendo da respetiva causa e podera assumir uma maior ou
menor gravidade. Pode, também, decorrer de lesdées neuroldgicas, neuromusculares ou
ortopédicas, afetando o individuo no que diz respeito a sua mobilidade e coordenacdo motora.
Do conjunto de produtos de apoio disponiveis, destacam-se as canadianas, os andarilhos, as
bengalas e as cadeiras de rodas manuais e elétricas.

De acordo com o Guia das boas préticas de acessibilidade hoteleira, existem necessidades

especiais das pessoas com mobilidade condicionada:
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* informacao precisa e atual sobre o grau de acessibilidade do lugar para onde se dirigem
(degraus, rampas, elevadores, larguras das portas, existéncias de instalacdes sanitarias
adaptadas);

* acesso total as infraestruturas e respetiva utilizacao;

* ajudas técnicas e produtos de apoio (cadeiras de banho, rampas amoviveis,

canadianas, andarilhos, etc.), para compensar as diversas barreiras que possam existir;

* respeito pelo ritmo das pessoas com mobilidade condicionada;

* |ocais e assentos ao longo do percurso para descanso;

e assisténcia para subir escadas, caso seja necessario;

* apoio no transporte de bagagem ou embrulhos, etc.;

e assisténcia para se transferirem da cadeira de rodas para outro assento;

utilizacao de superficies antiderrapantes para se evitarem quedas;

¢ em caso de emergéncia, receberem atencao prioritaria (de Portugal, 2012)

2.1.6 Politicas e estratégias

Existem a nivel nacional e internacional instrumentos que constituem referéncias
fundamentais no ambito da tematica da defesa dos direitos das pessoas com

deficiéncia/incapacidade ou com mobilidade condicionada:

o Art.2 71° Constituicdio da Republica Portuguesa - este artigo visa assegurar o

reconhecimento dos direitos e deveres das pessoas com deficiéncia (AR, 2005);

e Plano de Accdo a favor das Pessoas com deficiéncia 2006-2015 do Conselho da Europa

— pretende responder as necessidades das pessoas com deficiéncia e incapacidade com
servicos inovadores e de qualidade; (INR, 2006)

e (Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (Julho 2009) - as

suas conclusdes pretendem contribuir para promover e proteger os direitos
fundamentais e garantir condicdes de vida dignas as pessoas com deficiéncia (INR,

2011)

No caso especifico da atividade turistica, esta é considerada como um direito de todos,
conforme se prescreve no art.2 7. do Codigo Mundial de Etica do Turismo, que defende que
todos devem ter a possibilidade de aceder, direta e pessoalmente, a descoberta das riquezas do

planeta e preconiza que qualquer pessoa deve ter acesso facil e autbnomo aos equipamentos e
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servicos turisticos, independentemente das suas caracteristicas ou limitacbes de mobilidade

(Etchis and Social Responsability, 1999).

2.2 Mecanismos usados para facilitar a mobilidade

Nesta seccao, faz-se uma apresentacdo de alguns mecanismos utilizados para aumentar a
mobilidade de pessoas com imparidades fisicas. Os mecanismos aqui apresentados séo 0s
tipicamente utilizados para melhorar a mobilidade, conforme descrito no capitulo seguinte deste

projeto. Um estudo mais aprofundado destes mecanismos esta fora do ambito deste trabalho.

A acessibilidade e inclusao social em Braga tém sido objeto de discussao publica, contudo a
adaptacéo das edificacoes as normas de acessibilidade ainda nao tem sido feita, em muitos
casos, de forma correta. O Decreto-Lei n®163/2006, de 8 de Agosto, veio revogar o decreto-lei
n®123/97, de 22 de Maio, com o objetivo de precisar melhor alguns aspetos que nao facilitaram
a cabal aplicacao deste diploma e alargar as normas técnicas de acessibilidade aos edificios

habitacional.

Rampas

As rampas apresentam-se como uma alternativa as escadas, sendo utilizadas quando €
necessario vencer um desnivel, facilitando o acesso das pessoas com dificuldades de locomocéo
e, sobretudo, quando tendo que utilizar cadeira de rodas (Ruchaud, 2011). Nestes casos, uma
rampa com inclinacdo acentuada torna muito dificil ou até impossivel a sua utilizacao por pessoa
usando cadeira de rodas, seja manual ou elétrica. Seria preferivel prolongar o comprimento da
rampa para, consequentemente, diminuir o seu grau de inclinacao. Este assunto foi objeto de
estudo pela arquiteta Ana Carolina Moura que propds mesmo uma férmula para calcular as
medidas relativas adequadas ao bom funcionamento de rampas. A (Figura 2.3) ilustra um

exemplo duma rampa.
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Figura 2.3 - Rampa acessivel

Fonte: (Moura, Ana Corolina- ADED- revista de arquitetura, 2015)

O calculo do comprimento da rampa ¢ bastante simples. O valor da inclinacao da
rampa é nada mais, nada menos que a relacao entre a altura e o comprimento da mesma em
porcentagem (Ruchaud, 2011). Por exemplo, uma rampa com 8% de inclinacao é aquela em
que o valor da altura corresponde a 8% do valor do comprimento. Para se poder determinar o

valor de inclinacdo duma rampa, utiliza-se a seguinte férmula:

Inclinacéo = (altura/comprimento) *100%

Utilizando esta formula para a rampa da (Figura 2.3), tem-se que

Inclinacdo = (0.16/2) *100 = 8%

Na construcao duma rampa, devem ter-se em consideracao as normas de acessibilidade, que,
para o caso das rampas, definem que a sua inclinacdo ndo deve ser superior a 6% € 0
comprimento nao deve ser superior a 6 metros. No caso de a rampa ter mais que 6 metros,
devem ser construidas duas rampas, com passagem horizontal a ligar ambas. Estes e os
restantes critérios para a construcéo de rampas estao descritos no decreto de lei 123/97 de 22

de Maio (Diario da Repuplica, | Série, Decreto-Lei n.» 123/97, 1997). Por exemplo, para a rampa
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ilustrada na figura acima, considerando uma inclinacdo maxima de 6%, o comprimento da

rampa deveria entao ser:

Comprimento = altura*100/inclinacéo

Comprimento= 0.16*100/6 = 2.7 metros.

As rampas destinam-se a pessoas com mobilidade reduzida, nomeadamente aquelas que
circulam em cadeira de rodas, que utilizam canadianas, andarilhos ou bengalas. Assim,
lembramos que mobilidade reduzida € um termo que se aplica também a idosos, gravidas e até

maes com carrinho de bebés (Moura, Ana Corolina- ADED- revista de arquitetura, 2015).

As rampas sdo muito utilizadas em locais turisticos e de utilidade publica. Neste aspeto, e ao
contrario do que costuma acontecer, 0 acesso, garantido por lei, deveria ser universal (Moura,

Ana Corolina- ADED- revista de arquitetura, 2015).

2.2.1 Cadeira de Rodas

Uma cadeira de rodas € uma cadeira montada sobre rodas que é utilizada por individuos
com dificuldades de locomocdo, podendo ser movida manualmente (Figura 2.4-a), empurrada

por alguém ou com motor elétrico (Figura 2.4-b), (dicionario sensagent., n.d.).

a) Manual (b) Motor Elétrico

Figura 2.4 - Cadeira de Rodas - Fonte: (Invacare, n.d.)
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As cadeiras de rodas sdo extensivamente utilizadas por pessoas com deficiéncias fisicas ou
de mobilidade para se movimentarem com a maior independéncia possivel. Em termos de
acessibilidade, especificamente em locais com escadas, as pessoas com cadeiras de rodas
necessitam de utilizar rampas, conforme descrito na seccdo anterior. Alguns organismos
disponibilizam cadeiras de rodas para as pessoas com imparidades fisicas ou outras poderem

deslocar-se no respetivo espaco, tal como, por exemplo, alguns centros comerciais.

2.2.2 Andarilho

0 “andarilho”, (Figura 2.5), fornece uma base de apoio mais ampla do que os outros
auxiliares de marcha, rodeando o utilizador por trés lados e apoiando-se no chao por quatro ou

mais pontos (Silva, 2012).

Tem como vantagens uma estabilidade reforcada, dar um sentimento de seguranca e
uma sensacao de envolvéncia. Sendo utilizado por individuos que nao podem fazer carga total
num ou nos dois membros inferiores, que possuem marcha desequilibrada, dor ou fadiga (em
suma, pessoas que necessitam de ajuda a locomocdo), a utilizacdo do andarilho esta
maioritariamente associada a doencas neurologicas, por exemplo, Acidente Vascular Cerebral
(AVC) e doencas osteoarticulares, por exemplo, osteoporose, alteracées nas articulacdes

metatarsofalangicas (Silva, 2012).

Figura 2.5- Andarilho

Fonte: (Copyright OrthorehAB, 2015)
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As funcdes do andarilho sdo fundamentalmente operar como um produto de apoio, a
considerar de modo definitivo ou como um instrumento de reeducacdo. Além de promover uma
deambulacdo segura e aliviar a tensdo nas articulacdes, funciona também como um estimulador
de movimento/convalescenca, podendo ser usado em situacdes de pds-operatorio, por exemplo,

fratura do colo de fémur (Silva, 2012).

2.2.3 Canadianas e bengalas

Os dispositivos auxiliares de marcha sdo usados com frequéncia por idosos ou pessoas
afetadas por problemas nos 0ssos e articulacdes, com fraturas e artroses. As canadianas e as

bengalas sdo as mais conhecidas, para além do andarilho referido em cima (Hatem, n.d.).

Figura 2.6 - Canadianas e bengala

Fonte:(Copyright OrthorehAB, 2015)

Estes instrumentos, (Figura 2.6), sdo usados para fornecer maior liberdade de
movimento e independéncia, enquanto ajudam no equilibrio. Alguns estudos atestam que estes
dispositivos aumentam a confianca e o sentimento de seguranca nas pessoas que as utilizam,
principalmente os idosos. Além disso, a carga nas articulacbes do membro inferior pode ser

reduzida, aliviando a dor articular e compensar fraquezas ou lesdes (Hatem, n.d.).
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2.3 Acidade de Braga

Firmada em plano fértil, sopé ocidental da serra da Falperra, a cidade de Braga é
bodejada a sul pelo rio Este, e dista seis km, para nordeste, da confluéncia entre os rios Cavado
e Homem. A origem do topdnimo ¢ associada a suposta fundacao galo-celta da urbe, ou seja,
Bracara derivaria de «Bracca», peca da indumentaria indigena; braccatus tomaria, em latim, o

significado de estrangeiro ou barbaro.

A regido foi conquistada pelos Romanos e a situacao estratégica do aglomerado
preexistente tera determinado a fundacdo de Bracara Augusta (Augusta em homenagem ao
imperador Octavio César Augusto), em 27 a.C., tornada capital da Galecia e seu centro
administrativo, juridico, econdémico e espiritual. Sob o dominio romano tornou-se ainda
plataforma fundamental no sistema de transportes no Noroeste peninsular, sendo atravessada

por muitas das principais vias romanas, (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

Cidade de remotissimas origens que se perdem nas brumas de muitos milénios de
existéncia, ndo conserva tantos monumentos como seria de esperar da importancia de que foi
gozando como capital da Galecia, sede de conventus juridico romano, mais tarde, cabeca do

Reino Suevo, diocese, primaz das Espanhas, perdida e restaurada.

As invasdes que sofreu no decorrer dos tempos, destruicdes ao longo dos tempos,
determinaram a perda inevitavel de muitos dos seus valores artisticos. Ainda é admiravel o que

existe, o que, podemos considerar, nos foi legado (Varios, 1976)

A cidade de Braga, nos finais doo século XVIl e no século XVIII, vai revestir-se com
roupagens barrocas, “para maior gldria de Deus e da [greja’, como dizia o Papa Urbano VIl e

pela m&o dos arcebispos D. Rodrigo de Moura Teles, D. José e D. Gaspar de Braganca.

O centro histérico de Braga reune um valioso patrimonio arquitetonico e arqueologico,
com exemplos de construcdes civis, religiosas e de traca popular, especialmente notaveis no que

diz respeito ao seu patrimonio romano e a partir de entdo (Varios, 2010).

Assim, Dom Rodrigo Moura Teles (1704-1728) tinha 64 anos ao chegar a Braga. O seu
caracter aproximou-o dos engenheiros e militares, 0s unicos que no Minho tinham uma certa

formacao que lhes dava competéncias mais eruditas no que se refere a arte de edificar.
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Depois de um longo periodo de sede vacante, durante o qual o governo da arquidiocese
e a gestdo dos seus rendimentos foi feito pelos conegos, coube o arcebispado a D. José de
Braganca (1741-1756), homem de sangue real e formacdo em Evora, com os Jesuitas, (Oliveira,

Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

A cidade de Braga tem um vasto e rico patriménio religioso incluindo a catedral € o
complexo de edificios a ela associados, igrejas, santuarios, conventos, mosteiros, capelas, sendo

conhecida como “Roma Portuguesa” e “Cidade dos Arcebispos” (M. Costa, 2013).

Situada no coracao da fértil antiga provincia do Entre Douro e Minho, Braga é a cabeca
de um concelho densamente povoado. O conjunto montanhoso, constituido pelas serras de
Carvalho (479m) e de Picos (566m), pelo Monte do Sameiro (572m) e pelo Monte de Santa
Marta (562), emoldura vigorosamente, a Leste e a Sul, a cidade. A parte Norte inclina-se
suavemente para o Rio Cavado, entre elevacdes cobertas de arvoredo e generosas veigas
prodigamente irrigadas. O concelho de Braga é atravessado pelo Rio Este, que nasce entre as
serras do Carvalho e dos Picos e vai morrer no Ave, perto de vila do Conde (Azeredo, Antdnio

Carlos Bastos, 2007).

Victor Ferreira e Reinaldo Dias referem que as relacdes entre o turismo e as cidades séo
cada vez mais evidentes. Ao aumentarem as exigéncias do consumidor de servicos — quando se
desloca, a sua satisfacdo ndo se resume apenas a um determinado atrativo - alias, talvez o
motivo mais evidente pelo qual viajou seja uma experiéncia, que, no seu todo, lhe tenha
agradado em dado momento. E, neste contexto, as cidades tornam-se num local de referéncia

fundamental para o turista (Figueira, Vitor Manuel do Sacramento; Dias, 2011).

2.3.1 Estilo Barroco

O Guia American Express, Norte de Portugal e Galiza afirma a existéncia de um passado
historico comum e as afinidades que a proximidade e o decurso da Histéria determinariam nas
regides do Norte de Portugal e da Galiza e que, por vezes, criaram elos comuns na arquitetura e
nos estilos estéticos predominantes. A mobilidade dos arquitetos, artistas, artesdos e mestres-de-
obras que cruzavam as fronteiras ao sabor das encomendas ou da existéncia de grandes
estaleiros de construcado, contribuiu igualmente para a aproximacao das linguagens plasticas,

principalmente dos estilos romanico, barroco e neoclassico (Varios, 2010).
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Como ja explicamos na Introducao, o que nos foi solicitrado foi a apresentacao de Roteiros a

proposito do produto turistico que se vem afirmando como «Braga Barroca».

Para além de Braga possuir arquitecturas que precocemente a nivel nacional incluem
aspetos decorativos ao gosto barroco, a talha dourada e o azulejo barrocos apresentam-se em
Braga em conjuntos decorativos impares. Assim, em Braga, o barroco (tal como o rococd), para
além das suas maniestacdes arquitetonicas, fez-se acompanhar de excelentes trabalhos de
azulejaria e em talha, imaginaria e escultura. Alias, seria no campo da ornamentacdo que o
barroco ganharia maior originalidade em Portugal, tanto na decoracdo arquitetonica das
frontarias (portais, janeldes, empenas, torres) como na talha dourada e na azulejaria, quer de

estilo “nacional”, quer de estilo joanino quer de estilo rococé (Varios, 1976).

O Barroco esta ligado ao movimento da Contra-Reforma, uma reacéo da Igreja de Roma a
emergéncia das novas correntes protestantes. Os jogos de luzes e sombras, os volumes
diferenciados e as composicoes movimentadas caracterizam a arquitetura barroca (e também a
talha e outros tipos de composicao noutros media) e também os podemos encontrar em Braga

(Varios, 2010).

Arquitetura

Nos finais do seculo. XVII, ja uma exuberancia decorativa de barroca se manifestava em
varias igrejas de Braga com formas turgidas, tal como na talha, inseridas em fachadas planas,
sem movimento; o barroco ornamental esta muitas vezes, inicialmente, associado a arquiteturas

estruturalmente ainda maneiristas (Varios, 1976).

A riqueza do Brasil e a magnificéncia do reinado de D Jodo V fomentaram um
desenvolvimento artistico excecional. Numerosos artistas estrangeiros, sobretudo o alemao
Ludovice, italianos e franceses, convidados ou atraidos por bons proventos, deram novo rumo a
arquitetura e as artes plasticas, no caminho do barroco. Mas o Norte e o Sul seguiriam

trajetorias diferentes (Varios, 1976).

Luis Costa menciona que se deve ao Arcebispo D. Rodrigo Moura Teles a promocao da
introducéo e desenvolvimento do “primeiro” barroco em Braga, ao longo dos seus vinte e quatro
anos de proveitosa administracdo, assinalada por uma grande generosidade, bom sentido de
governacao e pela difusdo de obras que encomendou, espalhando pela urbe bracarense, e nao
sO, 0 que contribuiu pela sua extraordinaria vontade de renovacao para que Braga seja hoje
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considerada como uma das cidades onde o estilo barroco esta representado de forma marcante,
contribuindo assim para que Braga seja apresentada como “Cidade Barroca por exceléncia” (L.

Costa, 1998).

Nos meados do século, o rococd, impbe-se com marca francesa ou germanica, a
primeira, a partir de ¢. 1730, na corte e em Lisboa, a segunda no Norte, por via das gravuras de

Augsburgo com motivos decorativos que inspiraram decoradores e arquitetos (Varios, 1976).

Escultura

No seculo XVIII, italianos e franceses e alguns portugueses formados em ltalia,
animaram a producao escultorica (Varios, 1976). Lugar de excecao teve a talha (de madeira)
gue alcancou, nos ultimos anos do século XVIl, um desenvolvimento original entre todas as

formas de escultura decorativa barroca e, mais tarde, do rococo.

Talha

A talha, aplicada profusamente nos retabulos, nos altares, nos coros, cadeirais, orgaos,
pulpitos, tetos, arcos, grades, mobiliario, etc., forraram a folha de ouro as igrejas. Na primeira
fase (1696), o estilo nacional, os elementos tipicos dos retabulos sdo as colunas pseudo-
salomonicas, torsas, que se prolongam através de arcos igualmente torsos e ligados entre si por
travessdes radiais e tendo como motivos decorativos parras e cachos, folhas de acanto
enroladas, aves e putti os retabulos-mor tém tribuna (uma estrutura piramidal com varios
degraus, o trono, destinado a exposicdo do Santissimo Sacramento) e os restantes sdo de nicho

ou camarim (Varios, 1976).

Em Lisboa apareceram, em 1714, os primeiros retabulos do estilo Joanino. Em 1725
comecou a difusdo deste novo estilo e vai desaparecendo o “estilo nacional”. Sucedeu, assim, o
estilo joanino (manifestando o gosto promovido pelo rei D. Jodo V as suas muitas e importantes
encomendas) ao “estilo nacional”. Caraterizam-no os elementos decorativos do barroco romano:
conchas, palmas, volutas, festdes ou grinaldas de flores e/ou frutos, baldaquinos, sanefas,
cortinas (Varios, 1976). A estrutura dos retabulos inclui atlantes que suportam misulas, das
quais partem colunas salomonicas ou pseudo-salomdnicas, nas quais se apoia um frontao
curvilineo interrompido, sobre o qual ha anjos adolescentes com tunicas, sentados ou
reclinados. Ao centro, no topo, existe medalhao; para além disso, temos quase sempre abaixo do

medalhao, um baldaquino e lambrequim e, as vezes, cortinas fingidas.
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No Alto Minho, e sobretudo em Braga e Viana do Castelo, a chamada “talha gorda”, é a
mais vigorosa e monumental do rococ6é mundial, apresentando-se em composicdes de flores,
volutas, palmas, folhas e concheados, por vezes, assimétricos, de perfis franzidos e auriculares,

derivados dos ornatos das gravuras alemas editadas em Augsburgo (1740-1770) (Varios, 1976).
Azulejaria

Existem dois tipos principais de azulejaria barroca, a da Grande Pintura (1690/ 1720-
25) e a da Grande Producao. Mais tarde, aparece também a azulejaria rococo. Os trabalhos de
azulejaria podiam ser mais baratos ou mais caros incluindo as variantes, de figura avulsa (cada
azulejo é decorado com um motivo independente tal como flores, aves, quadrupedes, figuras
humanas, barcos, carrancas), painéis com albarradas ou vasos floridos (enquadrados por
volutas ou figuras de golfinhos, sereias, meninos, etc.) ou painéis historiados figurando cenas

religiosas ou profanas (Varios, 1976).

Assim, um dos elementos caracterizadores da azulejaria da Grande Pintura sdo as
barras de enquadramento de recorte retilineo e decoradas com folhas de acanto enroladas

(Varios, 1976).

A azulejaria da Grande Producao (1725-55), a época das oficinas ndo s6 em Lisboa mas
também no Porto e em Coimbra, oferecendo uma producdo mais abundante; exigida pela

generalizacdo do gosto pelo azulejo (Varios, 1976).

Este tipo de azulejaria dispdes de barras de enquadramento especificas, estando as
laterais decoradas com pilastras fantasiosas e as superiores (e, por vezes, a inferior) decoradas

com grinaldas, cortinas, volutas flanqueando medalhao, cara ou concha.

Braga, tendo sido durante séculos sede de uma arquidiocese que foi uma das mais
extensas dioceses portuguesas; ndo admira, pois, que nesta cidade se destaquem os perfis de
muitas igrejas e complexos construtivos de cariz religioso. No entanto, Braga dispde também de
um importante patriménio barroco e rococdé no campo da arquitetura de habitacao (de carater

mais comum ou de carater palaciano) e institucional.

Podemos dizer que a arquitetura barroca do século XVIIl, na cidade, comeca em 1686,

data em que o arcebispo D. Luis de Sousa mandou fazer a nova igreja de S. Victor. Logo se
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seguiram as construcdes das novas igrejas de S. Vicente e Terceiros de S. Francisco, cujas obras

se prolongaram por trés longas décadas, (E. P. de Oliveira, 1993).

2.3.2 Arco da Porta Nova - Arquitetura Civil

O Arco da Porta Nova ¢ um dos ex-libris de Braga, (Figura 2.7), da acesso ao centro
histérico onde se concentram inumeros monumentos. Esta “Porta Nova” ¢ um exemplo deste
movimento de atualizacdo estética da cidade, de cariz tardo-barroco e rococd, no qual André
Soares foi uma figura preponderante. O projeto do novo arco de Braga tem vindo a ser atribuido
a este artista, muito embora a sua concretizacdo (1772) seja ja posterior a sua morte, ocorrida

em 1769 (Smith, 1973).

Figura 2.7 — Arco da Porta Nova

Na parte superior, uma figura de mulher, empunhando uma lanca, simboliza a cidade de
Braga, tendo aos pés o brasao do Arcebispo D. José de Braganca, seu edificador, encimado pelo
chapéu e ladeado pelas borlas adequadas ao seu estatuto. Na parte posterior, em nicho proprio,
encontrou-se a veneravel imagem de Nossa Senhora da Torre, padroeira da cidade (Camara

Municipal de Braga, 1950).
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2.3.3 A Sé de Braga - A Catedral de Santa Maria

Inovagdes barrocas numa Sé de origem romanica

Arquitetura

Narra a tradicdo que foi fundada pelo apostolo Sdo Tiago, quando ainda vivia a Mae de
Deus e a ela consagrada. Nao ha, no entanto, quaisquer vestigios que o confirmem nem, em
concreto, da sua edificacdo porque, pelos anos 714, Braga foi invadida, destruida e
praticamente despovoada pelos Mouros. No local onde se encontra existiu um templo romano
dedicado a Deusa Isis. Porém, cerca dos anos 1065 e durante o governo de D. Sancho Il, Rei de
Ledo, ergueu-se uma nova igreja para servir de Sé, ficando como bispo da diocese restaurada, D.
Pedro. Qutro edificio foi mandado erigir e ampliar no século Xll pelos condes de Portugal, D
Henriqgue de Borgonha e sua mulher, D Teresa, num local onde se supbe ter estado

primitivamente o templo antigo, pagao, devotado a Isis (Mendes, 1994).

Figura 2.8 — Sé de Braga

A catedral teve edificacbes varias, a partir do século Xl, mas, mesmo o edificio

romanico que mais substancialmente sobrevive sofreu inimeras alteracdes até ao século XVIII,

26



razao pela qual hoje reline diversas parcelas arquitetonicas correspondendo a sucessivos estilos,
(Figura 2.8). O romanico, o gbtico de diferentes fases e o barroco sao, talvez, as principais
formas de gosto que marcam o conjunto. No imponente interior de trés naves destaca-se o coro

alto com um magnifico trabalho de talha barroca setecentista (Varios, 2010).

O atual edificio da sé catedral de Braga tem fachada principal harmonica, composta por
corpo central com portal, ladeado por uma torre de cada lado, com trés naves, cobertura de
madeira, arcos diafragmas que a sustentam, capitéis esculpidos, transepto saliente, portal
aberto entre duas torres e outro lateral, a sul, constitui uma igreja que ja foi considerada como
modelo do “dialeto” roménico de Braga-Rates. Alguns autores defendem que este edificio foi
construido segundo os canones arquiteténicos de Cluny, sob protecédo dos prelados S. Geraldo e
Mauricio Burdino, ambos cluniacenses, e também por artistas de Cluny, que o Conde D.
Henrigque e D. Teresa inanciaram para a execucao da obra. No decorrer dos séculos a primitiva

igreja foi profundamente modificada (Varios, 1976).

Wolffi citado por Bandeira refere que o estilo Barroco se impds aos estilos antecedentes,
com sentimento de ser o Unico legitimamente fundado e ao mesmo tempo infalivel. Referem
ainda que, a intervencao barroca se expressou na fachada com a abertura de grandes janeldes e
de nichos, no topo das torres (com coberturas influenciadas pelas volutas do baldaquino de
Bernini) e com a transferéncia do gradeamento quinhentista da encomenda de D. Diogo de

Sousa da capela-mor para a galilé (Bandeira, 2003).

A Sé catedral de Braga estéd incluida na Rota das Catedrais, tendo sido objeto de obras de
conservacao. O Conego Doutor José Paulo Abreu, atual Dedo da arquidiocese de Braga, garantiu
que este novo modelo “trouxe muito mais gente a visitar o monumento”. O Dedo do Cabido da
Sé esclarece que “ndo se tratou apenas de cobrar a um bilhete de entrada na Sé, mas
“requalificamos o servico, implementamos todo um sistema de visitas guiadas nas linguas mais

faladas da Europa: Inglés, Francés, Espanhol e Alemao” (Vilhena, 2015).

Eduardo Pires Oliveira conta que por toda a Catedral ecoavam magnificos 6rgaos
barrocos oferecidos por D. Rodrigo logo tomados, logo trocados por outros ainda mais

espantosos, os que foram construidos em plena Sé Vacante (E. P. de Oliveira, 1996)

A sé possui obras-primas de talha, uma das mais pujante artes decorativas de Braga.

Miguel Bandeira salienta que, quem entra na sé, de baixo, levantando o olhar vislumbra a
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alegoria do céu Barroco sonhado por Marceliano de Araljo e podera escutar, se tiver sorte, o

sopro angelical modelado pelo organeiro Simon Fontanes (Bandeira, 2003).

2.3.4 Palacio Moura Teles

D. Rodrigo de Moura Teles (1704-1728) foi, provavelmente, depois de D. Diogo de
Sousa, um dos arcebispos que mais contribuiu para o desenvolvimento da cidade de Braga,
encontrando-se ligado o seu nome a introducao do “primeiro” barroco em Braga e tendo sido
responsavel por muitas encomendas de obras que chegaram até aos nossos dias. No
respeitante ao Paco Arquiepiscopal (Figura 2.9), reconstruiu o corpo central do edificio (com
escada interior de trés lancos) e interveio nas alas nascente e poente (galeria) (Camara
Municipal de Braga, 1950). No patio exterior, em 1723, D. Rodrigo Moura Teles mandou edificar
o lindissimo chafariz “dos castelos” que ainda hoje ornamenta o antigo terreiro de entrada para
0s Pacos Arcebispais (Vasconcelos, 1992). Este chafariz é encimado por uma figura armada de

mulher, simbolizando Braga.

o\l o8
i

Figura 2.9 - Portal de entrada para a ala dos Pagos Arcebispais reedificada por D. Rodrigo de
Moura Teles
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Algumas destas construcdes foram documentadas por Silva Tadim, citada por Maria

Vasconcelos, que se refere a construcao de:
“huma formoza casa de Relacao com sua antesala por..... 3200§000rs

(...) Huma propriedade de casas para o seu Desembargador Provisor correspondente a

galeria do Paco por....2400$000rs

(...) em obras que fez no seu paco e ornatos da sua capela por espaco de vinte e quatro
anos e gastaria ....... 800008§000rs; fez hum chafariz no terreiro do Paco que custou .....

10008§00rs” (Vasconcelos, 1992).

O chafariz foi a ultima obra realizada no Largo do Paco. Vasconcelos citado por Sena

Freitas descreve-o da seguinte maneira:

“ergue-se em pedestal sextavado, que sustenta um grupo de meninos a segurarem uma
taca com pequenos castelos, formando seis torres e no centro dele eleva-se uma mais alta que
remata com a figura da fama segurando na méao esquerda (sic) uma esfera armilar. E todo

trabalhado em pedra fina da provincia”.

Por baixo da taca deste chafariz acham-se os seguintes caracteres: D.ROD. MAUR TELL,

ECIT. ANNO1723.

2.3.5 Igreja dos Congregados, também denominado «da Congregacdo de S&o Filipe Néri

Inovagdes barrocas da Igreja dos Congregados

Arquitetura

Testemunho da urbanizacao conventual que sentiram as cidades da Contra- Reforma, o
projeto do edificio e igreja da Congregacao do Oratorio é atribuido a André Soares. A vigorosa
fachada do templo alia-se a austeridade do granito que da patine a toda a frontaria. Nesta igreja
sao de notar as tendéncias para uma maior abstracdo do desenho, patentes na poderosa cornija
continua, que projeta o efeito de torcdo provocado pela elevacdo dindmica dos janeldes

(Bandeira, 2003).
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Figura 2.10 - Igreja dos Congregados

Foi fundada pelo Padre José do Vale em 1689, sob tracado de Manuel Fernandes (Varios,

1976).

Segundo Eduardo Pires Oliveira e Liborio Silva, a construcéo da igreja dos Congregados
foi feita por fases, por vezes longas, e estendeu-se por muitas décadas, desde 1703 (Qliveira,

Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

Oliveira e Silva referem que esta fachada é uma das obras maiores do tardo- barroco
portugués e talvez europeu, (Figura 2.10). O primado é o da linha. Linha curva, contracurva,
saliente, reentrante, numa exploracao incrivel dos efeitos visuais porque o sol incide nela sempre
de forma rasante. Pode-se mesmo falar-se em abstraccao (Oliveira, Eduardo Pires de (Coord.

Texto); Silva, 2014).

O interior, de uma so6 nave, & coberto por uma aboboda de berco abatida, com decoracao
de estuque sobre fundo verde. Além disso, os efeitos dramaticos gerados pela iluminacao
afectam toda a arquitetura e decoracéo. E obrigatoria uma visita & pequena capela da Senhora.

Aparecida que data de c.1761e cuja concecao foi certamente de André Soares (Varios, 1976).
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Claro que ha que ter em conta que uma das torres que ladeiam a igreja so foi concluida
no século XX, para o que deu valioso contributo financeiro Anténio Nogueira da Silva, entre

outros.

2.3.6 Igreja de S. Victor

Inovacgdes barrocas da Igreja de Sao Victor

Arquitetura

A frontaria da igreja de S. Victor apresenta uma estrutura muito semelhante a que
observaremos quer na igreja da Ordem Terceira de S. Francisco, quer na igreja de Sao Vicente,

edificadas na mesma época.

Diz-nos Eduardo Pires de Oliveira que, no Minho, com os tempos do Barroco comecgou o
uso de alguns ornatos barrocos na nova fachada da Igreja de Sao Victor, Braga (E. P. de et al

Oliveira, 2011).

Figura 2.11 - Igreja de Sao Victor

Salienta 0 mesmo autor que, a igreja de Sao Victor, cuja fachada data de 1686, com
linhas ainda rigidas, concebidas por um militar, Miguel Lescole, que escolheu para os capitéis
adossados da porta principal o estilo jonico, como a querer dizer que as suas ideias ainda eram
antigas. E escolheu também para separar o timpano do resto da fachada um friso corrido com

métopas e triglifos, numa harmonizacao livre das ordens classicas (E. P. de et al Oliveira, 2011).
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0 templo inscreve-se num pequeno largo murado e protegido com grades, (Figura 2.11),

assente numa plataforma empedrada a que se acede por uma escadaria decorada por volutas.

A igreja compde-se de uma Uunica nave, capela-mor, sacristias laterais € uma torre
quadrangular adossada a cabeceira. A frontaria toda de granito, com pilastras nos cunhais,
termina num frontao triangular em cujo o timpano se dispde o brasao do Arcebispo Luis de
Sousa, responsavel pela reconstrucao do templo em finais do século XVII. O frontdo é coroado
por pinaculos. O portal de verga reta, pilastras jonicas e frontao triangular, é sobrepujado por um
oculo oval ricamente ornado. Lateralmente, abrem-se nichos de arco pleno e frontao triangular,
com estatuas de dois arcebispos. Os alcados laterais que partem de um embasamento
avancado, junto aos telhados, por bolas sobre plintos. A torre sineira, de trés registos, termina

numa cobertura piramidal (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

A lgreja de Sao Victor, situada na rua de Sao Victor, em Braga, freguesia de Sao Victor,
concelho de Braga foi classificada como imdvel de interesse publico pelo decreto 12977 de 29

de Setembro (Direcao Geral do Patriménio Cultural, n.d.-g).

2.3.7 lgreja da Ordem Terceira de Sdo Francisco

Inovacdes barrocas da Igreja dos Terceiros

Arquitetura

Menciona Maria José Proenca que esta igreja pertence a Ordem Terceira de S.
Francisco de Braga e a todos aqueles que concorreram com esmolas para a sua edificacdo. Tem
como padroeira Nossa Senhora da Conceicdo cuja imagem esculpida se vé na parte superior da

frontaria.

Esta igreja possui um tracado sobrio, elegante e harmonioso,. Vemos este templo com
pormenores decorativos interessantes carateristicos da arte barroca de influéncia italiana

(Proenca, Maria José; Matos, Luis de, 2010).
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Figura 2.12 - Igreja dos Terceiros

O corpo da fachada &, do ponto de vista estrutural, ainda de feicdo maneirista mas
incluindo detalhes decorativos ao gosto barroco, (Figura 2.12). A lgreja da Veneravel Ordem
Terceira de Sao Francisco é datavel de 1694 (como consta das cartelas na fachada principal e

nela interveio Domingos Moreira de Moreira da Maia, Porto (E. P. de et al Oliveira, 2011).

A sua construcdo tera demorado de 1690 a 1733, data em se concluiram a capela-mor
e a torre. O templo desenvolve-se em planta bastante alongada incluindo nave e capela-mor.
Cinta todo o perimetro do edificio uma cornija proeminente, que separa os paramentos das
fachadas, dos elementos do coroamento, organizados em atico. A frontaria apresenta um portal
flanqueado por pilastras e rematado em frontao triangular, sobrepujado por uma rosacea circular
e dois janeldes do coro, estes cobertos de volutas. Acima da cornija superior da frontaria, eleva-
se um frontdo retangular em atico, flanqueado por pilastras ladeadas por aletas, e rematado por
uma cornija sobre a qual se erguem dois pares de pinaculos e uma cruz a meio (Almeida, Alvaro

Duarte de; Belo, 2007)

Na prumada dos cunhais da frontaria, erguem-se elegantes pinaculos de bojo, piramide
e bola, sobrelevados em plintos. A torre sineira ergue-se no prolongamento da capela-mor, com
as ventenas dos sinos rasgadas nas quatro faces do registo superior, e remate em balaustrada,

com coroamento em clpula e lanternim (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).
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Sabrina Guerreiro e Liliana Pinto afirmam que o corpo da Igreja é composto pela grande
nave cuja aboboda em pedra de formas geométricas se apoia em trés arcos circulares. Na parte
posterior encontra-se a capela-mor e a torre sineira; em area anexa desenvolve-se a sacristia
(Guerreiro, Sabrina; Pinto, Liliana, co-autor; Braga. Arquidiocese. Instituto de Histéria e Arte
Cristas, ed. lit.; Abreu, Jodo Paulo Leite de, co-autor; Fernandes, Delfim, co-autor; Mesquita,

José, 2011).

A lgreja da Ordem Terceira de S. Francisco, situada em Braga, Rua do Castelo, freguesia
de Sao Joao do Souto, concelho de Braga foi classificada como imével de interesse publico pelo
decreto de procedimento prorrogado pelo Despacho n.® 19338/2010, DR, 2.2 série, n.® 252, de
30-12-2010 e parecer de 3-11-2010 da SPAA do Conselho Nacional de Cultura a propor a

classificacao como MIP (Direcdo Geral do Patrimonio Cultural, n.d.-e).

2.3.8 lgreja do Populo

Inovacgdes barrocas da Igreja do Ppulo

O Arcebispo D. Frei Agostinho de Jesus, Ermita de St Agostinho, mandaria edificar no
vasto Campo da Vinha, durante os finais do Séc. XVI, uma igreja dedicada a matricial romana de
Santa Maria do Populo, bem como o convento oferecido @ mesma ordem. Mais tarde, Carlos
Amarante intervira nesta igreja, sem aniquilar a estrutura maneirista antecedente; sobretudo, o

arquiteto respeitaria a linguagem barroca de fachada (Bandeira, 2003).

0 nome desta Igreja veio-he da invocacao da Virgem que se venera na igreja de Santa
Maria do Pépulo, em Roma, na qual o Arcebispo tinha grande devocao, talvez por pertencer ao
convento anexo da Ordem dos Eremitas de Santo Agostinho, Ordem a qual o proprio arcebispo

também pertencia (Camara Municipal de Braga, 1950).

Arquitetura

A fachada apresenta um portal simples, enquadrado por pares de colunas classicas,
sobrepujado por varanda e janeldo de grandes dimensdes. Remata a fachada eficaz frontao
triangular, propondo-se a cada lado uma torre sineira com cobertura de linhas ondeadas
barrocas. A fachada tera sido uma das primeiras obras do arquiteto Carlos Amarante., realizada

cerca do ano 1780 (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva, 2001).
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De grande dimensao e extensao, o interior do tempo apresenta uma nave alta, coberta
por aboboda de berco e esquartelada em graniticos caixotdes, reforcada por quatro arcos torais,
dando-lhe firmeza e sobriedade. Além da capela-mor, tem sete capelas laterais. As trés do lado
esquerdo, a partir da porta principal, e as duas centrais, do lado direito, fazem parte do projeto
original. As duas restantes do lado direito, sdo dos fins do seculo XIX (Veloso, Manuel de Oliveira;

Soares, Franklim Neiva, 2001).

Agora passaremos a descrever pontos turisticos incluidos no segundo roteiro.

2.3.9 Pacos Arcebispais de Dom José de Braganca

Esta ala dos Pacos Arcebispais € a primeira obra conhecida da arquitetura de André
Soares. Do conjunto original, resta apenas a longa fachada (profundamente restaurada no século
XX, uma vez que havia sido vitima de incéndio nos finais do século XIX), um edificio exemplar
que permite compreender as mudancas que a arte estava a sofrer em Braga naqueles anos de
oscilacao entre dois estilos, o barroco joanino e o rococod (Oliveira, Eduardo Pires de (Coord.

Texto); Silva, 2014).

A colocacdo do edificio numa estrutura sobrelevada em relacdo a rua (e a Praca) viria a
ser uma caracteristica de toda a obra, que assim ganhava uma maior monumentalidade e
destaque. No outro lado da praca, mas num nivel bem inferior, o edificio da Camara Municipal.
Esta a solucdo de arranjo urbano €, do ponto de vista simbdlico, muito importante, porque
mostrava bem quem era o Senhor da cidade: em Braga o poder religioso sobrepunha-se ao civil

(Oliveira, Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

A organizacao do espaco interior desta ala dos Pacos era interessante: os aposentos do
arcebispo ocupavam todo o ultimo andar, com o seu quarto voltado para as traseiras, o que o
preservava de ruidos que poderiam vir da praca. Com este edificio e o da Camara Municipal,
esta praca tinha-se tornado no espaco publico representativo do poder na cidade. Nesta ala, a
varanda central do primeiro andar, o andar nobre, era, naturalmente, a varanda onde se podia
mostrar o poder naqueles tempos; todo o envolvimento decorativo o demonstra; era nela que o
arcebispo assistia as festas e touradas que se realizavam na praca (Oliveira, Eduardo Pires de

(Coord. Texto); Silva, 2014).
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Foi com D. José de Braganca que este espaco ganhou importancia, tornando-se num dos
mais importantes espacos urbanos da cidade, por nele serem instalados os dois edificios de
referéncia do poder. Vai ser também este prelado a trazer de Lisboa a tradicao das touradas a
que ele proprio assistia da sua varanda. O antigo campo dos Arcebispos €, entdo, batizado de
Campo dos Touros, como vem referido no Mapa de Braga Primaz, do ano de 1755 (Ferreira,

n.d.).

2.3.10 Igreja de Sao Paulo (ou de Sao Tiago)

Inovacdes barrocas da Igreja Sao Paulo

A construcao iniciada em 1567, foi patrocinada pelo Arcebispo D. Frei Bartolomeu dos
Martires, para servir o colégio da Companhia de Jesus. O arquiteto, na primeira fase, foi o jesuita
Silvestre Lopes, expressamente vindo de Lisboa. Apesar do empenho do arcebispo e da
Companhia, as obras estenderam-se no tempo, para o que contribuiu a peste de 1570 e os
surtos subsequentes, bem como hesitacdes em algumas solucdes arquitetdnicas, o que levou
mesmo a certas demolicdes e reconstrucdes, tendo o edificio ficado concluido no século XVII

(Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

2.13 - Igreja Sao Paulo
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Arquitetura

A frontaria da igreja obedece a um austero estilo jesuitico, saido da Contra-Reforma:
amplo retangulo, muito vazio de elementos decorativos, (Figura 2.13), a que se sobrepde o
frontdo triangular. Pilastras simples e uma estreita cornija subdividem o paramento em dois

registos e trés panos, o central com o portal (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

2.3.11 Palacio do Raio

Segundo Eduardo Pires de Oliveira, o Palacio do Raio é a obra-prima do rococo civil
portugués. E, também, um dos edificios mais interessantes no panorama da arquitetura
europeia do seu tempo pela organizacao dos espacos da fachada, pela turgidez dos ornatos que
envolvem as portas, janelas e varandas e pela forca do seu eixo central, alids uma caracteristica
da arte de Soares, (Figura 2.14). Ha aqui um lirismo fremente no qual a pedra se transforma em
motivos vegetativos, em que é trabalhada como se de talha se tratasse (Oliveira, Eduardo Pires

de (Coord. Texto); Silva, 2014).
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Figura 2.14 - Palacio do Raio

0 mesmo autor salienta que na varanda, Soares colocou dois putti que orientou de forma
a parecer que estdo a convidar a entrar na casa as pessoas que passam na rua. Esta fachada
surgia assim como um cenario, o que € acentuado pelo facto do portico estar levemente
destacado do edificio. No projeto original ndo existia a balaustrada, o que originava um desenho

muito tenso. Essa alteracdo, bem como o azulejo exterior e varias outras intervencdes existentes
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no seu interior, datam de meados do século XIX, apos a venda a Miguel José Raio, que tinha
enriquecido no Brasil e de quem se pode ver a pedra de armas nas traseiras da casa (Oliveira,

Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

Alguns anos depois da sua morte, grande parte dos seus bens passaram para a tutela do
Banco do Minho. O palacete foi vendido a Santa Casa da Misericordia de Braga no ano de 1884,
para integrar o hospital de S. Marcos e 0 programa de assisténcia desta instituicao. O palacio do
Raio e o restante complexo hospitalar de S. Marcos, passou para a tutela e administracdo do
Estado em 1974. Foi oficialmente devolvida a Santa Casa da Misericdrdia de Braga em 28 de

Dezembro de 2012.

De referir que o Palacio do Raio é imdvel de interesse publico desde de 1956, conforme
mencionado no Decreto n.? 40 684, DG, | Série, n.® 146, de 13-07-1956 (Direcao Geral do

Patrimonio Cultural, n.d.-h).

2.3.12 Igreja de Séo Vicente

Arquitetura
Inovacdes barrocas da Igreja de S. Vicente

Na obra protobarroca e barroca da igreja de S&do Vicente interviriam alguns dos mais
prestigiados arquitetos da cidade de Braga que, ao longo de diferentes geracdes, contribuiram
nao apenas para a concretizacao do edificio, mas também para o risco dos retabulos e do 6rgao.
Assim, encontramos a trabalhar em Sao Vicente, Manuel Fernandes da Silva, André Soares e
Carlos Amarante, trés nomes da maior importancia no quadro do desenvolvimento da nova
Bracara Augusta, sob a égide dos arcebispos D. Rodrigo de Moura Teles, D. José e D. Gaspar de
Braganca. A prépria igreja, situada numa zona afastada do centro histérico, contribuiu
decisivamente para o desenvolvimento da area em seu redor, funcionando como polo urbanistico

em torno do qual se estruturou parte da cidade (Pereira, 1989).
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Figura 2.15 - Igreja de Sao Vicente

A fachada, ainda que mantendo uma estruturacdo maneirista, dispde de decoracao
barroca exuberante trabalhada, (Figura 2.15), como se pode ver pela presenca de grinaldas,
volutas, rolwerk e enrolamentos e elementos decorativos copiados da talha. Destacam-se na
fachada o nicho do padroeiro, envolto por volutas e encimado por uma cruz pontifical do triplo
poder de sacerdote, profeta e rei. Ao lado esquerdo da porta principal, existe uma cartela,
emoldurada por grinaldas e lacaria, com uma inscricdo, que da conta de que a igreja de S.
Vicente goza de privilégios e indulgéncias da igreja de Latrédo, em Roma e paroquia do Papa

(Direcao Geral do Patrimonio Cultural, n.d.-d).

A porta principal é ladeada por duas pilastras que sustentam uma arquitrave, sobre a
qual assenta um frontdo barroco que tem a encima-lo numa profusdo entrelacada de lacaria e
concheado, a representacdo do batismo de Cristo no Jorddo a que se sobrepde a pomba do
Espirito Santo. Por cima das cartelas existem dois janeldes, emoldurados também por motivos
barrocos, que dao luz ao interior do templo. Sob a cornija corre uma arquitrave com métopas e

triglifos (Pinheiro, 2009).

Rematando todo este belissimo conjunto, nos cunhais, estao colocados dois anjos sobre
acrotérios, empunhando famulas, Sao Vicente, em vestes sacerdotais, tem resplendor e segura
na mao esquerda uma barca na qual esta pousado um corvo, e na mao direita tem a palma do
martirio. Sobre o nicho do Santo, dois anjos seguram as insignias pontificais: “duas chaves de
S&do Pedro passadas em aspa, encimadas pela tiara e com uma cruz de trés travessas, postas

em pala por detras das chaves e passadas por cima da tiara” (Pinheiro, 2009).
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A Torre sineira esta colocada nas traseiras da igreja e é de estilo barroco, tendo sofrido
danos provocados por tempestades, conforme relata Silva Thadim (século XIX) no Diario
Bracarense, a pagina 560: “Em o dia 20 de Dezembro de 1812, deu nesta cidade uma faisca na
torre de S&o Vicente, a qual a derrubou toda a torre das sineiras e para cima e por isso nao

tocaram mais o sino dela” (Pinheiro, 2009).

Na obra protobarroca e barroca da igreja de Sao Vicente intervieram alguns dos mais
prestigiados arquitetos da cidade de Braga que, ao longo de diferentes geracdes, contribuiram
nao apenas para a concretizacao do edificio, mas também para o risco dos retabulos e do 6rgao.
Assim, encontramos a trabalhar em Sao Vicente, Manuel Fernandes da Silva, André Soares e
Carlos Amarante, trés nomes da maior importancia no quadro do desenvolvimento da rova
Bracara Augusta, sob a égide dos arcebispos D. Rodrigo de Moura Teles, D. José e D. Gaspar de

Braganca.

Como ja referimos, a propria igreja, situada numa zona afastada do centro histérico,
contribuiu decisivamente para o desenvolvimento da area em seu redor, funcionando como poélo

urbanistico em torno do qual se estruturou parte da cidade (Pereira, 1989).

De referir que a igreja paroquial de S. Vicente é imovel de interesse publico desde de
1986, conforme mencionado no Decreto n.2 1/86, DR, | Série, n.2 2, de 3-01-1986 (Direcao

Geral do Patriménio Cultural, n.d.-d).
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2.3.13 Santuario Bom Jesus do Monte

Inovacdes barrocas do Santuério do Bom Jesus
Arquitetura

A 5 km de Braga, o conjunto de sucessivas edificacées do Bom Jesus do Monte exprime a
exuberancia do barroco e até ao neoclassicismo. Este sacro-monte de antigas origens
desenvolveu-se como importante centro devocional e, paralelamente, como aprazivel sitio de
repouso, sendo muito procurado pela frescura do seu arvoredo, largueza e benigna atmosfera, a

uma altitude de 400 metros (Mendes, 1994)

A lgreja ergue-se no cimo do escadério de granito marcado a espacos regulares pela
presenca de capelas dedicadas a Via Sacra, de fontes aludindo aos cinco sentidos e a trés
Virtudes, (Figura 2.16). A subida, porém, pode ser feita num elevador hidraulico. O templo
estabelece-se numa plataforma ajardinada de grande beleza, rematada pelo ultimo lanco de

escadaria, tudo resultante do risco do engenheiro Carlos Amarante (Bandeira, 2003).

Figura 2.16 - Igreja e escadodrio do Bom Jesus

O interior da igreja é bastante sobrio, com quatro capelas laterais, destacando-se no altar
principal o Calvario da autoria do escultor de Braga José Monteiro da Rocha, e as telas de Pedro

Alexandrino (SIPA, n.d.).
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2.4 Turismo

Xerardo Pérez (2009) citado por Rodriguez Becerra, refere que “o patrimonio é uma
nocdo que define todos os recursos que se herdam, bens mobilidrios e imobiliarios, capitais e
outros. O objetivo do Patrimonio é garantir a sobrevivéncia dos grupos sociais e também
interligar umas geracdes com as outras” (Pérez, 2009). Xerardo salienta ainda que “o
patrimoénio Cultural tende a ter um sentido publico comunitario e de identificacdo coletiva

alargada” (Pérez, 2009).

Diz a Organizacao Mundial de Turismo — OMT (2000) que se entende por turismo «as
atividades das pessoas durante as suas viagens e estadas fora do seu meio envolvente habitual,
num periodo consecutivo que nao ultrapassa um ano, por motivo de lazer, negocios ou outros.
Ficam de fora as viagens com o objetivo de exercer uma profissdo fora do seu meio envolvente

habitual» (World Tourism Organization UNWTO, 2010).

Segundo Reinaldo Dias e Mauricio Cassar (2005), o destino turistico deve ser
compreendido como um conjunto que contém varias organizacdes e individuos que colaboram e
competem na oferta de uma variedade de produtos e servicos ao turista. E o suporte principal da
atividade turistica, pois compreende um conjunto de recursos, entre outros, os naturais, as
infraestruturas, os diversos servicos oferecidos aos turistas e a propria cultura dos habitantes

(Dias, Reinaldo; Cassar, 2005).

Por outro lado, refere a OMT (2000) que o destino turistico € um espaco fisico no qual
um visitante permanece pelo menos uma noite. Inclui produtos turisticos como servicos de apoio
e atracdes, bem como recursos turisticos ao alcance de uma viagem com regresso no mesmo
dia. Possui fronteiras fisicas e administrativas bem definidas para a sua gestao, imagens e
percecdes que configuram uma competitividade de mercado (World Tourism Organization
UNWTO, 2012). Neste caso, este roteiro tem como publico-alvo o visitante com mobilidade
reduzida, de diversas cidades de Portugal e que pretende percorrer edificios civis e algumas
igrejas barrocas da cidade de Braga e pode pernoitar ou nao. Destina-se, assim, a um publico-
alvo de classe média baixa/alta que serve para uma minoria mas também para a grande maioria

da populacao.

Mas diz Licinio Cunha, que o destino pode ser visto sob duas oticas: como forma de
identificacao do local visitado ou como um espaco territorial onde se desenvolve um complexo de
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inter-relacdes que garantem a existéncia de fatores de atracdo, bem como o processo de
producdo e consumo com vista a satisfazer necessidades turisticas (Cunha, 2010). Refere ainda
que o espaco territorial fica sujeito a transformacdes que dao origem a novas relacdes,
modificam as suas caracteristicas e fazem nascer novas atividades de que resulta uma nova
estruturacao espacial; ai se concentra uma constelacdo de atracdes e servicos que garantem a
producdo turistica diversificada, com elementos espaciais, administrativos e produtivos (Cunha,

2010).

O desenvolvimento sustentavel, como refere a comissao Bruntland (1987) no documento
Our Common Future (Nosso Futuro Comum), ou, como € bastante conhecido, Aelatorio
Brundlfland, apresentou um novo olhar sobre o desenvolvimento, definindo-o como o processo
que “satisfaz as necessidades presentes, sem comprometer a capacidade das geracdes futuras
de suprir suas proprias necessidades”. E a partir dai que o conceito de desenvolvimento

sustentavel passa a ficar conhecido (Sumula Relatorio Brundtland, 1991).

Segundo a OMT o turismo sustentavel deve ser aquele que salvaguarda o ambiente e os
recursos naturais, garantindo o crescimento econémico da atividade, ou seja, capaz de satisfazer
as necessidades das presentes e futuras geracdes (Ramos, 2013). Tendo em conta o conceito
de turismo sustentavel, a reformulacdo dos roteiros que propomos obedece aos critérios
propostos, porque envolve a cidade de Braga, pretendendo, simultaneamente, a protecao do

patrimonio religioso e civil que neles é incluido bem como os jardins publicos, entre outros.

Diana Mendes constata que “a acessibilidade pode ser definida como a capacidade do
meio de proporcionar a todos uma igual oportunidade de uso, de uma forma direta, imediata,
permanente e 0o mais auténoma possivel” (Gouveia, Pedro Homem; Simdes, Jorge Falcato (co-
autor); Mendes, 2010). A Visit to Britain citado por Mendes (entidade proprietaria, no reino
Unido, de um sistema homadlogo) “define o Turismo acessivel como a facilidade com que todos
podem usufruir de experiéncia turistica” (Gouveia, Pedro Homem; Simdes, Jorge Falcato (co-

autor); Mendes, 2010).

Neiva, Carolina, Rodrigues, Daniel Souto e Ramos, Rui A.R. avaliaram o espaco urbano
de Braga na via publica, passeios, vias de acessos e percurso acessivel. Os arruamentos
selecionados como base de incidéncia do estudo encontram-se em freguesias inseridas no

perimetro urbano de Braga, mais concretamente na freguesia de S. Vicente, S. Victor, S. Jodo do
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Souto e S. Lazaro. O estudo conclui que a maioria dos arruamentos cumpre o determinado no
Decreto-lei 163/2006. Salienta-se no entanto que os locais escolhidos para a incidéncia dos
trabalhos se situam em terrenos acidentados, fator que influiu diretamente no ndo cumprimento
da lei em certas areas avaliadas, (Neiva, Rodrigues, & Ramos, 2013). Neste sentido, importa
referir que grande parte da cidade, ao contrario do que acontece no centro, nao esta de todo
acessivel, como ¢ o caso de Sao Vicente e Sao Vitor, zona denominada por extramuros da cidade

em estudo e que ndo cumpre o decreto-lei referido anteriormente.

Para Nolan e Nolan (1989), o turismo religioso é considerado cheio de motivacdes para

visitar lugares historicos, de arte e de devocdes religiosas (Nolan, Mary Lee; Nolan, 1989).

As igrejas e alguns outros monumentos barrocos e rococo, expostos as severidades do
tempo e ao vandalismo dos homens ou cuidadosamente preservadas e defendidas encontram-se

dispersos pela cidade.

Assim, o capitulo seguinte apresenta os roteiros que propomos neste trabalho.
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3 Roteiros para pessoas com problemas de mobilidade

O objetivo deste capitulo é observar como o recurso endogeno de um territorio se

transforma em atrativo turistico para pessoas com mobilidade reduzida.

Em seguida, vamos, entao, proceder a analise dos roteiros; a organizacao das visitas sera
feita conforme as necessidades e condicdes do pubico incluido em cada visita e a qualidade que

se impde como fator de diferenciacao.

Assim, os aspetos relevantes que tivemos em consideracao foram a disponibilizacdo de
informacao credivel para utilizacdo publica e privada. O papel das parcerias, nomeadamente
com a autarquia, associacdes, gabinete de turismo e juntas de freguesias é o de concorrerem
para aumentar a valorizacao do territério onde atuam, qualificando-o no cumprimento das suas

missdes institucionais.

3.1 Experiencia de roteiros alternativos com a colaboracéo de sdcia da APD

A pratica do turismo acessivel em Portugal ainda é recente. Embora seja longo o
caminho a percorrer a fim de se criar uma sociedade mais inclusiva que reconheca e saiba
integrar a diversidade, sdo ja conhecidas algumas iniciativas. Por isso, apresentamos um novo
projeto, com colaboracao de Ana Cristina Pereira, (Figura 3.1), o de uma proposta de Turismo
Acessivel ou Turismo para Todos, para que a vontade dos utentes com necessidades especiais
de visitar o patrimonio religioso e civil seja concretizada. Propomos a criacao de dois roteiros por

certas igrejas e edificios civis barrocos e rococo da cidade de Braga:

47



Figura 3.1 - Ana na Rua dos Capelistas

3.1.1 Planeamento do roteiro

A estratégia seria dar a conhecer o patrimonio de igrejas e de outros edificios em Braga,
um patrimoénio importante quer do ponto de vista local, quer a nivel nacional. Assim, propomos
percursos para um publico minoritario mas que poderdo ser interessantes também para a

grande maioria da populacéo.

3.1.2 Promocéo do roteiro

A promocao de um roteiro é fundamental para este ser mantido e se desenvolverer no ambito

turistico. Para a divulgacao do roteiro iremos recorrer aos seguintes meios:

Desdobraveis bilingues dedicados as varias igrejas
e Folhetos (ver em anexo)

e (Criacao de um site

e Pagina no facebook

e App no telemovel
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Sendo assim, é necessario recorrer as principais instituicées da cidade para divulgar este roteiro

a partir dos meios referidos acima:

APD - Associacao Portuguesa de Deficientes de Braga, Delegacao Distrital de Braga
ADOC - Associacao de Ocupacao Constante

CMB - Camara Municipal de Braga

CMB, Gabinete de Turismo - Camara Municipal de Braga, Gabinete de Turismo
Juntas de freguesia: Uniao de Sé, Cividade e Maximinos

Caberia a estas entidades gerir e divulgar os roteiros, uma vez que podem atrair novos visitantes

a cidade e podem servir como um novo complemento turistico para a cidade de Braga.

3.1.3 Tracado

Ambos os roteiros preveem diferentes solucdes de acesso: o primeiro sera realizado a
pé e com deslocacdo em cadeira de rodas, enquanto o segundo sera feito usando autocarro ou

camioneta alugada pela associacdo APD com 21 lugares, depois de previamente solicitado.

O primeiro roteiro é circular, tendo inicio e fim no Arco da Porta Nova, percorrendo uma
distancia de 2km, com uma duracdo de 1.30h. J& o segundo roteiro, apresenta-se com um
itinerario linear, ou seja, em linha reta. O percurso tem 5,5km e sera feito em 3h. O roteiro tera

inicio na Praca do Municipio e termina no ex-/ibris bracarense do sacro-monte do Bom Jesus.

Tendo como cenario o riquissimo patrimonio bracarense, aliamo-lo a gastronomia e as

atividades outdoors para dar a conhecer ao visitante/turista o melhor da localidade.

Desejariamos que 0 nosso roteiro comecasse pela igreja de Sao Victor pelos seguintes
motivos: historico, localizacao e estratégia de acessibilidade. A nivel histérico por ser a primeira
igreja que inclui elementos do estilo barroco. Em termos de localizacao por ser a igreja mais
distante das outras. Em relacdo a estratégia de acessibilidade por o percurso seguinte ser a
descer, o que facilita manobrar a cadeira de rodas manual e poupar energia para a cadeira de

rodas elétrica. Mas tal ndo se mostrou possivel.

Na preparacdo dos roteiros tivemos em conta critérios como o terreno; o estado das

ruas (passeios, paralelos, etc.); os percursos menos extensos, entre outros fatores.
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3.1.4 Descricao dos roteiros

Primeiro Roteiro

0 mapa relativo ao primeiro Roteiro esta ilustrado na (Figura 3.2).
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Figura 3.2 - llustracao do primeiro roteiro

O primeiro roteiro comeca no largo da Porta Nova, (Figura 3.3). Localizada a 500 metros

da estacdo de comboios, logo a sua direita, encontramos o Campo das Hortas e a esquerda a
famosa “Tibias de Braga”.

Figura 3.3 - Ana no Largo da Porta Nova

Comecamos por subir a rua D. Diogo de Sousa e cerca de 300 metros mais a frente,

apos termos passado por varios restaurantes e cafés, ao virar a esquerda, na Rua do Cabido,
encontramos a Sé Catedral de Santa Maria de Braga.
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Voltando para a rua do Souto, em trés minutos encontramos a ala dos Pacos Arcebispais
reconstruida por D. Rodrigo de Moura Teles e, no largo fronteiro, deparamo-nos com o célebre

Chafariz dos Castelos da responsabilidade do mesmo arcebispo.

Chegados a Avenida Central, somos tomados de assalto pelos aromas dos cafés
Brasileira, Astéria e Viana, (Figura 3.4). Em frente, ja mais abrigados do ambiente boémio,
passamos pelo Jardim da Avenida Central comummente reconhecido pela existéncia de um
enorme chafariz, ladeado por pequenos jardins que por sua vez sdo como que delimitados por

arvores e bancos de descanso. Finalmente, encontramos a Igreja dos Congregados.

Figura 3.4- Avenida Central

Passeamos mais um pouco e seguindo sempre em frente, no que nao deverdo ser mais
do que cinco minutos, chegamos ao Largo da Senhora a Branca, (Figura 3.5). Este é um
pequeno jardim, localizado no centro de Braga, num dos extremos do Jardim da Avenida
Central. Povoado de laranjeiras, roseiras e alguns bancos aqui e ali. Ao centro, classificado como

MN (Monumento Nacional) encontra-se um Cruzeiro com 0 mesmo nome.
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Figura 3.5 - Largo Senhora a Branca

Atravessamos a rua e encontramos outro jardim para repouso dos nossos visitantes e a

esplanada da “Pastelaria Ritinha”. Em frente, deparamo-nos com a igreja de S. Victor.

De volta a Avenida Central, passamos pelo Braga Shopping, um dos mais frequentados
centros comerciais da Cidade, o qual dispde de varias lojas de comércio e de zona de
restauracao. Atravessamos a Rua do Castelo e damos conta da Igreja dos Terceiros de S.

Francisco.

Por fim, a cerca de cinco minutos, dirigimo-nos para a Rua dos Capelistas, uma grande
zona comercial, também dispondo de lojas e cafés que sdo exemplos a “Ferreira e Capa”.
Passamos pela Praca Conde de Agrolongo, depois da Avenida Central outro ponto de referéncia
da cidade — também este repleto de restaurantes e cafés, entre outros. Em frente deste largo,

encontramos a lgreja do Populo.

Por fim, sendo o nosso roteiro circular, passamos pela Rua dos Biscainhos, onde esta
situado um Museu com o0 mesmo nome e lojas de antiguidades e regressamos ao Arco da Porta

Nova, 0 nosso ponto de partida, encerrando assim o primeiro roteiro.
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Segundo Roteiro

0 mapa relativo ao segundo Roteiro esta ilustrado na (Figura 3.6).
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Figura 3.6 - llustracao do segundo Roteiro

0 segundo roteiro sera feito de carro, dado que os locais selecionados se encontram
muito afastados uns dos outros, de maneira a promover um maior conforto aos nossos

visitantes. Desta feita, o roteiro sera linear, ou seja em linha reta, distando 5,5 km.

Iniciamos o nosso percurso pela Praca do Municipio. Este local, mesmo ao centro,
pontuada por um chafariz, encontra-se aquela que é atualmente chamada de Praca dos
Namorados, ladeada por alguns cafés e lojas de comércio, de que é grande exemplo o “Bazar

Cruz”, que ja tera atravessado varias geracoes.

Em frente, fica a ala dos Pacos Arcebispais da responsabilidade de D. José de Braganca,
onde tem funcionado, desde a sua reconstrucao pela Direcao Geral dos Monumentos e Edificios

Nacionais, a Biblioteca Municipal.

E de referir que a atual Praca do Municipio era onde se faziam as touradas, as quais

este arcebispo assistia da sua varanda de frente para o na altura chamado Campo de Touros.

Seguidamente, dirigimo-nos para o Largo de Sao Paulo. Esta zona é conhecida pela

Igreja com 0 mesmo nome; poderemos passear pelas suas imediacdes e pelo Museu Pio XII que
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fica mesmo em frente. Este ja podera ser visitado, uma vez que a instituicdo dispde de uma

rampa movel.

Também neste sitio encontra-se a Capela da Senhora da Torre cujo esboco se cré que
se deve a André Soares. Foi criada devido a devocao popular e a crenca de que o culto a Nossa
Senhora da Torre livrou Braga do terrivel terramoto de um de Novembro de 1755, que abalou o

pais e provocou grandes destruicdes na cidade de Lisboa (Mendes, 1994).

Outras referéncias importantes sao a Biblioteca Municipal Craveiro da Silva (situada um
pouco mais para tras) e a Rua do Anjo, logo a seguir ao Museu acabado de citar, muito

frequentada sobretudo durante a noite, por se tratar de uma zona mais boémia.

Damos continuidade ao nosso percurso e paramos na Rua do Raio em frente ao Palacio
com o0 mesmo nome. A importancia arquitectonica e historica deste Palacio acrescentou-se,
recentemente, o facto de ai se ter instalado um Centro Interpretativo que da acesso a varios

testemunhos de varios setores que remontam ha mais de 500 anos.
Mesmo em frente fica a Fonte do idolo.

Esta zona é das mais populosas do centro, dado que estamos numa via paralela a
Avenida Central. Esta também sedeada nesta rua a Associacao Portuguesa de Deficientes (APD)

que contribui para o apoio dos nossos visitantes.

Dirigimo-nos agora para a Igreja de S. Vicente. As ruas aqui sdo mais dificeis, devido ao
pavimento de paralelos de granito (Figura 3.7), mas tal caracteristica ndo impede que seja uma
das zonas mais frequentadas tanto pelo populacdo da cidade como por turistas que todos os
dias se deliciam com os doces tipicos tradicionais bracarenses chamados “fidalguinhos”. Os
mesmos poderdo ser provados na reputadissima “Docaria de S. Vicente” que tem vindo a fazer

crescer agua na boca aos seus clientes desde 1829.
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Figura 3.7 - Dificil acesso

Para fechar com chave de ouro, dirigimo-nos para o Santuario do Bom Jesus. As
escadarias em ziguezague com uma capela de cada lado e a Igreja no cimo das escadas sao 0s
pontos de maior interesse. Este ¢ sem duvida um dos ex/ /ibris da cidade de Braga. O seu

impacto e influéncia sao tais que o mesmo ja foi nomeado para Patrimonio Mundial.

A visita vela a pena, ndo so pelo Santuario, com perfeitas condicdes de acesso para 0s
nossos visitantes, ainda que a rampa seja muito ingreme, impossibilitando a autonomia durante
a sua subida, mas também pelas paisagens naturais, 0 escadorio e o Parque onde se fazem

merendas em dias de sol.

3.1.5 Os pontos de interesse

As igrejas e outros edificios foram selecionadas por serem barrocos ou rococd, estando,
na sua maioria, no que se considera hoje como centro da cidade de Braga. Nos momentos de
pausa, observou-se o Jardim da Senhora a Branca e o cruzeiro, classificado como monumento
nacional. Para 0 nosso momento de descontracdo, encontramos este jardim e observamos o
cruzeiro e o seu significado. Ao longo do percurso sera possivel observar outro patriménio

existente na cidade de forma a complementar o roteiro.
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3.1.6 Parcerias

APD - Associacdo Portuguesa de Deficientes de Braga, Delegacdo Distrital de Braga: estabelecer

um percurso de imobilidade reduzida.

C.M.B. - Camara Municipal de Braga: Promover o Turismo na cidade de Braga atraindo as

pessoas a visitar o patriménio que integramos nos roteiros que propomos.

Arquidiocese de Braga: - Promover o patrimonio da Igreja.

Cafés e Restaurantes — Promover ainda mais estas areas econémicas.

As parcerias permitem a manutencao do roteiro e que possa desenvolver-se em termos turisticos

e de forma sustentavel.

3.1.7 Atividades associadas aos roteiros

Tendo este roteiro como tematica o patrimoénio barroco e rococd, faz todo o sentido criar eventos

gue possam ser associados ao percurso, tais como, por exemplo

- um “atelier barroco”

- concerto de musica barroca, etc.

As normas técnicas de acessibilidade aplicaveis ao espaco fisico sao definidas pelo
Decreto-Lei n® 163/2006. Sao essencialmente normas construtivas, que especificam a
configuracao exigida para os diferentes elementos fisicos necessarios para o acesso, circulacdo e
uso de espacos e edificios. Estao abrangidos todos os locais de interesse turistico abordados no
ambito do presente estudo (Gouveia, Pedro Homem; Simoes, Jorge Falcato (co-autor); Mendes,

2010).

As areas urbanizadas da cidade estdo servidas por uma rede de percursos pedonais,
acessiveis na Avenida Central, (Figura 3.8), que proporcionam o0 acesso seguro e comportavel
das pessoas com mobilidade condicionada a todos os pontos mas apresentando-se, por vezes,

algumas dificuldades no itinerario.
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Figura 3.8 — Ana e amigos na Avenida Central

Assim, iniciamos 0 nosso roteiro no Arco da Porta Nova (MN desde 1910).Cabe aqui
apurar o significado da expressdo: “Es de Braga, deixaste a porta aberta”, associado aos
bracarenses. Esta expressao remonta ao inicio do século XVI, quando o Arcebispo D. Diogo de
Sousa se lembrou de abrir uma nova porta na muralha. Nao havendo guerras e como cidade ja
se estendia para fora dos muros, o Arcebispo ndo mandou colocar qualquer porta de madeira,
como era tipico nas portas de defesa. Como as outras sete portas ainda eram fechadas ao fim
do dia, esta foi uma excecao para aquele tempo. A partir dai, diz-se os Bracarenses ficaram

conhecidos por deixar a porta aberta (M. Costa, 2013).
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3.2 Primeiro roteiro

Nesta seccao, sumariamos os problemas de mobilidade durante o roteiro.

3.2.1 Arco da Porta Nova

Assim, iniciamos o0 nosso roteiro no Arco da Porta Nova (Figura 3.9).

Figura 3.9 - Rua acessivel

Comecamos por subir a rua D. Diogo de Sousa, acessivel para circular. Cerca de 300

metros mais a frente, ao virar a esquerda, na Rua do Cabido.
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Ficha Técnica:

Endereco: Largo da Porta Nova, 4700 Braga
Categoria: Arquitetura Civil

Situacao Atual: Classificado

Categoria de Protecao: Classificado como MN - Monumento Nacional

Cronologia: Decreto de 16-06-1910, DG, n.® 136, de 23-06-1910. (Direccdo Geral do Patrimdnio

Cultural, n.d.-a)
Acessibilidade

Acesso exterior:

- Estacionamento: sim

- Passeios: sim

- Rampas: sim é‘

- Pavimento exterior: granito
Acesso interior:

- Balcbes e guichés: nao se aplica
- Instalacdes sanitarias: nao

- Movimentacao no interior: sim

-Coordenadas: 41° 33" 00" N, 8° 25" 45" O
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3.2.2 Sé Catedral de Santa Maria de Braga

Encontramos a Sé Catedral de Santa Maria de Braga que permite o acesso a visitantes para as

pessoas com deficiéncia em cadeira de rodas.

A Ana Cristina podera ter acesso ao interior, (Figura 3.10), observar obras-primas da
talha, uma das mais pujante das artes decorativas de Braga. Miguel Bandeira salienta que “de
baixo, quem levantar o olhar vislumbrava a alegoria ao céu Barroco sonhado por Marcelo de
Araljo e podera escutar, se tiver sorte, o sopro angelical modelado pelo organeiro Simon

Fontanes” (Bandeira, 2003).

Figura 3.10 - Visita na Catedral Santa Maria de Braga

Iniciando a nossa visita, encontramos a direita, junto da entrada, dentro dum arco-solio,
o tumulo do D. Afonso, primogénito legitimo de D. Jo&o |, morto com dez anos, em Braga. E de
bronze, parcialmente dourado, e pensou-se que tivesse sido oferecido por D. Isabel, mulher de

Filipe o «<Bom», duque de Borgonha e irma do Infante (Camara Municipal de Braga, 1950).

Avancando pela nave central, paramos sob os 6rgaos do coro, do século XVIII, (Figura 3.11)

que o Cabido, durante um periodo de sede vacante, mandou executar apés a morte de D.
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Rodrigo Moura Teles. Os érgaos sdo providos de guarnicdes e ornatos rocaille, do mais belo
efeito, é certo, mas que se enquadram com a solenidade romanica das naves, sobretudo depois
de desapareceram os «embelezamentos» com que D. Rodrigo e o seu sucessor D. José de

Braganca julgaram valorizar o velho tempo (Camara Municipal de Braga, 1950).

Figura 3.11 - Orgaos da Sé

Costa ainda vai mais longe no que diz respeito aos érgaos: os atuais, construidos, o do
lado do Evangelho, em 1737, e o lado da Epistola, foi seu autor na parte instrumental o religioso
Franciscano, Frei Simon de Fontana Gallencianus, e possuem cerca de 3.700 tubos. A parte
mais importante, a talha barroca que os envolve, € devida ao artista bracarense Marceliano de

Araujo, autor de belos trabalhos de talha dourada (L. Costa, 1998).

O autor ainda descreve que sobrepujando o conjunto dos dois 6rgdos véem-se as estatuas
da Fé, Esperanca, Caridade, Religido, Concdrdia e a Fortaleza, e encimando estas, duas aguias
com as legendas latinas, escritas numa fita e que dizem citado por Albano Belino — Arqueologia
Crista:

61



Quis Vidit Hivic Simife? Quem viu semelhante?
E na outra:
QVIS AVDIVIT VINQVAM TALE? Quem ouviu Jamais Igual (L. Costa, 1998).

Segundo Antonio Azeredo, o coro alto alberga um imponente cadeiral mandado construir
pelo Cabido — em 1737, num periodo de sede vacante — ao gosto da época do rei D. Jodo V. E
obra do entalhador e arquiteto portuense Miguel Francisco da Silva (Azeredo, Antonio Carlos

Bastos, 2007)

No coro esta um cadeiral de pau-preto e madeira de castanho com planta em forma de U,
com cinquenta e duas cadeiras em dois andares, com catedra para o prelado, € ao centro um
relégio entalhado por Miguel Francisco da Silva (1737). Exemplar do barroco joanino, tem

dosséis e cortinados de talha com decoracao de jarros, conchas e sereias (Varios, 1976).

O Cadeiral, riguissima obra-prima do barroco primario e legitimo, € uma das grandes
maravilhas da Catedral Bracarense, onde tomam assento, e pela ordem que esta assinalada, os
conegos que formam o cabido da Sé de Braga. Da autoria deste extraordinario monumento de
talha barroca, apenas temos conhecimento de que o mestre entalhador e arquiteto do Porto,
Miguel Francisco Silva foi, na época em que se construiram os 6rgaos, foi convidado a executa-

lo, mas ndo sambemos ao certo se desenhou e/ou executou este trabalho (L. Costa, 1998)
Imaginaria

Na capela-mor sobressai a imagem de Santa Maria de Braga, obra decidida por D.
Goncalo Pereira, no Seculo XIV (Mendes, 1994). Uma graciosa escultura de pedra de Ancd,
que representa a padroeira Santa Maria de Braga. Magnifica peca de imaginaria gotica, de

extraordinaria simplicidade e gosto artistico, foi posteriormente policromada (Varios, 1976).

Seguimos a nave da direita, guarnecida de estatuas representando apostolos, martires e
doutores, em tamanho natural e de boa modelacdo. Chegando ao transepto, fica-nos a
direita o altar de Nossa Senhora das Dores, com apreciavel obra da talha, e em frente o do
Sagrado Coracéo de Jesus. Contiguo a este encontra-se o altar do Santissimo Sacramento,
cujo frontal é uma peca admiravel de madeira policromada, do século XVII, e representa o

«Triunfo da lgreja», inspirado num quadro de Rubens (Camara Municipal de Braga, 1950).
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Ficha Técnica:

Endereco: Rua D. Paio Mendes, 4700-424 Braga

Categoria: arquitetura Religiosa

Situacdo Atual: Classificado

Categoria de Protecdo: Classificado como MN - Monumento Nacional

Cronologia: Decreto de 16-06-1910, DG, n.% 136, de 23-06-1910

ZEP: Portaria de 22-08-1967, publicada no DG, Il Série, n.®2 202, de 30-08-1967 (Direccéo Geral

do Patriménio Cultural, n.d.-b)

Acessibilidade
Acesso exterior:
-Estacionamento: sim

-Passeios: sim

i
°

1hi

-Rampas: sim

-Pavimento exterior: granito
Acesso interior:

-Balcdes e guichés: sim
-Instalagdes sanitarias: sim
-Movimentacao no interior: sim / na igreja até ao Altar-Mor

-Coordenadas: 41° 32" 59" N, 8° 25’ 38" O
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Visitada a Catedral, (Figura 3.12), dirigimo-nos novamente para a rua do Cabido para
encontrar a rua do Souto. Rua essencialmente comercial. Ha de tudo: loucas, velas, bancos,
casas de lotaria, pensdes e restaurantes, artigos religiosos, paramentaria, entre outros. Aqui

pode o turista escolher a vontade uma recordacédo de cidade de Braga.

Figura 3.12 —Rua do Cabido

64



3.2.3 Palacio Moura Teles

Nesta rua reconhecemos o Palacio Moura Teles. Aqui a visita sera feita apenas pelo

exterior.

Os edificios que o circundam sao de varias épocas e correspondem a determinados
estilos. A observacdo deste corpo, do a nascente e do da Galeria é feita pelo exterior. Aqui
mandou construir D. Rodrigo Moura Telles reedificar a Norte entre os corpos laterais 0 que pode
dizer-se que é a entrada nobre dos Pacos Arcebispais. Nesta entrada, sobre o portal principal,
mandou colocar a inscri¢do latina: «<0 DOMUS ANTIQUA QUAM DISPARI DOMINO DOMINARIS»;
«0 casa antiga! Quanto ¢ diferente 0 Senhor que te possue» e sobre a janela superior o seu

brasao (L. Costa, 1985).

Observamos o Chafariz dos Castelos que podemos contemplar sem subir os seus trés
degraus, (Figura 3.13). Almeida e Belo definem-no como um chafariz monumental, com um
grande tanque elevado sobre uma plataforma de trés degraus, de cujo centro se ergue uma
coluna interrompida por uma taca. A taca é sustentada por seis anjos-atlantes, e apresenta seis
castelos no bordo. Um sétimo castelo de trés andares escalonados da continuidade a coluna,

que é rematada por uma estatua alegdrica da cidade.

A icnografia aplicada na decoracdo do monumento e a sua configuracéo, tém suscitado
curiosas interpretacdes. Por exemplo, o facto de o tanque inferior ser delimitado por doze lados
sugere 0 numero dos apostolos ou 0 numero das portas da cidade de Jerusalém. Também na
representacao de castelos em numero de sete, seis na taca e um na coluna, pode ser
encontrada correspondéncia aos sete niveis da oracao individual, ou aos sete anjos que, no
Apocalipse, mostram a cidade Santa. Independentemente destas e outas leituras misteriosas
que alguns autores tém pretendido fazer, parece certo que este chafariz teve na sua origem a
intencdo de exaltacdo do proprio arcebispo, cujo motivo heraldico, era, alias, o castelo (Almeida,

Alvaro Duarte de; Belo, 2007).
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A sua execucdo deve-se ao mestre pedreiro Manuel Fernandes da Silva, mas o desenho
parece ser de Marceliano Araujo. Chafariz dos Castelos ou Chafariz da Galeria, situado num
patio exterior do Paco Arquiepiscopal, em Braga. Freguesia de Sao Joado do Souto, concelho de

Braga, distrito de Braga (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

Figura 3.13 - Chafariz do Largo do Paco
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Ficha Técnica:

Endereco: Largo do Paco, 4704-508 Braga
Categoria: Arquitetura Religiosa / Paco

Situacdo Atual: Classificado

Categoria de Protecao: Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico

Cronologia: Decreto n.® 47 508, DG, | Série, n.® 20, de 24-01-1967 (Direcao Geral do Patriménio

Cultural, n.d.-a)
Acessibilidade

Acesso exterior:

- Estacionamento: sim
- Passeios: Sim

- Rampas: sim

- Coordenadas: 41° 33' 02" N, 8° 25" 34" O
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3.2.4 lgreja do Congregados

Saindo da rua do Souto entramos na Avenida Central que, na sua configuracao presente,
ndo perdeu ainda as caracteristicas de um lugar publico agradavel, (Figura 3.14), com as suas
arvores e flores, o grande chafariz e os bancos de descanso, as alas que propiciam passeios

para a populacao e um grato preenchimento dos tempos livres.

Figura 3.14 — Avenida Central: agradavel

No angulo da Avenida Central com a da Liberdade esta situado o Posto Turismo, posto
de informacdes onde o turista pode, a par de qualquer esclarecimento respeitante a cidade,
obter produtos de artesanato concelhio ou distrital. Seguimos e encontramos a Igreja dos

Congregados acessivel ao nosso publico-alvo, (Figura 3.15).
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Figura 3.15 — Acesso a Igreja dos Congregados

Quanto ao interior, o visitante pode observa-lo até a capela-mor. Podemos contemplar a
talha dourada, imagens, nomeadamente a imagem da Nossa Senhora das Dores.
Recheio:
Talhas
Em meados do século a nave e a capela-mor da igreja estavam construidas e os altares

adornados com retabulos (Oliveira, Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

Nesta igreja existe uma diferenca importante dos estilos usados, ou seja, enquanto na
fachada vemos o tardo Barroco em toda a sua plenitude, no retabulo ha muito de rococo,
sobretudo nos ornatos (Oliveira, Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

Imaginaria
Destaca-se imagem de Nossa Senhora das Dores da autoria de André Soares (Oliveira,

Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

O culto de N2 Sr? das Dores tem origem medieval. Durante séculos nao teve expressao

em Portugal. Em meados do século XVIIl, de um momento para outro, passou a ter uma forte
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aceitacao. Na arquidiocese de Braga, por exemplo, espalhou-se por imensas povoacoes,
sobretudo em imagens e retabulos. A este culto esta ligado o padre da Congregacdo do Oratorio

Marcelino Pereira (Oliveira, Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).

A cerimonia da retirada das espadas e coroacdo de Nossa Senhora é celebrada no
Sabado de Aleluia nesta mesma igreja, (Figura 3.16). O sacerdote conjuntamente com os
acolitos e as criancas encarregues de ficar com as espadas retiradas a Nossa Senhora,
encaminha-se para o lugar onde se encontra a imagem de Nossa Senhora das Dores. A cada
retirada da espada faz-se um pedido a nossa Senhora. No final da retirada das setes espadas,

coroa-se a imagem Nossa Senhora?;

Figura 3.16 -Vigilia Pascal e Festa da Coroacao de Nossa Senhora das Dores, Basilica dos Congregados

2 Folheto guia da missa de Vigilia Pascal e Festa da Coroagcdo de Nossa Senhora das Dores, Basilica dos Congregados (cedido pelo
sacerdote Granja).
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Ficha Técnica

Categoria: Arquitetura Religiosa
Situacao Atual: Classificado
Categoria de Protecao: Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico

Cronologia: Decreto n.® 45/93, DR, | Série-B, n.® 280, de 30-11-1993 (Direcao Geral do

Patrimonio Cultural, n.d.-c).
Acessibilidade

Acesso exterior:
-Estacionamento: sim

-Passeios: nao se aplica

-Rampas: néo se aplica

-Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

-Balcdes e guichés: nao se aplica
-Instalacdes sanitarias: nao

-Movimentacao no interior: até ao altar-mor

-Coordenadas: 41° 33’ 04" N, 8° 25’ 15" 0O

Uma vez que o patrimonio barroco bracarense é tdo rico, apesar de o numero
aconselhavel de locais a visitar ndo dever exceder os sete, entre os edificios civis e religiosos,

resolvemos, no entanto, propor mais monumentos.
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3.2.5 lIgreja de Séo Victor

A distancia entre os monumentos faz com que se tenha que ter em consideracao a
deslocacao de um monumento para outro, por isso, as pessoas utilizando cadeira de rodas
necessitam de mais tempo para se deslocar pelo que visitar mais de sete edificios significasse
que teriam que passar um dia inteiro para realizar visitas, o que é cansativo fisicamente

esaturante a nivel mental.

Por outro lado, o roteiro deve ser pequeno, dadas as condicionantes de quem esta
sentado. Ocorrem frequentemente dores nas costas devidas a trepidacdo causada pelos
pavimentos com paralelos de granito e pés inchados por se estar sempre na mesma posicao. O
clima também se reflete na visita pois se estiver a chover os visitantes em cadeira de rodas nao
podem andar a chuva e, por outro lado, se 0 sol for em demasia estdo mais limitadas pela

necessidade de se protegerem.

Estando o publico com vontade de dar continuidade ao roteiro monumental, seguimos
para a lgreja de Sao Victor, cujo acesso ¢ dificultado para os nossos visitantes com cadeira de
rodas por uma plataforma empedrada. O mesmo acontecendo no interior da igreja, pois a

entrada dispbem apenas de escadaria o0 que lhes impede o acesso.

Os degraus dos portais sdo de uma altura intransportavel para cadeiras de rodas, como
se verifica na (Figura 3.17), carecendo, portanto, da aplicacdo de uma rampa de acesso

adequado.
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Figura 3.17 — Sem Acesso Igreja de Sao Victor

Aqui no interior poderiamos encontrar uma profusao de azul e ouro, apaixonar-nos pelos

azulejos e detalhes das talhas recobertas de folha de ouro no interior desta valiosa igreja.

Recheio:

No interior desta igreja, sobressaem os azulejos de finais do século XVII, evocativos dos
momentos determinantes da vida dos Santos martires de Braga. E ainda de salientar o retabulo
— mor. Domingos Lopes, em 1689, veio entalhar o retabulo da matriz de S. Victor com um
desenho em forma de velhos valores nas partes internas, quer do arco, quer do corpo. Contudo,
véem-se nele as colunas torsas para além de outros motivos decorativos (Direcdo Geral do

Patrimonio Cultural, n.d.-g).
Talha

A lgreja de Sao Victor destaca-se pelo seu interior, revestido por monumentos painéis de

azulejo e talha dourada (Direcao Geral do Patriménio Cultural, n.d.-g).

Relativamente a talha dourada, Robert Smith destaca que ela esta patente em toda a igreja,
nomeadamente capelas, pulpitos e varandim dos janel6es, e ainda, completa o brilho dos
revestimentos ceramicos inaugurado no retabulo-mor, executado pelo entalhador portuense
Domingos Lopes, ja mencionado acima, seguindo uma tipologia que se tornara muito comum no

denominado Estilo Nacional, isto &, incluindo vasta tribuna (Smith, 1970).
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O coro alto, com balaustrada de madeira e um 6rgdo de tubos, assenta sobre um arco
abatido. Colateralmente, abrem-se quatro capelas de arco pleno, com retabulos de talha dourada
e oito janeldes com varandim em madeira e sanefas de talha. O arco triunfal de arco pleno sobre

pilastras, tem uma exuberante sanefa de talha (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).
Imaginaria
Na capela-mor, igualmente revestida por azulejos, dispde-se um retabulo de talha dourada

com a imagem de Cristo, da autoria do mestre Domingos Lopes, datado de 1691 (Almeida,

Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

Azulejaria

Smith diz-nos que os painéis de azulejos sao atribuidos ao mais reputado pintor lisboeta
do final do século XVII, o espanhol Gabriel del Barco. Estes painéis da igreja tém vindo a ser
considerados como o primeiro conjunto de azulejos azuis e brancos desta envergadura,
executados em Portugal. De acordo com a documentacao existente, os azulejos teriam sido
colocados depois de 1692. Este complexo conjunto de painéis, que se desenvolve em varios
registos, representa, na nave, santos e santas bracarenses a serem martirizados, acompanhados
por outros santos bispos de Braga. Nos azulejos do coro observamos Sao Paterno, 192 prelado

de Braga presidindo ao Concilio de Toledo no ano 405 (Smith, 1970).

Observada a parte exterior da igreja de Sao Victor, na qual ndo foi possivel a entrada
usando cadeira de rodas, descemos para a Avenida Central que hoje se considera como parte
do coracao da cidade. Local admiravel, bem situado para qualquer visitante e paragem
obrigatoria para todos os autocarros. Também encontramos os taxis de que os turistas possam

precisar para 0s Seus passeios.
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Ficha Técnica:

Endereco: Rua de S. Victor

Categoria: Arquitetura Religiosa/Igreja

Situacao Atual: Classificado

Categoria de Protecdo: Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico

Cronologia Decreto n.® 129/77, DR, | Série, n.® 226, de 29-09-1977 (Direcéo Geral do
Patrimonio Cultural, n.d.-g)

Acessibilidade nao ¢é acessivel no entanto existe um projeto que esta prestes a entrar em
EXecucao para assegurar a acessibilidade.
Acesso exterior:

- Estacionamento: sim

- Passeios: sim

- Rampas: nao se aplica

- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcoes e guichés: ndo se aplica

- Instalacoes sanitarias: nao se aplica

- Movimentacg&o no interior: nao

-Coordenadas: 41° 33’ 09" N, 8° 24" 47" O



3.2.6 lgreja Ordem Terceira de S. Francisco

A proxima visita é a igreja da Ordem Terceira de S. Francisco. Uma igreja acessivel mas
com uma rampa muito ingreme que impede ao visitante utilizando cadeira de rodas ser
auténomo, (Figura 3.18). Aqui podem observar-se varias imagens e a de Nossa Senhora dos

Desamparados, do século XVIII,

Figura 3.18 - Acesso a Igreja Ordem Terceira

Recheio:

Talha

No interior, a nave Unica, coberta por abobada de caixotdes em cantaria, articula-se com a
capela-mor (com idéntica cobertura), ligeiramente mais estreita, através do arco triunfal de arco
pleno, assente sobre pilastras. Os panos murarios da nave sdo pintados em "frompe /'oeil', e
dividem-se em dois registos, o primeiro aberto por arcos de volta perfeita, onde se inscrevem os
retabulos de talha dourada, e o segundo por janelas decoradas por elementos de talha (Simdes,

1979).

As obras no interior ainda se prolongaram por mais alguns anos com a colocacdo dos

ultimos retabulos barrocos em 1739. Em 1781 procedeu-se a substituicdo do recheio da igreja
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por um que viesse ao encontro da nova estética neoclassica. Todos os retabulos, pulpitos,
sanefas e frontais foram refeitos, muitos deles sob desenho de Carlos Amarante e de André

Antonio da Cunha (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007).
Imaginaria

Tem esta Igreja para observar imagens antigas e muito belas, como o Cruxifixo do Senhor
dos Aflitos, de 1707, a imagem de Nossa Senhora dos Desamparados e as de Santo Antonio, S.
Francisco, Nossa Senhora do Carmo e Crucifixo do altar-mor, do séc. XVIIl, de grande beleza
(Guerreiro, Sabrina; Pinto, Liliana, co-autor; Braga. Arquidiocese. Instituto de Historia e Arte

Cristas, ed. lit.; Abreu, Jodo Paulo Leite de, co-autor; Fernandes, Delfim, co-autor; Mesquita,

Jose, 2011).

A milagrosa histéria de Nossa Senhora dos Desamparados é venerada em Valéncia, no
leste da Espanha, perto da costa do Mar Mediterraneo, uma cidade carregada de historia. O
local de Valencia foi invadido pelos muculmanos no fim do século XI e reconquistado pelo grande
herdéi Cid Campeador, que foi seu soberano e ali faleceu. Nesta cidade nasceu o
extraordinario Sao Vicente Ferrer, que lutou contra a decadéncia da Idade Média com tal vigor e

eloquéncia que foi chamado de Anjo do Apocalipse.

A padroeira de Valéncia é Nossa Senhora dos Desamparados, cuja belissima historia ¢,

em breves tracos, a seguinte:

“No inicio do século XV - quando ainda vivia o grande Sao Vicente Ferrer — foi fundada
em Valéncia a Confraria dos Desamparados. Ela visava socorrer os doentes e dar digna
sepultura aos cadaveres abandonados nos campos; o seu principal inspirador foi o Beato Padre
Jofré. A confraria era composta sobretudo de artesaos, mas chegou a ter entre os seus membros
também duques, marqueses, condes e ricos burgueses. Eles obtiveram uma capela, mas faltava
uma imagem de Nossa Senhora que exprimisse 0 espirito daquela instituicao. Em 1414,
apareceram na casa de um confrade — cuja esposa era cega e paralitica — trés jovens muito bem
apessoados, em traje de peregrinos. Disseram ser escultores e dispuseram-se a fazer uma
imagem da Virgem para a confraria. Pediram apenas um local isolado para trabalharem e que,

durante trés dias, ninguém os visitasse.

Consultado o Beato Jofré, a proposta foi aceite. No quarto dia, o0 mesmo homem de
Deus, acompanhado de varias pessoas, foi até ao local onde estavam os trés jovens. Bateram a
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porta. Como ninguém atendesse, arrombaram-na. Oh magnifica surpresa! Os jovens haviam
desaparecido, mas deixaram uma belissima imagem de Nossa Senhora com o Menino Jesus.
Todos entenderam que os peregrinos escultores eram anjos. A esposa cega do confrade, que
recebera os trés anjos, foi conduzida até o local onde estava a imagem. Chegando diante da bela
escultura, imediatamente recobrou a vista e 0 movimento de seus membros. A partir de entao,
mediante a intercessado de Nossa Senhora dos Desamparados, ocorreram muitos milagres, entre
0S quais a cessacao da terrivel peste que grassou em Valéncia e em outras partes da Espanha

em meados do século XVII, no reinado de Filipe IV.” (Team, 2016).

A chegada de Nossa Senhora dos Desamparados a Igreja dos Terceiros de S. Francisco
de Braga ocorreu em 31 de Outubro de 1756, Definitorio, Irmaos, Capeldo e outros sacerdotes
acompanhados de muito povo, foram em procissao ao Convento dos Remédios, (Figura 3.19).
Nossa Senhora dos Desamparados estava ja colocada num andor improvisado para esse fim e
coberto de flores brancas. Os dadores da imagem, o Casal Caldeirdo, ladeavam-na. Apds uma
breve oracao, iniciou-se o cortejo em direcao da Igreja onde ficaria aquela bonita imagem. A
porta principal ja se encontrava aberta. O povo depressa encheu o templo e a imagem ficou
algum tempo na capela-mor. Por fim, Nossa Senhora foi levada para o local onde se encontra
ainda hoje mas ficou colocada sobre um forte plinto, construido para o efeito, até que se fizeram

os altares com os seus retabulos (Proenca, Maria José;Matos, Luis de, 2010).

TSR

Figura 3.19 - Imagem Nossa Senhora dos Desamparados
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Desamparada é toda a pessoa que se sente incompreendida, triste, marginalizada,
abandonada. Esta imagem de Nossa Senhora dos Desamparados da lIgreja dos Terceiros,
cativava pobres e ricos; sim, porque ha também ricos que se sentem pobres e esquecidos pelos
outros. Apareciam pessoas doentes e com saude, tristes e alegres, jovens e idosos e todos os
que se sentissem impedidos a louvar e invocar a Mae do Céu. A primeira festa que se celebrou
na Igreja dos Terceiros dedicada a Nossa Senhora dos Desamparados foi no dia 1 de Novembro
de 1756. A festa continuou a realizar-se anualmente nesse dia, até meados do século XIX

(Proenca, Maria José;Matos, Luis de, 2010).

Existe no espdlio da Igreja dos Terceiros uma outra Imagem pequenina, de Nossa
Senhora dos Desamparados. Esta era designada por Nossa Senhora dos Desamparados dos
Doentes. No século XVIII havia muita devocdo a esta imagem de Nossa Senhora dos
Desamparados dos Doentes. Adoecia alguém e, se porventura, ficasse mais de trés dias na
cama, um seu familiar ia a igreja dos Terceiros pedir a mesa Administrativa autorizacéo para
levar esta imagem de Nossa Senhora dos Desamparados para a casa do enfermo. Os Irmaos
Terceiros tinham uma caixa prépria para a deslocacdo da imagem e, esta ia para a casa do
doente que A tinha requisitado. Todos rezavam e imploravam as melhoras do enfermo. A
Senhora dos Desamparados ficava naquela casa nove dias (Proenca, Maria José;Matos, Luis de,

2010).

Assim, destaca-se o conjunto escultdérico de pequenas dimensdes, Virgem dos
Desamparados dos doentes” (Titulo atribuido) de indole barroca, concebida em madeira
entalhada, dourada e policromada representando a Virgem com o menino de colo e ladeada por
dois anjinhos aos pés. Passados nove dias regressava a lgreja e, geralmente, a familia do doente
deixava uma quantia simbolica para ajudar a custear o culto a Nossa Senhora dos
Desamparados sendo depois celebrada uma missa (Guerreiro, Sabrina; Pinto, Liliana, co-autor;
Braga. Arquidiocese. Instituto de Historia e Arte Cristas, ed. lit.; Abreu, Jodo Paulo Leite de, co-

autor; Fernandes, Delfim, co-autor; Mesquita, José, 2011).

Hoje, é preciso pedirmos com fé, perseveranca, humildade e confianca: Nossa Senhora
dos Desamparados, socorrei-nos, a nos, abandonados neste mundo neopagao! A festa de Nossa

Senhora dos Desamparados € celebrada no segundo domingo de maio (Team, 2016).
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Azulejaria

A capela-mor esta revestida por azulejos azuis e brancos, com representacdes da vida de
Sao Francisco, Santa Margaria e Santa Rosa, assinados por Nicolau de Freitas e datados de

1734 (Queiros, 1948).

Proenca diz que foram colocados nas paredes da Capela-Mor em 1734 e o trabalho foi da
responsabilidade de Nicolau Freitas. As cenas que ali vemos representadas sdo alusivas a
episddios da vida de Sdo Francisco, relacionados com a Ordem Terceira. S. Francisco e 0s
primeiros franciscanos Luquésio e D. Bona no momento de receberem a Regra, Santa Rosa de

Viterbo, Santa Isabel de Hungria, S. Rogque e outros (Proenca, Maria José;Matos, Luis de, 2010).
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Ficha Técnica:

Endereco: Largo S. Francisco, Braga

Categoria: Arquitetura Religiosa/Igreja

Situacao Atual Classificado

Categoria de Protecdo: Classificado como MIP - Monumento de Interesse Publico

Cronologia: Portaria n.® 740-1/2012, DR, 2.2 série, n.® 248 (suplemento), de 24-12-2012
(Direcao Geral do Patrimonio Cultural, n.d.-e).

Acessibilidade

Acesso exterior:

- Estacionamento: sim

- Passeios: sim

- Rampas: sim (muito inclinada)

- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcdes e guichés: nao se aplica

- Instalacoes sanitarias: nao se aplica

- Movimentacao no interior: até ao altar-mor

- Coordenadas: 41°33'6"N, 8°25'26"

Seguimos para o Campo da Vinha, atualmente toponimicamente denominado praca do
Conde de Agrolongo, (Figura 3.20) é mais um dos produtos urbanisticos resultantes da acdo do
arcebispo D. Diogo de Sousa. O nome popular pelo qual ainda hoje todos os bracarenses o
conhecem decorre do facto de ai ter existido o vinhedo de Santa Eufémia. Para o efeito, o
prelado comprou o terreno a sua custa e ofereceu-o, reconvertido em praca, a Braga e aos seus

cidadaos (Bandeira, Miguel Melo, Braga d’outros Tempos —Braga Virtual, 2005).
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Figura 3.20 - Praca Conde Agrolongo

Nesta ampla praca, antigamente, efetuava-se todas as tercas-feiras a tradicional feira de
Braga. Se o turista se encontrava em Braga num dia de feira, ndo deixava de a visitar, sobretudo
para apreciar 0s «jugos» para 0s carros de bois e a olaria regional, pois teria oportunidade de
encontrar espécimes dignos de ver-se do nosso artesanato minhoto (Camara Municipal de

Braga, 1950).

O Campo da Vinha, enquanto espaco aberto do Renascimento, foi um elemento
agregador de uma das expressdes urbanas mais evidentes da Contra-Reforma, o fomento de
novas instituicdes religiosas. Assim, foi criado o Seminario de S. Pedro (1571), demolido nos
principios do século XX; o Convento do Pdépulo (1596), reconvertido em quartel militar e
albergando hoje os servicos da Camara Municipal de Braga; o Convento do Salvador (1592),
tendo-se, mais tarde, em 1884, tornado no Asilo de Mendicidade do Conde de Agrolongo; entre
outros (Bandeira, Miguel Melo, Braga d'outros Tempos —Braga Virtual, 2005). Na praca iremos

visitar a igreja do Populo, (Figura 3.21).
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3.2.7 lgreja do Populo

No interior, pode-se visitar a Igreja até ao alta-mor, sentindo-se a presenca da arte de

Marcelano de Araujo na talha, e a de A. de Oliveira Bernardes na azulejaria.

Figura 3.21 - Visita a Igreja do Populo

Recheio:
Talhas

Na capela-mor temos um magnifico retabulo do século XVIII. No cimo existe uma cupula que
imita a das grandes basilicas. Tem aos lados e em frente figuras que tém sido interpretadas
como representando a Igreja e a Sinagoga. De facto, em frente esta um missal aberto rodeado
de duas esculturas que parecem ser “arautos” do que esta escrito:-“Tolle Tolle” e: - Lege Lege”

(Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva, 2001).

Assim, do nosso lado esquerdo estara a figura da Igreja que eleva na mao um calice, e um
anjo bom com uma pixide na méao - simbolo da Eucaristia. O “arauto” aponta: - “lege lege”, -

|& 1& [a Biblia, os Evangelhos] (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva, 2001).
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Do nosso lado direito, estd um soldado (Pilatos) e um anjo mau com uma cruz na mao. O
gesto do “arauto” faz-nos lembrar a Sinagoga, no pretério de Pilatos a gritar: - “tolle, tolle” -
fora, fora, crucifica-o.... (JO-XIX-15) (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva,

2001),
Imaginaria

Na tribuna, ao centro, estd a Imagem de Nossa Senhora da Consolacao, ocupando o

lugar da Padroeira (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva, 2001).

O arcebispo D. Frei Agostinho de Jesus dedicou o templo a Nossa Senhora do Populo.
Trouxe esta devocdo de Roma, onde Nossa Senhora, sob este titulo, é venerada, no convento
dos Eremitas de Santo Agostinho, sito na Via Flamina (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares,

Franklim Neiva, 2001).

Ao lado da imagem de Nossa Senhora da Consolacao, esta a de Santo Agostinho,
Padroeiro de Ordem dos Eremitas de Santo Agostinho. Nasceu em Tagaste, norte de Africa em
13 de Novembro de 354. Deambulou pela heresia maniqueista, que admitia dois deuses: o do
bem e o do mal. Converteu-se a religido cristd em 386. Sua mée, Santa Mdnica, nunca desistiu
de pedir ao Senhor a sua conversao. Nas suas Confissdes —Livro VIII-12, quando se debatia com
angustia a refletir sobre as doutrinas maniqueistas e cristas, ouviu por varias vezes uma voz de
crianca que cantava: “TOLLE TOLLE e LEGE LEGE”. Tantas vezes ouviu aquela voz misteriosa,
que foi ter com o seu amigo Alipio, cristdo convicto com quem dialogava. Este deu-lhe a Biblia e
abrindo a sorte, deu-lhe a ler o capitulo 13, versiculos 12 e 13 da Epistola de Sao Paulo aos
Romanos: “andemos dignamente, como convém em pleno dia, ndo em bacanais e comezainas,
nem em lascivias e impudicicias, nem em contendas e ciumes. Mas revesti-vos do Nosso
Senhor, Jesus Cristo, e ndo queirais afagar a carne, satisfazendo-lhe as cupidezes....” Assim,
Santo Agostinho compreendeu “TOLLE": fora com o teu passado de vida imoral e depravada ....
“LEGE": |1&é a Biblia. Entdo, ja convertido, foi para Cartago com os seus amigos e fiéis mais
devotos, daqui datando a fundacdo da Ordem dos Eremitas de Santo Agostinho. Foi sagrado
bispo de Hipona em 395. Escreveu varias obras de grande erudicao filoséfica e teoldgica.
Faleceu em 28 de Agosto de 430. A sua imagem tem um coracdo na mao - simbolo de amor
divino que inflamava o seu coracao. Tem também uma mitra e baculo - insignias episcopais

(Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva, 2001).

84



Azulejaria

A igreja esta revestida de azulejos historiados, datados do século XVIII, alguns de autoria do
notavel azulejador Antonio de Oliveira Bernardes (Camara Municipal de Braga, 1950). Os
azulejos da capela-mor figuram cenas e factos da vida comunitaria dos Eremitas de Santo
Agostinho: reunides de estudo, procissoes, visitas e atividades pastorais, assisténcia aos
doentes, servicos dos irmaos — vendo neles a pessoa de Cristo, (Veloso, Manuel de Oliveira;

Soares, Franklim Neiva, 2001).

De salientar as armas dos Eremitas de Santo Agostinho: Um grande circulo que envolve dois
cisnes abracando a mitra e o baculo, e um coracédo (particular de Santo Agostinho), e o sol
(Deus) e a lua (Igreja). Nesta Capela-mor, os primeiros elementos estao esvaidos, dando lugar a
uma coluna (a f&) que suporta a lgreja (Veloso, Manuel de Oliveira; Soares, Franklim Neiva,

2001).

Do outro lado, aparece um circulo que envolve um martelo, com figuras na base: Santo
Agostinho, que na sua juventude, seguia 0 maniqueismo, apds a conversao combateu esta
heresia com tal ardor que foi considerado o «Martelo dos Hereges», (Veloso, Manuel de Oliveira;

Soares, Franklim Neiva, 2001).
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Ficha Técnica:

Endereco: Praca do Conde Agrolongo, 4700-312 Braga

Categoria: Arquitetura Religiosa

Situacdo Atual: Classificado

Categoria de Protecdo: Classificado como IP - Imovel de Interesse Publico

Cronologia: Decreto n.® 129/77, DR, | Série, n.® 226, de 29-09-1977 (Direcao Geral do
Patrimoénio Cultural, n.d.)

Acessibilidade
Acesso exterior:
- Estacionamento: Sim

- Passeios: sim

- Rampas: sim @‘

- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcdes e guichés: ndo se aplica

- Instalacoes sanitarias: nao se aplica

- Movimentacao no interior: até ao altar-mor

Coordenadas: 41° 33’ 07" N, 8° 25" 42" O



3.3 Segundo roteiro

Continuamos a apontar edificios religiosos e civis que ndo tém acessos para pessoas com

mobilidade reduzida e utilizando cadeira de rodas:

3.3.1 Pacos Arcebispais de Dom José de Braganca

Entrada impedida aos visitantes em cadeira de rodas, pois ndo esta adequada para este publico

(Figura 3.22).

Figura 3.22 -, Acesso a Biblioteca Publica

Atualmente, a Biblioteca Publica de Braga, dentro dum edificio de alto valor artistico e
histérico (reconstruido pela Direcdo Geral dos Edificios e Monumentos Nacionais), ¢ motivo de
orgulho nao sé para a cidade, mas também para o pais, causando a admiracao de quantos a
visitam, nacionais e estrangeiros, tecendo-lhe elogios sem reservas quantos estudiosos de além-
fronteiras ali tém entrado. Contudo, um grupo minoritario usando cadeira de rodas nao a podera

visitar, por nao dispor de uma infraestrutura que permita a sua entrada.
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Por tras da Biblioteca, o jardim Santa Barbara é considerado o mais moderno e belo dos
jardins de Braga, Airoso e delineado com uma rara felicidade, tem ao centro um chafariz com a
imagem de Santa Barbara, oriunda das ruinas do jardim do antigo convento dos Remédios. No
jardim contiguo encontram-se alguns restos lapidares e restos de partes dos antigos Pacos

Arcebispais (Mendes, 1994).

O edificio foi totalmente restaurado pelo Estado em 1931-1934, que foi adaptado para
servir de instalacdes a Biblioteca Publica e ao Arquivo Distrital de Braga. O Paco Arquiepiscopal
de Braga é Imovel de Interesse Publico desde de 1967, conforme mencionado no Decreto n®
Decreto n.2 47 508, DG, | Série, n.® 20, de 24-01-1967 (Direcdo Geral do Patriménio Cultural,
n.d.-b).
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Ficha Técnica:

Endereco: Praca do Municipio, Braga

Categoria: Arquitectura Religiosa / Paco

Situacdo Actual: Classificado

Categoria de Protecgao: Classificado como IIP - Imével de Interesse Publico
Cronologia: Decreto n.® 47 508, DG, | Série, n.® 20, de 24-01-1967
Acessibilidade:nao é acessivel, pelo menos nao existe rampa no exterior.
Acesso exterior:

- Estacionamento: sim

- Passeios: sim

i
°

el%i

- Rampas: Nao se aplica

- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcdes e guichés: ndo se aplica

- Instala¢des sanitarias: nao se aplica
- Movimentacgao no interior: ndo se aplica

- Coordenadas: 41°33'3"N, 8°25'37"W
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3.3.2 lgreja de Sdo Paulo (ou de Sao Tiago)

De seguida desejariamos visitar a igreja de Sdo Paulo (ou de Sdo Tiago) que aqui referimos.
Ainda que ndo possamos entrar, pois 0 acesso ao seu interior estda impedido pelos degraus,

(Figura 3.23), observaremos o seu exterior.

Figura 3.23 — Ana na Igreja de Sao Paulo

O interior da igreja, no que toca a arquitetura, é marcando pelo maneirismo austero.
Mas os trabalhos da talha sao ja barrocos, e devem-se a campanhas dos séculos XVII e XVIIII,
tendo sido, nesta ultima centuria, substituidos alguns dos executados na anterior (Almeida,

Alvaro Duarte de; Belo, 2007).

Recheio:
Talhas

Segundo Almeida e Belo, destaca-se nesta igreja o retabulo principal, datado de 1709 da
autoria do entalhador Luis Vieira da Cruz (Almeida, Alvaro Duarte de; Belo, 2007). E um retabulo
barroco do “estilo nacional” de corpo e tramo Unico. O sotobanco assenta sobre um
embasamento em alvenaria, definido por volumetrias e por mesa de altar prismatica em
madeira. O frontal da mesa, em granito, descreve arabescos de cariz vegetalista e segmentos

sinuosos de indole vegetalista que encerram, ao centro, 0 monograma de Cristo “IHS” encimado
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por uma cruz patriarcal. Sobre o embasamento assentam quatro plintos (dois de cada lado),
dispostos diagonalmente que sustém as colunas que definem o corpo central (Liliana Pinto;
Sabrina Guerreiro; Joana Leandro; José Paulo Leite de Abreu (textos); Manuela Ferreira Pitdes

(fotografia). Braga:, 2011)

O retabulo da Nossa Senhora do Rosario (antes denominado de Nossa Senhora da Luz),
localiza-se do lado da Epistola (primeira posicdo a partir da capela-mor). E um retabulo em
madeira, entalhada, policromada e dourada. Mostra planta reta, tramo e corpo Unico, este
formado por dois planos, e divide-se em quatro registos: stobanco, banco, corpo central e atico.
A nivel estrutural domina um estilo Joanino mais contido ja de encontro a sintetizacao da
estética do periodo neoclassico. Ja a estrutura do nicho central parece um acrescento posterior
de influéncia tipicamente neoclassica (LilianaPinto; Sabrina Guerreiro; Joana Leandro; José

Paulo Leite de Abreu (textos); Manuela Ferreira Pitaes (fotografia). Braga:, 2011),

O retabulo de Santo Inacio de Loyola, do século XVIII, localiza-se ao lado da Epistola,
segunda posicao a partir da capela-mor. De planta recta, mostrando corpo Unico e trés tramos.
Trata-se de um exemplar representativo do estilo barroco, nacional e joanino. Mostra uma
disposicao simples e organizada, traduzida num unico intercolunio aberto em arco de volta
perfeita e uso de colunas helicoidais tipicas do barroco nacional (LilianaPinto; Sabrina Guerreiro;
Joana Leandro; José Paulo Leite de Abreu (textos); Manuela Ferreira Pitaes (fotografia). Braga:,

2011).
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Ficha Técnica:

Endereco: Largo de Sao Paulo, 4700-042 Braga
Categoria: Arquitetura Religiosa

Situacdo Atual: Ndo Classificado

Categoria de Protecao: Nao se aplica
Cronologia: Nao se aplica

Acessibilidade

Acesso exterior:

- Estacionamento: Sim

- Passeios: Sim

i
G-

- Rampas: Nao se aplica

- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcdes e guichés: -nao se aplica

- Instala¢des sanitarias: Nao se aplica
- Movimentacao no interior: Nao se aplica

- Coordenadas: 41° 32’ 54" N, 8° 25’ 35
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3.3.3 Palécio do Raio

Atualmente, este palacete ¢ o Centro Interpretativo das Memdrias da Misericérdia de
Braga. Acolhe pecas de arte sacra, téxtil, escultura, ourivesaria, ceramica e utensilios médicos e
farmacéuticos, assim como documentos que testemunham mais de 500 anos de historia da

instituicao. 3

O edificio esta pronto a ser visitado pelo publico-alvo em estudo, (Error! Reference
source not found.) pois, quando efetuadas as obras para ai instalar este Centro Interpetativo,

ficou com elevador para dar acesso ao primeiro andar e com casa de banho acessivel a pessoas

usando cadeira de rodas.

Figura 3.24 - Visita ao Palacio do Raio

¢ Guia de Visita, Memorias da Misericordia de Braga, Centro Interpretativo, ON.2, Quadro de Referéncia Estratégico Nacional, cedido pelo entro
interpretativo em 26-072016.

93



Ficha Técnica:

Endereco: Rua do Raio, 4820-142

Categoria: Arquitetura civil/Solar
Situacao Actual: Classificado
Categoria de Protecdo: Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico
Cronologia: Decreto n.® 40 684, DG, | Série, n.® 146, de 13-07-1956
Acessibilidade; Aberto ao publico-alvo
Acesso exterior:
- Estacionamento: sim
- Passeios: sim
- Rampas: sim
- Pavimento exterior: granito
Acesso interior: sim
- Balcdes e guichés: sim
- Instalacdes sanitarias: sim
- Movimentac&o no interior: sim

-Coordenadas: 41° 32" 54" N, 8° 25' 21" O
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3.3.4 lgreja de Sao Vicente

0O monumento podera ser visitado e a entrada sera feita através de uma porta lateral,

(Figura 3.25).

Figura 3.25 — Porta Lateral de acesso a Igreja de Sao Vicente

Recheio:
Talhas

Dos trés altares que a igreja possui em talha dourada, o altar-mor é o mais rico.
Compdem-no concheados, folhas de acanto, capitéis trabalhados, colunas decoradas com
imensos motivos, anjos e ramagens, onde o ouro lhe empresta uma forte e imensa riqueza. A

encobrir o trono do altar-mor existe uma tela pintada do patrono (Pinheiro, 2009)

Em 1758, esta igreja tinha apenas obras barrocas. A eclosao de talha rococd so
aconteceria mais de uma década depois, no arco da capela-mor, nas sanefas dos quadros e em
todo o conjunto de talha do coro alto, concebidos por Frei José Vilaca e Carlos Amarante

(Oliveira, Eduardo Pires de (Coord. Texto); Silva, 2014).
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Imaginaria

Os restantes altares colocados aos cantos do arco cruzeiro, também de excelente talha,
sao os do Sagrado Coracéo de Jesus e de Nossa Senhora da Luz. Véem-se também, em misulas
as imagens de Santo Antonio, Sao Vicente, do Divino Salvador do Mundo, que dizem ser os do

Sdo Bom Homem, e ainda Sao Jodo Baptista (Pinheiro, 2009).

Azulejaria

Quanto aos azulejos, os do altar-mor sao do final do século XVII e principios do século
seguinte, considerada a escolha das cores usadas: azul e branco. Os do corpo da lgreja,
segundo Luis da Costa, mondgrafo da igreja paroquial de S. Vicente, pertencerao ja no ultimo
quartel do século XIX e foram fornecidos por um fabricante de Vila Nova de Gaia, por revelarem

uma técnica mais aprimorada (Pinheiro, 2009).

0 azulejo do altar-mor representa a vida do Santo Patrono antes do martirio; os do corpo
da igreja representam a prisao, o martirio, a morte e a trasladacédo das suas reliquias. O turista
crente pode encontrar nos azulejos que recobrem completamente as paredes interiores da igreja
0s momentos cruciais da vida de Sao Vicente, desde os tempos do seu nascimento e da sua
educacao paterna até ao glorioso transito do martir, natural da Orca, Espanha. A sua prisao,
juntamente com Sao Valério, para Valéncia, por ordem de Daciano, a sua experiéncia do carcere,
0 seu martirio, a defesa do seu corpo por um corvo, a transladacdo das suas reliquias, enfim,
toda a sucessao de painéis ndo pode deixar impressionar até o mais distraido visitante (Pinheiro,

2009).

96



Ficha Técnica:

Endereco: Rua de S. Vicente, 4710-312 Braga

Categoria: Arquitetura Religiosa/Igreja

Situacdo Actual: Clagssificado

Categoria de Protecdo: Classificado como IIP - Imdvel de Interesse Publico
Cronologia: Decreto n.® 1/86, DR, | Série, n.® 2, de 3-01-1986
Acessibilidade

Acesso exterior:

- Estacionamento: sim

- Passeios: sim

- Rampas: acessivel ié‘
- Pavimento exterior: granito

Acesso interior:

- Balcdes e guichés: nao se aplica

- Instalagdes sanitarias: nao

- Movimentacgao no interior: sim

- Coordenadas: 41° 33" 21" N, 8° 25" 16" O
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3.3.5 Bom Jesus

Apesar do Santuario ser visitado por muita gente, as pessoas com mobilidade reduzida
também gostam de ir comtemplar a arquitetura e este patrimonio que é de todos. Por vezes, as
situacdes de perigo sao criadas por barreiras a acessibilidade. Neste Santuario, a acessibilidade
prejudica o interesse do publico-alvo. A rampa muito inclinada gera situacdes de dependéncia, a

qual tem sempre custos para quem perde a autonomia (Figura 3.26)

Figura 3.26 - Visita ao Santuario do Bom Jesus

Um pouco mais acima, fica o lago, de sinuoso recorte, com os seus barcos de recreio, 0
siléncio e 0 bem-estar que proporciona. Em redor e na lonjura, esta estancia que mereceu, por
exemplo, a pena brilhante de Camilo Castelo Branco, oferece ao visitante uma sensacdo de

descoberta e emocdes decerto memoraveis (Mendes, 1994).
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Figura 3.27 — Paisagem para o escadorio

O Diario de Noticias, em de vinte e um Julho de 2015, diz que Camara de Braga
anunciou uma exposicao em Lisboa e a candidatura do Bom Jesus a Patrimonio Mundial da
Humanidade na Comissao Nacional da Unesco (DN-Diario de Noticias, 2015). Refere ainda que
o vereador do Planeamento e Urbanismo da Camara de Braga, Miguel Bandeira, fez parte da
equipa que se deslocou a Lisboa, destacou a importancia desta candidatura, adiantando que
este processo implicou "algumas alteracdes em sede de revisdo do Plano Diretor Municipal
(PDM), nomeadamente a eliminacdo da estrada que estava prevista para as proximidades do

Bom Jesus"(DN-Diario de Noticias, 2015).

A coordenadora da candidatura a Patrimonio Mundial, Teresa Andersen, ja se manifestou
confiante no sucesso da iniciativa, sublinhando tratar-se de "um lugar Unico, com uma histéria
de 600 anos, muito bem fundamentada" em varias fontes de informacao, com material de

natureza monografica e iconografica (DN-Diario de Noticias, 2015).

O Santuario do Bom Jesus é uma obra de arte marcadamente simbodlica, introduzida
numa natureza humanizada e ordenada pela palavra de Deus, vivificada nas alusivas imagens da
hagiografia catolica e na racionalidade do seu duplo espaco arquitetonico - unido equilibrada

entre o barroco triunfante e a moderna linguagem da arte neoclassico (Figura 3.27).
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Ficha Técnica:

Acessos: Bom Jesus do Monte

Protecdo: IP - Imével de Interesse Publico, Decreto n.2 251/70, DG, 1.2 série, n.® 129 de 03
junho 1970

Grau: Imovel ou conjunto com valor excecional, cujas caracteristicas deverao ser integralmente
preservadas. Incluem-se neste grupo, com excecdes, os objetos edificados classificados como

Monumento Nacional (SIPA, n.d.).
Acessibilidade

Acesso exterior:

-Estacionamento: sim

-Passeios: nao se aplica

-Rampas: sim (muito inclinado)

-Pavimento exterior: granito
Acesso interior:

-Balcdes e guichés: nédo se aplica
-Instalacées sanitarias: sim

-Movimentacao no interior: até ao altar-mor.
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3.4 Comentarios aos roteiros analisados

De uma forma geral, os dois roteiros servem para mostrar como as pessoas de
mobilidade reduzida acabam por nao usufruir plenamente do patrimonio artistico e do turismo
religioso em Braga. Esta situacdo deve-se a falta de acessos — sobretudo, rampas - e, quando
as ha, sdo, frequentemente, demasiado ingremes e estreitas, o que nos leva a concluir que as
rampas que deveriam constituir uma solucao para um problema, acabam por ser um problema

para resolver também.

Damos como exemplo deste tipo de falha o que acontece com a Igreja de Sao Victor
(mencionada no primeiro roteiro). Sendo um dos grandes pontos de referéncia do turismo
religioso em Braga, o seu acesso por pessoas usando cadeira de rodas ¢ limitado por nao existir

uma rampa adequada.

Numa conversa com o sacerdote da Pardquia tivemos conhecimento de que o
monumento esta classificado como IIP (Imoével de Interesse Publico) e como tal s6 com uma

autorizacao do IGESPAR se podera dar inicio a obra.

Como este, existem outros casos que se estendem desde o centro da cidade (como
acontece com a Igreja de Sao Paulo que carece de uma rampa de acesso) as suas imediacdes
(do que & um bom exemplo o Santuario do Bom Jesus., que ,uma vez mais, dispondo de rampa,

esta € muito inclinada).

3.5 Melhorias propostas

Os roteiros propostos neste projeto representam por si s6 uma melhoria, dado que
esperamos que chamem a atencao das entidades publicas e privadas para a falta de acessos

em determinados locais e percursos de interesse patrimonial e turistico aqui sugeridos.

Dar conhecimento destes roteiros a pessoas de mobilidade reduzida & também um dos
nossos objetivos. Pessoas de mobilidade reduzida, sabendo que projetos como estes estdo a ser

sugeridos, sentir-se-do0 motivadas para participar na oferta deste tipo de produto turistico e
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ficamos esperancados de que ocorram as mudancas necessarias. Desta feita, a mudanca tera
pernas para andar, pois fica formulada uma causa e pessoas que se interessam pela mesma e,
mais, que pretendem alargar este interesse aos demais que nao estao ainda sensibilizados para

participar em visitas deste tipo.

Uma vez feito o levantamento destes casos constata-se que outras mudancas deverao ser
tomadas em conta. Levar a cabo obras para a construcao de rampas de acesso € uma delas.
Estas deverdo ter em consideracao a formula citada na seccao 2.2 (Mecanismos Usados Para
Facilitar a Mobilidade) de forma a perceber se cada rampa ndo é demasiado ingreme, correndo
0 individuo risco de derrapar, nem demasiado estreita, permitindo assim maior liberdade e

margem de manobra na deslocacao.
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4  Conclusodes

Atualmente, existem ja alguns roteiros acessiveis na cidade de Braga dirigidos para 0 nosso
publico-alvo, comprovando a importancia destes roteiros para a inclusao das pessoas com
mobilidade reduzida. O municipio nos ultimos anos tem apostado na criacdo de novos

percursos, o que permite que novos roteiros possam ser desenvolvidos.

A associacao ADOC desenvolve roteiros para as pessoas com mobilidade reduzida sendo disso
exemplo, a rota cultural ao espaco da “Braga Romana” para pessoas com mobilidade motora

reduzida; um outro roteiro apaixonante ¢ o Caminho de Santigo, entre outros.

Assim, o projeto que agora apesentamos é mais uma proposta para ser implementada
e executada, pois o patrimonio barroco e rococé em Braga, um patrimonio importante, ndo esta
preparado para as pessoas com mobilidade reduzida. As igrejas possuem rampas muito
inclinadas e por vezes verifica-se mesmo a sua total auséncia, o que deixa a pessoa dependente
do proximo. Assim, desejamos que este projeto contribua como um alerta e que contribua para a
reparacao destas falhas para que as pessoas com mobilidade reduzida e/ou utilizando cadeira

de rodas possam disfrutar deste tipo de patriménio cultural e religioso.

O Turismo, particularmente o centrado no patrimonio cultural (neste caso, arquitectonico
e artistico) e o turismo religioso tém assumindo progressivamente um escrutinio mais critico e
preocupado, observando-se, nos ultimos anos, alteracdes quer na acessibilidade quer no apoio a
lugares de acesso a locais vedados a pessoas com mobilidade reduzida pela estrutura
arquitectonica dos edificios. No entanto, deseja-se que as entidades por eles responsaveis

tenham mais coragem na aquisicdo de novos recursos que resolvam este tipo de dificuldades.

O direito a acessibilidade € um meio de garantir que as pessoas com deficiéncias ou com
mobilidade reduzida possam usufruir do direito de circularem e de utilizarem os espacos de
forma plena e livre de barreiras. O direito de acesso, sobretudo para as pessoas com deficiéncia,
foi assegurado na Constituicdo Portuguesa e em diversas normas infra- constitucionais, todavia,
0 que se constata ainda é a existéncia de igrejas, por exemplo, barrocas e rococd que nao estao

preparadas para garantir a acessibilidade a estas pessoas.

Afinal, o direito a acessibilidade ¢ um requisito constitucional que surge, atualmente,

como um direito fundamental, sobretudo, para a pessoa com deficiéncia. Para que estas
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pessoas possam usufruir de modo pleno e absoluto desse direito fundamental, é essencial que
se lhes assegure a capacidade de circular pelos espacos de forma livre e com autonomia, €, no

caso das igrejas, sera util recordar que a Igreja é casa de Deus que é casa de Todos.

4.1 Sintese trabalho efetuado

No decorrer da realizacdo do projeto desenvolvido concluimos que as propostas de
roteiros que apresentamos sao viaveis, sendo a maior parte das metas alcancaveis, ainda que
persistam, por vezes, situacdes complicadas, sobretudo em zonas outrora designadas como
sendo extramuros da cidade (Sao Vicente e Sao Victor), onde o pavimento ¢ muito irregular, o
que provoca desconforto ao publico com mobilidade reduzida e/ou usando cadeira de rodas. No
entanto, desenvolvemos estratégias adequadas, dentro das possibilidades e condicdes oferecidas

pelas entidades que participaram no roteiro e tendo em atencao as condicdes da propria cidade.

Desejariamos que este projeto alcancasse a atencdo das entidades da cidade,
contribuindo para encorajar processos de decisdo, de conquista e praticas direcionadas para o
turismo acessivel, através de uma consciéncia acrescida das vantagens que advém da conquista
de um novo publico em termos econémicos, sociais e culturais e pelos beneficios que entidades
publicas e privadas poderiam proporcionar para pessoas com deficiéncia motora e com

mobilidade reduzida e/ou utilizando cadeira de rodas.

4.2 Resultados mais importantes

Os resultados obtidos foram podermos verificar que é possivel promover o turismo acessivel,
sendo necessarios a colaboracao e o contributo de varias entidades para promover a cultura da
acessibilidade junto da comunidade e superar algumas fragilidades nas condicdes de
acessibilidade. E evidente que este sera um processo demorado, mas sdo necessarios primeiros
passos para dinamizar e encorajar bons inicios para este processo de caminhar com destino ao
turismo acessivel, revelando ja a cidade de Braga capacidade de ser uma cidade acessivel,

nomeadamente no seu centro, no coracao da cidade.
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As sugestdes que apontamos vao nos sentido de contribuir para se ultrapassarem algumas
dificuldades detetadas em relacédo ao visitante com deficiéncia motora, de forma a melhorar as

condicdes de acessibilidade na oferta turistica da cidade. Evidencia-se, a necessidade de:

e Adaptar as condicdes existentes nas igrejas e monumentos civis;
e Incentivar a participacdo das pessoas com deficiéncia motora, na vida religiosa e em
programas no ambito do turismo cultural na cidade;

e Melhorar as condicdes fisicas de acessibilidade nos locais que indicamos

4.3 Trabalho futuro

No futuro, e de maneira a colaborar para a construcdo de um turismo para todos, para as
pessoas com deficiéncia motora que se isolam na sua residéncia, ¢ necessario continuar a

providenciar-lhes ajudas e continuar a sensibiliza-las para a participacao ativa na sociedade.

Sera necessario alcancar os diferentes componentes do sistema turistico e outros servicos
que lhe estejam associados na realizacdo de boas praticas. E também importante que

continuem a surgir novas reflexdes e orientacdes no campo da acessibilidade.

Por ultimo, & necessario persistir em motivar as pessoas com necessidades especiais
para participarem em atividades turisticas. A responsabilidade de gerir a mudanca passa pelos
organismos publicos e privados, mas também por toda a populacdo em geral, por mim, por si e

por todas as pessoas que contribuem para uma sociedade mais justa, una e humana
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el

Universidade do Minho — Instituto de Ciéncias Sociais

Mestrado em Patrimonio = Turismo & Cultural

2° Ano-Pés Graduagio

BRAGA = mm=. >

MUNICIPIO

Folhetos

Quem somos e o que
fazemos

ADOC - Associacio de Ocupacao
Constante, ¢ uma ingituicio sem fms
lucrativos desde 2000.

Procura a capacitagdo pessoal, o aumento da
capacitagdo da juventude, tanto pessoal,
social, bem como profissionais, a fim de
promover a  cooperagio para 0
desenvolvimento, estudo e revitalizar o
patriménio  histérico. O ftrabalho da
associagdo centra-se na divulgagdo do
patriménio cultural para a pessoa com
mobilidade reduzida (fisica, auditiva e

visual). wiki-edu.org

APD—  Associagao  Portuguesa de
Deficientes ¢ uma organizagdo de pessoas
com deficiéncia, constituida e dirigida por
pessoas com deficiéncia. Enquanto
organizagdo de direito humano, tem por
objeto a promogdo e defesa dos interesses
gerais, individuais e coletivos das pessoas
com deficiéncia em Portugual.

Nome: Custodia Rosas

N° PG 27249

Data: 31-10-2016
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