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Relancar o Boletim Cultural de Melgaco impde-se tam-
bém como forma de afirmacao da identidade, contrariando a
tendéncia para esbater as diferencas entre municipios que o
fenémeno da globalizagdo tende a favorecer.

Publicacoes como esta exigem de nés a reflexao dos
mais diversificados assuntos locais, acolhendo investigacoes
sobre o territério que plasmadas no papel perpetuam para a
histéria os valores culturais de Melgaco. Este nimero traz-nos
conhecimento de diferentes dreas do saber que entendemos
serem importantes para o nosso entendimento enquanto terri-
tério e todos os que dele fazem parte. Através desta publicagao
divulgamos Melgago, pois é com esta obra que estabelecemos
permutas com outras instituigoes quer portuguesas quer espa-
nholas, num intercimbio que enriquece o fundo documental
da nossa Biblioteca Municipal.

O Boletim Cultural é ainda um férum disponivel a todos
os investigadores e estudiosos das diferentes dreas do conhe-
cimento para divulgarem o seu trabalho e principalmente enri-
quecerem o nosso saber.

O retomar da edicao do Boletim Cultural insere-se num
plano de acdo cultural mais vasto que estamos a desenvolver e
que privilegia acdes que distinguem e afirmam o nosso territo-
rio, a Histéria, a Cultura e a autenticidade. Em articulagao com
a comunidade local, regional, nacional e internacional preten-
demos — e estamos a conseguir — a afirmacdo cultural do nosso
Municipio e da sua Cultura.

Por Gltimo, mas com um sentimento de profunda grati-
dao e aprego cabe-me dar os parabéns a todos os colaborado-
res, que sendo ou ndo de Melgaco, que estando cd ou fora de
Melgago, escolhem o nosso concelho para realizarem os seus
estudos e investigacoes e que agora publicamos de forma a
todos termos acesso ao seu trabalho.

O Presidente,

Manoel Batista Calcada Pombal
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IM CULTURAL DE MELGACO

QUALIDADE DE VIDA EM MELGACO:

AS PERCEPCOES DA POPULACAO DE 60
E MAIS ANOS

Alice Delerve Matos, Katiusce Perufo e Cldudia Cunha

Envelhecimento demografico de Melgaco

Portugal ocupa o 52 lugar no ranking dos paises mais
envelhecidos do mundo (ESA, 2015). No contexto nacional,
Melgaco é um dos concelhos em que a idade média da popu-
lacdo é mais elevada' e, no quadro da Regido Norte, € mesmo
o concelho mais envelhecido (INE, Censos 2011).

O envelhecimento demogréfico de Melgago traduz-se
numa pirdmide etéria invertida, ou seja, no predominio da po-
pulacdo de 65 e mais anos sobre a populagdo de menos de
15 anos (grafico 1). Com efeito, por cada 100 jovens, existem
neste concelho 407 idosos® (INE, 2015).

"' A idade média da populacio de Melgago é 10 anos superior a da popula-
cao nacional (INE, Censos 2011).
? Em Portugal, para os mesmos 100 jovens existem 139 idosos (INE, 2015).

|57



QUALIDADE DE VIDA EM MELGACO: AS PERCEPCOES DA POPULACAQ DE 60 E MAIS ANOS

58]

B35 & nuls anos

q0-H4anos |

75-749 anos

F0-74an0s |

a5 -6t anos
Al - fd anos

53 -5% anos

SO-54anos |

=

45 - &4 anos

S -4 anos |

35-3% anos

30-3£anas |

25-29 anos

20-24 anos

15-1% anos
10 - 14 anos
B9 ans
0 -4 ans

Populacao residente em Melgaco em 2014

B ylheres

Bomens

Y £ 2u0 Q 200 400 aua

Este envelhecimento agudo da populagao de Melgaco
deve-se a diversos fatores. A redugao muito significativa da na-
talidade e o aumento sem precedentes da esperanca de vida
explicam, em grande medida, o envelhecimento demogréfico
mas ndo sao carateristicos deste concelho uma vez que atin-
gem, sem exceqao, todas as regides do pais. Ja os importan-
tes movimentos migratdrios, mais concretamente, a emigragao
para o estrangeiro, intensa na segunda metade do século XX
e as migracoes para os centros urbanos do litoral, assumiram
uma importancia muito relevante em Melgaco, acelerando o
processo de envelhecimento da sua populagdo (Gongalves,
2005). Finalmente, concorre também para este envelheci-
mento demogréfico do concelho, o retorno de parte dos emi-
grantes A terra de origem, quando atingem a idade da reforma
(Gongalves, 2005).

O envelhecimento da populagao coloca diversos desa-
fios 2 sociedade e aos individuos. Um dos maiores desafios €,
sem duvida, o de garantir que os anos de vida ganhos sejam



anos vividos com qualidade de vida. Este estudo visa, precisa-
mente, dar conta das percepgoes sobre a Qualidade de Vida
QdV), dos individuos de 60 e mais anos, que residem no con-
celho de Melgago. Propde-se ainda identificar os fatores que,
na perspetiva destes individuos, mais afetam a sua QdV, de
forma a contribuir para a formulagao de politicas pablicas ba-
seadas em evidéncias.

Diversas abordagens do conceito de Qualidade de
Vida das pessoas idosas

A nocao de QdV é utilizada na linguagem corrente mas
os individuos atribuem-lhe diversas significacoes que variam,
nomeadamente, em funcao do contexto cultural e de carac-
leristicas pessoais, tais como o género e a idade. O conceito
¢ também definido nas Ciéncias Sociais de forma ndo con-
sensual (Farquhar, 1995; Fayers & Machin, 2007). Uma das
definicdes mais utilizadas é a de QdV enquanto “percepcao
do individuo acerca da sua posicdo na vida, no contexto de
cultura e sistema de valores em que se insere e em relagao
aos seus objeclivos, expectativas, padroes e preocupacoes”
(WHOQOL Group, 1995, p. 1405). Esta definicao da Organi-
zacdo Mundial de Sadde assenta, como refere Manuela Vilar
et al (2010), em trés pilares: o da subjetividade, ao valorizar
a percepcao do individuo, o da multidimensionalidade, uma
vez que tem em conta o contributo de diversas dimensoes
para a percepcdo do individuo acerca da sua QdV, e o da
articulacio dindmica entre a presenca de alguns elementos
na vida dos individuos (ex: mobilidade) e a auséncia de ou-
tros (ex: dor). Tendo em conta estes eixos na definicao de
QdV, a Organizacdo Mundial de Satide desenvolveu diversos
instrumentos de medida deste constructo. Para a avaliagao
da QdV de adultos idosos, esta organizagao propde a utili-
zacao do instrumento WHOQOL-OLD. A versao adaptada e
validada para Portugal compreende as seguintes dimensoes:
funcionamento sensorial (avalia o funcionamento sensorial e o
impacto da perda das capacidades sensoriais na participagao
em atividades e na interacdo); autonomia (avalia a capacidade
para viver sem a ajuda de outrem e de tomar decisoes de for-
ma independente); atividades passadas, presentes e futuras
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(avalia a satisfacdo com objetivos alcancados na vida e pro-
jetos a realizar); participagao social (avalia a participagao em
atividades na comunidade); morte e morrer (avalia preocupa-
coes e medos acerca da morte); intimidade (avalia a capaci-
dade para ter relagdes pessoais e intimas) e relacoes familiares
(avalia 0 grau de satisfacdo com as relacdes familiares) (Vilar
etal, 2010).

A avaliacdo da QdV nos termos anteriores é contestada
por autores que propdem, em alternativa, uma abordagem da
QdV das pessoas idosas fundada no grau de satisfagdo das suas
necessidades (Hyde et al, 2003). Neste sentido, a incapacidade
funcional, por exemplo, é considerada pouco importante para
a QdV do individuo idoso se as necessidades que este seria
capaz de suprir, caso tivesse essa capacidade funcional, forem
satisfeitas de outra forma (McKenna et al, 1999). Para Hyde et
al (2003), as necessidades fundamentais em idades avancadas
passam pelo “controlo”, “autonomia”, “prazer” e “autorrealiza-
cao” dos individuos. O “controlo” é entendido como capaci-
dade de intervir ativamente no ambiente enquanto que “auto-
nomia” é definida como liberdade de acdo, ou seja, direito de
agir sem interferéncias indesejadas de outros. Finalmente, na
esteira de Giddens (1991), para quem os individuos sao con-
frontados com escolhas, ao longo da vida, que dependem da
sua capacidade de reflexao, das suas préticas e da avaliagdo
que fazem dos riscos e oportunidades da acdo, a “autorrea-
lizacao” e o “prazer” procuram apreender precisamente es-
tas atitudes reflexivas dos individuos e a sua participagao na
vida. A satisfacao destas necessidades de “autorrealizacao” e
“prazer” exigem recursos que sao fluidos e contextuais (Higgs
et al, 2003). Para o levantamento do grau de satisfacdo das
necessidades das pessoas idosas, Hyde et al (2003) desenvol-
veram uma escala de 19 itens, designada CASP-19 (Control,
Autonomy, Pleasure and Self-Realization) e uma versao mais re-
duzida desta escala, com 12 itens (CASP-12).

Uma outra estratégia utilizada na avaliagdo da QdV das
pessoas idosas passa por as questionar sobre o que conside-
ram contribuir para o seu bem-estar. Trata-se de uma aborda-
gem que privilegia a dimensao subjetiva da QdV. Os individuos
nao sao confrontados com um referencial tedrico pré-defini-
do como os que acabdmos de apresentar. Nesta abordagem



cabe aos proprios individuos definir QdV e identificar as suas
orincipais dimensoes, de acordo com critérios que sabemos
variarem em funcdo do percurso de vida e das caracterfsticas
individuais mas também do contexto cultural em que estes se
inserem.

Procedimentos e dados

Apresentamos, neste trabalho, alguns resultados de um
estudo sobre a QdV de individuos de 60 e mais anos, residen-
tes no concelho de Melgaco. A pesquisa aborda este conceito
nos termos que acabdmos de apresentar, ou seja, valorizando
a perspetiva dos individuos e o contexto cultural em que se
inserem. Esta opgdo justifica-se pelo préprio objetivo do traba-
lho de pesquisa: o estudo da QdV de idosos residentes numa
drea geogréfica especifica — o concelho de Melgago.

A pesquisa adota uma metodologia qualitativa por se
afigurar a mais adequada a compreensao das percepgées dos
individuos sobre a QdV. Assenta em entrevistas semiestrutu-
radas, gravadas com a autorizacao dos participantes e, pos-
teriormente, transcritas na integra e sujeitas a uma andlise de
conteddo temdtica, com recurso ao programa informatico
MaxQDA. As entrevistas decorreram nos meses de Margo e
Abril de 2016, e tiveram uma duragdo média de 40 minutos.
Nestas entrevistas, os participantes foram auscultados sobre a
nogao de QdV, a avaliagdo que fazem da sua prépria QdV e
os fatores que consideram importantes para o seu bem-estar.

A pesquisa recorreu a uma amostra de conveniéncia
que compreende individuos de 60 e mais anos, nao institu-
cionalizados, residentes em aldeias de Montanha e na zona da
Ribeira do concelho de Melgaco. Fazem parte da amostra 17
individuos, maioritariamente do sexo feminino (14 mulheres
e 3 homens), com uma idade média de 74 anos e um desvio
-padrdo de 10 anos. Os entrevistados casados sao em nlimero
idéntico aos vidvos, sendo os solteiros minoritarios (8 indivi-
duos casados, 7 vilvos e 2 solteiros).

De modo a salvaguardar o anonimato dos entrevistados,
estes sdo apenas identificados pelo sexo (H=sexo masculino;
M=sexo feminino) e idade, nos extratos dos discursos que pro-
feriram e que transcrevemos neste texto.
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As principais dimensdes da QdV: as percepgoes da
populagio melgacense de 60 e mais anos

Asatide, a solidariedade familiar e o “sentido de comu-
nidade” constituem algumas das principais dimensdes da QdV,
na perspetiva dos entrevistados. No texto que se segue analisa-
mos o significado que atribuem a cada uma destas dimensoes
da QdV e a justificacdo da importancia que lhes outorgam.

“Se nos falta a satde, falta-nos tudo”: a importancia
da satide para a Qualidade de Vida

Para a maioria dos individuos entrevistados, a sadde é
um dos mais importantes pilares da QdV em idades avancadas
ja que, como refere um dos participantes neste estudo “Se nos
falta a sadde, falta-nos tudo” (H, 82 anos). E destacada sobre-
tudo pelos entrevistados que sofrem de doengas cronicas, de
incapacidade fisica total ou parcial, ou de problemas psico-
l6gicos. Dito de outro modo, os individuos que nao tém boa
sadide (fisica ou psicoldgica) sdo aqueles que mais importancia
acordam a esta dimensao da QdV.

A valorizacio da satide esta também associada a rele-
vincia que os individuos atribuem & independéncia enquanto
capacidade para realizar atividades sem ajuda de outrem: “Eu
nem 0 meu quarto arrumo (por motivos de sadde). Eu gostava
muito, ndo queria que ninguém arrumasse o meu quarto” (M,
89 anos).

A sadde ¢ considerada um bem pelo qual os individuos
se sentem corresponséveis. Os entrevistados com doengas
crénicas e que assumem comportamentos de risco, por exem-
plo, deixam transparecer sentimentos de culpabilizagao: “Sabe
0 que ndo posso comer? Sou diabética, ndo posso comer bolos
mas, como gosto, abuso. Nao me faz nada bem a satde” (M,
78 anos). No entanto, 0s comportamentos de risco em termos
alimentares, que esta entrevistada pde em evidéncia, parecem
ser excecionais. A preocupagao com uma alimentagao sauda-
vel esta presente em inimeros discursos: “Com a alimentagao
tenho muito cuidado. Como muita fruta, verduras, legumes”
(M, 74 anos) ou, como afirma outra entrevistada, “Tenho uma
alimentacdo muito rigorosa, s6 como cozidos e grelhados, mais



nada. E s6 como peixe, 56 pescada, faneca ou badejo. Peixe gor-
do ndo como, s6 como peixe magro. E carne também sé como
carne branca: frango, peru e coelho” (M, 87 anos). A manuten-
¢do de uma pequena horta favorece uma alimentagao sauda-
vel, isenta de agrotdxicos, como referem os numerosos entre-
vistados que contam com uma parcela de terreno de cultivo.

Os entrevistados tém consciéncia de que, tal como uma
alimentacdo pouco sauddvel, a falta de exercicio fisico repre-
senta também um risco para a saGde. Assim, muitos fazem
caminhadas regularmente e alguns frequentam as aulas de gi-
nastica facultadas, gratuitamente, pela Camara Municipal de
Melgaco aos residentes no concelho, de idade igual ou supe-
rior a 60 anos. De realcar, no entanto, que estas aulas nao mo-
tivam muitos dos idosos que evocam doencas mas também os
riscos de estigmatizagdo para justificar a sua ndo participacdo:
“Toda a gente acha que fazer gindstica faz bem mas faz-me doer
as pernas a andar... eu ndo dou para isso. E depois ainda se vao
rir de uma pessoa por andar af a fazer de tristes” (H, 82 anos).

Na opinido dos entrevistados, as condicoes ambientais
do concelho de Melgaco, favorecem a satde e, consequente-
mente, a QdV. Referem-se, frequentemente, a qualidade do ar
e da dgua: “Fu faco todos os dias caminhadas junto ao rio, na
montanha, apanho ar puro. Tudo isso é qualidade de vida” (H,
60 anos). Realcam também o ambiente tranquilo de Melgago
onde ndo existe a agitacdo que carateriza os grandes centros
urbanos. Chegam mesmo a considerar que os meses de férias
dos emigrantes sao periodos de menor QdV para os residentes
em Melgaco: “Os emigrantes trouxeram dinheiro mas menos
qualidade de vida para o concelho. Ajudam a poluir com o ba-
rulho que fazem aqui de noite. Nao hé qualidade de vida com
eles aqui” (H, 60 anos).

“Nao ha uma noite que ela se esqueca de me ligar”:
a solidariedade familiar enquanto dimensao da Qualidade
de Vida

Os discursos dos individuos que colaboraram nesta pes-
quisa provam que “a familia continua a ser uma instituigao
significativa para o suporte e realizagdo afectiva do individuo”
(Pimentel, 2005, p. 65). Demonstram também que as relagoes
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familiares podem contribuir para o bem-estar: “O apoio fami-
liar é importante para a qualidade de vida” (H, 60 anos).

As relagoes com os filhos destacam-se no conjunto das
relacoes familiares dos idosos. Em geral, estas relagdes interge-
racionais assentam em relacoes de solidariedade associativa,
afectiva, consensual, funcional, normativa e/ou estrutural (Ben-
gtson & Roberts, 1991).

A solidariedade associativa exprime-se na frequéncia
dos contactos e na interacao entre adultos-idosos e seus filhos.
Varia em funcao da distancia geografica entre as residéncias
dos membros de cada uma das geracoes: “Tenho uma filha que
vive ali no cruzeiro, vive naquela rua que vira para baixo. E te-
nho outra que vive em Cubalhdo. E outra que vive em Melgaco,
que € a minha filha mais velha. Os outros estdo no estrangeiro.
E como lhe digo, a filha que mora aqui ainda ontem veio ligar do
meu telefone para as avarias porque o telefone dela ndo dava. A
que estd em Melgaco vem sempre fazer limpeza em nossa casa,
nos dias dela. £ a que estd em Cubalhdo, essa vem quase dia
sim, dia nao. Os filhos que vivem no estrangeiro vieram c4 no
Natal e em Agosto. Em Agosto vém todos e quando vém, reu-
nimos toda a familia” (M, 78 anos). Quando os filhos residem
longe, o contacto presencial é frequentemente substituido por
telefonemas: “Nao hd uma noite que ela se esqueca de me ligar.
Estou para af uma hora ao telefone com ela” (M, 70 anos)

Os entrevistados revelam estabelecer também relacoes
de solidariedade afectiva, ou seja, sentimentos positivos em
relacdo aos seus filhos, frisando a reciprocidade desses senti-
mentos: “Ai, meu Deus do céu! Filhos...ndo hd nada melhor no
mundo. Ai os meus filhinhos adoram o pai e a mae e eu adoro
-0s a eles” (M, 78 anos).

A solidariedade consensual reflete-se, por seu turno, na
concordancia de valores, atitudes e crencas entre os elemen-
tos das duas geraces. Alguns entrevistados afirmam pedir a
opiniao dos filhos quando necessitam de tomar uma decisao
importante e declaram que, geralmente, essa decisao é toma-
da em conjunto. Mas, em caso de desacordo, fazem questao
de salientar que Ihes cabe a dltima palavra: “As minhas filhas,
0 que eu disser, elas aceitam, que remédio! Eu para jd, gracas
a Deus, ainda sou senhora de mim” (M, 70 anos). Contudo, al-

64| guns entrevistados queixam-se dos filhos que acusam de nem



sempre respeitarem a sua liberdade de decisao, o que tem um
'mpacto muito negativo na sua QdV: “Eu tinha um comércio
onde trabalhei até aos 72 anos. Os meus filhos é que me fize-
ram fechar a porta e eu chorei quanto pude” (M, 87 anos).

A solidariedade familiar entre pais idosos e filhos adul-
tos exprime-se ainda em assisténcia e troca de recursos, ou
seja, em solidariedade funcional. Sublinhe-se que este tipo de
solidariedade ndo tem necessariamente cardter unidirecional,
nem beneficia sistematicamente a geracdo mais velha. Neste
estudo, a assisténcia intergeracional assume carater residual,
dada a distancia geogréfica que separa pais e filhos, por um
lado, e a autonomia de que goza a maioria dos entrevistados,
por outro lado. Materializa-se em apoio nas tarefas domésticas
aos idosos menos auténomos, por parte dos filhos que residem
mais préximo. Por seu turno, a troca de recursos ocorre sobre-
tudo a nivel econémico-financeiro e emocional. Na perspetiva
dos entrevistados, o suporte econdmico-financeiro beneficia
essencialmente os filhos adultos enquanto que o apoio emo-
cional se carateriza pela reciprocidade: “Dou-lhes carinho e
amor e eles dao-me carinho, que é tudo o que eu quero na
vida"(M, 67 anos).

A solidariedade normativa é uma outra dimensao da so-
lidariedade intergeracional. Traduz as expectativas e obrigagoes
de uma geracdo relativamente a outra. O posicionamento dos
entrevistados sobre a solidariedade normativa é ambivalente:
consideram que os filhos ndo tém a obrigacdo de cuidar deles
mas assumem, sem equivocos, a responsabilidade dos cuidados
aos ascendentes. Com efeito, apesar de desejarem permanecer
junto dos filhos até ao fim da vida, a maioria dos entrevistados
afirma ndo querer vir a dar-lhes trabalho em caso de dependén-
cia, ilibando-os da obrigacdo de cuidar. Manifestam preferéncia
pela institucionalizagao em caso de dependéncia: “Eu gostava
de ficar na minha casa mas nao quero ser dependente do meu
filho (...) s6 tenho um filho e nao ia estar a sobrecarrega-lo (...)
Néo quero ser um peso para ninguém. Optava por um lar se
ficasse dependente” (H, 60 anos). Chegam mesmo a afirmar
preferir a morte a ficarem dependentes dos filhos ou serem
institucionalizados: “Isso de depender de alguém...pedi a nossa
senhora que Deus me levasse. Isso queria... isso pedi... Gostava
mesmo de nao dar trabalho a familia” (M, 73 anos).
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Os entrevistados assumem uma postura distinta quan-
do se abordam as suas obrigacoes relativamente aos ascenden-
tes em situacdo de dependéncia. Recusam inequivocamente
a institucionalizacao dos seus familiares proximos, assumindo
os cuidados de que eles necessitam: “@@ minha mae) tem uma
idade avancada, ndo tem quem olhe por ela. Eu tenho que olhar
por ela” (M, 60 anos).

Finalmente, a solidariedade intergeracional compreende
a solidariedade estrutural, ou seja, as oportunidades de inte-
racio, tendo em conta o ndmero de descendentes e a proxi-
midade geografica entre os membros das diversas geragoes. A
emigracao registada no concelho de Melgaco reduz as opor-
tunidades de interacdo presencial entre pais idosos e filhos
adultos, fomentando a interacdo mediada pela tecnologia (te-
lemével ou computador): “Eu vejo as minhas filhas que estao
na Franca e na América no computador, elas falam e eu vejo-as
pela cdmara. As vezes estdo comigo ao telefone e estamos as
trés em contacto” (M, 70 anos).

“A gente ajuda (os outros) naquilo que pode”: o contri-
buto do “sentido de comunidade” para a Qualidade de Vida

Os residentes em Melgaco, entrevistados no ambito
desta pesquisa, consideram o “sentido de comunidade”, um
dos pilares da QdV. Este conceito é definido nesta pesquisa,
na esteira de McMillan & Chavis (1986), como sentido de per-
tenca a um grupo com uma identidade propria. Os elementos
que 0 compdem preocupam-se uns com 0s outros e com a
preservaco do grupo. Partilham a expectativa de que as ne-
cessidades dos seus elementos sejam satisfeitas pelo grupo e o
compromisso de se manterem unidos.

O “sentido de comunidade” transparece claramente dos
discursos dos entrevistados. A distancia geografica que os se-
para muitas vezes dos filhos, a residirem noutras regioes do
pais ou no estrangeiro, leva-0s a procurar, nas relagoes de vizi-
nhanga, o apoio e sentido de pertenca a uma “familia”. A co-
munidade substitui, ainda que parcialmente, a familia biologi-
ca, constituindo uma rede de suporte importante (Padl, 2005).

As praticas de ajuda mtua, outrora associadas as ati-
vidades agricolas de sobrevivéncia familiar, assumem novos
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“ontornos agora que “jd ninguém trabalha na lavoira. As hortas
Jue fazemos ndo ¢ trabalho. E s6 para nos entretermos” (M,
77 anos). Mas, as relagdes sociais que os entrevistados esta-
oelecem continuam a ser definidas por interacdes que visam
reforcar o “sentido de comunidade” ou dar resposta a neces-
sidades especfficas dos seus membros, mais relacionadas com
) apoio em caso de doenga ou incapacidade, nesta fase da
vida: “quando alguém ndo tem salde, a gente ajuda naquilo
gue pode” (M, 60 anos).

As préticas de reforo do “sentido de comunidade” sao
propiciadas, por exemplo, pelos centros de convivio criados
no concelho. A sua frequéncia permite ao individuo afirmar a
sua pertenga a comunidade: “Quando as pessoas se retinem
aqui (no centro de convivio), venho para cd” (M, 89 anos).

Esta necessidade de se sentirem parte da comunida-
de é também preenchida pela pratica religiosa. A missa ou o
tergo rezado na igreja constituem momentos importantes de
reunido e de afirmacao publica de pertenca a comunidade, a
que s6 faltam por motivos graves de sadide. Nos casos em que
nao podem participar nestas celebragoes fazem questao que a
comunidade saiba que assistem aos atos litdrgicos pela televi-
540, ou seja, tornam publica uma pratica vivida num ambiente
privado por motivos de satide, sublinhando desta forma a sua
integracao na comunidade.

Conclusdes e recomendagdes para as politicas pablicas

A QdV é um conceito multidimensional, com uma carga
subjetiva importante. Tem sido abordado em Ciéncias Sociais
de formas distintas, que destacam algumas das suas dimen-
soes em detrimento de outras. Neste estudo sobre a QdV da
populagdo de 60 e mais anos do concelho de Melgaco, opta-
mos por uma estratégia alternativa, fundada nas percepcoes
de QdV dos proprios individuos. Valoriza-se, desta forma, o
contexto cultural, o percurso de vida e as carateristicas pes-
soais que delimitam a nocao de QdV dos individuos.

A relevancia cientffica e social da investigacdo sobre a
QdV e os fatores associados ao bem-estar dos idosos reside no
contributo do conhecimento destes fatores para a formulagao
de politicas piblicas baseadas no know-how aprofundado da

201

|67



168

realidade, e para a criacdo de alternativas de intervencao, ajus-
tadas as necessidades e expectativas dos idosos.

Na perspetiva dos idosos que participaram neste estu-
do, existem trés dimensoes fundamentais da QdV: a salde, a
solidariedade familiar e o “sentido de comunidade”. O contri-
buto da sadde para a QdV é referido por quase todos os entre-
vistados, muito particularmente por aqueles que padecem de
doencas crénicas ou incapacidades. Esta valorizagao da satde
encontra-se frequentemente associada a nogdo de indepen-
déncia que todos ambicionam manter até ao final da vida.

Os entrevistados reconhecem que Melgaco oferece
condigdes favordveis a promocdo da sadde e, consequente-
mente, da QdV. Argumentam com a qualidade do ar e da dgua
e a tranquilidade da vida no concelho. Mas, nem todos retiram
proveito de algumas das oportunidades existentes. Exemplo
desta situagdo € a resisténcia manifestada por alguns indivi-
duos a participagdo nas aulas (gratuitas) de gindstica. Para
justificarem a ndo adesdo a este tipo de atividades evocam
problemas de satide e afirmam temer a estigmatizacao. Estes
argumentos levam-nos a recomendar a organizagdo de ativida-
des que tenham em conta as distintas condi¢ées de satide dos
participantes e as suas expectativas e receios.

Este estudo permite ainda concluir que as relagoes fa-
miliares de solidariedade contribuem também para a QdV.
Apesar da emigracdo ter separado muitas familias, a solidarie-
dade familiar, nas suas diversas dimensoes, permanece intensa
em Melgaco. As novas tecnologias assumem aqui um papel de
relevo, ao aproximarem geracoes geograficamente distantes.
No entanto, deixam a margem da sociedade da informacao
um némero significativo de idosos que, por dificuldades técni-
cas ou financeiras ndo tém acesso a internet. Estes resultados
apontam para a importancia da organizagao de agoes de for-
macdo para os idosos melgacenses sobre as novas tecnologias
e o reforco de condigdes de acesso gratuito a internet.

Num concelho atingido de forma aguda pela emigragao
compreende-se que o “sentido de comunidade” seja evocado
pelos individuos que participaram neste estudo, como uma
dimensao fundamental da QdV. Neste contexto, a comuni-
dade assegura, ainda que parcialmente, o apoio usualmente
prestado pela familia bioldgica quando esta se encontra geo-



graficamente distante. Oportunidades de reforco do “sentido
de comunidade” que tém sido materializadas na criacao, por
exemplo, de centros de convivio, assumem em Melgago uma
grande importancia e merecem continuar a ser apoiadas.

Para além das trés dimensoes da QdV que mencioné-
mos, 0s entrevistados referiram outras dimensoes, tais como
a ocupagdo (atividade profissional e voluntariado) ou a par-
ticipagdo social. Apesar dos idosos lhes terem atribuido uma
importancia menor do que a concedida as dimensoes explora-
das neste trabalho, merecem vir a ser discutidas em trabalhos
futuros, a luz das politicas pablicas vigentes.
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