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FEMINISMO E PSICOLOGIA SOCIAL.
CONTRIBUICOES PARA UMA
PERSPECTIVA CRITICA

CONCEICAO NOGUEIRA®

Nesta comunicagio abordaremos comio o discurso do género foi constuido pela
disciplina da psicologia social; isto €, como o proprio conceito e as teorias explicativas
gue o envolvem foram construindo um significado que hHoje esta associado ao propio
estudo do género. Para tal apresentam-se os diferentes programas de pesquisa
sobre o género ha psicologia social: a psicologia empiricista ferninista, que dedica
espécial aléngao s criticas a pesquisa sobre as dilerengas sexuais, apresentando-se
nesta perspectiva os tiabalhos sobre a androginia ¢ & teoria do papet social de Alice
Eagly e o pos-empiricismo feminista que coloca em causa a prépria pesquisa de
diferencas sexuais acentuanido a construgdo social do género. E enfatizada esta
segunda abordagem para a construgao de uma psicologia social critica necessania &
psicologia de uma forma geral € aos esludos de género em particular. O feminismo,
especialments determinadas teorias e perspeclivas conternporaneas permitiv o
equacionar de sérias ¢riticas a ciéncia tradicional, modema e positivista, criticas essas
que se fazem senlir em varias disciplinas. Na psicologia social & nos estudos scbre o
géniero estas novas - rspectivas permitem um novo posicionamento e o pensar em
novas possibiidades para a transformagdo de uma disciplina "reguladora &
autoritdia” para uma nova forma de &cgao local e contextualizada , nunca
androcénirica e universal.

Gostaria de agradecer, em primeiro lugar, o convite que me dirigiram para
estar aqui presente e salientar a oportunidade enriquecedora que representa
a reflexdo multidisciplinar sobre as questdes da igualdade do género.

Como refere Ligia Amancio (1998: 80) embora a mitologia da diferenga entre
0s sexos seja muito antiga, essa permanéncia ao longo do tempo néo
explica e muito menos legitima as desigualdades actuais, ao contrario do
argumento frequentemente evocado pelos defensores de uma postura passiva
e fatalista perante esta questao e que assim pretendem salientar o naturalismo
e a imutabilidade das desigualdades baseadas no sexo.

N&do me paréce ser éssa postura (fatalista da imutabilidade) que norteou a
organizagdo desta conferéncia, bem pelo contrario. No entanto, nao deixa
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de ser importante ‘:reﬁalgar e frisar que se continua a ser pertinente debater
estas questdes, entdo ha que estar consciente da desigualdade e continuar
a fazer algo no sentido da mudanga.

Nesta-gomunicaigz’aﬁo'?prfetendo analisar de que forma a psicologia social se
posicionou face & desigualdade entre os sexos e face a qual os movimentos
feministas se comegaram a revoltar no final dos século XVl

Houve sempre ao longo dos tempos grande quantidade de discursos, teorias,
wsoes acerca da: mulher, essencialmente associados a sua capacidade de
rep;rc?qugao 5 Esf; 1730 tera estado na base de todas as tentativas de
cor gpreensao e d ;“‘ itao da “natureza” feminina. No entanto, o feminino €

4
deé alpr;gapjo e/jdg

HPlatao como em Aristételes, a mulher, em relagao ao
ol um desvio; como uma relagdo imperfeita (Joaquim

i

|
.que condicionou a cultura ocidental, o homem é o
ifei, enquanto a mulher esta associada ao desejo € &
i pela sua natureza. E sobre estas clivagens simbélicas
a propria sociedade (idem: 80), desigual, mas cuja
seada numa presumivel diferenga de naturezas,
yualidades negativas que a impossibilitarh de participar
ual, na sociedade onde vive (Foucault 1979).

da mulher tentadora do desejo dos homens e o mito
i f pela filosofia grega (a ideia de masculino e feminino

‘mesmo sexo, o que normalizou o-amior homossexual)
er profundamente alterados com o Cristianismo e o
due representaram sempre grandes narrativas do
fconsolidar o androcentrismo fazendo-o persistir
toda a idade média.

e op : ‘d;'om/’nio das crengas, dos mitos € da irracionalidade,
) _'os da pre mo 5 7/;1ade) o lluminismo propoe a razdo, a abstracgdo a
teonzagao 0 rnetodd ﬂ/_antifico e a ruptura com a natureza (Amancio 1998: 81),

surge depoxs a fllosofma’ uminista cujo discurso da otigem a ciéncia moderna.
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Para os filésofos lluministas, o discurso sobre os sexos é pacifico, porque
mais ou menos unanime relativamente a ideia de que as mulheres ou nao
tém razdo ou tém uma razao inferior. Assim da inferioridade sexual e
intelectual da mulher, do seu papel natural na reproducao da espécie e no
cuidado dos filhos decorré naturalmente uma definicdo de fungdo e de
papel (...) a mulher € essencialmente esposa e mae (idem: 388). A cidadania
das mulheres vem-lhes do facto de serem esposas de cidadaos, o que
representa dizer que a cidadania feminina — reduzida & esfera privada - esta
excluida de qualquer realidade politica” (idem: 398).

O discurso médico acaba por confirmar supersticoes mesmo perante factos
cientificos contraditérios (Berriot-Salvadore 1991) e por isso se parle da
descricao do corpo feminino como uma cépia defeituosa do corpo do homem,
para a crenga de uma natureza fragil sujeita as desordens provenientes dos
seus orgaos reprodutivos. Desde os textos medievais, passando pelo renas-
cimento, até ao discurso na época da revolugao, o discurso médico é sempre
utilizado para permitir justificar a colocagae da mulher na esfera familiar,
conferindo-lhe um estatuto particular na sociedade. O discurso cientifico legitima
o lugar dado a mulher e que é a maternidade em nome de um detérminismo
natural, o pensamento médico confina entao a feminilidade ideal na esfera
estreita que a ordem social lhe destina: a muther, sa e feliz, ¢ a mae de familia,
guardia das virtudes e dos valores eternos (idem: 444).

A legitimagao proveniente deste tipo de discurso cientifico permitiv que
persistisse durante toda a modernidade um discurso sobre os sexos que,
nas suas vertentes dualista, biologizante da condigdo das mulheres e
essencialista, pouco difere do discurso religioso da pré-modernidade (idem: 3).

Se desde a Antiguidade é expressa a desigualdade € se o0s mitos que a
sustentam vao ser integrados na ciéncia moderna; a partir do século XVl e
XV, estes vao-se recolocar nas ciéncias sociais € humanas que nascem no
século XIX. Por isso, esta questao é central na psicologia € especificamente
na psicologia social. No entanto, € necessario ter presente as diferentes vagas
do feminismo para melhor se poder compreender a sua influéncia a nivel
cientifico.

A mudanga necessaria a plena igualdade foi sempre o objectivo central das
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vérias teorias e ‘movimentos feministas ao longo do tempo, apesar do
proprio conceito de femlnlsmo ter sido sempre muito controvers¢ dando
origem a dnferentes p@sturas que ainda coexistem € que inclugive, por nao
serem bem difundldas confundem a populagdo acerca do objectivo central.

O Femmlsmo pode ser defmldo como um movimento social cuja finalidade é
a equiparagao dos sexos relativamente ao exercicio dos direitos civicos e
politicos (Oliveira 1969 424) uma estrutura basica de consciéncia (Lamas
1995) ou ainda como: refere Maria de Lourdes Pintassilgo, a dentncia e a
luta contra as pratlcas sex:stas (...) isto &, as atitudes, praticas, habitos e em
mUI?S casos egislagdo, que fazem das pessoas pertencentes a

stz razao seres humanos inferiores nos seus direitos,
"estatuto, na sua oportunidade real de intervengdo

R T

§

ntos anos desde a publicago de Mary Wollstoriecrait's
s of Woman em 1792, talvez o primeiro livro feminista
Y ndependéncia econdémica para as mulheres como

e Uy -5 %
o

(R
ol 9

sipagac] pessoal e de respeito pela igualdade. Desde ai, o
)ju alteragoes como o foram as grandes guerras, ou
§ o como as de Freud ou Marx, que vieram alterar

8

I ensao do mundo social € emocional (Evans 1994).

o

é possivel identificar a existéncia de trés vagas no
+ ld | primeira que se situa no meio do século XIX; a

movimentos do pds-22 Guefra Mundial e a terceira
itos designam por pés-feminismo, caracterizada por
Backlash.

ga do feminismo é normalmente apontado para o
Al emancipacdo das mulheres de um estatuto civil
“”do e a reivindicagao, pela sua incorporagao no estado
",;;como cidadas nos mesmos termos que os homens

f yreocupacdes centrais deste periodo da histéria do

-t « .
socnals) desencadeadc ra_s do feminismo, a revolugado Industrial, num primeiro
momento, e as. duas qrandes guerras, hum segundo momento.
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As principais reivindicagtes desta vaga foram essencialmente pelo direito ao
voto, pelo qual o movimento sufragista se caracterizou e pelo acesso ao
éstatuto de “sujeito juridico™. No entanto, ainda durante o periodo da primeira
vaga, ¢ importante ndo esquecer a importancia das duas grandes guerras para
o movimento do feminismo e para a posigao social das mulheres em geral.
Com os homens a combater, foi pedido as mulheres que desempenhassem
muitas das fungoes até af atribuidas aos homens. No entanto, esta situagéo
& encarada de forma contraditéria: enquanto alguns autores pensam que o
facto das mulheres terem mostrado competéncia e muitas terem assumido
posicdes definitivas no mercado de trabalho, constituiu um dos factores mais
importantes para a sua emancipagdo (Powell 1993), outros pensam que
constituiu apenas mais uma das situagoes, tipicas de casos de emergéncia,
onde as mulheres s&0 requisitadas, para posteriormente (quando deixa de ser
necessario), se voltar a falar da sua importancia e da relevancia do desem-
penho dos seus papéis na familia (Davidson & Cooper 1986; 1992; Kaplan
1992).

Quando se fala de segunda vaga, fala-se da época que se situa por volta
dos anos 60 e que se prolonga mais ou menos até meados dos anos 80
(Kaplan 1992). Este periodo histérico de mais ou menos duas décadas
representou uma época de grande actividade e inovagao.

Apontam-se varios factores para o desenvolvimento do feminismo nesta
época. A euforia empresarial resultante da explosao economica posterior ao
pés-guerra e o rapido e consequente aumento dos padroes de vida em alguns
pafses, deu as mulheres e ao seu trabalho uma imagem completamente
diferente. As mulheres foram chamadas a participar no mercado de trabalho,
um convite substancialmente distinto daquele feito durante a segunda guerra
mundial, j& que naquela altura apenas lhes era pedido um esforgo de
trabalho circunstancial. O slogan da altura o que € que os homens fazem
que as mulheres ndo possam fazer?, foi também o resultade da ocbservagao
das experiéricias das mulheres no seu combate diario (muitas delas vidvas
de guerra) e ndo uma crenga tedrica.

Outros factores importantes para o desenvolvimento do feminismo, parecem
ter sido as forcas gue nasceram e cresceram no interior do movimento
estudantil do fim dos anos 60, assim como um conjunto de inovagdes
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tecnolégicas e cientificas'.

Central em todas as expressoes parecia ser a ideia da opressao feminina,
opressdo no trabalho mas também, e essencialmente, no seio da familia
nuclear. Como refere Segal (1995), o “estridente” ressurgir do feminismo
¢omo movimenito dé libertacdo das mulheres do Ocidente, no fim dos anos
60 tomou a forma de uma critica fundamental a familia. O que preocupava as
feministas de entdo era a percepgdo das mulheres como seres dependentes,
subvalorizados e frequentemernite isolados, essencialmente aquelas que se
dedicavam & familia a tempo inteiro. O criticismo feminista sobre a ideologia
prevalecente da existéncia da familia nuclear como uma instituigéo imutavel,
. natural e necessaria, sugeria que esta (ideologia), representava apenas uma
mera glorificagdo hipocrita da maternidade, que acarretava desigualdades
de poder entre 0s membros de um casal. Assim, depois do ataque promovido
pelas Aactivistas dafegunda vaga, as criticas a familia como uma unido
“gldnada pela leiie pela igreja aceleraram de forma violenta. O numero de
' u Tqug‘ft'ﬁnavam o valor do casamento como uma instituigao, a
fdo } ’r, assim como as questdes parentais, foi sendo cada
Wiitas) paises, a legislagéio ndo acompanhou estes desatios
lgnsequentes (divércio, por exemplo), o que veio a dar
ggos (Ergas 1991).

| vmals ou menos evidéncia, a emergéncia do feminismo
arece ter anuriciado = & talvez realizado - significativas
T Zamentos politicos e dos acordos institucionais tradicionais
fa em meados da década de 80, o feminismo comegou a
*esta lnformagao fon sistematicamente velculada pelos

T
F vaga por pos-feminismo.

;
i
RiR

Sl “glbs pelas mulheres na Europa ocidental, assim como no
ki

: qt}e teve um impacto extraordinario na vida das mulheres foi a invengao
esla possibilidade de controlo scbre as suas vidas e os seus corpos

b
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mundo, foram inicialmente contra as injusticas e as desigualdades legais,
politicas & socio-econdmicas. As multheres lutavam e reivindicavam que essas
injusticas acabassem. Formalmente e num sentido amplo de cidadania, esses
objectivos foram conseguidos. Todas as mulheres na Europa ocidental sao
agora formalmente iguais perante a lei, um direito que nao existia em muitos
paises antes da segunda vaga dos movimentos ter comegado.

O que persiste, no entanto, é a distancia entre a igualdade legal formal e
politica e a pratica de todos os dias. Os direitos € os principios mantiveram-
se tedricos, especialmente em termos sécio-econdémicos & no que diz respeito
as vidas privadas das mulheres.

Apesar de tantas mudangas, a natureza das relacoes entre homens e mulheres
e entre as proprias mulheres, assim como o mundo social, permanecéram
relativamente semelhantes. As mulheres, pelo menos as do mundo ocidental,
controlam a sua fertilidade de formas nunca pensadas nos anos 70 e recebem
pelo menos 10 anos de escolaridade obrigatdria. As mulheres (ainda as do
ocidente e nao universalmente) tém mais liberdades formais e civicas (para
viajar, votar, ter proptiedades, etc.), mas, no entanto, continuam a ter a res-
ponsabilidade pelo cuidado prestado as criangas e as familias.

A frase “biologia € destino” exprime ainda uma ideia muito verdadeira para a
maioria das mulheres do mundo, embora a nhatureza e a condicao deste
destino possa diferir substancialmente (Evans 1994).

Assim, pode-se dizer que apesar de se manterem as desigualdades nao se
mantém o envolvimento em movimentos feministas.

A frase Eu ndo sou feminista, mas... que se tornou muito usual nos dias de
hoje, reflecte o pensamento daguelas mulheres que experienciam e sentem
a desigualdade sexual, mas rejeitam a imagem convencional do feminismo
(Haste 1993). Pensa-se que esta situagdo esta associada ao aparecimento
do Backlash, como movimento reactivo contra o feminismo.

Assim, pode-se dizer que as infra-estruturas necessarias para permitir o alcarice
dos objectivos feministas da libertagdo da mulher ndo estao estabelecidas
adequadamente ou sao mesmo inexistentes, o mesmo acontecendo rela-
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tivamente a esfera privada. A partilha das tarefas ¢ feita apenas por uma
minoria de casais, ja que poucos sdo 0s casos em que os homens partilham
todas as responsabilidades da casa ou o cuidado prestado as criangas’,

Os padrbes de carreita actuais deram origem a maiores pressdes psicolégicas
e, apesar de grandes esforgos, as mulheres ndo estdo a conseguir atingir os
lugares que se pensaria ser possivel atingir ha vinte anos atras. Algumas
das palavras chave da segunda vaga, tais como autonomia, auto-determinagéo
e independéncia econdémica, surgem agora de forma “estranha” nos ouvidos das
mulheres que escolheram combinar os papéis. Algumas mulheres acabaram
por ficar num cfrculd vicioso estritamente definido pela vida dupla e com um
quotidiano regulado hora a hora. A gléria da autonomia, tornou-se para muitas
um pesadelo de obrigagdes, cujas recompensas financeiras ndo parecem
justificar. A mensagem feminista surge como uma “pilula dourada” agora

e 1993,

b
El dips homens de forma a funcionarem como parceiros

%fectlvas e familiares ou o suporte constante de outro
s? imenso e prejudicial para muitas mulheres (Davidson &
it

h

19 momento cultural vulnerével que se pode observar o

ig ‘:;que revertem os conceitos e as crengas. Exemplo

ﬁo de algumas mulheres chegarem & concluséo que
I especiais, especificamenté porque sao bioldgica &

'Entes dos homens. Esta “perspectiva de valor especifico”

: és possuem virtudes especificamente femininas {como

por iss0, ser maternal, dar suporte afectivo, etc.), &s quais

ireconhecimento.

g

¢a, ho discurso tradicional, ser uma mulher mal amada,

5

1
0. desenvolvimento da familia que sofreu uma grande mudanga nos
{f’wente a perda mais importante para a modera familia nuclear foi o

ntesco, como avos, tios, cinhados, étc. Uma mulher jovem do século
: fdificuldade em o criar ¢ 0 educar que uma mulher no século XIX;
ge de stress que essa situagao implica actualmente.
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desinteressanteé do porito de vista sexual, com problemas de relacionamento
interpessoal ou lésbica, as mulheres podem optar por ser “verdadeiras”
mulheres, afastando-se assim deste esteredtipo limitativo. Assim, a frase “Eu
ndo sou feminista, mas...” répresenta o facto de muitas mulheres pretenderem
distanciar-se dos esteredtipos veiculados pela caricaturizagao do feminismo
veiculada pela ideologia tradicional, aceitando, no entanto, a existéricia de
alguns problernas. No entanto, é importante perceber que estas posturas '
inviabilizam por completo qualquer movimento colectivo de presséao.

Podemos agora guestionar-nos como € que a psicologia social e os
estudos de género em particular se foram posicionando relativamente
a questao da igualdades entre os sexos assim como as mudangas que
aconteciam no seio dos movimentos feministas.

Na psicologia, o conceito e o impacto da pesquisa sobre as diferengas sexuais
é fundamental para esta analise. A pesquisa acerca das diferengas sexuais
@std historicamente associada ao desejo masculino de compréensao da
natureza das mutheres (Hare-Mustin & Marecek 1994) e esta imbuida de
conflito e mistificagcao desde os seus tempos mais remotos (Hare-Mustin &
Marecek 1990a,b,c,d).

Como j4 referimos; desde Arisiteles até 4 actualidade, afimava-se a disting&@o
entreé os sexos, a superioridade masculina e 0 seu posicionamento como
grupo de referéncia e comparagéo (Bem 1993).

Desde 1910 que se assiste na psicologia a afirmagao das diferengas sexuais
para sustentar a inferioridade feminina, limitando a sua esfera de acgao,
restringindo a sua autonomia e liberdade de movimentos .

Quarido, no inicio do século, Terman e Miles baseando-se na premissa de
que a auséncia de diferengas na medida de inteligéncia devia indicar que
estas (diferencas) se situavam a outros nhiveis, como sentimentos, interesses,
atitudes e comportamentos, acabam por oferecer uma descrigao da imagem
de uma mulher tipica através de uma série de oposigdes ao homenm tipico
{Lorenzi-Cioldi 1994). A partir destes trabathos est@o criadas as condi¢bes
nao sé para o aparecimento imediato dos temperamentos masculinos e
femininos, como também o inicio de um vasto programa de pesquisa sobre
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as diferengas sexuais.

A imagem de uma mulher que difere do homem pela sua emocionalidade
mais fica & variada, que condiciona o seu comportamerito quotidiano, sendo
igualmerite timida, décil, vaidosa e sem espirito de aventura, torna-se uma
espécie de protétipo de temperamento que vem assim a constituir-se como
notma para um grupo. Os temperamentos, para alem de se tornarem o
centro de gravidade dos grupos, o que permite o entendimento da variagao
individual estdo organizados em fungdo da oposigao entre esfera privada e
esfera publica, famllla trabalho Estruturam a organizagao da divisdo entre a
esfera produtiva. d'al domestlca (Giddens 1994). A teoria posterior de
Parsons, nos anos 50, incide sobre a estrutura da familia e a socializagao
dos papéis sexuais, sendo a divisao das tarefas na familia a componente
socnologica desta teona As esferas privada e publica tragam a linha
§ ais resultando daf os temperamentos masculinos e
,}enonzagao desses papéis (Lorenzi - Cioldi 1994).

i
i

i

mé‘papels (de expressividade para as mulheres e de
2 )§ homens) otienta a personalidade individual, sendo
no um protétipo (Lorenzi-Cioldi 1994). E através do
T"os papéis sexuais (socializago feita essencialmente
‘ ’ermmados papéis sociais s8o associados a cada um
este modo as diferengas no perfil de personalidade

ﬁmancno 1994).

2
’gla Terman e Miles por volta dos anos 30, & do
' r realizado por Parsons e Bales, nos anos 50, toda
' 'u?sa se seguiu baseada na simplicidade da dualidade
- %,redugao dos tempeéramentos masculinos e femininos
gs de personalidade (Lorenzi -Cioldi 1984).

;l

& .disposi¢des individuais consistentes e estaveis, os
qnahdades femininas e masculinas tomadas a priori
mplo a desigualdade no acesso a posigdes de chefia,

endo tragos instrumentais, logo masculinos.

5
1
B
£
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Este estado de ceisas na psicologia cientifica da época, teve de esperar
pela Segunda vaga do feminismo para sofrer algum abalo, proveniente das
criticas feministas, que no entanto nao tiveram um caminho facil a sua
espera.

Na psicologia assistiu-se sempre a uma grande resisténcia relativamente a
aceitaga@o das criticas feministas no que diz respeito aos paradigmas teoricos,
possivelmente devido a énfase positivista que dominou a disciplina ¢ que se
fundamentava na neutralidade e na objectividade (Hare-Mustin & Marecek
1990b; 1990c). Se ser feminista implica uma clara defesa dos interesses de
um grupo, assumir ¢ feminismo na ciéncia psicoldgica seria assumir como
que a sua nao-neutralidade (Harding 1994; Kitzinger 1991). A procura do
conhecimento cientifico supde-se ser neutra, objectiva, desapaixonada e
desinteressada (pelo menos em termos da perspectiva da ciéncia moderna),
procurando proteger os resultados da pesquisa dos valores sociais dos
pesquisadores e das suas culturas.

As criticas feministas podem equacionar-se como sendo de tipo empiricista ou
mais recentemente de tipo pds-modernista. Durante a Segunda vaga do
feminismo, quando das primeiras criticas a psicologia e ao estudo das dife-
rengas sexuais em particular; estas foram essencialmente de tipo empiricisia,
isto &, argumentam que os enviesanientos sexistas e androcéntricos podem
ser eliminados pela adesao estrita as normas metodologicas ja existentes da
pesquisa cientifica (Harding 1994). Desafiam esseticialmente o método
cientifico que consideram incompleto, nao as normas da propria ciéncia, isto
e, embora admitam a emergéncia de novas questoes, mantém sem questionar
a logica do processo de pesquisa e a légica da explicagao cientifica.

Neste sentido, o sexismo e o androcentrismo na pesquisa cientifica séo devidos
inteiramente a uma “ma ciéncia” (Harding 1994). A existéncia de distorgoes é
causada pelos enviesamentos sociais e os preconceitos sao o resultado de
atitudes hostis e falsas crengas, provenientes da ignorancia ou da supéersticao
(Harding 1986).

A psicologia tem contribuido bastante para modelar e dar suporte as crengas
de um individuo como uma entidade auto-contida e nobre em si mesma.
Esta visao centrada no individuo determinou que se elevassem as acgdes
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individuais a determinantes, acima da influéncia do contexto onde as acgbes
decorriam. A independéncia, a autonomia e as fronteiras de um Ego bem
delimitadas tornaram-se objectivos do desenvolvimento saudavel. lgualmente
sé pode considerar que a grande importancia dada as diferengas individuais
surgiu desta énfase no individuo & no campo das diferengas, aquelas entre
homens e mulheres foram, como ja se referiu, as mais analisadas (idem
19907).

Estas diferencas foram atribuidas a factores de ordem bioldgica, assumidas
como naturais.e: moralmente correctas. As diferengas biologicas serviram
para cologar lasimulheres "nos seus devidos lugares”, isto &, na esfera
familiar e nas relagoes de supotte afectivo.

Depois de Parsor,}s ter assumido os contetdos dos temperamentos comio
i sgndp%i agas. hersonalidade e de ter feito depender da socializagao na
fam cl 'a’, : isi

quisicao de papéis de homem e mulher, a proliferagao de
réntarios de medidas de personalidade nao se fez esperar.
resultados ndo se revelarem concordantes com a teoria,
arecem ter “forgado” as respostas observadas a uma
't (sexo cultural, social e psicologico) ao sexo biologico
ecek 1990).

s

4
1
ity
it

bservadas e salientadas pelas criticas feministas vao estar
ailmente da teoria da androginia formulada inicialmente por
georla do papel social de Alice Eagly, duas das primeiras
'§gs feministas efectuadas no decorrer da Segunda vaga
1 uma orientagéo tedrica feminista muito do tipo socialista

q de facto foi preciso esperar pelos efeitos da Segunda
Mo, nos anos 70 (....) para que a ciéncia fosse capaz de

@ das diferengas entre os sexos, como algo a explicar e
.§/ mesmo. (...) Um século de estudos sobre as diferencas
ai'conseguido produzir sendo resultados contraditorios,
! su;eltos a crticas no plano tedrico € metodoldgico.
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As criticas a existéncia de tragos associados ao género, isto &, de mas-
culinidade e de feminilidade, e ao seu posicionamento bipolar, mutuamernite
exclusivo, e ao sexo biolégico como determinante desses tragos de género
desejaveis e apropriados para um adequado ajustamento psicolégico,
aliaram-se as criticas relativas aos aspectos metodolégicos. Para alem da
afirnagao de enviesamentos sexistas, comegava a ser referida a existéncia de
valores implicitos has escalas de medida empregues na pesquisa, que
assumiam as diferengas de género como qualidades “essenciais” privilegiando
dois géneros psicoldgicos distintos, consistentes com o sexo bioldgico e
estaveis ao longo do ciclo de vida.

A nogao de androginia, que surge no inicio dos anos 70, pretende desafiar
esta perspectiva acerca dos sexos (Morawski 1990).

A androginia sugere a combinacao de atributos femininos ¢ masculinos,
eliminando a suposi¢ao do dualismo de género. Nao assume nenhuma
ligagdo entre sexo biologico e género psicologico (Morawski 1980) e
pretende essencialmente que as mulheres se libertem das orientagbes
comportamentais consideradas adequadas ao seu sexo (Amancio 1994).

O conceito de androginia psicologica implica que é possivel para um
individuo ser ora compassivo ora asseitivo, ser expressivo e instrumental,
ser masculino e feminino dependendo das circunstancias apropriadas a estas
vdrias modalidades (Bem 1981). Implica, ainda, que um individuo pode
combinar estas modalidades complementares num tnico acto, como por
exemplo, a capacidade para despedir um empregado, se as circunstancias o
exigem, mas tendo em atengado as emocgdes que tal acto inevitavelmente
produz. Deste mode pode-se dizer que um individuo andrégino dispde, pois,
de um malor leque de comportamentos que lhe permitem ser auténomo,
flexivel e adaptado aos diversos contextos (Saavedra 1995: 46).

Segundo Lorenzi-Cioldi (1994) o impacto das ideias acerca da androginia
provém da suposicao de um ideal que pde fim & incompreensao entre homens
e mulheres, a exploragédo e a dominagao de uns sobre outros, ao fim do seu
conflito. Sugere que se pode retirar desta teoria uma utopia, onde a perso-
nalidade andrégina reconcilia os sexos num ser novo, ultrapassando as
fronteiras do masculino & do feminino e o dualismo psicolégico e cultural que
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Ihe estd associado. Esta utopia edifica uma personalidade original, singular;
auténtica e excéntrica em relacdo aos seus grupos de pertenga. O retorno a
androginia (no sentido dos mitos) implica a elevagae a um bem-estar, a
petfeicdo 6 ao fim da guerra dos sexos (Lorenzi-Cioldi 1994). Como refere
Amancio (1994), a hipétese central do modelo de Bem sugeria que 0s
individuos andréginos (que alternam comportamentos femininos e mas-
culinos em fungdo das situagdes) possuiam uma auto-estima mais elevada
assim como bem estar superior.

No entanto, esta nogdo revelou-se, de forma algo paradoxal, inconveniente
e desapropriada para ds ‘perspectivas feministas (Amancio 1994; Morawski
1990). A questdo principal residia no facto de o modelo da androginia
continuar a reconhecer 0s conceitos convencionais de feminilidade e mascu-
linidade, retendo o duahsmo classico e a afirmagao de algumas diferencas
a existéricia de entidades reais € internas do ponto
iski 1990). Para além disso, as anélises quantitativas
os valores de masculinidade eram os melhores
@ﬁl;to andrégino, surgindo deste modo uma valorizag&o

h}“ m disseminadas quanto as diferengas sexuais.
i

x”u a sud teoria de papel social, sendo a sua tese
qé diferengas sexuais s&o um produto dos papéis
mportamento na vida adulta (em oposigdo a muitas
sxuais baseadas quer em factores bioldgicos, quer
niill pracoce). Considerando que as explicagbes baseadas
‘ g:introlam a vida adulta ndo tinham sido ainda alvo
‘flcadora no sentido da organizagao de uma teoria
;o sexual tipificado, decidiu interpretar as diferengas

mto social em termos de uma unica perspectiva

{

13
i
(3 definidos como aquelas expectativas partithadas
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dcerca das qualidades e comportamentos apropriados -dos individuos, em
fungao do seu género socialmente definido. Estes papéis de género induzem
quer directa quer indirectamente a diferengas sexuais estereotipadas.

Na medida em que homeéns e mulheres nao estdo proporcionalmente repre-
sentados em papéis sociais especificos, acabam por adquirir diferentes
competéncias e crengas que, por sua vez, afectam o seu comportamento
social. Homens e mulheres estao sujeitos a diferentes expectativas as quais
se conformam (em certa medida) e por isso desenvolvem diferentes
competéncias, assim como atitudes e crengas, sendo que a causa para 0
comportamento socialmente tipificado parece ser a divisao do trabalho entre
0s sexos’,

Apenas uma mudanga na divisdo do trabalho poderd conduzir a uma

mudanga substancial no contetido dos papéis de género, na tipificagdo das

competéncias e crengas e, posteriormente, na extensao das diferencas sexuais.

Finalmerite, considera que a disparidade entre a mudanga de atitude face a’
aspectos da igualdade de papéis e o conteudo dos esteredtipos de género

se explicam pela (ainda) réduzida patticipagao de mulheres no mundo do

trabaiho.

Algumas criticas a esta teoria incidem quer na concepg¢ao de papel de genero
como uma causa ¢ hao um efeito (Amancio 1994), quer sobre algumas
questdes que deixa por colocar (Hare-Mustin & Marecek 1990¢; 1990d). Estas
autoras referem que essas questbes sa@o: quais as origens dos papeis de
género? Como se explica a dominancia do homem ¢ a subordinagao da
mulher? Sera a dominancia masculina o resultado-de uma fraca aprendizagem
de competéncias por parte das mulheres?

Apesar da énfase na socializagdo, defendida por Eagly, ter implicado uma
destfocagem do aspecto bioldgico, a favor de uma énfase no condicionamento
cultural (Amancio 1992), o sistema social das relagoes de género continua a
nao ser questionado.

3 A autora assume que apehas se preocupa com a analise das consequéncias da divisdo do
trabalho e ndo com as suas origens, que considera serem mais pertinentes para a analise
socioldgica e antropoldgica.
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Apesar da existéncia de numerosos trabalhos que afirmam a inexisténcia de
diferencas sexuais, grande numero de pessoas continuam a acreditar em
distintos posicionamentos de homens e mulheres face a vida, atitudes
relacionadas com o trabalho ou com a familia, motivagdes, comportamentos
e tragos de personalidade. Os tragos como independéncia, agressividade e
dominancia continuam a ser associados a homens e a sensibilidade,
emocionalidade e gentileza as mulheres (Powell 1993).

As pessoas acreditam nas diferengas sexuais (Crawford 1995), tendo para
isso contribuido os cientistas sociais que ajudaram a criar e a confirmar a
crenca,; seja atraves |da pesquisa, seja pelo desenvolvimento de teorias que
se, baseiam nas dlferenc;,as escamoteando as semelhangas (West &
Zimmerman 1991). Nessa perspectiva, as diferengas sao concebidas como
“situando-se” dentro dos individuos. A ciéncia e os meios de comunicagao
igl cbnstruwam Y ,‘a narrativa poderosa: que o género e diferenca e que
ik *blpolar & categorial. Ao absorver estas mensagens,
‘postos para 0 Nosso entendimento (Crawford 1995).

p apenas construcdes da interacgdo social, mas as
’ dade” pela pesquisa nas ciéncias sociais.

A gstas desafiam o que conhecemos acerca de homens
‘;_do 0s resultados das pesquisas convencionais que
‘ ; pata o significado de género implicito no nosso dia-
larecek 1990a).

gas sexuais representa a passagem da ideologia
"da' viragem do século, através da nova ciéncia
;gffpela legitimag@o que a ciéncia permitia (Hollway
blogia se separou da filosofia, a ciéncia psicologica

'=nte gue os debates acerca do género e da diferenga
s exercicios académicos: eles tém cohsequéncias
;;;O que “fizermos” do género e a forma como se definir
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homem e muther tem influéncia rio modo como as pessoas se percepcionam
a si préprias e ao mundo (Hare-Mustin & Marecek 1990a). Mas o significado
do géners tem também infludnicia no comportamento, nas instituigdes sociais e
sua organizacao, tais como o trabalho, a reprodugéo, os cuidados com as
criangas, a educagdo e a familia; Por todas estas razbes, os debates acerca do
género tém conseguido grande proeminéncia nos meios de comunicagao social,
no envolvimento de figuras publicas e representativas das maiores instituigbes’
da sociedade (idem 1994).

Segundo Crawford (1995), a énfase nas diferengas sexuais teve importantes
consequéncias dentro da comunidade cientifica e na pratica profissional dos
psicélogos. O discurso da diferenga suporta as instituigdes e reproduz as
relagdes de poder existentes, j& que esta pesquisa ndo é, geraimente,
apolitica e as ideias acerca da diferenga ndo entram no discurso publico de
forma neutra. Uma grande parte da psicologia popular, desde a emergéncia
dos movimentos contemporaneos de feminismo, pode ser encarada como
uma forma de Backlash, no gual as mulheres sdo patologizadas, novos
problemas s&o inventados, como o conflito entre os sexos, o feminismo &
culpado e sao advogadas soluges que implicam o retrocesso para © controlo
de dominéancia masculina.

E como o Backlash se apropria da linguagem, quer do feminismo quer da
psicologia, € importante estar atento. E nesse sentido que as criticas feministas
tém um papel a desempenhar.

Assim, pode-se dizer que as feministas académicas e os estudos sobre o
género, assim como as criticas a ciéncia tradicional, que acompanharam a
segunda vaga do ferninismo, contribuiram para o enriquecimento e para
uma visao mais alargada das ciéncias sociais (Lott 1990). Na psicologia, as
feministas insistiram no reconhecimento e na afirmagao do sexismo, quer no
desenvolvimento de hipéteses, quer nos procedimentos adoptados para as
validar, na reivindicagao de expansao da area de pesquisa, de forma a incluir
um enfoque na experiéncia das mulheres e na necessidade de se estudar as
consequéncias da dominagdo masculina para o desenvolvimento pessoal €
pdra a interac¢ao social.

A perspectiva feminista na psicologia originou ¢ levantamento dé novas
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questoes, a introdugao de novos conceitos, modelos e problemas, uma énfase
no significado do género em termos do seu valor como estimulo, como
prescricdo de papel e relagdo de poder. Pode dizer-se que hoje o seu trabalho
(quer tedrico quer empirico) & reconhecido e apreciado (idem 1990). No
entanto, relativamente as criticas que apresenta, enquanto algumas sao
aceites e consideradas dentro da psicologia (Lott 1990), outras representam,
por si s6; o ponto de partida para novas perspectivas e alternativas, que se
tornam mais marginais dentro da psicologia.

Na ‘psicologia, o feminismo empiricista € o seu programa incidiu sobretudo na
remogdo dos enviesamentos sexistas e androcéntricos da pesquisa, mas
permitiu, ainda assim; que muito ficasse por questionar. A psicologia empiricista
feminista ndo desafiou as crengas acerca dos sujeitos das pesquisas e dos
observadores 0s fundamentos do método cientifico, da observacao, da analise,
| zi\hzag:ao e a aquisigao do conhecimento.

’fpma l6gica empiricista na@o eliminou a marginalidade
;,g"f)bjectivo primordial deste feminismo) e nao promoveu
;;“auto -critico necessario para compreender o sexismo
‘ f € novos sistemas (Burman 1990; Wilkinson 1986).
pmlmsta empiricista continuou a tomar o hormem como
‘;Io a mulher o “outro” problematizado (Morawski 1990).

1

P

"m e alimenta as relacdes sociais prevalecentes onde o
i subjacente, sendo compreendido através de lentes
! potencial do empiricismo &, por isso, limitado devido
gios seus conceitos e a uma visao do mundo sustentada
Qaq com o género (idem 1990).

3 "'t?s tedricas assim como outros tedricos sociais desa-

Magoes modernistas da psicologia, incluindo o seu es-
‘ mo e a sua fé no positivismo (Hare-Mustin & Marecek
pensam que as dlferengas sexuais nao se devem
‘representam uma “ma questao”. Como refere Hollway
hoje a psicologia social feminista continua armadilhada
§versus género e semelhanga versus diferenga. E
projecto psicolégico feminista que rejeite o dua-

i
i
H

L S ———

NOVAS PRESPECTIVAS DA IGUALDADE ENTRE MULHERES E HOMENS NA CUROPA E ... 265

lismo. O conhecimento cientifico necessita de ser compreendido como poder
social, ndo como leis universais ou parcelas de afirmacao de verdade. Se a
ciéncia for compreenidida em termos sociais € relacionais, as oportunidades
praticas para a pesquisa feminista poderao ser exploradas. E necessario
dar-se um passo para a transformagéo do discurso feminista, passo que requer
a separagdo do discurso "mestre”, identificando novos valores € fazendo uma

desconstrugao dos discursos (Morawski 1990). '

Segunido Harding (1986), as movimentagdes que se tém vindo a referir,
comegaram a surgir por volta dos anos 80 e inscrevem-se no feminismo
p6s-modernista, do qual falaremos no ponto seguinte:

Talvez a ideia mais importante das perspectivas pés-modernas seja a
negacdo da procura da verdade universal € absoluta (Flax 1990; Harding
1990; Rosenau 1992). Esta verdade, caracteristica do feminismo empiricista,
réconhecia a existéncia de um “individuo conhecedot” estavel e auténomo, a
possibilidade de conhecimento objectivo e desinteressado, a existéncia de
l6gica, de racionalidade, de razio (independente de qualquer sistema social)
¢ a crenga na validade da linguagem para descrever a realidade (Benhabib
1990; Freud 1994; Soper 1994).

O feminismo poés-modernista tem fornecido algumas propostas para
concepgoes alternativas a “verdade” no sentido do progresso, assim como a
produgdo do conhecimento (Flax 1990; Fraser & Nicholson 1980). Entre
estas possibilidades para uma nova metateoria pode-se encontrar o
reconhecimento da identidade, como fragmentada, plural, em conflito e o
reconhecimento de que os modelos dé conhecimento e verdade dependem
das relagbes sociais estabelecidas num determinado contexto histérico e
dependendo dos interesses individuais (Burr 1995).

Nos trabalhos das feministas pos-modernistas, a linguagem e as relagdes
sociais tornam-se centrais para a produgdo do conhecimento e para a
representagao da experiéncia (Wilkinson & Kitzinger 1995). O conhecimento
é reconhecido como necessariamente pragmatico e parcial e o papel do
conhecedor como inerentemente social e politico (Flax 1990).

A literatura psicoldgica sobre as diferengas entre homens e mulheres néo
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representa um registo cumulativo de conhecimento acerca da “verdade”, de
como §a0 “realmente” esses individuos. Pelo contrario, ela representa para
Hare-Mustin e Marecek (1994) essencialmente um repositétrio de descrigoes
de género, organizado sob dominios afirmativos particulares e reflectindo
interesses igualmente particulares. O conceito de género apenas pode ser
compteendido num contexto de “poder-conhecimento-praticas sociais”

(Hollway 1994).

As categorias do conhecimento sdo, entdo, descrigdes ou propostas de
experiénicia, modeladas de acordo com os padrdes culturais. Numa perspectiva
tradicional, essas, ?efmlgoes assim como as proprias categorias, ndo sao
vexammadas sendo aceltes como naturais ¢ defendidas pelos grupos
dominantes (Sampson 1990; cit. Hare-Mustin & Marecek 1994).

orias comegaram a ser analisadas pelas feministas,

g’gectindo ideias acerca da experiéncia centradas no

dol modos de ser ¢ de se comportar associados aos

‘ ry!w aspectos da vida das mulheres que beneficiam os
l

i

smL social feminista esta literatura psicolégica das
e mulheres é, portanto, um produto cultural e
é Marecek1994)

=

e@spectiva construcionista social um nucleo do pos-
propagou por todas as disciplinas (Freud 1994). O
e)\‘guma alternativa que pode permitir dirigir a energia

1

i
i
g
I

i
BiEs
b

_;1983) a consequéncia de existirem categorias, € maximizar as
jar as diferengas intra-grupos. A categoria “mulher” deu origem a
referimos, os conflitos que se baseiam nas diferentes experiéncias
‘bhglao. idade, etc.). O que acontece quando, arbitrariamente, se
ne que elas comegam a ter uma histéria comum (Freud 1994). A
construxu as categorias sociais de acordo com uma possivel
s [dtributos comuns, que constiluiam as espécies "naturais”, sendo o
o por regras, existindo assim as catégorias para as fazer eumprir.
i,a%sgm como a sua elaboragdo e compreensao, estabelecem ordens de
0 @o‘fnponamento pode ser regulado e governado (pelas prescrigoes,
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feminista para novas e mais vélidas formas dé pesquisa. Requer uma
abordagem auto-reflexiva e uma analise critica das categorias estabelecidas
do discurso psicolégico (Hare-Mustin & Marecek 1990a)° .

Em contraste com urna perspectiva essencialista, o construcionismo social
assume o gériero como uma construgdo social, um sistema de significados
que se constrdi e se organiza nas interacgdes e que governa 0 acesso ao
poder & aos reécursos (Crawford 1995; Denzin 1995). Nao é por isso um
atributo individual, mas uma forma de dar sentido as transac¢oes: ele ndo
existe nas pessoas mias sim nas relacdes sociais®.

O construcionismo social enfatiza a forma como as categorias sociais, ou 0s
processos sd0 produzidos pelo uso da linguagem (Gergen 1982;1894) e,
contrariamente & epistemologia positivista da realidade como “descoberta”

enfatiza a construgdo da realidade (Burr 1995) e refere que os fenomenos
psicolégicos devem ser compreendidos em termos da sua especificidade
histérica e cultural (Gergen 1982), ja que nao tém qualquer existéncia
abstracta fora do contexto no qual ocorrem ou sdo estudados.

O construcionismo social (Gergen 1982; 1994), assim como a filosofia de
tendéncia pds-modernista (Flax 1990) reconhecem a contradigao como parte
fundamental da realidade social e isso é consistente com a argumentagéo
de que categorias importanites como o sexo e o género podem funcionar
com definigbes distintas e em simultaneo numa situag@o particular. Diferentes

5 Esta perspectiva considera o mundo social como uma émpresa humana, uma espécie de
invengdo humana (Freud 1994). Nascemos num mundo que tem sido socialmente construido
através das prescricoes culturais, dos tabus, das crengas; das hipoteses de vida, das actividades,
tudo isto através de uma histéria particular de uma cultura (Burr 1995; Gergen 1982). A nossa
cultura, isto é, o meio onde nos desénvolvermnos & nos construimos; oferece-nos os significados
para as praticas sociais, assim como para as nossas identidades (Wetherell 1995). Ela ensina-nos
uma linguagem, sintaxe, vocabulario e categorias pré-existentes que modelam a nossa construgdo
como pessoas, constroem o nosso significado (Freud 1994).

% Segundo Bohan (1993), a diferenga entre um modo de pensamento essencialista & um
¢onstrucionista pode ser ilustrada pelo exemiplo que implica a diferenga de se dizer que alguém &
amigavel, ou que uma conversagao é amigdvel. Alguém ser amigavel pressup6e um trago de uma
pessoa, uma componente essencial da personalidade. Numa conversagdo amigavel faz-se
referéncia a natureza da inleracgao a ocorrer entre as pessoas. Numa abordagem essencialista, o
género equivaleria & ideia da pessoa amigavel, enguanto numa perspectiva construcionista, o
género é algo andlogo & ideia de uma conversagao amigavel.
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participantes, ou mesmo e apenas um so6 individuo, podem, no decorrer de
uma interacgao social, afirmar diferentes perspectivas de género, dependendo
dos aspectos salientes das categorias no momento (Hare-Mustin & Marecek
1990a).

Os processos relacionados com o género influenciam o comportamento, os
pensamentos € os sentimentos dos individuos, afectam as interac¢des sociais e
ajudam a determinar a estrutura das instituigbes sociais (Crawford 1995).
Como 0 género é uma ideologia dentro da qual as diferentés narrativas sdo
criadasj as distingdes de género ocorrem disseminadamente na sociedade.
O discurso do género qnvqlvg a construgao da masculinidade e da feminilidade
como pdlos opostos e a gssencializagho das diferentes resultantes.

A partir do momento em que o género é encarado nao como um atributo dos
o U sistema de significados, o processo que cria as
] ‘ ja como se equaciona o poder pode ser compre-
féistema de género que funciona a trés niveis:
ngdual.

3

I "gilz onista social, as pessoas desenvolvem o seu
YES: dos discursos disponiveis a sua volta (Burr
lacontece com o discurso do géners. Em maior
a@ens como mulheres, acabam por aceitar as
gis a nivel estrutural e que se estabelecem ao
rse tipificadas do ponto de vista do género, ao
85 tragos de comportamento e papéis normativos
0, na sua cultura (Crawford 1995). Para além desta
mportamentos e papéis, as mulheres internalizam
g0 e subordinagao (idem 1995).

H

é.uma invengdo das sociedades humanas, uma
i . . .

acetas multifacetadas, tais como construir adultos,

m: jac

lii‘nféncia, construir 0s “arranjos sociais” que sustém

i 1¢§ias de homens e mulheres, tais como a divisdo
db/publico) e a criagao de significado, isto &, criar
ue modelam e disciplinam a nossa imaginagao

90a).
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O construcionismo social permite que se coloquem novas questoes (Crawford
1995; Hare-Mustin & Marecek 1990), tais como: como é que © género ¢
produzido & sustentado pelos agentes humanos em interacgao uns com os
outros? Através de que estruturas institucionais, praticas sociais e repre-
sentagtes culturais, codigos linguisticos e padrbes de inter-relagao social se
torna o género um facto social? Quando ¢ que determinada definigao de
género exerce um mecanismo de controlo social? Porque € que s6 algumas
definigbes de género é que sdo incorporadas na nossa identidade? O que
permite aos individuos resistir a determinadas definigdes de género em
circunstancias particulares?.

A perspectiva feminista na psicologia pode contribuir para a compreensao
de todos estes processos, tentando elucidar os mecanismos psicolégicos
pelos quais o género exerce o seu controlo. Devem desafiar a tendéncia da
psicologia para aceitar a diferenga, demonstrando como as categorias, quer
profissionais quer culturais, sdo construidas.

Esta nova postura na teoria feminista com repercusséo na psicologia social
encara o género comoé uma construgdo social (Amancio 1994; Hare-Mustin
& Marecek 1990a: 1990b;1990¢;1990d; Nogueira 1997; Reskin & Padavic
1994; Unger, 1990), ndo uma inevitabilidade biologica’.
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