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Una prioridad de investigación en la Clasificación de Resultados de Enfermería (NOC) es evaluar las propiedades 

psicométricas de los resultados NOC (Moorhead, Johnson, Maas, & Swanson, 2009). En Portugal, según Caldas de Almeida 

y Xavier (2013), los trastornos de ansiedad son los trastornos psiquiátricos más prevalentes (16,5%), por lo que es 

importante su evaluación por los enfermeros. 

Lo NOC “Nivel de ansiedad” presentó una excelente 

consistencia interna (α Cronbach = 0,92) sin el ítem 

“Disminución del rendimiento escolar” (121127) (sólo una 

ocurrencia) y una correlación negativa elevada con el 

HADS (dominio “Ansiedad”) (r=-0.75; p<0,001). Lo NOC 

“Autocontrol de la Ansiedad” presentó una consistencia 

interna modesta (α Cronbach = 0,62). 
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El NOC “Nivel de ansiedad” parece un instrumento fiable 

para utilizar en la práctica clínica. El NOC “Autocontrol de la 

ansiedad” debe ser analizado de forma más detallada. El 

estudio está aún en curso, pues se pretende obtener un 

muestreo de 155 pacientes para poder realizar análisis 

factorial y evaluación de la concordancia entre 

observadores. 

 

EVALUACIÓN DE LAS PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS DE DOS RESULTADOS NOC 

EN UNA MUESTRA PORTUGUESA: RESULTADOS PRELIMINARES  

TIPO DE ESTUDIO: 

Se trata de un estudio de validación clinimétrica.  

PROCEDIMIENTOS: 

Los NOC “Nivel de ansiedad” y “Autocontrol de la ansiedad” fueran traducidos del inglés al portugués y retro traducidos, 

siguiendo las normas de Wild et al. (2005). Los NOC fueran aplicados a 72 pacientes de la Consulta Externa del Servicio de 

Psiquiatría de un Hospital del Norte de Portugal (muestreo accidental), excepto a los que presentaban uno o más de los 

siguientes criterios de exclusión: psicosis; demencia; edad superior a 65 años; déficit cognitivo. Se analizó la consistencia 

interna de ambos NOCs. La versión portuguesa de la Escala de Ansiedad y Depresión Hospitalaria (HADS) (dominio 

“Ansiedad”) fue usada para evaluar la validez convergente con el NOC “Nivel de ansiedad”. 

 

 


