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CULTURAS ALIMENTARES EN PROCESO DE CAMBIO

MARIA PAULA DE VILHENA MASCARENHAS
Universidade do Minho
pvmascarenhas@ics.uminho.pt

Introducao

O ato alimentar ¢ uma necessidade vital porque, sem nutrientes o organismo nao sobrevive.
Mas ¢ essencialmente um ato social e simbolico dado que, envolve uma multiplicidade de
condicionantes unidas por complexas intera¢des e inter-relagdes entre o meio ambiente e
homem que condicionam as diferentes fases do sistema alimentar. Decidir pelo paradigma
cientifico ecosofico-ecologico ¢ adotar uma perspetiva do estudo da alimentagdo no tempo, o
que sugere uma visdo holistica e ecossistémica das interagdes, retroacdes e inter-relacdes
dinamicas entre a alimentagcdo, a ecologia e a sociedade, que remetem para o método

multidimensional e diferentes niveis de analise.

No ato alimentar, “o homem bioldgico, o homem social ou cultural estdo estreitamente
ligados e reciprocamente implicados” (Contreras, 1993: 12). De facto, quando um individuo
opta por determinados alimentos desencadeia uma multiplicidade de aspetos que remetem
para as seguintes dimensdes interligadas, a saber: a ecoldgica (tipo de solos, o clima, os
sistemas de organizacdo e de funcionamento da natureza, as formas de energia, o nicho
ecologico, a cadeia alimentar), a biologica (os condicionamentos e as regulagdes bioquimicas,
as termodinamicas, as metaboldgicas), a eco-tecnologica (os sistemas de produgdo agricola
tradicional, biologica e agroecoldgica, a distribui¢do através de mercados alternativos, compra
on line ou em redes sociais digitais), a tecnoldgica (producdo industrial e os processos de
industrializagcdo da produgdo alimentar, etc.), a econdmica (a producdo nacional, os mercados
de abastecimento de alimentos, as importagdes alimentares, o marketing e a publicidade das
empresas alimentares, o preco dos alimentos, etc.) e a nivel microeconémico (o custo dos
alimentos, os orcamentos familiares), a politica (as politicas agricolas, pecudaria e pesca, a
seguranca alimentar, a educacdo alimentar, politicas de saude, etc.), a social (as praticas
sociais alimentares e as hierarquia dos alimentos, as temporalidades alimentares, as
sociabilidades dentro e fora de casa, a simbdlica e coerciva (os habitos alimentares, os
costumes alimentares, as socialidades alimentares, as gramadticas culinarias, as crengas

alimentares, as preferéncias, as aversdes alimentares, os desprazeres, os tabus alimentares, as
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identidades, as percecdes alimentares, as representacdes alimentares, as ideologias
alimentares, as maneiras de pensar a alimentagdo, os constrangimentos socioeconémicos, as
preocupacgdes ecologicas, Eticas, estéticas e de saude, valorizagdo da estética do ato alimentar,

as emocdes coletivas e individuais, os afetos e os gostos alimentares.

A modernidade alimentar entendida como “eterno presente” (Simmel, 1981), pensada como
um tempo de intensificacdo da vida, tanto nervosa quanto material, evoca ndo sé6 modos de
experiéncias alimentares fragmentarias e plurais mas também novas subjetividades,

promovendo re-significacdes do ato alimentar.

O nosso objetivo central € discutir o paradigma ecosofico-ecoldgico no estudo da alimentagdo
quotidiana, tomando como referencial contextual o Concelho de Cascais. Saber, até que
ponto, estamos perante novas sensibilidades alimentares que impulsionam novas praticas e

consumos alimentares mais reflexivos e ecologicos.

Interessa-nos verificar a hipotese que existe, em Cascais, uma proliferacdo de novas
subjetividades, promovendo re-significagdes sobre as percegdes ecoldgicas do universo social
que conduzem a novas maneiras de pensar a alimentagdo, a novos estilos alimentares
reflexivos, a novas estéticas do ato alimentar e que convidam a adogdo de novas praticas de
compra, de sele¢do dos alimentos, de novos regimes e regras alimentares, ¢ de novos

procedimentos culinarios.

De forma a explicitar as dindmicas alimentares em Cascais, iremos debrugar, em seguida,

sobre o conceito ecosofia.

Conceito de ecosofia

As primeiras reflexdes ecosoficas surgem nos finais do século XIX com o “romantismo da
terra que, hoje em dia, assume as formas mais diversas. Romantismo que se manifesta na
vinculagdo com o territdrio, na importancia do localismo, na aten¢cdo aos produtos da terra
local, nos alimentos organicos. Em suma, pela sensibilidade ecologica” (Maffesoli, 2010: 23-
24). Em Portugal, uma das primeiras referéncias ao pensamento ecosofico ¢ a obra de Manuel
Antonio Gomes, mais conhecido por Pe Himalaya (1868-1933) (in Rodrigues, 1999;
Rodrigues e Oliveira, 2013).

Na Sociologia, Georg Simmel inaugura as primeiras premissas teoricas da Ecologia humana.
As suas reflexdes sobre as interagdes entre os fendmenos naturais e sociais, das formas sociais

do espaco e da Natureza que, atualmente, se denomina por abordagens teoricas da Eco-
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antropossociologia, da Socioecologia e da Sociologia do Ambiente, influenciaram os
principios da Ecologia Social da Escola de Chicago dos anos vinte do século passado (Robert

E. Park, Ernest W. Burgess e Harvey W. Zorbaugh).

O termo eco deriva do grego oikos que significa o lugar onde se vive com o sentido de casa,
habitat, o termo /ogos remete para a ciéncia, o estudo, o tratado. Em contrapartida, o termo

Sophia, remete para a Sabedoria.

A Ecologia torna-se a ciéncia que estuda as interagdes e inter-relacdes entre os ecossistemas e
os seres vivos, vivendo em comunidades, em sociedades enquanto a Ecosofia ¢ um conceito
que aproxima as atitudes ecoldgicas com a necessidade de um novo pensamento humano a
que G. Bateson (1972) e Edgar Morin (1980) denominaram por ecologia das ideias,
constituintes da “Noosfera (mundo das ideias)” (Morin, 1980). Para o primeiro antropdlogo, a
estrutura da natureza e a estrutura da mente s3o reflexos, uma da outra e, sdo,
necessariamente, uma unidade. Sdo as metaforas que sustentam e tornam coeso o tecido das
interligacdes mentais. A espiritualidade ¢ a esséncia da consciéncia ecologica. De fato, G.
Bateson vai mais longe, propde definir as ideias “como um fenomeno sistémico que ¢
carateristico das coisas vivas” (Capra, 1988: 68). As caracteristicas das ideias manifestam-se
ndo sé6 em cada organismo, mas também em sistemas sociais € em ecossistemas que
interagem com um certo grau de autonomia, isto €, se auto-organizam (Bateson, 1972). Sob
um ponto de vista diferente, Edgar Morin (1991) defende que nunca se podera atingir o todo
e, por isso, o sistema das ideias “nasce em condigdes socioculturais (ecologia das ideias) que
determinam as suas caracteristicas e as suas formas, como produtos e instrumentos do

conhecimento” (Morin, 1991: 95).

Retomemos o conceito de Ecosofia. As primeiras referéncias surgem nos anos sessenta pelos
autores Arne Naess (1973) e Félix Guatarri (1990). O primeiro propde uma nova forma de
pensar e agir quer dentro da ecologia ou de qualquer atividade, a saber: “uma filosofia de
equilibrio ecoldgico de tipo sofia ou sabedoria”, e, por conseguinte, defende a prioridade de
valores ético-ecologicos. O segundo, defende um novo paradigma — a ecosofia — que permita
um campo de articulagdes éticas, estéticas e politicas entre os trés registos ecoldgicos: a
ecologia ambiental, a ecologia social (praticas e relacdes sociais) € a ecologia da mente ou
seja da subjetividade humana (Guatarri, 1990).

E exatamente esta concecio ecosofica que pde em questdio o conjunto das relagdes de poder e

da producdo de subjetividades na contemporaneidade. Esta referéncia indica possibilidades de
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reorganizacdo da praxis humana nos mais diversos dominios da vida quotidiana, pois, na atual
etapa, ndo sdo apenas as espécies vegetais € animais que correm os riscos de extingdo, mas

também, os gestos e as palavras de solidariedade.

O paradigma ecosofico-ecologico alimentar

O paradigma ecosofico-ecologico no estudo da alimentacdo quotidiana defende a
transdisciplinaridade e a multidimensionalidade. A perspetiva ecosdfica cria novos universos
de referéncia e novos territorios de existéncia, divergentes da visdo reduzida e correlativa ao
primado da informagdo como transito incessante nos sistemas comunicacionais. Permite-nos
ir mais além da problematica ambiental: a praxis ecologica ird esforcar-se por detetar os
vetores potenciais da subjetividade e da singularidade na alimentacdo quotidiana. Sdo
exatamente os processos de heterogeneidade que vdo permitir o funcionamento conjunto das
lutas em grande escala tais como as praxis ecoldgicas e as micro politicas do desejo, sem que
os diversos niveis de praticas sejam homogeneizados e ajustados uns aos outros sob uma
tutela transcendente. Propomos debrucar sobre a perspetiva tedrica ecosofico-ecoldgica do
estudo da alimentacdo quotidiana, o que sugere uma visdo ecoldgica e sistémica das
interagdes/retroacdes e inter-relagdes entre os ecossistemas alimentares e o ato eco-bio-
antropos-social alimentar.

Deste modo, concebemos que a cultura alimentar resulta das experiéncias relacionais dos
seres humanos com a alimentagdo e a organizagdo das suas experiéncias em torno do ato eco-
bio-socio-alimentar. Neste sentido, a cultura alimentar assenta em quatro dimensdes inter-
relacionadas: 1. A Ecodimensdo — dimensdo das “interacdes combinatdrias organizadoras
entre cada um e todos os constituintes fisicos e vivos dos ecossistemas” (Morin, 1991: 21); 2.
A processual em formacdes socio-histéricas em formagdes configuracionais; 3. A “praxis”

referente as praticas alimentares; 4. A coerciva, simbolica e imaginaria.

O estudo da alimentacdo quotidiana implica ter em conta a articulagdo entre a dimensao
coerciva, simbdlica e imaginaria ¢ a dimensdo das praxis e as suas inter-relagdes e interacdes
com o meio ambiente (a ecodimensdo), considerados numa avaliacdo temporal (dimensdo
processual eco-bio-socio-histérica e configuracional) em relacio com algumas fases do

sistema alimentar.

As inter-relagdes entre a dimensdo da praxis alimentar e eco-dimensdo sdo visiveis. Num
primeiro nivel, a producdo dos alimentos remete para a historia natural de uma sociedade (as

espécies vegetais e animais disponiveis, natureza dos solos cultivados e condigdes
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climatéricas). Num segundo, em interconexdo com o primeiro, temos a historia material e
técnica que envolve um conjunto de técnicas adquiridas, transmitidas e inovadas no tempo
tais como as técnicas de arroteamento, de lavoura, de limpeza das terras, de desmoita, de
cortes, de irrigacdo, de conservacdo e melhoramento das espécies vegetais € animais, de
sementeira e cultivo, de introdugdo e aclimatacdo das espécies vindas de outros espagos

geograficos, de fertilizacdo dos solos, de conservacdo e preparacdo dos alimentos, entre

outras.

4. Dimensdo coerciva,
simbdlica e imaginaria.

1. Eco-Dimenséo
Interacdes
combinatorias/organiz
adoras entre cada um
e todos os
constituintes fisicos e
vivos dos
ecossistemas.

Alimentaciio quotidiana
Perspetiva ecosofico-ecologica
Experiéncias alimentares dos seres
humanos e as suas experiéncias
relacionais do ato eco-bio-antropo-
socio alimentar.

3. Dimensao “praxis”
referente as praticas
sociais alimentares e
ecologicas

2. Dimenséao Processual
eco-bio-sociohistdrica em
formagdes
configuracionais

Figura 1: Esquema do estudo da alimentag@o quotidiana — cultura alimentar na perspetiva ecosofico-ecoldgica

Os saberes-fazer que se inscrevem em ciclos de longa duragdo numa aprendizagem
intergeracional, familiar e comunitdria, enriquecida pela experiéncia profissional e pela

criatividade dos sujeitos.

Atendendo a exploracdo intensiva e extensiva dos recursos animais e vegetais, a alimentagao
esta dependente da manutencdo dos ecossistemas e da biodiversidade. Mas o facto de se
recorrer a manipulagdo genética e quimica traz graves implicacdes nos ecossistemas
envolventes, pondo em perigo a producdo alimentar e, por, conseguinte a alimentacdo dos
seres vivos. A intensificacdo da produgdo vegetal tem efeitos sobre os ecossistemas na medida
que aumenta a superficie das terras araveis, procedendo ao desflorestamento ou queimadas
das florestas. A intensificacdo da producdo animal traz o sobre pastoreio, a degradagdo dos

solos, o desaparecimento do coberto vegetal, com efeitos sobre a desertificacdo dos solos.

Mas também, tem efeitos sobre a poluicdo gasoso — o metano (contribuicdo para o
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aquecimento global), a polui¢do terrestre pelo uso de pesticidas e compostos azotados,
fosfatos, potdssio e metal, provocando infiltracdes nos lengois fredticos e polui¢do aquatica,
eutrofizagdo dos lagos, rios e aguas costeiras pela acumulagdo de residuos na agua, solo e nos
alimentos. Por sua vez, a industrializagdo alimentar e a tecnicizacdo da conservagio
acompanhada de acondicionamento dos alimentos com matérias-primas plasticas resistentes a
biodegradagdo e o aumento da conservacdo pelo frio sdo responsaveis pelo aparecimento dos
clorofluorcarbonetos CFCs), contribuindo para a destruigdo da camada do ozono e
aquecimento global e os policlorobifenilos - (PCBs) sdo também um dos fatores de problemas
ecologicos pela poluicdo dos ecossistemas do Mar. A distribui¢do alimentar mundial através
dos transportes aéreos, terrestres e maritimos esgotam os combustiveis fosseis e produzem
dioxido de carbono que degrada a qualidade do ar e contribui para o aquecimento global
(Barros, 2002). As praticas alimentares urbanizadas agem sobre o equilibrio ecoldgico.
Todavia, uma elevada escolaridade da populagdo aliada a uma maior informacgao cientifica
disponibilizada na internet ou veiculada pelos meios de comunicacao e por lideres de opinido
tais como as organiza¢des ndo-governamentais interagem nos processos de subjetivagdo

alimentar.

As experiéncias relacionais entre os seres humanos, a ecologia ¢ a alimentagdo num
determinado tempo sdo incorporadas através de uma disposi¢do interna em forma de sintese
coletiva (Elias, 1996). A capacidade de utilizar e reconhecer intuitivamente o simbolo ¢
regulada e modelada pela experiéncia coletiva e individual ao longo dos processos de
aprendizagem intergeracional, dos processos sucessivos de socializa¢do e de subjetivacdo que
permitem ao sujeito o aperfeigcoamento dos meios de orientacdo dentro da comunidade e do
sistema social (Elias, 1996; Foucault, 1969). Eis o fundamento do processo de socializagdo da
experiéncia alimentar dos individuos e da sua construg¢do social ético-ecologica alimentar,
emergindo uma consciéncia ecoldgica que, por sua vez, desencadeia uma mudanga da cultura
alimentar que se repercute em todas as fases do sistema alimentar. A nivel da produgdo,
emerge no Concelho de Cascais, apesar de lentamente, uma agricultura sustentavel periurbana
com novas dindmicas sociais em terrenos ou em jardins publicos cedidos pelas cadmaras
municipais mediante contratos (as hortas urbanas formais), em baldios (as hortas e os pomares
informais), em terrenos privados (quintas, quintais das moradias unifamiliares, jardins) e nas
escolas mediante projetos de implementagdo de bio hortas promovidas por organizagdes nao-

governamentais, por iniciativa das professoras ou pela municipalidade.
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A nivel da compra, surge a procura de um consumo verde ecologicamente sustentavel que
expressa a emergéncia de uma tendéncia de protecdo do meio ambiente, do planeta e do
cosmo, de uma mudanga profunda da vis@o do mundo, segundo os principios universais e, por
conseguinte, uma mudan¢a das culturas alimentares nas suas duas dimensdes: 1. A prdxis
referente a novas praticas alimentares; 2. A simbdlica, coerciva e imaginaria, caracterizada
por sinais de rutura, descontinuidade, restauracdo e regresso, fragmentacgdo e interrup¢ao do
ethos, isto ¢, dos habitos e dos costumes alimentares, por novas gramaticas culindrias, por
novas crencas alimentares, novas preferéncias, novos tabus, aversdes e desprazeres
alimentares, por novas representagdes, filosofias, ideologias alimentares e novas
preocupagdes ético-ecoldgicas e de saude que desencadeiam alteracdes das praticas e dos

regimes alimentares de outrora e, por fim, por uma nova estética do ato alimentar.

De fato, os discursos dos nossos entrevistados deixam transparecer um conjunto de
preocupacdes ético-ecologicas e de saude considerados como agenciamentos. Estes sdo
entendidos como realidades multiplas que comportam heterogeneidade das praticas
alimentares e que estabelecem ligacdes e relagdes sociais entre elas através das “idades”, do
“género”, das “categorias socioprofissionais”, do “tipo de estrutura familiar”, “composi¢do do
grupo doméstico”, “nivel de instrugdo”, “origem geografica”, “contextos” (rural e urbano)
entre outras variaveis. Estes agenciamentos produzem enunciados coercivos e simbdlicos e

enunciados ndo coercivos (Foucault, 1969; Deleuze, 1998).

Convocamos neste momento, o conceito de configuragdo social que pode aplicar-se quer a
grupos relativamente pequenos (os vinte € nove grupos domésticos selecionados no estudo)
quer a sociedades constituidas de modos interdependentes (sociedade cascalense), de modo a
apreender as mudangas das culturas alimentares em configura¢des temporais, num primeiro

periodo que decorre entre 1960 e 2004 e num segundo, entre 2005 e 2015 (Figura 2).

Nesta ace¢do, o conceito de “configuracio social” sustentado por N. Elias, implica formas
especificas de interdependéncia que ligam os individuos entre si no seio dos grupos, estratos
ou sociedades — relacdes de interdependéncias dindmicas e mutaveis que regem todas as

formas de cooperacdo e de conflito - e assumem-se como o nucleo de configuragdes:

«Uma configuragdo de homens orientados, uns para os outros ¢ dependentes
uns dos outros. Como os homens sdo, por natureza e, depois, em virtude da
aprendizagem social, da educac¢do, da socializacdo e de necessidades criadas
pela sociedade, mais ou menos dependentes uns dos outros, sé ocorrem [...]
como pluralidades e s6 aparecem em configuracdes» (Elias, 1989: 45).
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Assim sendo, numa configuragdo social evolutiva relacionada com a alimentagdo quotidiana,
as praticas sociais alimentares coletivas e individuais no tempo, os gostos, as ideias
alimentares, a estratifica¢do social, o poder politico e a organizagdo econémica encontram-se
entrelacados e diferenciam-se pela sua duracdo e complexidade, tornando-se indispensavel a

sua analise.

Culturas alimentares
Perspetiva ecosofica-ecoldgica
Experiéncias alimentares dos seres
humanos e as experiéncias relacionais
do ato eco- bio-antroposs-socio
alimentar

Processual
Diacrénico
Defora Discurso
S |
* Enunciados
\ coercivos -
4 simbdlicos
CONFIG. Configuragdes/constrangimentos/ o
Temporais: agenciamentos * Enunciados ndo
coercivos —
(Elias, Foucault, Deleuze)
1960-2004 Foucault (1969)
Linhas de forga/enunciados
2005-2015
Resumo do Deleuze: o dispositivo
CONFIG. é atravessado por trés tipos de
Familiar 1 linhas: saber, poder e
subjetivacao
CONFIG.
Foucault por Deleuze (1998)
Familiar 29

Figura 2: Esquema tedrico

Neste sentido, poderemos questionar-nos ainda o que é que favorece, num caso, uma

tendéncia de homogeneidade e a temporalidades de curta duragdo (refeigdes rapidas,
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dessincronizadas e desritualizadas) e, no outro, as forcas reagem contra ela, dando lugar a
uma heterogeneidade dos consumos alimentares mais reflexivos, a temporalidades
alimentares de longa duracdo (refeicdes longas, sincronizadas e ritualizadas) que revelam
continuidades, regressos ou recomposi¢des resultantes de novas maneiras de pensar a
alimentacdo, novas ideologias alimentares, que podem conduzir a praticas alimentares mais
ecologicas e saudaveis. O que nos conduz a analise da engrenagem dos processos sociais, das
transformagdes das interdependéncias humanas, que se acompanharam de alteragdes na
cultura alimentar. Estas mudancas ndo se fazem numa dire¢ao linear. Elas revelam evolugoes,
involugdes, ruturas, continuidades, descontinuidades, recomposi¢des, regressos,

fragmentacdes e pluralidades.

A partir dos discursos dos entrevistados, podemos estar em presenca, em Cascais, de uma
emergéncia de valores estéticos e ¢ticos em relagdo a alimentagdo que se alteram por
intermedio de uma maior perce¢do ecologica sobre as inter-relagdes entre a alimentacdo e o
ambiente, desencadeando novas ideologias alimentares que conduzem, por sua vez, as novas

praticas alimentares mais ecoldgicas e a consumos verdes.

Assim sendo, torna-se necessario compreender as interligagdes entre os fatores contextuais
transformativos com as acdes individuais alimentares que podem ser indutoras de mudancas
alimentares, numa direcdo bem definida e numa determinada ordem. Subjacentes aos fatores
contextuais que ndo devem ser negligenciados no estudo da cultura alimentar estdo as

alteragdes das experiéncias individuais alimentares e das estruturas das relagdes humanas.

A observacdo dos mecanismos de integracdo/substituicdo de alimentos ¢ relevante para a
compreensdo do processo de mudanga da cultura alimentar. As tensdes que se geram e que
conduzem a uma alteragdo especifica e, portanto a outras formas de interdependéncia.
Segundo Elias, sé assim podemos compreender as transformacdes das manifestagoes

exteriores (as exteriorizacdes do ato alimentar).

A titulo de exemplo, a industrializacdo alimentar e a tecnificagdo da cozinha exercem
permanentemente uma pressao sobre o individuo. Mas esta pressdo ¢ mediada de multiplas
maneiras e largamente previsivel. Atua em grande parte através do poder de reflexdo do
individuo, tendo um poder coercivo sobre si mesmo, com base no conhecimento que tem das
consequéncias das suas agdes e atitudes que observou primeiro na familia (Elias, 1990), e, em
seguida, nas sucessivas socializa¢des que contribuem para modelar as suas experiéncias

alimentares (Mascarenhas, 2007).
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Em seguida, explicitamos os caminhos trilhados na investigag¢do sobre as culturas alimentares

em Cascais.

Considerac¢des metodologicas

Consideramos que o método etnografico seja o mais adequado para o estudo das culturas
alimentares e, em particular, sobre as mudancas das maneiras de pensar a alimentagdo que
implicam re-significacdes e novas maneiras de sentir o ato alimentar que conduzem as novas

praticas alimentares mais ecoldgicas.

As técnicas de recolha de dados utilizadas foram as seguintes: a pesquisa e andlise
bibliografica sobre a tematica, a pesquisa e analise documental, a historia de vida alimentar
considerada como biografia alimentar, a entrevista em profundidade e a entrevista
semiestruturada. Nesta ultima, estabelecemos uma grelha das praticas domésticas ligadas a
alimentacdo de acordo com as consideragdes metodoldgicas de Mabel Gracia (1996). Assim
sendo, a elaboracdo da grelha contemplou as mudancas, ruturas e continuidades das praticas
alimentares nos ultimos dez anos, envolvendo as diferentes fases do sistema alimentar tais
como o aprovisionamento por autoconsumo (tipo de propriedade, produgado agricola e criagao
de animais, existéncia de horta e pomar, tipo de técnicas de produgdo, praticas ecologicas no
cultivo, etc.), o aprovisionamento (compra, trocas ¢ dadivas), a armazenagem e conservagao
dos alimentos, a preparacdo e a confe¢do culinaria, o servigo de mesa (por e levantar a mesa),
o tipo de baixela, a limpeza e a arrumagdo dos utensilios, a manutencdo e limpeza do
equipamento ¢ do espaco culindrio, a reutilizagdo/reciclagem das sobras, dar a comida as
criancas e idosos incapacitados, a separacao dos residuos solidos, a cronometracdo do tempo,
o controlo da qualidade dos alimentos, as planifica¢des do aprovisionamento e das ementas, a
supervisdo das existéncias, a atengdo e cuidados com a saude familiar, a transmissdo dos
saberes alimentares e culinarios (Mascarenhas, 2007). Acresce-se ainda o cuidado de
satisfazer os gostos alimentares dos membros do grupo doméstico entre outras atividades
diarias do trabalho doméstico, tais como o cuidar e educar os filhos, prestar cuidados de saude
familiar, limpeza da casa, limpeza da roupa, etc. Incluimos ainda a existéncia de
partilha/delegacdo das tarefas alimentares pelos membros do grupo doméstico, por um outro

membro familiar ou por servi¢o doméstico.

Relativamente a andlise de dados, recorremos tanto a técnicas quantitativas como a
qualitativas. Na primeira, utilizamos o programa SPSS para a andlise das entrevistas

semiestruturadas em torno da tematica do autoconsumo e da compra. Na segunda, utilizamos
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a analise de conteudo em categorias da informacdo recolhida através das histérias de vida
alimentar centradas nas mudangas das praticas alimentares, das entrevistas em profundidade e

das entrevistas semiestruturadas com perguntas abertas (Mascarenhas, 2007 e 2011).

Na primeira fase, a amostra envolveu vinte e nove grupos domésticos, num total de sessenta
pessoas entrevistadas, onze residentes em zona urbana consolidada do litoral nas freguesias de
Cascais e Carcavelos, oito moram no interior do concelho na Freguesia de S. Domingos de
Rana e dez, entre o litoral e interior (Freguesia de Alcabideche), estas ultimas fortemente
urbanizadas a partir da década de sessenta, poderiam ser reveladoras de transformacdes

aceleradas da cultura alimentar.

A sua dimensdo poderia ter sido maior, todavia, consideramo-la apropriada devido, por um
lado, a dificuldade de recolha e andlise de dados e, por outro, porque atingimos a saturagao
pretendida. A amostra obedeceu essencialmente a critérios de significatividade do nimero de
casos, tendo em conta a fun¢do do investigador, o problema em estudo e a perspetiva tedrica
adotada. Em primeiro, combinamos sete variaveis sociodemograficas (“género”, “idade”,
“dimensdo, composicdo e estrutura familiar”, “nivel de rendimentos”, “nivel de instrugdo”,
“categorias socioprofissionais”, “origem geografica” porque estas variaveis sdo suscetiveis de
condicionar principalmente as duas dimensdes da cultura alimentar: 1. A dimensao praxis; 2.
A dimensdo coerciva, simbolica e imaginaria. Para abordar o cardcter significativo e intensivo

deste estudo, como referimos anteriormente, escolhemos a amostragem intencional. Os

grupos foram selecionados de acordo com os critérios estabelecidos por nds e acima descritos.

Deste modo, os grupos domésticos distribuem-se quanto a sua estrutura familiar da seguinte
maneira: um de estrutura familiar alargada, catorze familias nucleares com filhos (pequenos,
adolescentes e adultos), duas familias nucleares sem filhos, quatro monoparentais € oito

grupos domésticos unipessoais.

Levantamos como hipoteses o seguinte percurso de investigacdo cujos pilares assentam nos

processos que a seguir elencamos:

» As praticas alimentares apresentam reconfiguracdes diferenciadas de acordo a

heranga intergeracional e familiar;

» Existe, em Cascais, uma prolifera¢do de novas subjetividades, promovendo re-

significacdes alimentares que resultam de novas sensibilidades relativas a uma
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maior percecdo ético-ecologica e que geram novas maneira de pensar a

alimentacdo e novas praticas e atitudes alimentares mais ecoldgicas e saudaveis.

De forma a organizar a nossa exposi¢do, iniciaremos o estudo das culturas alimentares em
Cascais, a partir dos anos sessenta. Nao consideramos impeditivo fazer, por vezes, referéncias
a décadas anteriores no sentido de apreendermos os processos de mudanca e as suas re-

significacoes.

As culturas alimentares em mudanca

Em primeiro lugar, insistimos que as mudancas da cultura alimentar apenas podem ser
compreendidas mediante uma complexa teia de fatores que podem condicionar as culturas
alimentares. Desta forma, as transformag¢des da cultura alimentar em Cascais devem-se, em
parte, a fatores contextuais. Todavia, estas mudancas terdo de ser estudadas a partir dos atores

sociais.

Os processos complexos, muitas vezes contraditdrios, de transi¢do de um modelo alimentar de
frugalidade a um modelo de relativa abundancia, caraterizados por momentos de evolugdo e
(in)volugdo, experimentada pelos nossos grupos domésticos, num periodo que medeia os anos
sessenta do século passado e os meados do século XXI, apresentam ruturas, continuidades,
descontinuidades, restauragdo, regresso, recomposicoes, fragmentagcdo e interrup¢do. Assim
sendo, a partir das historias alimentares dos membros mais idosos de seis grupos domésticos,

esta transi¢do faz-se lentamente.

Em 1960, coexistem diferentes modelos alimentares reveladores de diferenciagdes sociais.
Interessa-nos salientar dois modelos antagonicos. O modelo alimentar de frugalidade e
escassez dos grupos sociais de cariz popular, caracterizado por uma forte inter-relacdo e
interacdo entre o meio ambiente (tipo de solos, o clima, os sistemas de organizacdo e de
funcionamento da natureza, cadenciado pelos tempos da natureza e tempos bioldgicos e
sociais, as formas de energia, o nicho ecoldgico, a cadeia alimentar) e as diferentes fases do
sistema alimentar. A producdo de determinados alimentos provém da agricultura tradicional
em pluriatividade, da silvicultura, da criacdo de gado, caca e da pesca. O regime alimentar ¢
quase de tipo vegetariano, marcado por uma ordem alimentar configurada em torno dos
alimentos de base tais como os cereais, a batata, o azeite, as leguminosas, as hortalicas e os

vegetais, a fruta e o vinho. Come-se alimentos de origem animal (carne e peixe) em pequenas
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quantidades, e, geralmente, nas refei¢des festivas do domingo, em sociabilidades familiares e
amigos:

“Da horta trazia os legumes para a sopa. De vez em quando, matdvamos uma
galinha e, anualmente, o porco. Também vendiamos o excesso da producéo.
Comiamos peixe porque era barato. Compravamos os outros alimentos na
mercearia...”. (G. D. n° 27. Homem. 69 anos. Unipessoal. Ensino primario.
Profissdo funcionario da autarquia).

Durante o periodo estival dos trabalhos agricolas ou das atividades ligadas a pesca, sendo esta
ultima atividade, exclusivamente masculina, a primeira refeicdo do dia denomina-se por o
almoco, entre as cinco e seis horas da manha. O contetido alimentar desta refei¢do para os
homens compde-se de sopa, pao com azeite ou azeitonas € vinho, e, por vezes, adiciona-se um
alimento cozinhado na véspera (peixe frito, sobras do cozido, etc.). Pelas nove ou dez horas,
uma pequena colagdo, pao com chouri¢o e vinho. Ao meio-dia, tem lugar o segundo almogo
no local de trabalho: sopa de feijao com hortali¢a € um pouco de carne, pdo com uma sardinha
e vinho. Pelas dezasseis horas, tem lugar a merenda constituida pelos seguintes conteudos
alimentares: pao, um pouco de queijo ou chouri¢o e vinho. Finalmente, pelas dezanove/vinte
horas, temos o jantar, compondo-se essencialmente de sopa, queijo e vinho conforme

testemunha um dos membros mais idosos de um grupo doméstico:

“(...) Ainda nos anos cinquenta, quando trabalhava na lavoura, o almogo era pelas
6 ¢ meia. Era sopa de feijao com hortali¢a, acorda ou batatas com bacalhau, pdo e
vinho. O segundo almocgo pelas 11horas era trazido de casa pela minha mulher
numa marmita e compunha-se de pdo com uma sardinha frita, ou pdo com azeite e
azeitonas e um naco de toucinho ou chourigo, vinho, etc.. E o jantar pelas 17 horas,
sopa, pao, queijo de cabra e vinho...” (G.D. n° 20.1. Homem. 81 anos. Nuclear. 3
Membros. Ensino Primario. Profissido, Pedreiro, reformado).
Interessa-nos destacar os trés alimentos de base (pdo, vinho, azeite) deste modelo porque
exemplificam as inter-relagdes e interagcdes dindmicas entre as quatro dimensdes
perspetivadas. O cultivo de cereais faz-se nos solos mais pobres e de sequeiro, com exce¢ao
do milho que se cultiva em regadio, solos himidos, perto das margens das ribeiras. Em
relagdo as estruturas de moagem, na década de sessenta do século passado, coexistem dois
sistemas, o tradicional e o industrial. No primeiro, os cereais sdo moidos em estruturas de
moagem tais como as azenhas situadas nas linhas de dgua e os moinhos de vento nas colinas,
propriedades em regime privado, pertencente a vizinhos e amigos. No segundo, os cereais sdo
levados a estruturas de moagem industrial existentes no concelho de Cascais desde meados do

século XX. O pdo constitui o alimento de base deste modelo alimentar. Existem diferentes

variedades de pao e de formas (Mascarenhas, 2011). O pao branco e o pao escuro constituem
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os dois polos de diferenciac@o social entre os ricos € os pobres e diferenciagdo espacial entre
as regides urbanas e rurais. Nos grupos domésticos mais desfavorecidos, o fabrico de pao de
mistura caseiro faz-se semanalmente e coze-se no forno da casa, ao lado da cozinha como
podemos, ainda, observar na arquitetura popular das freguesias do interior. Este alimento
constitui a base de dadivas, de entreajudas e de trocas. Alimento sagrado que ndo se pode tirar
fora, as suas sobras sdo aproveitadas na confecdo de outros pratos (agorda, migas, papas,
pudim de peixe, pudim de pdo, fatias douradas, rabanadas e doces). O pao duro serve como
racdo para os animais. Acrescenta-se a sua utilizagdo como alimento de consisténcia de alguns
pratos (filetes e panados entre outros pratos). Em termos simbdlicos, o pao ¢,
simultaneamente, um alimento essencial e espiritual. Assim se expressa na linguagem
“ganhar-se o seu pdo”, “haja pdo com fartura”. Considerado alimento dos deuses na
Antiguidade Grega, simboliza também a fecundidade na Bacia Mediterranea. Na Peninsula
Ibérica, a sua presenga se manifesta em oferendas sagradas, donativos familiares, romarias
populares, cerimonias funerarias e outras cerimoénias (Capel, 1991). O cultivo da vinha
estendia-se por todo o concelho. O vinho € dos alimentos mais apreciados. Nao existe refei¢cao
sem a sua presenga. O seu consumo, em casa ¢ fora de casa, constitui o elemento principal das
sociabilidades. Considerado, uma fonte de calorias nas dietas mais empobrecidas pelos
especialistas da nutri¢do, torna-se em bebida alcoolica perigosa. De forte valor simbolico, o
vinho, bebido em quantidades, ilustra a imagem negativa do saloio “beberrdo e bebe mais do
que come” (Paquete, s.d: 74). Nas culturas mediterranicas da antiguidade grega e romana, o
vinho € uma bebida dos deuses, oscilando entre Dionisios e Bacus, nos seus ritos orgiacos que
remetem para o mito da criacio do Mundo (Eliade, 1978). Segundo Juan Cruz Cruz, este
alimento ¢ um simbolo “da juventude triunfante e da vida escondida e eterna” (Cruz, 1991:
280). De facto, nos grupos de cariz popular, o vinho tinto d& for¢a ao sangue. Esta presente na
confe¢do de ementas-pratos, sendo ainda utilizado como técnica de conservacdo e de tempero.
E a bebida preferida em todas as refei¢des, sendo-o desde a primeira infincia, na forma de
“sopa de cavalo cansado” (vinho, agucar e pao). O vinho da prazer ao organismo, facilita as
permutas sociais, entra nos rituais sagrados e profanos, alivia o sofrimento e da saude. O
vinho leva ao verbo, “In vino veritas”. Dentro e fora de casa, esta bebida é o elemento base
das sociabilidades. A taberna torna-se o lugar por exceléncia das sociabilidades masculinas,
do beber em companhia dos amigos e desconhecidos, no tempo ndo laboral. Fermentado,
produz o vinagre com inumeras aplicagdes: lavagem dos alimentos, confe¢do culinaria,
limpeza e higiene diaria, cosmética caseira e, ainda, lhe ¢ atribuido poderes curativos na arte

de curar.
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O azeite ¢ outro alimento sagrado. A oliveira simboliza a paz, a amabilidade e a vitoria. Para
as civilizagdes mediterraneas, esta arvore também simboliza a luz. O seu fruto, a azeitona,
acompanha o pao e serve, muitas vezes, de refeicdo dos mais pobres. O azeite simboliza a
prosperidade e a pureza. Alimenta o corpo e ilumina a casa. Porém, o azeite ¢ caro para
aqueles que ndo o produzem e, por isso, tem de ser bem doseado nas refeigdes. Tem

propriedades curativas, sendo também usado na conservacao de alimentos € na cosmética.

Neste modelo de frugalidade, o consumo de carne ndo ¢ regular, aparecendo em abundéncia
na temporalidade festiva. A sua proveniéncia caracteriza-se pelo autoconsumo, a criacdo de
animais domésticos tais como galinhas, frangos, coelhos, porcos e vitelos. O porco ocupa,
entretanto, um lugar de destaque. Pode ser comprado na feira da Malveira dos Bois ou criado
na “corte”, sendo alimentado com os restos de comida da casa (trigo, milho e fruta tocada). A
sua carne ¢ salgada para os tempos mais fugazes. Alguns pedacos, os enchidos, sdo
conservados através da técnica de fumagem. A carne de porco pode estar presente em
algumas refei¢cdes do quotidiano, em pequenas quantidades (chourico e toucinho), porém,
destinam-na para as refei¢des de domingo e as festivas. A matanga do porco realiza-se no
Outono. De caracter vicinal e de entreajuda, a morte do porco requer um matador cuja fungdo
especializada ¢ a de matar o porco eficazmente. Nestas refei¢des festivas, entrecruzam-se
sociabilidades familiares, amicais e de vizinhanca. A carne ¢ um dos alimentos de prestigio e
de distingdo social. Considerada como alimento “viril”, “estimulante” e “fortificante”, ¢
consumida em maior quantidade pelos homens sobretudo pelo chefe de familia, simbolos
reconhecidos socialmente pelas mulheres (Lauwe, 1977; Bourdieu, 1979; Lambert, 1987).

O peixe constitui, também, um alimento igualmente presente no regime alimentar local dos
pescadores e dos mais pobres.

“(...) Comiamos o peixe que pescavamos. O peixe era salgado em alto mar. As
nossas familias tinham de economizar até regressarmos. Em 1960, o meu salario
mensal era de 200$00 mais a percentagem. A minha mulher também trabalhava.
Era varina e ia a pé vender o peixe a Sintra, Parede, Carcavelos... ” (G.D. n° 4.
Homem. 70 anos. Nuclear. Primario. Profissido, Pescador, reformado).

A partir destes discursos narrativos, podemos apreender uma ‘“eco-organizacdo” alimentar
(Morin, 1980). A ordem alimentar de frugalidade ¢ quebrada em determinados momentos

especiais de abundancia (Natal, Pascoa, romarias, aniversarios e outras celebragdes).

O segundo modelo alimentar € caracterizado pela abundancia relativa alimentar dos grupos
sociais de cariz burguesa em contexto urbano. A eco-dimensdo ¢ mais visivel na dimensao

simbolica, coerciva e imaginaria que nos remete para um romantismo ecolégico, usufruir da
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natureza e contemplar a paisagem. Todavia observamos algumas praticas alimentares que
traduzem preocupagdes ecologicas. Denotamos um interesse pelos alimentos de produgdo
proveniente de agricultura bioldgica. As refeicdes principais concentram-se em trés
momentos: a refei¢do do pequeno-almogo, no inicio do dia; a do almogo pelo meio-dia; a
refeicdo do jantar ao fim do dia. Existem mais dois momentos: um a meio da manha e outro a
meio da tarde (o lanche). As refeicdes regem-se por temporalidades também fixas,
apresentado um deslocacdo de horarios em relagdo ao primeiro modelo. As duas refeicdes
principais diarias t€ém uma sequéncia de trés servigos (sopa, segundo prato e sobremesa), de
quatro servigos (sopa, entrada, segundo prato, sobremesa) e de cinco servigos (aperitivo,
entrada, dois pratos principais, um de peixe e o outro de carne, sobremesa). Os
acompanhamentos sdo em geral, batata, legumes salteados/cozidos e salada. Por ultimo, a
sobremesa ¢ constituida por fruta e/ou dogaria conventual. A refei¢do € regada por vinho
branco e tinto conforme o tipo de pratos. O café e o digestivo finalizam as duas refei¢coes
principais do almoco e do jantar. A decoracdo e o ritual em volta da mesa regulam-se pelas

regras de boas maneiras e constituem um elemento de distin¢ao social.

“Na minha casa, a alimenta¢do era variada ¢ de qualidade. Nas refei¢des do
almogo e jantar, comecava-se pela sopa, o segundo prato de peixe ou carne com
acompanhamentos: batatas no forno, fritas, raramente cozidas, legumes e
salada, a sobremesa composta de uma peca de fruta ou um doce (faréfias, leite
creme, etc.). Para terminar, um café e um licor para os adultos. Se ao almogo o
prato era de carne, ao jantar era peixe. Tinhamos uma criada e uma cozinheira
que aprendeu a cozinhar com a minha mie. As refeicdes eram tomadas em
familia e a horas fixas. Nos dias em que recebiam convidados preparavam-se
pratos especiais, geralmente da gastronomia portuguesa...” (G.D. n° 9.
Homem. 70 anos. 3 Membros. Nuclear. Estudos Superiores. Profissio,
investigador-coordenador).

Privilegia-se a qualidade, a variedade e a frescura dos alimentos. O aprovisionamento faz-se,

em geral, por compra nos mercados municipais, em mercearias, em estabelecimentos

especializados de confianga tais como o talho, a peixaria, a frutaria e pequenos lugares de

fruta e hortalicas. As provisdes mensais sdo efetuadas nos grandes armazéns.

As ementas sdo preparadas segundo os codigos e as gramaticas da culinaria portuguesa e/ou
internacional, como atestam os discursos narrativos de alguns membros de grupos domésticos
de nivel social mais elevado e os diferentes textos dos livros de receitas culinarias de Maria de
Lourdes Modesto (1984) e de M. E. Cancela de Abreu (2004) entre outros. A preparacdo das

refei¢cdes esta a cargo do pessoal doméstico ao servigo, em geral, a cozinheira ou a “criada” a
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quem se ensina os meandros da culinaria de cariz burguesa, porém, sempre supervisionada

pela dona-de-casa.

Alias, a aprendizagem dos saberes culinarios e da gestdo doméstica, transmitida por via
materna, ¢ completada por programas de culinarios televisivos, por programas formativos de
educagdo alimentar nas escolas, impulsionadas pelo movimento feminino através de cursos de

aprendizagem culindria e gestdo doméstica (Mascarenhas, 2007).

A casa de jantar € o espago nobre da teatralizacdo do ato alimentar, sendo a mesa o palco e a
cozinha o bastidor do cenario alimentar (Goffman, 1993). A deslocalizagdo das refei¢des da
cozinha para a casa de jantar, requer uma outra organizacdo do espac¢o. Na cozinha preparam-
se os alimentos que serdo combinados e submetidos ao fogo. Da cozinha a mesa, os pratos sdo
decorados com requinte e colocados em baixela de porcelana cuidadosamente escolhida,
comprada ou recebida como presente de casamento ou cautelosamente guardada num bau
como elemento integrante do enxoval. A oposi¢do destes dois lugares, isto ¢, de um lado a
preparagdo e, do outro, o consumo dos alimentos, traduz “uma relagdo social entre os
senhores e o pessoal de servico doméstico” (Riviere, 1997: 249), duas das marcas do modo de

vida burgués: a distingdo e a diferenciacao social.

As normas e as regras estdo enraizadas. Um dos gostos alimentares da alta burguesia pauta-se
pela quase auséncia de pao nas duas refei¢des principais. Na mesa, utilizam-no como base da
entrada, sendo pouco elegante comé-lo entre o primeiro e segundo pratos. De modo geral, ndo
existe desperdicio alimentar. As sobras sdo reutilizadas ou recicladas na proxima refei¢do
principal. Sdo recicladas na confecdo de alguns pratos tais como almondegas, rolo de carne,
pudim de peixe, soufflés, empadas, croquetes e risséis, entre outras ementas-pratos. Nas
refeicdes do pequeno-almoco e do lanche, prefere-se o pdo branco barrado de manteiga e
doce.

Ressalta a preferéncia pelas técnicas culinarias do assado no forno, grelhado ou frito. Aprecia-
se a carne de vaca, da vazia ou do lombo, nomeadamente assada no forno ou em bifes fritos
em manteiga, tendo como acompanhamentos, o puré de batata, batatas fritas, legumes
(ervilhas, cenouras, feijao-verde) e salada. O borrego e o cabrito assados no forno, o pato com
laranja, o frango assado, entre outros pratos, fazem parte tanto das refei¢des quotidianas dos
dias de descanso como das festivas em companhia de outros membros familiares ou de

amigos.
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Entre as décadas de sessenta e setenta do século passado, assiste-se a progressivas
transformagdes conjunturais e estruturais na sociedade portuguesa, refletindo-se no sistema
alimentar. Os fatores contextuais que mais contribuem para a mudanga das culturas
alimentares sdo os seguintes: 0s movimentos migratorios, a crescente urbanizacdo do
Concelho de Cascais, o desenvolvimento do turismo de massa, o crescimento economico das
familias, acompanhado do assalariamento e da participacdo das mulheres no mercado de
trabalho, os efeitos da guerra colonial, a revolugdo de 25 de Abril de 1974, a industrializag¢do

alimentar e tecnicizacdo do espago culinario, a educagdo alimentar entre outros (Figura 3).

Os processos complexos e, muitas vezes contraditérios, de passagem de um regime alimentar
de caréncia - frugalidade a um regime de abundancia relativo, resumem a evolugdo
experimentada pelos grupos domésticos de cariz popular, em Cascais. Neste sentido, a
transi¢do do modelo alimentar de alguns grupos doméstico que vivem em contextos rurais ou
urbanos com fortes marcas de ruralidade faz-se através de um tecido de relagdes de

interdependéncia pessoal, em contato com outros modelos alimentares em contextos urbanos.

Em termos microssociais, estes grupos domésticos referem uma melhoria progressiva das suas
condi¢des de existéncia e, por conseguinte, uma melhoria em termos alimentares. Para
aqueles que integram nas suas trajetorias migratorias uma deslocalizagdo para Cascais, a
transi¢do do contexto de penudria para a abundancia alimentar relativa opera-se em duas
sequéncias. Primeiro, ao servi¢o da burguesia urbana ou da aristocracia como pessoal
doméstico, tomam contacto com o regime da abundancia que os envolve; segundo, numa
situagdo de autonomia, segundo o seu poder de compra, integram progressivamente nas suas
praticas alimentares o regime de relativa abundancia, tendo como referéncia o regime
alimentar da burguesia, em contexto urbano. Todavia, as suas preferéncias alimentares pela
gastronomia popular das regides de origem, “estruturadas por um regime vegetariano e pelas

carnes com os sabores e os gostos interiorizados no processo de primeira socializagdo

gustativa” (Lopes 2006: 100).
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Alteragdo da estrutura da familia mononuclear.
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v
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de certas praticas e do consumo.

Aumento da informacao alimentar e
saude.

Aumento da informacgao ecoldgica.
Percecdes ecoldgicas

Construgdo social do SER ecolégico

Novas praticas e novos modelos alimentares.
Novas estratégias alternativas.

Novas maneiras de pensar a alimentago e novos
estilos alimentares de certos grupos sociais.

Figura 3: Fatores contextuais de mudanga e inter-relagdes entre alimentacéo e ecologia.
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O processo de industrializagdo da alimentar modificou as formas de produgdo, de
conservagdo, de distribuicdo, de aquisi¢do e de armazenagem dos produtos alimentares.
Simultaneamente, o aumento da oferta alimentar proporcionou uma maior acessibilidade
alimentar, caraterizada por alimentos provenientes de modos de producdo industrial, de
origem nacional e mundial. Todavia, perda da qualidade dos alimentos ¢ aumento dos riscos
alimentares e ambientais. Em contrapartida, permitiu encontrar solugdes culindrias mais
rapidas e simplificadas, mais adaptadas aos ritmos temporais laborais e de lazer da vida

moderna.

O aumento dos rendimentos familiares, resultante do crescimento economico e da
participagdo progressiva das mulheres no mercado de trabalho, desencadeou a adogdo de
novas praticas culinarias e novas estratégias alimentares das familias (introdugdo de
alimentos-servicos economizadores de tempo relativamente as tarefas domésticas com a

alimentag¢do quotidiana).

A entrada progressiva da mulher no mercado de trabalho, e consequentemente o aumento da
sua escolariza¢do (maior informag¢do e conhecimentos), a emergéncia de novos valores e dos
modos de vida urbanos contribuiram para um movimento crescente do comer “fora de casa”
e, reciprocamente, pela oferta de estabelecimentos de restauragdo. O processo de urbanizagao
do espaco, desenvolvimento do turismo e da restauragdo acompanhou-se de uma modificagdo
substancial dos principais sectores da atividade economica e da composicdo social da
populagdo, favorecendo o aparecimento de novos tipos de relacdes sociais, caracteristicas da

vida quotidiana urbana em Cascais.

Por um lado, assistimos a politicas de educagdo alimentar nas escolas e a uma
medicamentagdo alimentar por profissionais da satde. Por outro lado, os finais dos anos 1960
sdo marcados pelo surgimento das emogdes coletivas (Maffesoli, 2010: 26), ligadas a

movimentos de contra cultura que ganharam acutilancia no pos 25 de Abril de 1974.

Por outro lado, dd-se a internacionalizag¢do das cozinhas com incorpora¢do de novos
alimentos e pratos provenientes de outras cozinhas europeia e africana. Ressurgem novas
preocupacdes com o belo que reencontrarmos nos objetos domésticos, na distribui¢do do
espago doméstico, em particular na esteticizagdo da cozinha, o lugar de preparacdo e de
consumo das refeigdes quotidianas em oposicdo a sala de jantar ou ao saldo, lugar

privilegiado para as sociabilidades alimentares.
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A partir dos anos 90 do século passado, implantam-se em Cascais, os centros de aquisi¢do e
consumo incentivados pela americanizag¢do da cultura alimentar, as cadeias de MacDonald’s e
pizzarias que promovem o consumo «fast-food», simbolo do modelo alimentar incrementado

pelas multinacionais agroalimentares (Lopes, 2006; Mascarenhas, 2007).

Estas transformagdes progressivas tém repercussdes na cultura alimentar dos nossos grupos
domésticos, nomeadamente no aumento significativo das refei¢des fora de casa. A pratica “de
comer fora” de alguns grupos domésticos, em diferentes tipos de lugares das refei¢des didrias
(restaurantes, cafés, smacks, tascas, cantinas empresariais € escolares), reveste-se de uma
dupla realidade. Por um lado, temos a realidade funcional nos dias laborais e de atividades
escolares, porque “ndo se pode ir comer a casa”. Por outro lado, a festiva, que se enquadra no
lazer e no prazer nos dias de descanso ou fora dos tempos de trabalho, “liberta dos
constrangimentos impostos pela reparticdo de papéis e funcoes do passado” (Lopes, 2006:
116). Acrescenta-se ainda a tendéncia de encomendar pratos confecionados em lojas
especializadas ou restaurantes locais de cozinha regional ou nacional. Assim sendo, uma parte
dos grupos domésticos nas suas praticas “de comer fora” oscilam entre a gastronomia

nacional/internacional e a gastronomia saudavel.

De facto, a industrializagdo agroalimentar multiplica os circuitos de distribuicdo e
comercializacdo (mini, supermercado e hipermercado ou grandes superficies exploradas por
multinacionais), asfixiando o comércio local, altera as formas de produc¢do, de conservagao,
de distribui¢do, de armazenagem e de aquisi¢do dos produtos alimentares. A nivel dos nossos
grupos domésticos, verificam-se alteragdes progressivas das suas experiéncias alimentares. O
aumento da oferta alimentar proporciona uma maior acessibilidade e variedade alimentar.
Simultaneamente, permite encontrar novas solugdes culindrias € novas estratégias alimentares
no quotidiano das familias (introdug¢do de alimentos-servigos economizadores de tempo e
servicos em relacdo as tarefas culindrias mais elaboradas). Fazem-se refeicdes mais rapidas,
simplificadas e agilizadas pelo suporte tecnologico, mais adaptadas aos ritmos temporais
laborais e de lazer, porém, aumentam as tensdes a nivel dos individuos, desencadeando
sentimentos de inseguranga alimentar, desprazer em relagdo aos sabores alimentares de hoje. ¢
Enaltecem os sabores alimentares e a culinaria de outrora. Em paralelo, e, por influéncias
internacionais, emergem valores ligados a saide, a estética do magro e a ecologia que, a nivel

dos grupos domésticos, modelam e regulam o regime alimentar da abundancia.
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Por conseguinte, a perda da qualidade dos alimentos € o aumento dos riscos alimentares e
ambientais sdo algumas das manifestacdes discursivas dos grupos domésticos que fazem
aumentar as emogoes coletivas em redor da prote¢do e defesa do ambiente. Assistimos a um
aumento das percegdes ético-ecologicas em alguns grupos domésticos e que desencadeando a

mudangas nas praticas e nas representacdes alimentares.

Acresce-se ainda a implementa¢do de projetos de educagcdo ambiental por uma organizagdo
ndo-governamental de ambiente, o Grupo Ecologico de Cascais, nomeadamente a construgao
de Biohortas nas escolas do Concelho de Cascais e a criagdo de hortas urbanas em espagos
privados e publicos. O papel desempenhado por este movimento ecologista contribuiu para
integrar o desenvolvimento ecologicamente sustentdvel na agenda politica local.

Desenvolveremos estes aspetos em futuras publicagdes.

Todavia, a perda da qualidade dos alimentos e o aumento dos riscos alimentares e ambientais
sdo algumas das manifestacdes discursivas da maioria dos grupos domésticos entrevistados.
Estas manifestacdes fazem aumentar as emogdes coletivas em redor da protecdo e defesa do
ambiente. As novas tecnologias interativas favorecem o acesso ¢ a divulgacdo da informagao.
Os sites comunitarios, “Myspace e Facebook permitem aos internautas tecer vinculos, trocar
ideias e sentimentos, paixdes, emogdes e fantasias. Da mesma forma, o YouTube favorece a
circulacdo. E, bem recentemente, o Lively tenta “agrupar a vida on-line” de seus usudrios.

(Maftesoli, 2010: 40).

Podemos afirmar que os entrevistados revelam perceg¢des ¢Etico-ecoldgicas que parecem
influenciar diretamente as suas praticas e estilos alimentares e, em parte, as suas maneiras de

pensar a alimentacao.

Consideracoes finais

Os fatores contextuais, apesar de permitirem uma compreensdo das grandes tendéncias que
afetam a cultura alimentar apresentam um perigo: podem conduzir a uma ldgica linear e
reificada no estudo dos fendmenos sociais. Diriamos mesmo que este topico argumentativo
constitui o cerne do nosso estudo.

De facto, ndo ¢é possivel fazer analise sociologica produtiva, continuando a ser dominado por
uma visdo, que valoriza apenas estes fatores contextuais. A grande licdo de Norbert Elias
(1989, 1990 e 1991), de Stephen Mennel (1987) e de Michel Foucault (1984), principalmente

na sua ultima fase, merece ser relembrada. Estes fatores contextuais também foram eles
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proprios produto de uma sociogénese. O facto de eles nos aparecerem de uma forma rigida
como se fosse uma coisa que coage os atores ndo nos impede de ver a rede de relacdes
interpessoais que lhe esta subjacente.

Nesta perspetiva, assume uma importancia relevante o estudo sociogenético e ecosofico da
alimentac¢do em si, evitando os estudos em que as praticas dos atores aparecem de uma ldgica
linear de efeitos e ndo de génese. A titulo de exemplo, podemos referenciar a grande maioria
das investigacdes realizadas no dominio da sociologia da alimenta¢do nas ultimas décadas.

O nosso estudo ndo se inscreve nessa tradi¢do inspirada nos modelos marxistas e estruturo-
construtivistas. Embora ndo renegando a importincia desses estudos, parece-nos que a
perspetiva mais socio-antropoldgica, constitui um caminho alternativo bastante proficuo. Os
processos complexos, muitas vezes contraditorios, da transicdo de um modelo alimentar de
frugalidade a um modelo de relativa abundancia experimentada por uma parte dos grupos
domésticos, num periodo que medeia os anos sessenta do século passado e os meados do

século XXI, apresentam continuidades e ruturas.

O primeiro modelo alimentar ¢ caracterizado por uma forte inter-relacdo entre o meio
ambiente (tipo de solos, o clima, os sistemas de organizagdo e de funcionamento da natureza,
as formas de energia, o nicho ecoldgico, a cadeia alimentar) e as diferentes fases do sistema
alimentar. O autoconsumo (agricultura tradicional em pluriatividade, silvicultura, criagdo de
gado e pesca); um regime alimentar de tipo vegetariano, marcado por um elevado consumo de
alimentos vegetais e escassez de alguns alimentos de origem animal e por uma eco-
organizacdo do sistema alimentar quebrada em determinados momentos especiais (Natal,
Péscoa, outras celebragdes). Em contraponto, o segundo modelo, ¢é caraterizado por uma forte

diminui¢do do autoconsumo maior acessibilidade e diversidade alimentar.

O processo de industrializacdo da alimentar e a sua mundializacdo agem sobre as formas de
producdo, de conservagdo, de distribui¢do, de aquisicdo e de armazenamento dos produtos
alimentares. Se por um lado, o aumento da oferta alimentar proporciona uma maior
acessibilidade alimentar, por outro lado, condiciona a qualidade dos alimentos ¢ aumenta os
riscos alimentares. Em contrapartida, a mundializag@o, a industrializa¢do e a tecnologizagao
alimentares desencadeiam também movimentos de resisténcia que podemos depreender da
analise dos discursos dos nossos entrevistados. A disponibilidade informativa sobre
desequilibrios ecologicos provocados pelas transformagdes técnico-cientificas, pelos modos
de vida individuais/coletivos e os seus efeitos sobre a saude, os sucessivos esciandalos no

agroalimentar e a perda de qualidade alimentar podem mobilizar os individuos e os grupos
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sociais a uma revalorizagdo dos produtos bioldgicos, a uma reinvencdo de gastronomias
locais, regionais € nacionais € a uma emergéncia de um conjunto de preocupacdes €tico-

ecologicas e de saude.

Em nosso entender, o nosso estudo veio a confirmar que transformagdes profundas estdo em
curso na sociedade. Mas estas transformagdes ndo afetam de igual forma os grupos
domésticos estudados. Detetamos a persisténcia de uma diferenciacdo social perante a
acessibilidade ¢ as escolhas em relag¢do a determinados alimentos. Persistem todavia situacdes
de escassez na disponibilidade e no acesso aos alimentos por razdes econdémicas € situacdes
de uma relativa abundancia e diversidade, por mais que as praticas materiais e simbdlicas
sejam principalmente heterogéneas e as escolhas alimentares continuem a expressar

diferencas de género, de idade e de classes.

Neste contexto, a nossa inten¢do vai mais no sentido de definir configura¢des que podem

adquirir aspetos mais especificos em fun¢do de varidveis independentes tais como a classe

sociall. Contudo, esta variavel de classe social ndo podera ser entendida neste trabalho como
fator dominante, como um principio explicativo. Parece-nos ser este o ponto que separa as
abordagens sociogenéticas de Norbert Elias (1989 e 1990) e de Mennell (1987), atentas as

irregularidades de outras perspetivas mais ou menos inspiradas na teoria das classes sociais.

Nas sociedades modernas complexas, esta nossa humildade epistemoldgica que tende a
afastar-se de uma certa euforia do positivismo logico, ganha ainda uma maior acuidade, que
alias, ¢ cada vez mais defendida por autores recentes tais como Giddens (1994), Bauman

(2000), Ascher (2005) e, em parte, Foucault (1984), entre outros.

Os critérios de sele¢do dos alimentos sdo complexos. Apesar dos grupos domésticos
entrevistados revelarem que a selecdo dos alimentos faz-se essencialmente em relagdo ao
preco e a qualidade, outros valores estdo associados a estes critérios, em particular
depreendemos nos discursos preocupagdes com a saude, preocupagdes dietéticas e
preocupacgdes ético-ecologicas, emergindo uma tendéncia para racionaliza¢do das compras e

da dieta alimentar.

! Na nossa investigacdo empirica encontramos uma diferenciacéio social perante a acessibilidade e as escolhas em relacdo a
determinados alimentos, preparagdo e consumo dos alimentos, normas e regras de estar a mesa, etc. Embora estas
diferenciagdes ainda continuem a ter um papel saliente, tudo indica que, por exemplo, o modelo na procura do equilibrio e da
harmonia alimentar tendem a ser transversais as divisdes classistas sociais.
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As preferéncias alimentares dos grupos domésticos analisados tendem a assentar numa
ambivaléncia de escolhas entre a individualizagdo e a esteticiza¢do dos gostos, € em critérios

relacionados com preocupagdes de saude, dietéticas, estéticas e ecoldgicas.

Um novo imaginario pareceu-nos construir-se ao redor da alimentagdo, assente tanto na arte
culinaria, dietética, saude, corpo e ecologia. Concomitantemente, os valores tais como a
estética, a comodidade, a rapidez, a satide e o bem-estar, a conciliagdo entre a dietética e o
prazer da Nouvelle Cuisine, convertem-se em valores imprimem um sentido ao modelo da

cultura alimentar contemporanea.

O modelo nutritivo dos anos sessenta preconizado pelos nutricionistas, assente no discurso de
“manter o corpo”, parece ter desaparecido para dar lugar a um outro modelo na procura do
equilibrio e da harmonia alimentar, assenta numa roda dos alimentos que privilegia o regime

vegetariano.

Sob as pressdes da abundancia, os grupos domésticos estudados enfrentam novos problemas,
novos medos perante as doengas (cardiovasculares, neoplasias, diabetes, obesidade) e novos

riscos alimentares (antigos € novos) e desequilibrios ecoldgicos.

Em consequéncia do que temos vindo a desenvolver, podemos sustentar que em Cascais
estamos perante novas culturas alimentares, caracterizadas tanto por mudangas rapidas e
profundas como por ruturas, recomposi¢des, regresso € continuidades em que a principal
caracteristica ndo € a sua desestruturacao tal como varios socidlogos tém afirmado mas, a sua

complexidade e multiplicidade.

Na encruzilhada da alimentacdo saudavel, emerge um modelo de alimentagdo equilibrada,
harmoniosa, hedonista e convivial. Os especialistas da nutricdo, a educacdo alimentar nas
escolas, as revistas de saude, as revistas femininas e outros meios de comunica¢do social

constituem-se também como os principais divulgadores deste modelo.

O modelo alimentar do /ight ¢ o modelo estético do magro, enriquecidos pelas tendéncias
crescentes da tomada de consciéncia da saude no dominio da alimentacdo quotidiana, e,
também, os problemas de (in)seguranga alimentar e os desequilibrios ecoldgicos, trazem
novas preocupagdes e contradi¢des. No plano cultural a relagdo com os alimentos inverteu-se:
o perigo, o medo do excesso, a ansiedade provocada pelos escandalos recentes dos riscos

alimentares (os pesticidas, adubos, fertilizantes, hormonas de crescimento, as epizootias, em
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geral, os prides da BSE e os alimentos transgénicos, em particular, substituiram o perigo € o

medo da fome.

Em consequéncia do que temos vindo a desenvolver, podemos sustentar que em Cascais
estamos perante novas culturas alimentares em que a principal caracteristica ¢ a sua

complexidade e multiplicidade.
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