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Resumo- Neste artigo abordaremos como o discurso do género foi construido
pela psicologia social, isto € como 0 proprio conceito e as teorias explicativas
gue o envolvem foram construindo um significado que hoje esta associado ao
proprio estudo do género, tendo presente a influéncia das diferentes teorias
feministas. O feminismo, especialmente determinadas teorias e perspectivas
contemporaneas permitiu o equacionar de sérias criticas a ciéncia tradicional,
moderna e positivista, criticas essas que se fazem sentir em varias disciplinas.
Apresentam-se os diferentes programas de pesquisa sobre 0 género na psicologia
social de influéncia feminista: a psicologia empiricista feminista, e 0 pos-
empiricismo feminista que coloca em causa a propria pesquisa de diferencas
sexuais acentuando a construcdo social do género. Na psicologia social e nos
estudos sobre 0 género estas novas perspectivas permitem um novo
posicionamento e 0 pensar em novas possibilidades para a transformacao de uma
disciplina “reguladora e autoritéria” para uma nova forma de accéo local e

contextualizada, nunca androcéntrica e universal.
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INTRODUCAO

Houve sempre ao longo dos tempos grande quantidade de discursos,
teorias, visdes acerca da mulher, essencialmente associados a sua capacidade de
reproducdo. Esta razéo tera estado na base de todas as tentativas de compreensdo e
descricdo da “ natureza” feminina. No entanto o feminino é desvalorizado, e jaem
Platdo como em Aristételes a mulher, em relacdo ao homem, é vista como “um
desvio, como uma relagdo imperfeita’ (Joaquim, 1994, p.79). Como refere Ligia
Amancio (1998) “ embora a mitologia da diferenca entre os sexos sga muito
antiga, essa permanéncia ao longo do tempo ndo explica e muito menos legitima
as desigualdades actuais, ao contrario do argumento frequentemente evocado
pelos defensores de uma postura passiva e fatalista perante esta questéo, e que
assim pretendem salientar o naturalismo e a imutabilidade das desigualdades
baseadas no sexo” (p. 80).

No pensamento grego, que condicionou a cultura ocidental, 0 homem € o
criador da ordem e da lei, enquanto a mulher esta associada ao desgjo e a
desordem, um ser inferior pela sua natureza. “E sobre estas clivagens simbdlicas
gue se vai fundamentar a prépria sociedade “(idem, p.80), desigual, mas cuja
desigualdade esta baseada numa presumivel diferenca de naturezas, atribuindo-se
a mulher qualidades negativas que a impossibilitam de participar activamente de
formaigual, na sociedade onde vive (Foucault, 1979).

No entanto,” A imagem da mulher tentadora do desejo dos homens, e o
mito da androginia produzido pela filosofia grega (a idela de masculino e
feminino como verso e reverso do mesmo sexo, 0 que “normalizou 0 amor
homossexual) (Amancio, 1998) vao ser profundamente alterados com o
Crigtianismo e 0 Judaismo, religides que representaram sempre grandes narrativas
do Ocidente, e que vieram consolidar o androcentrismo fazendo-o persistir e

radicalizar ao longo de toda a idade média.
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Mas, “ em oposicdo a0 dominio das crengas, dos mitos e da
irracionalidade, (tipicos da pré-modernidade) o lluminismo propfe a razéo, a
abstraccdo a teorizagcdo, o método cientifico e a ruptura com a natureza’
(Amancio, 1998, p.81), surge depois a filosofia Iluminista cujo discurso da origem
a ciéncia moderna.

Para os filosofos Iluministas o discurso sobre os sexos, é pacifico, porque
mais ou menos unanime relativamente a ideia de que as mulheres ou ndo tém
razéo ou tém uma razéo inferior. Assim da “inferioridade sexual e intelectual da
mulher, do seu papel natural na reproducdo da espécie e no cuidado dos filhos
decorre naturalmente uma definicdo de funcdo e de papel(...) a mulher é
essenciamente esposa e mée’ (p.388). A cidadania das mulheres vem-lhes do
facto de serem esposas de cidaddos, 0 que representa dizer que a cidadania
feminina -reduzida a esfera privada -esta excluida de qualquer reaidade
politica’ (idem, p.398).

O discurso médico acaba por confirmar supersticbes mesmo perante factos
cientificos contraditorios (Berriot-Salvadore, 1991), e por isso se parte da
descricéo do corpo feminino como uma copia defeituosa do corpo do homem,
para a crenca de uma natureza fragil sujeita as desordens provenientes dos seus
0rgdos reprodutivos. Desde os textos medievais, passando pelo renascimento, até
a0 discurso na época da revolucdo, o discurso médico é sempre utilizado para
permitir justificar a colocagdo da mulher na esfera familiar, conferindo-lhe um
estatuto particular na sociedade. O discurso cientifico legitima o lugar dado a
mulher, e que é a maternidade “Em nome de um determinismo natura, o
pensamento médico confina entdo a feminilidade ideal na esfera estreita que a
ordem socid lhe destina: a mulher, s e feliz, € a mée de familia, guardia das
virtudes e dos valores eternos’ (idem, p.444).

A legitimagdo proveniente deste tipo de discurso cientifico permitiu que
persistisse durante toda a modernidade “um discurso sobre 0s sexos que, nas suas
vertentes dualista, biologizante da condicéo das mulheres, e essencialista, pouco
difere do discurso religioso da pré-modernidade” (ibidem, p.3).

Se desde a Antiguidade € expressa a desigualdade, e se os mitos que a

sustentam vao ser integrados na ciéncia moderna, a partir do seculo XVII e XVIII,
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estes vao-se recolocar nas ciéncias sociais e humanas que nascem no seculo XIX.
Por isso, esta questdo € central na psicologia e especificamente na psicologia
social. No entanto € necessario ter presente as diferentes vagas do feminismo para

melhor se poder compreender a sua influéncia a nivel cientifico.

FEMINISMO(S)

A mudanca necesséria a plenaigualdade foi sempre o objectivo central das
vérias teorias e movimentos feministas ao longo do tempo, apesar do préprio
conceito de feminismo ter sido sempre muito controverso dando origem a
diferentes posturas, que ainda coexistem e que inclusive, por ndo serem bem
difundidas, confundem a popul acéo acerca do objectivo central..

O Feminismo pode ser definido como um “movimento social cuja
finalidade é a equiparacdo dos sexos relativamente ao exercicio dos direitos
civicos e politicos’ (Oliveira, 1969, p.424), uma estrutura basica de consciéncia
(Lamas, 1995) ou ainda como refere Maria de L ourdes Pintassilgo,”(...)a dentincia
e a luta contra as praticas sexistas(...) isto &, as atitudes, préticas, hdbitos e em
muitos casos, a propria legislacdo, que fazem das pessoas pertencentes a um sexo-
e sb por esta razéo- seres humanos inferiores nos seus direitos, na sua liberdade,
no seu estatuto, na sua oportunidade real de intervencdo na vida socia” (1981,
p.12).

Passaram cerca de duzentos anos desde a publicagdo de Mary
Wollstonecraft's A Vindication of the Rights of Woman em 1792, talvez o
primeiro livro feminista onde a autora exigia a independéncia econémica para as
mulheres, como forma de emancipacdo pessoal e de respeito pela igualdade.
Desde ai, 0 mundo sofreu profundas alteracdes, como o foram as grandes guerras,
ou correntes de pensamento como as de Freud ou Marx, que vieram aterar
profundamente a compreensdo do mundo social e emociona (Evans, 1994).

Segundo Kaplan (1992) € possivel identificar a existéncia de trés vagas no
movimento feminista: a primeira que se situa no meio do século XIX, a segunda

associada aos movimentos do pos-22 Guerra Mundia e a terceira vaga, a actual,
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gue muitos designam por pos-feminismo, caracterizada por fendmenos como o do
Backlash.

O inicio da primeira vaga do feminismo é normalmente apontado para o
meio do século XIX. A emancipacdo das mulheres de um estatuto civil
dependente e subordinado, e a reivindicagdo pela sua incorporagcdo no estado
moderno industrializado como cidadds nos mesmos termos que os homens
(Evans, 1994), foram as preocupagdes centrais deste periodo da histéria do
feminismo. Podem-se considerar como principais causas (histéricas, politicas e
sociais) desencadeadoras do feminismo, a revolugdo Industrial, num primeiro
momento, e as duas grandes guerras num segundo momento.

As principais reivindicacOes desta vaga foram essenciamente pelo direito
ao voto, pelo qual o movimento sufragista se caracterizou e pelo acesso ao
estatuto de ‘sujeito juridico’. No entanto, ainda durante o periodo da primeira
vaga, € importante ndo esquecer a importancia das duas grandes guerras para 0
movimento do feminismo e para a posi¢éo socia das mulheres em geral. Com os
homens a combater, foi pedido as mulheres que desempenhassem muitas das
funcbes até ai atribuidas aos homens. No entanto, esta situagéo é encarada de
forma contraditoria: enquanto alguns autores pensam gue o facto das mulheres
terem mostrado competéncia e muitas terem assumido posices definitivas no
mercado de trabalho, congtituiu um dos factores mais importantes para a sia
emancipacao (Powell, 1993), outros pensam que constituiu apenas mais uma das
situagdes, tipicas de casos de emergéncia, onde as mulheres sdo requisitadas, para
posteriormente, (quando deixa de ser necess&io) se voltar a faar da sua
importancia e da relevancia do desempenho dos seus papéis na familia (Davidson
& Cooper, 1986; 1992; Kaplan, 1992).

Quando se fala de segunda vaga fala-se da época que se situa por volta dos
anos 60 e que se prolonga mais ou menos até meados dos anos 80 (Kaplan, 1992).
Este periodo historico de mais ou menos duas décadas, representou uma época de
grande actividade e inovagéo.

Apontam-se vérios factores para o desenvolvimento do feminismo nesta
época. A euforia empresaria resultante da explosdo econdmica posterior ao pos-

guerra e o rgpido e consequente aumento dos padrfes de vida em alguns paises,



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 6

deu as mulheres e a0 seu trabalho, uma imagem completamente diferente. As
mulheres foram chamadas a participar no mercado de trabalho, um convite
substancialmente distinto dagquele feito durante a segunda guerra mundial, ja que
naguela altura apenas Ihes era pedido um esforco de trabalho circunstancial. O
dogan da dtura “o que € que os homens fazem que as mulheres ndo possam
fazer?’, foi também o resultado da observacdo das experiéncias das mulheres no
seu combate diario (muitas delas vilvas de guerra) e ndo uma crenca teorica.

Outros factores importantes para o desenvolvimento do feminismo,
parecem ter sido as forgas que nasceram e cresceram no interior do movimento
estudantil do fim dos anos 60, assim como um conjunto de inovagdes tecnol 6gicas
e cientificas®.

Central em todas as expressdes parecia ser a ideia da opressdo feminina,
opressdo no trabalho mas também, e essenciamente, no seio da familia nuclear.
Como refere Segal (1995) o “estridente” ressurgir do feminismo como movimento
de libertacdo das mulheres do Ocidente, no fim dos anos 60 tomou a forma de
uma critica fundamental afamilia. O que preocupava as feministas de entéo, eraa
percepcdo das mulheres como seres dependentes, subvalorizados e
frequentemente isolados, essencialmente aguelas que se dedicavam a familia a
tempo inteiro. O criticismo feminista sobre a ideologia prevalecente da existéncia
da familia nuclear como uma instituicdo imutavel, natural e necesséria, sugeria
que esta (ideologia), representava apenas uma mera glorificagdo hipdcrita da
maternidade, que acarretava desigualdades de poder entre 0s membros de um
casal. Assim, depois do ataque promovido pelas activistas da segunda vaga, as
criticas a familia cono uma unido sancionada pela lel e pelaigreja, aceleraram de
forma violenta. O nimero de pessoas que questionavam o valor do casamento
como uma instituicdo, a formalizacdo do amor, assm como as questfes parentais,
foi sendo cada vez maior. Em muitos paises, a legislagdo ndo acompanhou estes
desafios e as reivindicagdes consequentes (divorcio, por exemplo), 0 que veio a

dar origem a muitos conflitos (Ergas, 1991).

? Uma dessas inovagdes que teve um impacto extraordinério na vida das mulheres foi a
invencdo da pilula contraceptiva; esta possibilidade de controlo sobre as suas vidas e 0s
SEUS Corpos proporcionou um sentimento de liberdade até ai nunca sentido.



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 7

Como ja se viu, com “mais ou menos evidéncia, a emergéncia do
feminismo como forca politica parece ter anunciado - e talvez redizado -,
significativas redefini¢des dos alinhamentos politicos e dos acordos institucionais
tradicionais’ (Ergas, 1991, p.580). Mas, em meados da década de 80 o feminismo
comegou a ficar “fora de moda’, e esta informagdo foi sistematicamente veiculada
pelos meios de comunicacdo social, que referiam que as populacdes mais jovens
estavam completamente indiferentes ao feminismo e as lutas que tiveram de ser
travadas no passado. Esta € apenas uma das razdes entre muitas para se designar a
terceiravaga, por pos-feminismo.

Os protestos realizados pelas mulheres na Europa ocidental, assim como
no mundo, foram inicialmente contra as injusticas e as desigualdades legais,
politicas e socio-econdmicas. As mulheres lutavam e reivindicavam que essas
injusticas acabassem. Formamente, e num sentido amplo de cidadania, esses
objectivos foram conseguidos. Todas as mulheres na Europa ocidental sf0 agora
formalmente iguais perante a lei, um direito que ndo existia em muitos paises
antes da segunda vaga dos movimentos terem comegado.

O que persiste no entanto, é a disténcia entre a igualdade legal formal e
politica e a prética de todos os dias. Os direitos e o0s principios mantiveramse
tedricos, especiamente em termos socio-econémicos e no que diz respeito as
vidas privadas das mulheres.

Apesar de tantas mudangas, a natureza das relagcOes entre homens e
mulheres e entre as proprias mulheres, assim como 0 mundo social permaneceram
relativamente semelhantes. As mulheres, pelo menos as do mundo ocidental,
controlam a sua fertilidade de formas nunca pensadas nos anos 70 e recebem pelo
menos 10 anos de escolaridade obrigatéria. As mulheres (ainda as do ocidente e
ndo universalmente) tém mais liberdades formais e civicas (para vigjar, votar, ter
propriedades, etc.), mas, no entanto, continuam a ter a responsabilidade pelo
cuidado prestado as criangas e as familias.

A frase “biologia é destino” exprime ainda uma ideia muito verdadeira
para a maioria das mulheres do mundo, embora a natureza e a condicdo deste

destino possa diferir substancialmente (Evans, 1994).
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Assim, pode-se dizer que apesar de se manterem as desigualdades néo se
mantém o envolvimento em movimentos feministas.

A frase “Eu ndo sou feminista, mas...” que se tornou muito usua nos dias
de hoje, reflecte 0 pensamento daquelas mulheres que experienciam e sentem a
desigualdade sexual, mas rejeitam a imagem convencional do feminismo (Haste,
1993). Pensa-se que esta Situacdo esta associada ao aparecimento do Backlash,
como movimento reactivo contra o feminismo.

Assim, pode-se dizer que as infra-estruturas necessarias para permitir o
alcance dos objectivos feministas da libertacdo da mulher, ndo est&o estabelecidas
adequadamente ou s80 mesmo inexistentes, 0 mesmo acontecendo relativamente a
esfera privada. A partilha das tarefas € feita apenas por uma minoria de casais, ja
gue poucos sao 0s casos em que 0s homens partilham todas as responsabilidades
da casa ou o cuidado prestado &s criangas®.

Os padrbes de carreira actuais deram origem a maiores pressdes
psicoldgicas, e apesar de grandes esforcos as mulheres ndo estdo a conseguir
atingir os lugares que se pensaria ser possivel atingir ha vinte anos atras. Algumas
das palavras chave da segunda vaga, tais como autonomia, auto-determinacéo e
independéncia econémica, surgem agora de forma “estranha’ nos ouvidos das
mulheres que escolheram combinar os papéis. Algumas mulheres acabaram por
ficar num circulo vicioso estritamente definido pela vida dupla, e com um
quotidiano regulado hora a hora. A gléria da autonomia, tornouse para muitas um
pesadelo de obrigactes, cujas recompensas financeiras ndo parecem justificar. A
mensagem feminista surge como uma “pilula dourada” agora revelada (Haste,
1993).

Sem a reeducagdo dos homens de forma a funcionarem como parceiros
iguais em situacdes afectivas e familiares ou 0 suporte constante de outro adulto, o
stress torna-se imenso e prejudicial para muitas mulheres (Davidson & Cooper,
1992).

® E preciso nao esquecer o desenvolvimento da familia que sofreu uma grande mudanca
nos ultimos 100 anos. Provavelmente a perda mais importante para a moderna familia
nuclear foi o suporte de estruturas de parentesco, como avés, tios, cunhados, etc. Uma
mulher jovem do século XX com um filho terd mais dificuldade em o criar e o educar
gue uma mulher no século XIX, principamente pela quantidade de stress que essa
situacéo implica actuamente.
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E € precisamente neste momento cultural vulneravel, que se pode observar
0 emergir de ideologias, que revertem os conceitos e as crencas. Exemplo desta
situacdo, € o caso de algumas mulheres chegarem a conclusdo que tém virtudes e
forcas especiais, especificamente porque sdo biolégica e “intrinsecamente”
diferentes dos homens. Esta “perspectiva de valor especifico” sugere que as
mulheres possuem virtudes especificamente femininas (como cuidar das criancas,
e por isso ser maternal, dar suporte afectivo, etc.), as quais tem sido dado pouco
reconheci mento.

Se ser feminista, implica, no discurso tradicional, ser uma mulher mal
amada, desinteressante do ponto de vista sexual, com problemas de
relacionamento interpessoal ou léshica, as mulheres podem optar por ser
“verdadeiras’ mulheres, afastando-se assim deste esteredtipo limitativo. Assim, a
frase “Eu ndo sou feminista, mas...” representa o facto de muitas mulheres
pretenderem distanciar-se dos esteredtipos veiculados pela caricaturizacéo do
feminismo veiculada pelaideologia tradicional, aceitando, no entanto, a existéncia
de alguns problemas. No entanto € importante perceber que estas posturas

inviabilizam por completo qualquer movimento colectivo de presséo.

PSICOLOGIA SOCIAL, ESTUDOS DE GENERO E FEMINISMO(S)

Podemos agora questionar-nos como € que a psicologia socia e o0s estudos
de género em particular se foram posicionando relativamente a questdo da
igualdade entre 0s sexos assim como as mudangas que aconteciam no seio dos
movimentos feministas.

Na psicologia 0 conceito e 0 impacto da pesquisa sobre as diferencas
sexuais é fundamental para esta andlise. A pesguisa acerca das diferencas sexuais
esta historicamente associada a0 desejo masculino de compreensdo da natureza
das mulheres (Hare-Mustin & Marecek, 1994) e esta imbuida de conflito e
migtificacdo desde os seus tempos mais remotos ( Hare-Mustin & Marecek,
1990° b,c,d).
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Como ja referimos, desde Aristoteles até a actualidade, afirmava-se a
distincdo entre os sexos, a superioridade masculina e 0 seu posicionamento como
grupo de referéncia e comparagdo (Bem, 1993).

Desde 1910 que se assiste na psicologia a afirmacéo das diferencas
sexuais para sustentar a inferioridade feminina, limitando a sua esfera de accéo,
restringindo a sua autonomia e liberdade de movimentos .

Quando, no inicio do século, Terman e Miles baseando-se na premissa de
gue a auséncia de diferencas na medida de inteligéncia devia indicar que estas
(diferencas) se situavam a outros niveis, como sentimentos, interesses, atitudes e
comportamentos, acabam por oferecer uma descricdo da imagem de uma mulher
tipica através de uma série de oposi¢cdes ao homem tipico (Lorenzi-Cioldi, 1994).

A partir destes trabalhos estdo criadas as condices ndo sO para O
aparecimento imediato dos temperamento masculinos e femininos, como também
o inicio de um vasto programa de pesquisa sobre as diferencas sexuais.

A imagem de uma mulher que difere do homem pela sua emocionalidade
mais rica e variada, que condiciona 0 seu comportamento quotidiano, sendo
igualmente timida, docil, vaidosa e sem espirito de aventura, torna-se uma espécie
de protétipo de temperamento que vem assim a constituir-se como norma para um
grupo. Os temperamentos, para aém de se tornarem o centro de gravidade dos
grupos, o que permite o entendimento da variacdo individual, estdo organizados
em funcdo da oposicdo entre esfera privada e esfera publica, familia-trabalho.
Estruturam a organizagdo da divisdo entre a esfera produtiva e a doméstica
(Giddens, 1994). A teoria posterior de Parsons nos anos 50, incide sobre a
estrutura da familia e a socializagdo dos papéis sexuais, sendo a divisdo das
tarefas na familia a componente socioldgica desta teoria. As esferas privada e
publica tracam a linha divisbria dos papéis sexuais resultando dai o0s
temperamentos masculinos e femininos, produtos da interiorizacdo desses papéis
(Lorenzi - Cioldi, 1994).

O bom desempenho dos papéis (de expressividade para as mulheres e de
instrumentalidade para os homens) orienta a personalidade individual, sendo deste
modo encarada como um protétipo (Lorenzi -Cioldi, 1994). E através do processo

de socidizacdo dos papéis sexuais (socializacdo feita essencialmente no seio da
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familia) que determinados papéis sociais sdo associadas a cada um dos sexos
definindo-se deste modo as diferencas no perfil de personalidade de homens e
mulheres (Amancio, 1994).

Depois dos trabalhos de Terman e Miles por volta dos anos 30 e do
desenvolvimento posterior realizado por Parsons e Bales, nos anos 50, toda uma
corrente de pesquisa se seguiu baseada na simplicidade da dualidade de papéis,
assistindo-se a reducdo dos temperamentos masculinos e femininos a posse
simples de tragos de personalidade (Lorenzi -Cioldi, 1994).

Assiste-se ao assumir de disposicdes individuais consistentes e estavel's, 0S
tracos, sendo as personalidades femininas e masculinas tomadas a priori para
justificar, por exemplo, a desiguadade no acesso a posicoes de chefia,
supostamente requerendo tragos instrumentais, logo masculinos.

Este estado de coisas na psicologia cientifica da época, teve de esperar
pela Segunda vaga do feminismo para sofrer algum abalo, proveniente das criticas
feministas, que no entanto ndo tiveram um caminho fécil a sua espera.

Na psicologia assistiu-se sempre a uma grande resisténcia relativamente a
aceitacdo das criticas feministas no que diz respeito aos paradigmas teoricos,
possivelmente devido a énfase positivista que dominou a disciplina, e que se
fundamentava na neutralidade e na objectividade (Hare-Mustin & Marecek,
1990b;1990c). Se ser feminista implica uma clara defesa dos interesses de um
grupo, assumir o feminismo na ciéncia psicol égica seria assumir como que a sua
ndo-neutralidade (Harding, 1994; Kitzinger, 1991). A procura do conhecimento
cientifico supBe-se ser neutra, objectiva, desapaixonada e desinteressada (pelo
menos em termos da perspectiva da ciéncia moderna), procurando proteger os
resultados da pesqguisa dos valores sociais dos pesquisadores e das suas culturas.

As criticas feministas podem equacionar-se como sendo de tipo empiricita
ou mais recentemente de tipo pds-modernista. Durante a Segunda vaga do
feminismo, quando das primeiras criticas & psicologia e ao estudo das diferencas
sexuais em particular, estas foram essencialmente de tipo empiricista, isto €,
argumentam que 0S enviesamentos sexistas e androcéntricos podem ser
eliminados pela adesfo estrita as normas metodol gicas ja existentes da pesquisa

cientifica (Harding,1994). Desafiam essenciamente o método cientifico que



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 12

consideram incompleto, ndo as normas da propria ciéncia, isto €, embora admitam
a emergéncia de novas gquestdes, mantém sem questionar a légica do processo de
pesquisa e aldgica da explicacéo cientifica.

Neste sentido, 0 sexismo e 0 androcentrismo na pesguisa cientifica sdo
devidos inteiramente a uma “ma ciéncia’ (Harding, 1994). A existéncia de
distorcbes é causada pelos enviesamentos sociais, € 0S preconceitos sdo 0
resultado de atitudes hostis e fasas crengas, provenientes da ignorancia ou da
supersticdo (Harding, 1986).

A psicologia tem contribuido bastante para modelar e dar suporte as
crencas de um individuo como uma entidade auto-contida e nobre em si mesma.
Esta visdo centrada no individuo, determinou que se elevassem as acces
individuais a determinantes, acima da influéncia do contexto onde as acgdes
decorriam. A independéncia, a autonomia e as fronteiras de um Ego bem
delimitadas, tornaram-se objectivos do desenvolvimento saudéavel. Igualmente se
pode considerar que a grande importancia dada as diferencas individuais, surgiu
desta énfase no individuo, e no campo das diferencgas, aquelas entre homens e
mulheres foram, como ja se referiu, as mais analisadas (idem, 1990 ).

Estas diferencas foram atribuidas a factores de ordem biol 6gica, assumidas
como naturais e moramente correctas. As diferencas bioldgicas serviram para
colocar as mulheres “nos seus devidos lugares’ , isto é, na esfera familiar e nas
relagcdes de suporte afectivo.

Depois de Parsons ter assumido os contelidos dos temperamentos como
sendo tragos de personaidade e de ter feito depender da sociaizagdo na familia
nuclear a aquisicdo de papéis de homem e mulher, a proliferacéo de questionarios
e inventarios de medidas de personalidade ndo se fez esperar. Apesar de muitos
resultados ndo se revelarem concordantes com a teoria, os investigadores parecem
ter “forcado” as respostas observadas a uma ligagdo do género (exo cultural,
socia e psicol6gico), ao sexo bioldgico (Hare-Mustin & Marecek, 1990).

As incongruéncias observadas e salientadas pelas criticas feministas véo
estar na origem essencial mente da teoria da androginia formulada inicialmente por
Sandra Bem, e na teoria do papel socia de Alice Eagly, duas das primeiras

grandes contribuigdes feministas efectuadas no decorrer da Segunda vaga do
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feminismo e com uma orientacdo tedrica feminista muito do tipo socidista e
liberal.

Como diz Amancio (1998) “ de facto foi preciso esperar pelos efeitos da
Segunda vaga do feminismo, nos anos 70 (....) para que a ciéncia fosse capaz de
enfrentar a questéo das diferencas entre 0os sexos, como algo a explicar e néo
explicavel em s mesmo. (...) um seculo de estudos sobre as diferencas sexuais néo
tinha conseguido produzir sendo resultados contraditorios, permanentemente
sujeitos a criticas no plano tedrico e metodol 6gico” Amancio, 1998, p.85)”.

As criticas & existéncia de tracos associados a0 género, isto é de
masculinidade e de feminilidade e a0 seu posicionamento bipolar, mutuamente
exclusvo e a0 sexo hioldgico como determinante desses tracos de género
desgjaveis e apropriados para um adequado gjustamento psicol égico, aliaram-se as
criticas relativas aos aspectos metodoldgicos. Para adém da afirmacdo de
enviesamentos sexistas, comegava a ser referida a existéncia de valores implicitos
nas escalas de medida empregues na pesquisa, que assumiam as diferencas de
género como qualidades “essenciais’ privilegiando dois géneros psicoldgicos
distintos, consistentes com o sexo bioldgico e estaveis ao longo do ciclo de vida

A nocdo de androginia, que surge no inicio dos anos 70, pretende desafiar
esta perspectiva acerca dos sexos (Morawski, 1990).

A androginia sugere a combinacéo de atributos femininos e masculinos,
eliminando a suposicdo do dualismo de género. N&o assume nenhuma ligagcdo
entre sexo bhiolégico e género psicologico (Morawski, 1990) e pretende
essencialmente que as mulheres se libertem das orientagbes comportamentais
consideradas adequadas ao seu sexo (Amancio, 1994).

O conceito de androginia psicoldgica implica que é possivel para um
individuo ser ora compassivo ora assertivo, ser expressivo e instrumental, ser
masculino e feminino dependendo das circunstancias apropriadas a estas véarias
modalidades (Bem, 1981). Implica ainda, que um individuo pode combinar estas
modalidades complementares num anico acto, como por exemplo, a capacidade
para despedir um empregado, se as circunstancias o0 exigem, mas tendo em
atencdo as emocdes que tal acto inevitavelmente produz. Deste modo pode-se

dizer que “um individuo andrégino dispde, pois de um maior leque de
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comportamentos que lhe permitem ser autonomo, flexivel e adaptado aos diversos
contextos’ (Saavedra, 1995, p.46).

Segundo Lorenzi-Cioldi (1994) o impacto das ideias acerca da androginia
provém da suposicdo de um ideal que pde fim a incompreensdo entre homens e
mulheres, a exploragdo e a dominagdo de uns sobre outros, ao fim do seu conflito.
Sugere que se pode retirar desta teoria uma utopia, onde a personaidade
andrégina reconcilia 0s sexos num ser novo, ultrapassando as fronteiras do
masculino e do feminino e o dualismo psicolégico e cultura que lhe esta
associado. Esta utopia edifica uma personalidade original, singular, auténtica e
excéntrica em relacdo aos seus grupos de pertenca. O retorno a androginia (no
sentido dos mitos) implica a elevacdo a um bem-estar, a perfeicéo e ao fim da
guerra dos sexos (Lorenzi-Cioldi, 1994). Como refere Amancio (1994) a hip6tese
central do modelo de Bem sugeria que os individuos andréginos (que alteram
comportamentos femininos e masculinos em fungdo das situagdes) possuiam uma
auto-estima mais elevada assim como bem estar superior.

No entanto, esta nogao revelouse, de forma algo paradoxal, inconveniente
e desapropriada para as perspectivas feministas (Amancio, 1994; Morawski,
1990). A questdo principal residia no facto de o modelo da androginia continuar a
reconhecer os conceitos convencionais de feminilidade e masculinidade, retendo o
dualismo cléssico e a afirmacéo de algumas diferencas de género “reais’, isto €, a
existéncia de entidades reais e internas do ponto de vista psicol6gico (Morawski,
1990). Para além disso, as andlises quantitativas realizadas indicavam que os
valores de masculinidade eram os melhores preditores do comportamento

androgino, surgindo deste modo uma valorizacéo do model o da masculinidade.

Apesar de a partir de meados dos anos 70, ndo se encontrar consenso entre
0s psicologos quanto a existéncia de diferencas sexuais, a pesquisa relativa aos
esteredtipos de género (Ashmore, & DelBoca, 1981) revelava a existéncia de
crencas populares e bem disseminadas quanto as diferencas sexuais.

Alice Eagly (1987) elaborou a suateoria de papel socia , sendo a sua tese central
a ideia de que as diferencas sexuais sG0 um produto dos papéis sociais que

regulam o comportamento na vida adulta (em oposicdo a muitas teorias das
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diferencas sexuais baseadas quer em factores hiolégicos, quer na socializacdo
infantil precoce). Considerando que as explicacdes baseadas nos papéis sociais
que controlam a vida adulta ndo tinham sido ainda alvo de qualquer tentativa
unificadora, no sentido da organizacdo de uma teoria distintiva do comportamento
sexual tipificado, decidiu interpretar as diferengas sexuais no compojrtamento
social em termos de uma Unica perspectiva socia-normativa.

Os papéis de género sdo definidos como aguelas expectativas partilhadas
acerca das qualidades e comportamentos apropriados dos individuos, em funcéo
do seu género sociamente definido. Estes papéis de género induzem quer directa
guer indirectamente a diferencas sexuais estereotipadas.

Na medida em que homens e mulheres ndo estdo proporcionamente
representados em papéis sociais especificos, acabam por adquirir diferentes
competéncias e crengas que, por sua vez, afectam 0 seu comportamento social.
Homens e mulheres estéo sujeitos a diferentes expectativas as quais se conformam
(em certa medida) e por isso desenvolvem diferentes competéncias, assim como
aitudes e crencas, sendo que a causa para 0 comportamento socialmente
tipificado parece ser a divisdo do trabalho entre os sexos®.

Apenas uma mudanca na divisdo do trabalho, poderd conduzir a uma
mudanca substancial no conteldo dos papéis de género, na tipificacdo das
competéncias e crencas e, posteriormente, na extensdo das diferencas sexuais.
Finalmente, considera que a disparidade entre a mudanca de atitude face a
aspectos da igualdade de papéis e 0 contelido dos esteredtipos de género, se
explicam pela (ainda) reduzida participacgdo de mulheres no mundo do trabalho.

Algumas criticas a esta teoria incidem quer na concepcdo de papel de
género, como uma causa e ndo um efeito (Amancio, 1994) quer sobre algumas
guestdes que deixa por colocar (Hare-Mustin & Marecek, 1990c; 1990d). Estas
autoras referem que essas questdes sao: quais as origens dos papéis de género?
como se explica a dominancia do homem e a subordinagdo da mulher? sera a
dominancia masculina o resultado de uma fraca aprendizagem de competéncias

por parte das mulheres?

* A autora assume que apenas se preocupa com a andlise das consequéncias da divisio do
trabalho e ndo com as suas origens, que considera serem mais pertinentes para a andise
sociol gica e antropol ogica.
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Apesar da énfase na socializagdo, defendida por Eagly, ter implicado uma
desfocagem do aspecto biolégico, a favor de uma énfase no condicionamento
cultural (Améancio, 1992), o sistema social das relacdes de género continua a ndo
ser questionado.

Apesar da existéncia de numerosos trabalhos que afirmam a inexisténcia
de diferencas sexuais, grande nimero de pessoas continuam a acreditar em
distintos posicionamentos de homens e mulheres face a vida, atitudes relacionadas
com o trabalho ou com a familia, motivacBes, comportamentos e tracos de
personalidade. Os tragos como independéncia, agressividade e dominancia
continuam a ser associados a homens, e a sensibilidade, emocionalidade e
gentileza as mulheres (Powell, 1993).

As pessoas acreditam nas diferencas sexuais (Crawford, 1995), tendo para
isso contribuido os cientistas sociais que gjudaram a criar e a confirmar a crenga,
Sgja através da pesquisa, sgja pelo desenvolvimento de teorias que se baseiam nas
diferencas, escamoteando as semelhangas (West & Zimmerman, 1991). Nessa
perspectiva, as diferencas sdo concebidas como “situando-se” dentro dos
individuos. A ciéncia e 0s meios de comunicacdo social construiram uma
narrativa poderosa: que o género € diferenca e que a diferenca € estética, bipolar e
categorial. Ao absorver estas mensagens, 0s Sexos “tornam-se”’ opostos para o
nosso entendimento (Crawford,1995). Como esta autora refere, muito do que se
nos apresenta como sendo diferencas naturais, s80 apenas construgbes da
interaccdo social, mas as quais é conferida “realidade” pela pesquisa nas ciéncias
socias.

Na psicologia, as feministas desafiam o que conhecemos acerca de homens
e mulheres, questionando os resultados das pesquisas convencionais que
contribuiram largamente para o significado de género, implicito no nosso dia-a
dia (Hare-Mustin & Marecek, 1990%).

O conceito de diferencas sexuais representa a passagem da ideologia
dominante ocidental da viragem do século, através da nova ciéncia psicolégica,
reforcada pela legitimacdo que a ciéncia permitia (Hollway, 1994). Quando a

psicologia se separou da filosofia, a ciéncia psicolégica adoptou um pendor
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dominantemente biolégico que impunha a utilizacdo de métodos experimentais e
psicométricos para a medida das diferencas individuais.

E importante ter presente gue os debates acerca do género e da diferenca
sexual ndo sdo meros exercicios académicos: eles tém consequéncias evidentes e
importantes. O que “fizermos’ do género e a forma como se definir homem e
mulher tem influéncia N0 modo como as pessoas se percepcionam a s proprias e
a0 mundo (Hare-Mustin & Marecek, 1990%). Mas o significado do género tem
também influéncia no comportamento, nas instituicdes sociais e sua organizacéo,
tals como o trabalho, a reproducéo, os cuidados com as criancas, a educagdo e a
familia. Por todas estas razdes, os debates acerca do género tém conseguido
grande proeminéncia nos meios de comunicacdo social, no envolvimento de
figuras publicas e representativas das maiores instituicdes da sociedade (idem,
1994).

Segundo Crawford (1995) a énfase nas diferencas sexuais teve importantes
consequéncias dentro da comunidade cientifica e na prética profissional dos
psicologos. O discurso da diferenca suporta as instituices e reproduz as relagdes
de poder existentes, ja que esta pesquisa ndo €, geramente, apolitica e as ideias
acerca da diferenca ndo entram no discurso publico de forma neutra. Uma grande
parte da psicologia popular, desde a emergéncia dos movimentos contemporaneos
de feminismo, pode ser encarada como uma forma de Backlash, no qual as
mulheres sdo patologizadas, novos problemas sdo inventados, como o conflito
entre 0s sexos, o feminismo é culpado e sdo advogadas solugbes que implicam o
retrocesso para o controlo de dominancia masculina.

E como o Backlash se apropria da linguagem, quer do feminismo quer da
psicologia, é importante estar atento. E nesse sentido que as criticas feministas
tém um papel a desempenhar.

Assim pode-se dizer que as feministas académicas e os estudos sobre o
género, assim como as criticas a ciéncia tradicional, que acompanharam a segunda
vaga do feminismo, contribuiram para 0 enriguecimento e para uma visdo mais
alargada das ciéncias sociais (Lott, 1990). Na psicologia, as feministas insistiram
no reconhecimento e na afirmacdo do sexismo, quer no desenvolvimento de

hipéteses quer nos procedimentos adoptados para as validar, na reivindicagdo de
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expansdo da area de pesguisa de forma a incluir um enfoque na experiéncia das
mulheres, e na necessidade de se estudar as consequéncias da dominacdo
masculina para o desenvolvimento pessoal e para a interac¢éo social.

A perspectiva feminista na psicologia originou o levantamento de novas
guestdes, a introducdo de novos conceitos, modelos e problemas, uma énfase no
significado do género em termos do seu valor como estimulo, como prescri¢éo de
papel e relacéo de poder. Pode dizer-se que hoje o seu trabalho (quer tedrico quer
empirico) € reconhecido e apreciado (idem, 1990). No entanto, relativamente as
criticas que apresenta, enquanto algumas sdo aceites e consideradas dentro da
psicologia (Lott,1990), outras representam, por S SO, 0 ponto de partida para
novas perspectivas e aternativas, que se tornam mais marginais dentro da
psicologia.

Na psicologia, o feminismo empiricista e o0 seu programa incidiu
sobretudo na remogdo dos enviesamentos sexistas e androcéntricos da pesquisa,
mas permitiu ainda assim, que muito ficasse por questionar. A psicologia
empiricista feminista ndo desafiou as crencas acerca dos sujeitos das pesquisas e
dos observadores, os fundamentos do método cientifico, da observacdo, da
andlise, da predicdo e da generalizacdo e a aquisicdo do conhecimento.

O facto de ter entrado numa ldgica empiricista, ndo eliminou a
marginalidade das mulheres (afina um objectivo primordial deste feminismo), e
ndo promoveu o pensamento reflexivo auto-critico necessario para compreender o
sexismo e promover novas ideias e novos sistemas (Burman, 1990; Wilkinson,
1986). Pelo contrario, a ciéncia feminista empiricista continuou a tomar 0 homem
como a perspectiva geral, sendo a mulher o “outro” problematizado (Morawski,
1990).

A ciéncia sustenta, mantém e alimenta as relacOes sociais prevalecentes
onde o conceito de género esta subjacente, sendo compreendido através de lentes
categoriais e dualismos. O potencial do empiricismo €, por isso, limitado devido a
natureza genderizada dos seus conceitos e a uma visdo do mundo sustentada por
dualidades relacionadas com o género (idem, 1990).

Concluindo, as feministas tedricas assim como outros tedricos sociais

desafiaram muitas das afirmacbes modernistas da psicologia, incluindo o seu
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essencialismo, individualismo e a sua fé no positivismo (Hare-Mustin & Marecek,
1994). Estas autoras pensam que as diferencas sexuais ndo se devem “reformular”

porgue elas representam uma “ma questéo”. Como refere Hollway (1994), até aos
dias de hoje a psicologia socia feminista continua armadilhada nos dualismos:

Sexo versus género e semelhanca versus diferenca. E necessario, por isso, um

projecto psicologico feminista que rejeite o dualismo. O conhecimento cientifico
necessita ser compreendido como poder social, ndo como leis universais ou
parcelas de afirmacdo de verdade. Se a ciéncia for compreendida em termos
sociais e relacionais, as oportunidades préticas para a pesguisa feminista poderéo
ser exploradas. E necessério dar-se um passo para a transformagso do discurso
feminista, passo que requer a separacdo do discurso “mestre”, identificando novos
valores e fazendo uma desconstrugéo dos discursos (Morawski, 1990).

Segundo Harding (1986), as movimentacdes que se tém vindo a referir,
comegaram a surgir por volta dos anos 80 e inscrevemse no feminismo pos-
modernista, do qual falaremos no ponto seguinte.

Tavez a ideia mais importante das perspectivas pds-modernas sga a
negacdo da procura da verdade universal e absoluta (Flax, 1990; Harding, 1990;
Rosenau, 1992). Esta verdade, caracteristica do feminismo empiricista, reconhecia
aexisténcia de um “individuo conhecedor” estével e autbnomo, a possibilidade de
conhecimento objectivo e desinteressado, a existéncia de |6gica, de racionalidade,
de razéo (independente de qualquer sistema social) e a crenca na vaidade da
linguagem para descrever a reaidade (Benhabib, 1990; Freud, 1994; Soper,
1994).

O feminismo pos-modernista tem fornecido algumas propostas para
concepgles dternativas a “verdade” no sentido do progresso, assim como a
producdo do conhecimento (Flax, 1990; Fraser & Nicholson, 1990). Entre estas
possibilidades para uma nova metateoria pode-se encontrar o reconhecimento da
identidade, como fragmentada, dural, em conflito e o reconhecimento que o0s
model os de conhecimento e verdade dependem das relages socials estabel ecidas
num determinado contexto histérico e dependendo dos interesses individuais
(Burr, 1995).
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Nos trabalhos das feministas p6s-modernistas, a linguagem e as relactes
sociais tornamse centrais para a producdo do conhecimento, e para a
representacdo da experiéncia (Wilkinson & Kitzinger, 1995). O conhecimento é
reconhecido como necessariamente pragmatico e parcial, e o papel do conhecedor
como inerentemente socia e politico (Flax, 1990).

A literatura psicoldgica sobre as diferencas entre homens e mulheres néo
representa um registo cumulativo de conhecimento acerca da “verdade’, de como
S0 “realmente’ esses individuos. Pelo contrério, ela representa para Hare-Mustin
e Marecek (1994) essencidmente um repositorio de descricbes de género,
organizado sob dominios afirmativos particulares e reflectindo interesses
igualmente particulares. O conceito de género apenas pode ser compreendido num
contexto de “ poder-conhecimento-préticas sociais’ (Hollway, 1994).

As categorias do conhecimento sdo, entdo, descricbes ou propostas de
experiéncia, modeladas de acordo com os padrdes culturais. Numa perspectiva
tradicional, essas definicbes, assim como as proprias categorias, ndo Sao
examinadas, sendo aceites como naturais e defendidas pelos grupos dominantes
(Sampson, 1990, cit. Hare-Mustin & Marecek, 1994).

Quando muitas categorias comecaram a ser analisadas pelas feministas,
estas surgiram como reflectindo ideias acerca da experiéncia centradas no
masculino, privilegiando modos de ser e de se comportar associados aos homens
ou que valorizam aspectos da vida das mulheres que beneficiam os homens ® .

Para um construcionismo socia feminista esta literatura psicoldgica das
diferencas entre homens e mulheres €, portanto, um produto cultural e relacional
(Hare-Mustin & Marecek, 1994).

? Segundo referia Tajfel (1982;1983) a consequéncia de existirem categorias, € maximizar
as diferengas entre grupos e atenuar as diferengas intra-grupos. A categoria "mulher”
deu origem a generalizagdes abusivas (como referimos, os conflitos que se baseiam nas
diferentes experiéncias de mulheres com outra raca, religido, idade, €etc.) o que acontece
guando, arbitrariamente, se impdem categorias as pessoas € que elas comegcam a ter
uma histéria comum (Freud, 1994). A tradicdo da ciéncia empirica construiu as
categorias sociais de acordo com uma possivel generalizacdo e nimero de atributos
comuns, que constituiam as espécies "naturals' sendo o comportamento socia
governado por regras, existindo assim as categorias para as fazer cumprir. Deste modo,
as categorias, assm como a sua elaboracdo e compreensdo estabelecem ordens de
classe através das quais o comportamento pode ser regulado e governado (pelas
prescricdes, recomendactes e tabus).
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Pode-se considerar a perspectiva construcionista social um nucleo do pos-
modernismo que se propagou por todas as disciplinas (Freud, 1994). O
construcionismo social € uma alternativa que pode permitir dirigir a energia
feminista para novas e mais vélidas formas de pesquisa. Requer uma abordagem
auto-reflexiva, e uma andlise critica das categorias estabelecidas do discurso
psicol 6gico (Hare-Mustin & Marecek, 1990%)° .

Em contraste com uma perspectiva essencialista, o construcionismo social
assume 0 género como uma construcdo social, um sistema de significados que se
constréi e se organiza nas interacgdes, e que governa 0 acesso ao poder e aos
recursos (Crawford, 1995; Denzin, 1995). N&o € por isso um atributo individual,
mas uma forma de dar sentido as transacgdes: ele ndo existe nas pessoas mas sim
nas relagdes sociais 1t .

O construcionismo social enfatiza a forma como as categorias sociais, ou
0S processos sd0 produzidos pelo uso da linguagem (Gergen, 1982;1994) e,
contrariamente a epistemologia positivista da realidade como “descoberta’,
enfatiza a construcdo da realidade (Burr, 1995), e refere que os fendmenos
psicol 6gicos devemn ser compreendidos em termos da sua especificidade historia e
cultural (Gergen, 1982), ja que ndo tém qualquer existéncia abstracta fora do
contexto no qual ocorrem ou sdo estudados.

O construcionismo social (Gergen, 1982; 1994), assm como afilosofia de
tendéncia pés-modernista (Flax, 1990) reconhecem a contradicdo como parte

fundamental da realidade social e isso é consistente com a argumentacéo de que

19 Esta perspectiva considera o mundo social como uma empresa humana, uma espécie de
invencao humana (Freud, 1994). Nascemos num mundo que tem sido socialmente
congtruido através das prescrigdes culturais, dos tabus, das crencas, das hip6teses de
vida, das actividades, tudo isto através de uma histéria particular de uma cultura (Burr,
1995; Gergen, 1982). A nossa cultura, isto €, 0 meio onde nos desenvolvemos e nos
construimos oferece-nos os significados para as praticas sociais, assim como para as
nossas identidades (Wetherell, 1995). Ela ensina-nos uma linguagem, sintaxe,
vocabul&rio e categorias pré-existentes que modelam a nossa constru¢ao como Pessoas,
constroem o nosso significado (Freud, 1994).

! Segundo Bohan (1993) a diferenca entre um modo de pensamento essencialista e um
construcionista pode ser ilustrado pelo exemplo que implica a diferenca de se dizer que
alguém é amigavel, ou que uma conversacdo € amigavel. Alguém ser amigavel
pressupde um trago de uma pessoa, uma componente essencial da personaidade. Numa
conversacao amigavel faz-se referéncia a natureza da interaccdo a ocorrer entre as
pessoas. Numa abordagem essencidista o género equivaleria a ideia da pessoa
amigavel, enquanto numa perspectiva construcionista o géenero € algo andlogo a ideia
de uma conversacdo amigavel.
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categorias importantes como 0 sexo e 0 género podem funcionar com definicdes
distintas e em simultaneo numa situacéo particular. Diferentes participantes, ou
mesmo e apenas um so individuo, podem, no decorrer de uma interaccdo social,
afirmar diferentes perspectivas de género, dependendo dos aspectos salientes das
categorias no momento (Hare-Mustin & Marecek, 19909).

Os processos relacionados com o género influenciam o comportamento, os
pensamentos e o0s sentimentos dos individuos, afectam as interacgdes sociais e
gjudam a determinar a estrutura das institui¢oes sociais (Crawford, 1995). Como o
género € uma ideologia dentro da qual as diferentes narrativas sdo criadas, as
distingdes de género ocorrem disseminadamente na sociedade. O discurso do
género envolve a construcdo da masculinidade e da feminilidade como polos
opostos e a essencializagdo das diferentes resultantes.

A partir do momento em que o género é encarado ndo como um atributo
dos individuos, mas como um sistema de significados, o processo que cria as
diferencas sexuais e a forma como se equaciona o0 poder pode ser compreendido
em termos de um sistema de género que funciona a trés niveis. societa,
interpessoa e individual.

Numa perspectiva construcionista social, as pessoas desenvolvem o seu
sentido de self, nos e através, dos discursos disponiveis a sua volta (Burr,
1995; Shotter,1989), como acontece com o discurso do género. Em maior ou
menor grau, tanto homens como mulheres, acabam por aceitar as distingOes de
género visivels a nivel estrutural e que se estabelecem ao nivel interpessoal,
tornando-se tipificadas do ponto de vista do género, ao assumirem para si proprias
0s tragos de comportamento e papéis normativos para as pessoas do Sseu sexo, ha
sua cultura (Crawford, 1995). Para adém desta internalizacdo de tragos,
comportamentos e papéis, as mulheres internalizam também a sua desval orizacéo

e subordinaggo (idem, 1995).

O género €, deste modo, uma invencdo das sociedades humanas, uma
“peca de imaginacdo” com facetas multifacetadas, tais como construir adultos,
homens e mulheres desde a infancia, construir os “arranjos sociais’ que sustém as

diferengas nas consciéncias de homens e mulheres, tais como a divisdo das esferas
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da vida (privado/publico) e a criacdo de significado, isto &, criar as estruturas
linguisticas que modelam e disciplinam a nossa imaginacdo (Hare-Mustin &
Marecek, 1990°).

O construcionismo social permite que se cologuem novas questfes
(Crawford, 1995; Hare-Mustin & Marecek, 1990;), tais como: como é que o
género é produzido e sustentado pelos agentes humanos em interaccéo uns com 0s
outros? através de que estruturas ingtitucionais, préticas sociais e representaces
culturais, cédigos linguisticos e padrdes de inter-relagdo social se torna o género
um facto social? quando é que determinada definicdo de género exerce um
mecanismo de controlo socia? porgque é que sd algumas definicdes de género é
gue sdo incorporadas na nossa identidade? o que permite aos individuos resistir a
determinadas definicbes de género em circunstancias particulares?.

A perspectiva feminista na psicologia pode contribuir para a compreenséo
de todos estes processos, tentando elucidar os mecanismos psicologicos pelos
guais 0 género exerce o0 seu controlo. Devem desafiar a tendéncia da psicologia
para aceitar a diferenca, demonstrando como as categorias, quer profissionais quer
culturais s80 construidas.

Esta nova postura na teoria feminista com repercussao na psicologia social
encara 0 género como uma construcdo social (Amancio, 1994; Hare Mustin &
Marecek, 1990% 1990b;1990c;1990d; Nogueira, 1997; Reskin & Padavic, 1994;
Unger, 1990), ndo uma inevitabilidade bioldgica °.

Referéncias

Amancio, L. (1989). Factores Psicossocioldgicos da discriminacéo da mulher no
trabalho. Dissertacéo de Doutoramento n&o publicada. Lisboa: ISCTE.

Amancio, L. (1992). As assimetrias nas representagoes do genero. Revista Critica
de Ciéncias Sociais, 34, 9-21.

Amancio, L. (1994). Masculino e Feminino. A construgdo social da diferenca.

Porto: Edicdes Afrontamento.

° Esta distinggo € clara na variabilidade que os antropdlogos encontram entre
comportamentos masculinos e femininos nas diferentes culturas (Mead ,1949 cit.
Reskin & Padavic, 1994). Segundo refere Vae de Almeida (1995) “ para tentar provar a
plasticidade humana, Mead tem a coragem de demonstrar que as emocgdes sexuadas sdo
(...) construcdes sociais’ (p.103)



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 24

Amancio, L. (1998). Sexismo e racismo- dois exemplos de excluséo do outro. In
H. G. Arajjo, P. M. Santos & P. C. Seixas (Coord.). Nés e os Outros. a
exclusdo em Portugal e na Europa. Porto: SPAE.

Ashmore, R. D. & Dél Boca, F. K. (1981). Conceptual Approaches to Stereotypes
and Stereotyping. In D. L. Hamilton (Ed.), Cognitive Processes in
Sereotyping and Intergroup Behavior. Hillsdale, NJ: Lawrence Erlbaum
Associates, Pub.

Bem, S. (1981). Bem sex-role Inventory: professional manual. Palo Alto: CA
Consulting Psychologist.

Bem, S. L. (1993) The Lenses of Gender. London: Y ale University Press,

Benhabib, S. (1990). Epistemologies of Posmodernism: A regjoinder to Jean
Frangois Lyotard. In L. Nicholson (Ed), Feminisn/Postmodernism. New
York: Routledge.

Berriot-Salvadore, E. (1991). O discurso da medicina e da ciéncia. In G. Duby &
M. Perrot (Eds), Historia das Mulheres Vol (3) . Porto: Edicoes
Afrontamento.

Bohan, J. (1993). Regarding Gender: essencialism, constructionism and feminist
psychology. Psychology of women quarterly, 17, 5-22.

Burman, E. (1990). Feminists and psychological practice. London: Sage
Publications, Inc.

Burr, V. (1995). An introduction to Social Constructionism. London: Routledge.

Crawford, M. (1995). Taking Difference. On gender and language. London:
Sage.

Davidson, M. J. & Cooper, G. L. (1986). Executive women under pressure.
Special Issue: Occupational and life stress and the family. International
Review of Applied Psychology, Jul Vol 35(3) 301-326.

Davidson, M. J,, & Cooper, C. L. (1992). Shattering the glass ceiling-the woman
manager . London: Paul Chapman Publishing, Ltd.

Denzin, N.K. (1995). Symbolic Interactionism. In J. A. Smith, R. Harré & L. Van
Langenhove (Eds.), Rethinking Psychology. London: Sage.

Eagly, A. H. (1987). Sex differences in sociad behavior: A socia-role
interpretation. N.Y .:Erlbaum.



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 25

Ergas, Y. (1991). O sujeito Mulher. O feminismo dos anos 1960-1980. In G.
Duby & M. Perrot (Eds.), Histéria das Mulheres. O século XX (pp 579-607).
Porto: Edigcdes Afrontamento.

Evans, M. (1994). The woman question. London: Sage Publications.

Flax, J. (1990). Thinking fragments. psychoanalysis, feminism and
Postmodernism in the Contemporary West. Berkeley: University of
California Press.

Foucault, M. (1979). The History of sexuality. London: Allen Lane.

Fraser, N. & Nicholson, N. (1990). Socia criticism without philosophy: an
encounter between feminism and Postmodernism. In L. Nicholson (Ed.),
Feminisn/Postmodernism. New Y ork: Routledge.

Freud, S. (1994). The Socia Construction of Gender. Journal of Adult
Development, 1(1), 37-45.

Gergen, K. J. (1982). Toward Transformation in social knowledge. London: Sage.

Gergen, K. J (1994). Redlities and relationships. Soundings in Social
construction. Cambridge: Harvard University Press.

Giddens, A. (1994). Modernidade e identidade pessoal. Lisboa: Celta.

Harding, S. (1986). The science question in Feminism. Ithaca and London:Cornell
University Press.

Harding, S. (1990). Feminism, Science and the anti-enlightenment critiques. In L.
Nicholson (Ed.), Feminism/Postmodernism. New Y ork: Routledge.

Harding, S. (1994). Feminism and Theories of Scientific Knowledge. In M. Evans
(Ed.), The woman guestion. London: Sage Publications.

Hare-Mustin R. & Marecek J. (1990a). Making Difference. Psychology and the
construction of gender. New Hawen, CT: Yae University

Hare-Mustin R. & Marecek J. (1990b). On making a difference. In R. Hare-
Mustin & J. Marecek (Eds), Making Difference. Psychology and the
construction of gender. New Hawen, CT: Yale University Press.

Hare-Mustin R. & Marecek J. (1990c). Beyond Difference. In R. Hare-Mustin &
J. Marecek (Eds.), Making Difference. Psychology and the construction of
gender. New Hawen, CT: Yale University Press



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 26

Hare-Mustin R. & Marecek J. (1990d). Gender and the meaning of difference:
postmodernism and psychology. In R. HareMustin & J. Marecek (Eds.),
Making Difference. Psychology and the construction of gender. New
Hawen, CT: Yae University Press.

Hare-Mustin, R. & Marecek J. (1994). Asking the right questions. feminist
psychology and sex differences. Feminism and Psychology, 4(4), 531-537.

Hare-Mustin, R. & Marecek J. (1994). Asking the right questions:. feminist
psychology and sex differences. Feminism and Psychology, 4(4), 531-537.

Haste, H. (1993). The Sexual metaphor. London: Harvester, Wheatsheaf .

Hollway, W. (1994). Beyond sex differences. a project for feminist psychology.
Feminism and Psychology, 4(4),538-546.

Joaquim, T. (1994). Menina e Moga. Dissertagdo de Doutoramento ndo publicada.
Lisboa: ISCTE.

Kaplan, G. (1992) Contemporary Western European feminism. London: UCL
Press.

Kitzinger, C. (1991). Feminism, psychology and the paradox of power. Feminism
and Psychology, 1, 111-129.

Lamas, R.W-N. (1995). Mulheres para além do seu tempo. Venda Nova: Bertrand
Editora.

Lorenzi-Cioldi, F. (1994). Les androgynes. Paris. Presses Universitaires de
France.

Lott, B. (1990). Dua natures or learned behavior. In R. Hare-Mustin & J.
Marecek (Eds.), Making Difference. Psychology and the construction of
gender. New Hawen, CT: Yale University Press.

Morawski, J.G. (1990).Toward the unimagined: feminism and epistemology in
psychology. In R. Hare-Mustin & J. Marecek (Eds.), Making Difference.
Psychology and the construction of gender. New Hawen, CT: Yae
University Press.

Nogueira, C. (1997). Um Novo Olhar sobre as Relagdes Sociais de Género.
Perspectiva feminista critica na Psicologia Social.. Tese de Doutoramento.
Braga: universidade do Minho

Oliveira, A. (1969). Feminismo. Enciclopédia Luso-Brasileira. Lisboa: Verbo.



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 27

Powell, G. N. (1993). Women & Men in Management. London: Sage.

Reskin, B. & Padavic, |. (1994). Women and men at work. London: Pine Forge
Press.

Rosenau, P. M. (1992). Post-modernism and the socia sciences.Insights, Inroads
and Intrusions. New Jersey: Princeton University Press.

Saavedra, L. (1995). Identidade do género e escolha da carreira em adol escentes.
Dissertagdo de Mestrado.Braga: Instituto de Educagdo da Universidade do
Minho.

Sampson, E. E. (1990). Socia psychology and socia control . In |. Parker & J.
Shotter (Eds.), Deconstructing social Psychology. London: Routledge.

Segal, L. (1995). A feminists looks at the family. In J. Muncie, M., Wetherdll, R.,
Ddlos & A. Cochrane (Eds.), Understanding the family. London: Sage.
Shotter, J. (1989). Social Accountability and the social construction of “you”. In J.

Shotter & K. J. Gergen (Eds.), Texts of identity. London: Sage.

Soper, K. (1994). Feminism, Humanism and Postmodernism. In M. Evans (Ed.),
The woman question. London: Sage Publications.

Tajfel, H. (1982). Grupos Humanos e Categorias Sociais. Estudos em Psicologia
Social.Vol I. Lisboa: Livros Horizonte.

Tafel, H. (1983). Grupos humanos e categorias sociaisVol 1l. Lisboa: Livros
Horizonte.

Unger, R. K. (1990). Imperfect reflections of reality: psychology constructs
gender. In R. Hare-Mustin & J. Marecek (Eds), Making Difference.
Psychology and the construction of gender. New Hawen, CT: Yale
University Press.

Vale de Almeida, M. (1995). Senhores de si. Uma interpretacdo antropoldgica da
masculinidade. Lisboa: Edicdo Fim de Século.

West, C., & Zimmerman, D. H. (1991). Doing gender. In J. Lorber & S. A. Farrell
(Eds.), The social construction of gender (pp. 13-37). California. Sage
Publications, Inc.

Wetherell, M. (1995). Romantic Discourse and feminist analysis. interrogating
investment, power and desire. In S. Wilkinson & C. Kitzinger (Eds),

Feminism and discourse: psychological perspectives. London: Sage.



Feminismo e ‘Discurso’ do Género na Psicologia Social 28

Wilkinson S. & Kitzinger, C. (1995). Feminism and discourse: psychological
per spectives. London: Sage.

Wilkinson S. (1986). Sighting possibilities: diversity and commonality in feminist
research. In S. Wilkinson (Ed.), Feminist Social Psychology: Developing

Theory and Pratice. Milton Keynes: Open University Press.



