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Inteligéncia emocional e educacao sexual

Introducao

A educagao sexual foi instituida como obrigatoria na sociedade escolar portuguesa
com a Lei n°® 60/2009, e regulada pela portaria n.° 196-A/2010. Passados trés anos,
muitos docentes e pais (englobando aqui todos os responsaveis, usualmente familiares,
pela educagao de criangas e jovens até ao |8 anos) se sentem ainda confusos e até
discordantes com a referida Lei. Confesso que me incluo entre eles, dado que na altura
em que a Lei surgiu tinha um filho menor a estudar no ensino obrigatorio portugués.

O maior problema que encontro na lei, e respetiva regulamentagio, prende-se com a
depreciagao do papel dos pais na educacao sexual dos filhos, e uma responsabilizagao
impropria, no meu entender, aos professores e jovens, em situagoes de grande
repercussao para a vida dos mais novos. A possibilidade de serem tomadas decisoes de
foro de vida sexual e reprodutor com enorme impacto ético (como a interrupgao
voluntaria da gravidez) em contexto escolar (e eventual desconhecimento da familia
dos jovens), representa uma responsabilidade moral que niao cabe aos proéprios
interesses e fungoes dos docentes. Ser professor exige sem duvida ser educador, em
conjugacao com competéncia técnicas e cientificas, mas nenhum professor deve
substituir o educador/tutor familiar. A lei em vigor declara que os pais devem ser
informados das atividades escolares (curriculares ou extra-curriculares) organizadas
pela escola sobre a tematica em apreco, exigindo, porém, simultaneamente, o dever
deontolégico de confidencialidade aos professores sobre decisées tomadas nos
gabinetes escolares de atendimento. Intencionalmente ou nao, o legislador orienta os
professores para uma informagao genérica e nao individualizada sobre a efetiva
educagao sexual (e sobretudo, pelas decisoes tomadas por seus progenitores).

Significa este meu discurso um desacordo com a educagao sexual na escola? Nao, mas
antes um desacordo face aos aspetos fundamentais da lei e respetiva portaria. Significa
também uma concordincia com alguns dos itens desses documentos, mas que
raramente sao cumpridos pelas escolas, devido a diversos problemas. Refiro-me
concretamente a dimensao multidisciplinar que a educagao para a saide deve possuir,
em contexto escolar, onde se enquadra a educagao sexual. Raramente tal é garantido,
sendo esse tipo de formagao atribuido quase em exclusivo ao grupo de docentes de
Biologia.

Ora sendo a sexualidade muito mais que o conhecimento dos 6rgaos sexuais e suas
respetivas fungdes, por que razao devem ter esta tipologia de docentes a



exclusividade/responsabilidade perante a educagdo sexual? Educa-nos mais para a
sexualidade um manual de biologia do que um bom livro de literatura que fale dos
afetos humanos?! As doengas sexualmente transmitidas nao teriam outro impacto se
fossem apresentadas em contexto de lecionagao de matematica, nomeadamente no
ensino de percentagens e de calculos probabilisticos?

A dimensao multidisciplinar tem especial relevo quanto temos em conta o documento
internacional sobre o qual a legislacao se deveria basear: International Standards of
Pratice for Sexuality Educators and Sexual Health Promotion (WAS, 2009).

Com efeito, este documento salienta a importancia das dimensdes afetivas e
emocionais da sexualidade, bem como a necessidade de obtencao de consentimento
informado por parte dos responsaveis pela educagio das criangas e jovens no
momento de decisao de uso de métodos anticoncecionais e abortivos, entre outros.
Este segundo aspeto, em especial, € omisso na legislagao portuguesa.

"legal and ethical requirements and informed consent; [...] organisational requirements

for obtaining and recording informed.[..] Knowledge and understanding ofn the

interation of physical, emotional, psychological states and how it impats on sexual health

[...] the impat of gender, age, society, ability, orientation, culture and religion on sexual
health, attitudes and behaviour" (WAS, 2009: element 7.1).

Assim, do meu ponto de vista, o que eu recomendo como atividade principal na
educagao sexual € o conhecimento das emogoes humanas e o modo de as aprender a
gerir; defendo ainda que este tipo de atividade podem tomar formas diferenciadas e
serem dirigidas nao s6 aos alunos, bem como aos docentes e encarregados de
educacao.

I. Breve historial da Inteligéncia emocional

Uma das carateristicas cientificas do século passado foi a curiosidade, a descoberta e a
invengao, sobre a mente e o cérebro, devido sobretudo a questoes tecnologicas. Com
efeito, se desde sempre estas questoes tinham inquietado filésofos, foi nesse século
que a humanidade passou a ter, pela primeira vez, acesso ao visionamento da atividade
cerebral via tecnologia. E também o século do desenvolvimento de varias areas da
Psicologia, como aquelas que investigam os processos basicos da consciéncia,
nomeadamente a consciéncia, a memoria, a inteligéncia, etc.

Até finais dos anos 60 avangou-se bastante no que respeita a medigao do raciocinio
dedutivo, tendo sido - nesse sentido - criados varios modelos de testagem e avaliagao
deste tipo de inteligéncia, que era (e ainda é, para muitos) o uUnico tipo de inteligéncia
existente nos seres humanos. Existem varios tipos de teste para avaliagao do quociente
de inteligéncia (QI), e varios deles estao disponiveis na net. Eles incidem sobretudo nas
capacidades matematicas (eg: geométricas) e linguisticas (eg.: interpretagao de textos),
que implicam raciocinio de tipo dedutivo.



Como sabemos, nos finais dos anos 60 a Europa ocidental e os Estados Unidos, o
Canada, entre outros paises, foram avassalados por movimentos de jovens que
reclamavam modos politicos, sociais e comunitarios alternativos, como o caso do
movimento “Maio 68”. Comecou-se a colocar em causa a ditadura do raciocinio
dedutivo como Unica forma de medigao da inteligéncia humana (nomeadamente a nivel
da educagio de adultos universitaria). E neste contexto que irrompe, nos anos 70, o
conceito 'inteligéncia emocional', especialmente divulgado por psicélogos como Daniel
Goleman (1995) e Howard Gardner (1993), este ultimo teorizador das inteligéncias
multiplas. Na mesma década surgem bidlogos que constroem novas teorias sustentadas
na continuidade entre a aprendizagem de tipo animal humana e nao humana (como
Humberto Maturana, Francisco Varela, etc: Maturana e Varela, 1972). O mundo nunca
mais foi o mesmo, sobretudo o mundo nao cientifico, dado que o cientifico (mundo 3,
de Popper) possui carateristicas de resisténcia paradigmatica (Kuhn, 1962) muito
fortes, fortemente ligadas ao poder financeiro e reconhecimento sociais.

O enfoque dos autores mencionados comegou a centrar-se nao especialmente na
inteligéncia dedutiva, mas na inteligéncia que possuimos em variadas situagoes, como a
capacidade (ou nao) em resolver problemas. Isto inclui as pessoas que conseguem
resolver problemas ‘seus’ de modo a sentirem-se contentes com a solugao encontrada
(que raramente equivale a um contentamento a 100%), e respeita também as pessoas
que conseguem resolver problemas interpessoais, sem causar grande sofrimento aos
outros.

2. Inteligéncia emocional em acao

Iremos aqui explorar com mais detalhe as conceg¢oes de inteligéncia emocional de
Daniel Goleman, por serem de mais facil acesso, mais estimulantes (os seus livros
estao repletos de historias e exemplos nos quais todos nos reconhecemos) e
sobretudo por serem aquelas que mais nos interessam para abordar a educagao sexual
no subsistema educativo escolar.

Ser inteligente emocionalmente implica, antes de mais, a identificacao de nossas
emocoes e sentimentos'. Se isto pode parecer fcil, assim nido é para muitas pessoas;
existe varia bibliografia sobre a incapacidade de identificagao de emogoes.

Outras pessoas possuem dificuldade em reconhecer as emogoes e/ou sentimentos que
estao a experienciar, por questoes sociais e/ou éticas; por exemplo: apds a morte de
um familiar que esteve num longo processo de morrer, podemos sentir alivio, mas

! Alguns cientistas ndo distinguem entre emoc¢des e sentimentos, como Goleman; A. Damasio (2000),
entre outros, estabelece essa diferenca, dizendo-nos que todos os animais possuem emogdes, mas
apenas aquelas que tém consciéncia de si (self) possuem sentimentos. Aqui adoptaremos a posicdo do
primeiro autor.



dificilmente o reconhecemos nos primeiros dias de luto, nem mesmo para nos
proprios (Alves, 2012).

Na educagao sexual € muito importante a sensibilizagao para esta questao, pois muitos
jovens se sentem confusos sobre os sentimentos que estao a viver, dada a intensidade
emocional com que se vive nesta fase da vida (o que encontra suporte cientifico ao
nivel hormonal, por exemplo). Educagao para a identificagao e distingao de emogoes é
pois algo precioso para a sexualidade; a educagao familiar é fundamental para que tal
ocorra, nao nos devendo esquecer que muito daquilo que aprendemos emocional e
eticamente, se aprende pelo exemplo, e nao por palavras logicas e dotadas de grande
moralidade.

Hoje é consensual que todas as espécies de animais com sistemas nervosos centrais
possuem um leque de emogoes basicas. Ainda que em desacordo quanto a
identificagao sobre algumas delas, os pesquisadores estio em consonancia no que se
refere a algumas delas: o medo, a ira (raiva), a tristeza e a alegria. Algumas emogoes
(enquanto consideradas basicas) que os divide sio o amor, a surpresa, o nojo, entre
outras.

As emogoes basicas possuem um papel protetor fundamental nao sé quanto a espécie,
mas também quanto a ontogenia individual e constituem uma forma de cognigao que,
sobretudo em situagoes inesperadas, proporcionam decisoes rapidas (por exemplo:
ficar imovel, fugir, etc), algo que nao é possivel caso o pensamento dedutivo seja
predominante nesses momentos da nossa vida. Em situagdes de emergéncia, a resposta
a situacdo é despoletada diretamente pelo dito cérebro primitivo’, onde se localizam
(ainda que em interagao com outras partes cerebrais) as zonas mais importantes na
producao das emocgoes (Goleman, 1995).

Educar-nos a respeitar as nossas emogoes basicas é fundamental pois elas alertam-nos
para eventuais perigos que corramos; ainda que possam enganar-se (devido a uma
leitura organica errada do contexto, por exemplo), o seu valor nao deve ser
desprezado na educagao sexual.

Quem possui quociente de inteligéncia emocional alto, consegue, porém, nao soé
identificar aquilo que sente, como consegue também identificar o que os outros
sentem: empatia. Esta emocgao secundaria é usualmente conotada positivamente, muito
vinculada ao altruismo e ao amor (que seria, neste caso, a emogao primaria que
originaria a secundaria). Ora, nem sempre assim é: podemos sentir aquilo que o outro
sente empaticamente por desenvolvimento da cognicao emocional, detetando, por
exemplo, hipocrisia.

2 . . ~ 7 . . 7
Assim apelidado por duas razdes: 1- é a primeira estrutura cerebral a ser formada, no feto; 2- é a zona
cerebral comum a todos os animais com sistema nervoso, dos mais simples aos mais complexos.



O desenvolvimento (ou nao) deste tipo de cognicao ocorre por treino e pela
educagao, sobretudo nao formal, mas a escola pode também ter um papel importante,
como por exemplo premiando (inclusive ao nivel das classificagoes formais)
comportamentos que manifestem empatia e altruismo, por exemplo, em detrimento
de comportamentos que revelam competicao e inveja.

Se a educagao nao formal (como a familiar) e a formal (como a escolar) se demitam
desta fungao, as pessoas vao depender em exclusivo por si proprias, fortemente
influenciadas pela educagao informal (amigos, por exemplo). Ora, dado vivermos em
sociedades que valorizam a competicao, o sucesso a todo o custo, isto reflete-se na
incapacidade com que muitos de nés desenvolvemos a nossa inteligéncia emocional na
sua plenitude.

Uma das confusdes mais usuais € pensarmos que ser inteligente emocionalmente
significa nao sentir emogoes. Os especialistas dividem-se sobre se ser inteligente
emocionalmente significa exprimir emogoes ou controlar emogoes. Antes de mais,
lembro, significa, nao evitar nem esconder de si proprio as suas emogoes.

Considero ser saudavel a expressao das emogoes, mas em fungao do contexto.
Quando precisamos de exprimir emo¢oes de modo muito forte devemos sobretudo
ter em conta o contexto social, podendo retirar-nos ou procurando pessoas proximas
de nds, em termos afetivos. Isto remete-nos para a gestio das emogoes, que significa
exprimir emogoes adequadamente ao contexto.

A gestao de emogoes implica pois, sobretudo, 2 componentes: |- identificar as suas
emocoes e sentimentos; 2- identificar as regras comunitarias nas quais vivemos; note-
se que a maior parte dessas regras nao sao explicitas. Com efeito, para agirmos
adequadamente face ao contexto (as emogoes, de base, sao proé-ativas; veja-se a sua
etimologia e-motore), temos que reconhecermos as suas regras e a ele ajusta-las. Esta
pode ser uma dificuldade para quem nao foi educado com regras definidas em
contextos especificos. Muitas pessoas tém, por exemplo, dificuldade, em perceber que
todas as suas agoes tém consequéncias sociais (ja para nao falar das de ordem pessoal).
A gestio das emocgoes exige a capacidade de nos descentramos de nds proprios e
tentar compreender como as pessoas que nos rodeiam comunicam entre si, aquilo que
se permitem e aquilo que é tabu nos seus relacionamentos. Implica também
percebermos que somos sujeitos com deveres e responsabilidades, e nao sé com
direitos, sociais.

As regras sociais e comunitarias as quais nos referimos sao aquelas que nao estio
verbalizadas, nem escritas, mas que sao axiomaticas nos comportamentos humanos
dentro de um determinado contexto. Pode-se sempre optar por nao as cumprir
(assumindo desde logo as devidas consequéncias dessa nossa postura), mas € muito
perigoso nao as conhecermos. Este tipo de regras sao muito poderosas porque nunca
sao invocadas como forma de reconhecimento ou de puni¢io, mas sao elas que



subjazem as que servem muitas vezes de pretexto para estes dois tipos de interagao
social. (Oliveira, 2010).

Este deveria ser outro ponto importante para quem se preocupa com a educagao
sexual, dado que ajudaria diminuir a conflitualidade, a humilhagao de uns, a arrogancia e
prepoténcia de outros, proporcionando pois maior bem estar comunitario e social.
Muitos professores se queixam atualmente de que regras elementares de civilidade nao
sao cumpridas pelos alunos, e alguns reconhecem que tal se deve ao desconhecimento
real que eles delas possuem. Isso deve-se a uma demissao familiar de exemplificagao
quotidiana dessas regras sociais, e pode verificar-se por varias razées. Uma
compreensao holista do sistema educativo compreende que a melhoria qualitativa do
subsistema escolar nao depende apenas do que ocorre dentro das paredes/zonas
geograficas de escolas e agrupamentos. E educagao dos pais de algumas criangas tem
que ser articulada com a deles proprios, de preferéncia, no meu entender, fora do
espago escolar. A educagao de adultos enquadra-se numa perspetiva comunitaria com
metodologias especificas de atuagao, que exige a atuagao (em parceria com os
professores) de técnicos especialistas em educagao nao formal (técnicos superiores de
educacao, por exemplo). Apenas agoes articuladas cooperativamente possibilitarao o
desenvolvimento de todos os agentes envolvidos no sistema educativo (incluindo os
professores e os técnicos auxiliares de educagao, por exemplo), de modo a
reconhecerem facilmente o curriculo oculto que emerge da (des)educagao permanente
e comunitaria na qual a escola se insere, quer queira, quer nao.

O exemplo na vida quotidiana dos adultos envolvidos na educagao de criangas e jovens
€ a principal fonte de (des)aprendizagem de gestao de emogoes. Isto nao significa,
contudo, que defendamos que os adultos devem ser modelos de perfeicao ética. Ser
humano implica falhar, mas também saber que se falhou, e dizé-lo responsavelmente
aquém tem os olhos postos em nos, enquanto responsaveis pela educagao (formal. nao
formal e/ou informal). Mostrar vontade de ser mais (Freire, 1975), solicitando ajuda
aos educandos nessa tarefa que € aquela que verdadeiramente faz de nés humanos (e
nao apenas Homo Sapiens Sapiens), revela-se surpreendentemente positivo. Saber dizer
que nao sabemos a solugao para algo, mas mostrarmos firmeza ética acerca do modo
como nao podemos agir para resolver a referida situagao, é algo que usualmente as
criangas e jovens compreendem facilmente.

Uma consciéncia das regras sociais e comunitarias nao explicitadas (para além das
explicitadas, obviamente) pode no entanto consciencializar-nos que muitas vezes existe
entre exprimir o que sentimos e aquilo que é validado socialmente como limite de
expressao de emogoes, ou seja, teremos que optar em gerir emocionalmente em
funcao do que consideramos bem, e daquilo que os outros consideram bem (estando
aqui, pois, implicita uma questao ética). As escolhas terao que ser de cada um, com
responsabilidade e consciéncia de que quaisquer que elas sejam, acarretarao
consequéncias sociais. Educagao sexual sem compreensao das dimensoes ética e moral,

é - do meu ponto de vista - inutil. Defendo ainda que sendo as decisdes sobre o modo



de (n3o)expressao emocional de foro pessoal, deve também lembra-se que a
consciéncia ética tranquila garante uma serenidade e forga interior que o
comportamento socialmente aceitavel nao acarreta, por si sé.

Saber gerir emogoes adequadamente ao contexto conduzird, no entanto, usualmente a
um evitamento de situagoes de ruptura, mas noutras vezes isso sera inevitavel para a
manutengao da identidade e dignidade da pessoa.

3. Gerir emocoes e sexualidade

A nao identificacao de emogoes leva a que confundamos falta de autoestima e
necessidade de reconhecimento, com sentimentos como amizade, paixao ou amor, por
exemplo, especialmente em pessoas com menor experiéncia de vida.

Chamo a atengao para dois tipos de comportamentos que tém vindo a ser assinalados
na juventude europeia, nomeadamente na portuguesa, e que se relacionam
diretamente com a nao gestao das emogoes: a tolerancia face a violéncia (fisica,
psicoldgica, moral) e a automutilagao (CE, 2009).

Ainda que nao haja muitos estudos pormenorizados sobre estas situa¢oes, temos
algumas informagoes sobre as emogoes que estao na base destas situagoes: a perda, a
frustragao, a impoténcia (todas fundadas na tristeza/medo).

Como podem ser os nossos jovens tao tolerantes face a violéncia associada a ameaga
de perda de alguém (tolerancia de violéncia entre namorados), ou de uma posicao
social (tolerancia face a violéncia moral, nomeadamente em contexto de trabalho)?

Educamos as nossas criangas e os nossos jovens a lidar com a perda, com a expressao
das emocoes que ela acarretal? Exprimimos nds as nossas emoc¢oes quando nos falta
um amigo que se afastou, quando alguém proximo morre! Fazemos o luto deste tipo
de situagoes ou fazemos de conta que elas nao existem? Nao tentamos viver com elas
o menor tempo possivel, evitando falar da situagao, abandonando quem esta no fim,
defendendo que o melhor é deixar quem esta para partir sozinho, focalizando-nos no
trabalho e em tarefas ludicas para niao sentirmos o nosso sofrimento! Fazemo-lo
continuamente e os nossos educandos véem-nos fazé-lo?

E como as educamos, quanto ao sucesso?! Educamo-las para fazerem o melhor que
podem, para alcangar o sucesso sem esforgo, ou para o alcangar a todo o custo? Por
outro lado, se se esforcam e nao conseguem, como reagimos!? Punimo-las
emocionalmente! Acusamo-las de nao perceberem que tém que alcangar aquele
patamar-.... usualmente, o patamar que nés proprios nao conseguimos alcangar?

Gerir perdas emocionais é fundamental na sexualidade humana, porque a vida é feita
de perdas, desencontros e traigoes afetivas, de vario tipo. Saber gerir a frustragao por
nao se alcangar o que se pretende é primordial numa sociedade que vincula a imagem
do vencedor a pessoa magra, saudavel, que se exercita fisicamente, que € optimo pai,
excelente amante...e que produz muito e rapidamente. Dada a impossibilidade de



concretizar tudo isto, a autoestima é muito atingida, e cada falha neste imaginario
irrealizavel é visto como um fracasso que merece ser punido, por outrem, ou por nos

proprios.

A frustragao, a tristeza, o medo, a impoténcia sio emogoes que todos enfrentamos ao
longo da vida. Faz parte da missao de qualquer educador, formal, nao formal ou
informal, contribuir para a educagio da sua gestio, promovendo a inteligéncia
emocional dos mais jovens.

Uma palavra para a gestao das emogoes positivas, que nao deve ser esquecida na
educagao da sexualidade humana. Saber reconhecer e celebrar a alegria de viver (e de
sermos criadores de vida, ja agora) é tao fundamental como gerir emogoes negativas.
Num mundo tao competitivo e mimético, cada vez é mais dificil de paramos e
compreendermos que aquilo que mais sentido da a vida é gratuito, € puro dom: o sol,
as flores transformando-se em fruto, o sorriso de um bébé, o sentirmo-nos e
sabermo-nos amados!
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