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O contributo das Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica nas Atividades e Terapias
Assistidas Com Cavalos

Carla Batista; Zélia Anastacio; Tobba Sudmman

Universidade do Minho, Braga, Portugal; University of Bergen College, Bergen, Noruega

RESUMO

As Atividades e Terapias Assistidas com Cavalos (ATAC) englobam um conjunto de métodos
educacionais e terapéuticos, que possuem em comum a utilizacao do cavalo, de forma a alcancar
objetivos biopsicossociais. Esta terapia patenteia-se pelos conhecimentos transdisciplinares na area
da saude, educacdo e equitacdo. A literatura tem demonstrado efeitos das ATAC em diversas
limitacOes e/ou deficiéncias, de carater transitério ou definitivo. No entanto, salientaremos apenas a
reabilitacao com criancas.

O professor de educacdo fisica é considerado um dos profissionais da equipa interdisciplinar das
ATAC, contribuindo com conhecimentos académicos para aumentar o corpo tedrico das ATAC e em
equipa alcancar objetivos de intervencao com criancas atendidas por este método. Os objetivos
deste estudo sdo: verificar o contributo do desporto e educacao fisica no corpo tedrico das ATAC;
verificar a existéncia de beneficios fisicas alcancados pelos profissionais de Educacao Fisica,
utilizando as ATAC com criancas.

De forma a concretizar os objetivos, recorremos a uma meta-analise, através das bases dados
CAPES, Pubmed, ACCAP, Scielo, reportério da Universidade do Porto, da Escola Superior de
Educacao, da Universidade do Minho.

Verificamos a existéncia de trés dominios do desporto e educacao fisica que contribuem para o corpo
tedrico das ATAC: reabilitacdo fisica, pedagogia de equitacao e psicomotricidade. Evidenciamos
similarmente efeitos positivos em criancas com Paralisia Cerebral, Deficiéncia Intelectual,
Perturbacdes do Espetro do Autismo, Sindrome de Down e criancas vitimas de maus tratos, mais
especificamente ao nivel de ajustes ténicos, condicao fisica, coordenacao motora, controle corporal,
equilibrio, forca muscular, motricidade fina, nocao corporal, locomocado e transferéncia corporal.

Concluimos que as Ciéncias do Desporto e Educacao fisica contribuem para o corpo tedrico das ATAC,
podendo as mesmas serem utilizadas em cooperacao com outros métodos. Constatamos também
que as criancas com e sem deficiéncia, através das ATAC, aprimoram competéncias fisicas.

Palavras-chave: atividades e terapias assistidas com cavalos, ciéncias do desporto e educacdo
fisica, criancas e beneficios fisicos

Introducao

As Atividades e Terapias Assistidas com Cavalos (ATAC) reinem um conjunto de métodos
educacionais e terapéuticos, que encerram em comum a utilizacdao do cavalo, de forma a alcancar
objetivos biopsicossociais . Esta terapia patenteia-se pelos conhecimentos transdisciplinares na area
da salide, educacdo e equitacdo (Medeiros & Dias, 2008).

Existem algumas diferencas entre o modelo portugués e o modelo brasileiro, das quais salientamos
a nomenclatura, a conceptualizacdo e a regulamentacdao. No entanto, ambos os modelos
preconizam o professor de Educacdo Fisica como membro da equipa interdisciplinar das ATAC.
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Por outro lado, a literatura tem demonstrado efeitos das ATAC em diversas limitacdes e/ou
deficiéncias, quer de carater transitdrio quer definitivo, como salienta Goirigolzarri (2009) e Leitdo
(2008). No entanto, neste trabalho apenas apenas considerada a reabilitacdo de criancas,
procurando verificar a existéncia de beneficios fisicos alcancados pelas ATAC com as mesmas.

Em suma, os objetivos deste estudo sao: verificar o contributo do desporto e educacao fisica no
corpo tedrico das ATAC; verificar a existéncia de beneficios fisicas alcancados pelos profissionais de
Educacado Fisica, utilizando as ATAC com criangas.

Metodologia

Comecamos por fazer uma pesquisa dos estudos publicados até Fevereiro de 2015 em diferentes
bases de dados: CAPES, Pubmed, ACCAP, Scielo, reportério da Universidade do Porto, da Escola
Superior de Educacdo do Instituto Politécnico do Porto e da Universidade do Minho. A recolha de
dados incidiu em trabalhos escritos em lingua portuguesa, tendo-se efetuado a pesquisa pelas
sequintes palavras-chave: "equitacao", "atividades e terapias assistidas com cavalos",
"hipoterapia", "equitacdo terapéutica" e "equoterapia".

Os documentos selecionados foram sujeitos a um conjunto de critérios de inclusao e exclusao
estabelecidos antes de se proceder a revisao sistematica. Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram: dissertacoes, teses ou artigos no ambito da educacao fisica e desporto ou que tivessem como
foco os professores de educacdo fisica, realizados no ambito das ATAC. Como critérios de exclusao
consideraram-se: estudos realizados sem abranger diretamente os profissionais de educacao fisica;
estudos que apresentassem as ATAC como forma de intervencdo em adultos e/ ou idosos.

A nossa amostra recolhida inicialmente ficou constituida por 30 documentos. A leitura integral dos
mesmos, levou a exclusdo de 20 documentos por ndo cumprirem os critérios estabelecidos, ficando
assim a amostra inicial reduzida a 10 publicacdes.

Um passado comum entre o Desporto e as Atividades e Terapias Assistidas com
Cavalos

A equitacdo pode ser compreendida como atividade desportiva e de lazer (Rink & Roessler, 2006),
cuja especificidade lhe atribui responsabilidades inerentes ao desenvolvimento da cultura corporal e
promocdo da saude através da educacdo para uma vida ativa e desportiva, através da criacao de
estratégias para que pessoas de todas as idades, com ou sem deficiéncia, desenvolvam o gosto pela
atividade e adquiram habitos de lazer ativos (Vasconselos, 2009).

Os beneficios da equitacao, enquanto modalidade desportiva, sdo reconhecidos desde Hipdcrates
(458-370 a.C.) (Costa N. F., 2000), no seu livro "Das dietas" que aconselhava a equitacdo para
regenerar a salde e preservar o corpo humano de muitas doencas, afirmando ainda que a pratica
da equitacdo ao ar livre promove a melhoria do ténus muscular (Barreto, Gomes, Silva, & Gomes,
2007). Ainda na Era Classica, Asclepiades de Prissia (médico grego) prescrevia a equitacdo para o
tratamento da epilepsia e de varios tipos de paralisia (Lobo, 2003).

Em 1579, o médico italiano Merkurialis, através do seu livro "De arte gymnastica" afirmou que a
equitacdo exercita o corpo e os sentidos. Posteriormente, Hoffman (1719), publicou sobre como as
pessoas devem manter a salide e combater a doenca através da pratica do exercicio fisico,
dedicando um capitulo aos beneficios da equitacdao e definiu 0 passo como o andamento mais
saudavel. Poucos anos depois, em 1747, Samuel Quelmalz (médico alemao), fez a primeira
referéncia ao passo tridimensional do cavalo, na sua obra "A salde através da equitacdao"
(Goirigolzarri, 2009).
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Mas apesar da sua longa histéria e do interesse na area da salde, s6 em 1946, apds a sequnda
guerra mundial (1939-1945) é que a equitacdo passa a ser considerada como uma terapia, aquando
da sua aplicacdo em duas epidemias graves de poliomielite paralitica. Para Braine (1995, cit. por
Sterba, Rogers & Vokes, 2002), foi o sucesso destas duas intervencdes que levou a fundacdo dos
dois primeiros centros de ATAC, sendo um em Oslo (Noruega) e o outro em Copenhaga (Dinamarca).
Este momento coincidiu com o surgimento do desporto adaptado como meio de reabilitacao fisica,
psicoldgica e social para pessoas com deficiéncia (Cardoso, 2011).

Neste sentido, constata-se a criacao das ATAC, como hoje as conhecemos e simultaneamente, o
surgimento do desporto adaptado, ambos como um meio 6ptimo para retirar a pessoa com
deficiéncia da sua inactividade e fraca iniciativa, permitindo favorecer a sua integracao social, assim
como maximizar as suas potencialidades (Lobo, 2003).

Salienta-se ainda que as ATAC conservaram na sua identidade nas diversas valéncias, carateristicas
provenientes da modalidade de equitacao, entre as quais salientamos: posicdao base, colocacdo em
sela, andamentos do cavalo, equilibrio, materiais e figuras de picadeiro (Goirigolzarri, 2009).

Caraterizacdao das Atividades e Terapias Assistidas por Cavalos em Portugal e no
Brasil

De forma a compreendermos os modelos institucionalizados em Portugal e no Brasil, iremos fazer
uma breve caraterizacdao das ATAC em Portugal e apontar as diferencas encontradas em ambos os
paises.

Modelo Portugués das Atividades e Terapias Assistidas por Cavalos (ATAC)

As ATAC, também conhecidas por Equitacdo com fins Terapéuticos, nao possuem um
enquadramento legal em Portugal. Existe um leque de identidades formadoras, que preparam
profissionais das areas da salde e da educacdo. Escolhemos explanar o modelo utilizado pela Escola
Nacional de Equitacdo (ENE), responsavel pela formacdo de treinadores de equitacdo e com estreito
relacionamento com a Federacdo Equestre Portuguesa (FEP), bem como com o Instituto Portugués
do Desporto e Juventude (IPDJ), por considerarmos que é um dos mais expressivos e
contextualizados na realidade portuguesa. Este modelo engloba trés disciplinas:

a) Hipoterapia - advém do grego hippos, que significa cavalo e therapeia, que significa método de
tratar doencas e disturbios de saude, e refere-se a uma forma passiva do paciente sobre o dorso do
cavalo, onde o corpo do paciente responde aos movimentos de estimulacdo cinesioterapéutica, do
movimento tridimensional do cavalo. Os seus objetivos sao centrados na reabilitacdo funcional
através da realizacdo de movimentos ativos e passivos (Oliveira & Nunomura, 2012). A ENE defende
que esta modalidade deve ser desenvolvida por uma equipa interdisciplinar de técnicos de saude,
supervisionada por um fisiatra e executada por um fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e/ou
psicomotricionista, podendo ainda integrar a equipa um psicélogo, um terapeuta da fala, entre
outros. E uma atividade individual (ENE, 2010).

b) Equitacdo Terapéutica (ET) - advém do latim equitatidne, que significa arte de andar a cavalo, e
therapeutica, que significa a arte de tratar as moléstias, surgiu para dar resposta a problematica
social de criancas com perturbacdes comportamentais, onde as criancas interagem com o cavalo de
uma forma ativa, com recurso a técnicas de equitacao e de intervencao. Esta modalidade incorpora
outras valéncias: equitacdo psico-educacional, volteio terapéutico, psicoterapia assistida por cavalos,
atrelagem terapéutica e educacao assistida por cavalos. A ENE defende que esta modalidade deve
ser desenvolvida por professores de educacao fisica, professores de educacao especial, psicélogos,
psicoterapeutas, terapeutas da fala, terapeutas ocupacionais e outros profissionais das areas da
salide e da educacdo. Pode ser uma modalidade individual ou coletiva (ENE, 2010).
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¢) Equitacdo Desportiva Adaptada (EDA): é uma modalidade desportiva direcionada para pessoas
com deficiéncia. PressupOe a adaptacao de materiais e regras de competicao com o objetivo de lazer
e/ ou competicdo (ENE, 2010).

Modelo Brasileiro das Atividades e Terapias Assistidas por Cavalos (ATAC)

As ATAC, conhecidas como equoterapia no Brasil, estdao requlamentadas neste pais, através da
aprovacdao do Projeto de Lei n? 358, de 2012, a 29 de maio de 2013 (ANDE-Brasil, 2012). Este
projeto-lei visa constituir a equoterapia como método terapéutico, de tratamento para habilitacdo e
reabilitacdao de pessoas com deficiéncias, na rede de sadde publica e como politica de educacao
inclusiva no ensino e aprendizagem na rede de educacdo publica (PL n.2 4.761-A, 2012). O
documento define a equoterapia como "método de reabilitacao que utiliza o cavalo numa
abordagem interdisciplinar, nas areas de salide e educacdo, voltado para o desenvolvimento
biopsicossocial da pessoa com deficiéncia" (PL n.2 4.761-A, 2012, p. 2) e salienta que deve ser
aplicado por uma equipa multiprofissional, constituida, no minimo, por médico, médico veterinario,
psicélogo, fisioterapeuta e um profissional de equitacdao, podendo ainda, de acordo com o objetivo
do programa de equoterapia integrar outros profissionais, tais como pedagogo, terapeuta da fala,
terapeuta ocupacional e professor de educacdo fisica (PL n.2 4.761-A, 2012).

Interdisciplinaridade

As ATAC sdao uma pratica interdisciplinar, nas areas de Salde, Educacdo e Equitacao. Sem o
conhecimento das trés areas nao ocorre uma eficiente terapia "sobre o cavalo e com o cavalo"”, que
tem por finalidade, na sadde, o crescimento e o desenvolvimento biopsicosocial e, na educacao, o
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo (Barreto, Gomes, Silva, & Gomes, 2007). Na
equipa interdisciplinar das ATAC deve existir uma partilha de conhecimentos entre os varios
profissionais e cada um dentro da sua especialidade da a sua parcela de contribuicao para o sucesso
deste recurso terapéutico (Lima, 2005).

0 estudo de Lima (2005) foi realizado com o objetivo de analisar a representacdo social da
interdisciplinaridade, junto de 35 profissionais, entre os quais fisioterapeutas (21%), instrutores de
equitacdo (21%), psicélogos (14%), terapeutas ocupacionais (9%), professores de educacdo fisica
(9%) e terapeutas da fala (9%), que atuavam nas ATAC. As carateristicas utilizadas pelos profissionais
para descreverem a interdisciplinaridade foram: aceitar criticas e dar opinido, manifestar
companheirismo, compreensao, profissionalismo e respeito pela darea do outro e ver o paciente
como um todo e ndo como uma patologia especifica que necessita mais de um determinado
profissional, do que do outro. O estudo concluiu que o cruzamento das informacdes entre os
diferentes profissionais é o principal instrumento de sucesso no tratamento pelas ATAC.

O professor de educacao fisica no seio da equipa interdisciplinar deve prestar a ajuda para que o
paciente possa atingir a adaptacdo e o equilibrio que requer a sua deficiéncia, identificando as suas
necessidades e capacidades quanto as suas possibilidades de acdo e adaptacdo para o movimento;
facilitando a sua independéncia e autonomia, bem como o processo de aceitacdao perante a
sociedade (Vasconselos, 2009).

Beneficios das Atividades e Terapias Assistidas por Cavalos em estudos
desenvolvidos por profissionais de Educacdo Fisica

A Educacdo Fisica para individuos portadores de deficiéncia tem como objetivos integrar e aplicar
fundamentos tedrico-praticos das varias areas da Motricidade Humana e areas vizinhas da Saude e
da Educacao em diferentes programas educacionais e de reabilitacdo para individuos de todas as
faixas etarias (Gouveia, 2011). E nosso objetivo verificar, quais os beneficios adquiridos pelas criancas
através da planificacdo das ATAC pelos profissionais de Educacdo Fisica enquanto membros de uma
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equipa interdisciplinar. Desta forma agrupamos os diferentes estudos consoante as diferentes
populacdes, onde ocorreram as intervencoes.

Paralisia Cerebral:

Costa (2000) verificou a promocdo do auto-conceito pelas ATAC, natacdo e educacdo fisica, numa
perspetiva multidimensional. O estudo foi realizado com 37 pessoas, dos 16 anos aos 44 anos, com
paralisia cerebral. O autor define autoconceito recorrendo a Branden (1997 cit. por Costa, 2000),
como uma autorrepresentacao mental, tanto a nivel consciente como subconsciente, que abrange a
imagem corporal, a autoconcecdo psicoldgica, o auto-reconhecimento das qualidades, defeitos,
possibilidades e limitacdes. Os resultados revelaram valores superiores ao nivel do auto-conceito a
matematica, resolucdo de problemas, aparéncia fisica, auto-concepcao psicolégica, em comparacao
com participantes de outras modalidades, verificando a necessidade de menos anos de pratica e
menor tempo de ATAC. O autor verificou ainda a existéncia de um maior autoconceito nas idades
mais jovens.

Monteiro (2013) verificou o efeito de um programa de ET na destreza motora, destreza podal e
equilibrio, junto de trés criancas dos 12 aos 14 anos com paralisia cerebral. Encontrou melhorias ao
nivel das destrezas motoras avaliadas, sendo as mais evidentes ao nivel do equilibrio, registando
ainda melhorias ao nivel psicolégico e social, apesar de ndo terem sido planeadas como objeto de
estudo.

Moraes (2014) desenvolveu um estudo com o objetivo de verificar se as ATAC promoviam alteracdes
no equilibrio postural, no desempenho funcional e na distribuicdo de pressao plantar durante a
marcha, em criancas dos 5 aos 10 anos, utilizando um programa de 12 sessdes e outro de 24
sessdes. Os resultados demonstraram diferencas estatisticamente significativas no desempenho
funcional e no equilibrio, sendo ainda encontrados valores positivos para a distribuicao plantar. O
autor concluiu ainda que ambos os programas revelam beneficios tanto com a utilizacao de um
programa de 12 ou de 24 sessdes, mas o de 24 sessdes traduziu um maior nimero de evidéncias.

Perturbacoes do Espetro do Autismo

Vale (2013) verificou os efeitos de um programa de ET na destreza manual, destreza pedal e
equilibrio em sete criancas dos 6 aos 10 anos com perturbacdes do espetro do autismo (PEA). O
autor refere a existéncia de dificuldades em adaptar instrumentos de verificacdo fisica para esta
populacdo. No entanto, refere que os resultados obtidos pelos diferentes instrumentos foram
positivos, embora sem significancia estatistica.

Sindrome de Down

Barreto, Gomes, Silva e Gomes (2007) desenvolveram um programa onde aplicaram a terapia
psicomotora através das ATAC, numa crianca de 5 anos com sindrome de Down. O programa foi
proporcionado ao longo de seis meses, uma vez por semana, com a duracao de 45 minutos por
sessao. Os resultados mostraram melhoras significativas em ajuste ténico, aumento da forca
muscular, equilibrio, postura, flexibilidade, lateralidade, nocdao espacio-corporal e temporal,
atencdo, memdria, coordenacdo motora global e fina, mudanca de perfil de personalidade (ao nivel
da regulacdo do comportamento e motivacdo), socializacdo e independéncia nas tarefas de vida
diaria. O autores concluiram que a psicomotricidade aliada as ATAC resultou no desenvolvimento
neuropsicosensoriomotor da participante.

Costa (2012) realizou um estudo com o objetivo de analisar os efeitos das ATAC nas variaveis:
coordenacdao motora global e forca muscular respiratéria em 41 criancas, dos 0 aos 14 anos, com
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Sindrome de Down (SD). O programa de ATAC foi aplicado a 20 destas criancas. A autora considera
coordenacdo motora, seguindo a perspetiva de Rodrigues (2009 cit. por Costa, 2012), como
componente fundamental para o desenvolvimento das criancas, principalmente nos periodos de
crescimento, considerando as variaveis: equilibrio, coordenacdo global, transferéncia corporal e
impulsao. Os resultados encontrados indicaram que as criancas que praticaram ATAC apresentaram
melhorias significativas na coordenacdao motora global. Resultados igualmente positivos foram
encontrados para a forca muscular respiratdria, tanto inspiratéria (PiMax) como expiratdria
(PeMax), embora ndo tenha havido diferencas significativamente significativas.

Deficiéncia intelectual

Lobo (2003) realizou um estudo com o objetivo de verificar a influéncia das ATAC ao nivel dos
disttrbios /problemas comportamentais com 16 jovens de idades compreendidas entre os 16 e 0s 18
anos, com deficiéncia intelectual. O programa de ET foi aplicado a 8 destes jovens, tendo-se
verificado que o mesmo contribuiu para a diminuicdo dos distlrbios comportamentais. No entanto,
os professores relataram uma maior influéncia na diminuicdao dos problemas de comportamento do
que oS pais.

Criancas vitimas de maus tratos

Weller (1998) adaptou e desenvolveu o volteio terapéutico para o Brasil, com o objetivo de criar
condicOes favoraveis para o desenvolvimento de criancas vitimas de maus tratos e verificar a
influéncia deste programa no autoconceito. A sua amostra foi constituida por 16 criangas, dos 7 aos
12 anos. O autor verificou um aumento da qualidade dos relacionamentos desenvolvidos em
contexto especifico, nomeadamente: regulacdo do comportamento, superacao de conflitos,
autocontrolo e respeito com colegas, cavalo e "equopedagogo”, tendo concluido que ocorreram
mudancas positivas na esfera motora: esquema corporal, lateralidade, organizacdo no espaco e no
tempo. Assim recomenda a atividade, pelos seus resultados para as criancas que possuem um
grande reportério de mecanismos de resisténcia, especialmente com adultos e que deixaram de
confiar no préximo.

Consideracdes Finais

Evidencia-se que, independentemente de os objetivos serem semelhantes nas ATAC em Portugal e
no Brasil, existem diferencas ao nivel da nomenclatura, conceptualizacdo e legislacdao coincidindo,
em lato sensu, na significacao, nos objetivos propostos e nos profissionais que desenvolvem cada
modalidade das ATAC.

A legislacao é Util e necessaria neste campo de atuacdo. No entanto, ndo podemos deixar de criticar
o0 projeto-lei brasileiro, quando no 32 Artigo, sobre as condicdes necessarias para a pratica das ATAC
afirma ser necessaria uma equipa multiprofissional, constituida, no minimo, por médico, veterinario,
psicélogo, fisioterapeuta e profissional de equitacdo, podendo ainda, de acordo com o objetivo do
programa de equoterapia, ser integrada por outros profissionais, como professor, terapeuta da fala,
terapeuta ocupacional e professor de educacdo fisica (PL n.? 4.761-A, 2012). Desta forma, parece
traduzir uma discriminacdao entre os profissionais que constituem a equipa promovendo o
multiprofissionalismo em vez da interdisciplinaridade. Como refere Lima (2005), na equipa
interdisciplinar, todos os profissionais devem atuar em conjunto como o paciente, cada um dentro
da sua abordagem especifica, tendo em comum o mesmo objetivo.

No entanto, e apesar da segregacao do professor de educacao fisica 0 mesmo continua a constituir a
equipa interdisciplinar de ATAC. Este profissional tem como atribuicao proporcionar as criang¢as com
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algum tipo de limitacdo ou deficiéncia o contato com o cavalo de modo ludico (Oliveira &
Nunomura, 2012), o desenvolvimento neuropsicossensorial (Barreto, Gomes, Silva, & Gomes, 2007)
e o desenvolvimento neuromotor (Cardoso, 2011), utilizando como ponto de partida os
desenvolvimento com jogos ludicos, linguagem-comunicacao-expressao, criatividade e a extensao
dos conhecimentos da equipa interdisciplinar.

Os varios estudos por nds encontrados validam a atuacdo do profissional de educacao fisica no seio
da equipa interdisciplinar, assim como os efeitos benéficos das ATAC junto de diversas populacdes.
No entanto, este trabalho considera apenas as intervencdes realizadas e desenvolvidas pelos
professores de Educacao Fisica junto de criancas, em diferentes populaces restritas,
nomeadamente criancas com Paralisia Cerebral, Perturbacdes do Espetro do Autismo, Sindrome de
Down, Deficiéncia Intelectual e criancas vitimas de Maus Tratos.
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