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Prefacio

E com elevado regozijo que vos apresentamos a “2nd International Summer School on
Advances in Ophthalmic Optics and Optometry”. Na sequéncia da primeira edicdo da OOPT que
decorreu em Aveiro, em Setembro do ano transacto, com elevado sucesso, este evento é o
reflexo do extraordindrio desenvolvimento recente que a Optometria tem tido no nosso pais
(sendo de destacar a calendarizagdo do projecto lei que visa a regulamentagdo da Optometria)
e que resulta da proficua colaboracdo entre a Associacdo de Profissionais Licenciados de
Optometria (APLO) e a Sociedade Portuguesa de Optica e Fotdnica (SPOF).

No presente ano, surgiu uma oportunidade impar que ndo desperdicamos, da presenca de 22
a 26 de julho, no Porto, dos mais ilustres e reputados cientistas mundiais nas varias disciplinas
da Optica e Foténica, num acontecimento do maior relevo a escala mundial, a conferéncia
RIAO/OPTILAS 2013 organizado pela Sociedade Portuguesa para a Investigacio e
Desenvolvimento em Optica e Foténica, SPOF. A Summer School partilha com este evento o
dia 26, tendo sido assim possivel incorporar os trabalhos nas dreas da Optometria, Optica
Oftalmica e Fisica Médica na nossa Summer School. Este precioso contributo permitiu a criagdo
de um programa de singular qualidade e riqueza.

Estamos pois perante um acontecimento impar, dificilmente igualavel. O privilégio de o
desfrutar e apreciar, certamente a todos enriquecera.

Como presidentes desta 2nd International Summer School on Advances in Ophthalmic Optics
and Optometry,O0PT’2013, agradecemos a vossa presenga, damos-vos as boas vindas e
fazemos votos de bom trabalho.

Universidade do Minho, Braga, 25 de Junho de 2013.

Antonio M. G. Baptista (APLO & UM)

Manuel Filipe P. C. M. Costa (SPOF & UM)
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Programa

Sexta-Feira, 26 de Julho

Sessao F1 Sessao F2
09:00- | Ophthalmic compensation of visual ametropia Laser scanners: From industrial to biomedical
09:15 based on a programmable diffractive lens applications
Maria S Millén Virgil-Florin Duma
09:15- | Experiment design for through-focus intraocular A hand held calibration procedure for fringe
09:30 lens testing in optical bench projection systems: 360 degrees topography of
Maria S Millégn human torso
Jaime E Meneses
09:30- | Bessel circular functions as an alternative in visual Evaluacion cuantitativa del grado de celulitis en
09:45 optics piernas utilizando el método de proyeccion de
Juan P Trevino franjas adaptado a la piel humana
Jaime E Meneses
09:45- | Application or vortex beams in visual optics Optical Characterization of Thermal Properties of
10:00 Juan P Trevino Biological Tissue
Aldo J Gutierrez
10:00- | Development of an optical simulator of the human 3D Reconstruction in 360 degrees for a human
10:15 eye foot dummy through a fringe projection technique
Jodo M Coelho Amalia Martinez-Garcia
10:15- | Singular optical fields in the wavefront aberrations PIV and digital holography for measuring blood
research and its applications to visual optics flows and vessel wall dynamics
10:30 J. E Gémez-Correa Laura A Arevalo Diaz
10:30 Apresentacao de Posters e Pausa para Café
Sessao F5 Sessdo F4
11:00- | Optical elements with extended depth of focus Trends in optical coherence tomography applied to
11:25 in ophthalmology medical imaging
Zbigniew Jaroszewicz Adrian G Podoleanu
11:25- | Identification of retinal cells in in-vivo high Hartmann and Hartmann-Shack spot identification and
11:40 resolution images centroid evaluation by a new efficient segmentation
Piero Rangel-Fonseca and thresholding algorithm.
Geovanni Herndndez-Gomez
11:40- | The influence of humidity, temperature and Dermal drug delivery with photoacoustic waves
11:55 oral contraceptive in tear generated by piezophotonic materials.
Raul A Sousa Gongalo Sa
11:55- | iDEAS: Dry Eye Assessment System Trace Quantitative and Exploratory Analysis by
12:10 Beatriz Remeseiro Multivariate Chemometric Laser Induced Breakdown
Spectrometry Applied to Malaria and Radiogeothermic
Diagnostics
Hudson A Kalambuka
12:10- | Photostress test Fiber optic sensors for physiological pressure
12:25 Ana Silva measurements
Paulo Roriz
12:25- | The Macular Photostress Test in Diabetes, Biospeckle: fractional Fourier transform point of view
12:40 Glaucoma and Cataract Cesar O Torres

Antdnio Baptista

Almocgo




Sessao F3 Session F4

14:45- | Emmetropic Eyes: Objective Performance and Testing convex conic surfaces of F/#~ 1 from
15:10 Clinical Reference defocused Hartmann patterns

Eduardo Tepichin Rodriguez Yobani Mejia
15:10- | Desarrollo de un simulador de refraccién Detection of the effect of nanoparticles on myelin
15:25 subjetiva figures growth using a compact digital holographic

SARA PERCHES BARRENA microscope

Samira Ebrahimi

15:25- | Modified Luneburg lens to model the human An ultraviolet intercomparison for medical equipment
15:40 Crystalline lens evaluation

J. E Gomez-Correa Antonio G Ferreira Jr
15:40- | Interferometric laser techniques for Orofacial 3D surface reconstruction of artificial teeth using
15:55 Biomechanics evaluation structured light

Jaime M Monteiro Carlos A Madrigal
15:55- | Advantages and limitations of optical Optical spectroscopy for differentiation of liver tissue
16:10 techniques applied to photosynthesis under different conditions of disease: an ex vivo study

measurement Diego Adridn Fabila Bustos

Alejandro Espinosa-Calderon
16:30 Apresentacao de Posters e Pausa para Café




Programa Sabado 27 e Domingo 28 de Julho

Sabado, 27 de Julho

Domingo, 28 de Julho

09:00 Workshop I-A Workshop I-B 09:00
Oftalmoscopia com lente de Volk Oftalmoscopia com lente de Volk
03:30 A Baptista; A Macedo; P Serra; Jorge Silva A Baptista; A Macedo; P Serra; Jorge Silva 03:30
10:00 Workshop Il:Glaucoma 10:00
. . Workshop llI: Diabetes
Nutrition to vision N
Workshop IV: Degeneragdo macular
10:30 A.Gomes ) . 10:30
Fernando Silva, Paula Sepulveda, Gustavo
Albi
11:00 Pausa para Café Coffee-break 11:00
11:30 Workshop Il:Glaucoma 11:30
As principais doengas sistémicas que Workshop Ill: Diabetes
afectam o olho Workshop IV: Degeneragdo macular
12:00 M. Castelo-Branco Fernando Silva, Paula Sepulveda, Gustavo 12:00
Albi
12:30 Workshop Il:Glaucoma 12:30
i . . . . Workshop Ill: Diabetes
Farmacos de diagnostic: Perigos e Mitos N
. Workshop IV: Degeneragdo macular
13:00 Orelbe Medina . , 13:00
Fernando Silva, Paula Sepulveda, Gustavo
Albi
13:30 Sessdo de Encerramento 13:30
14:00 Almogo
14:30
15:00 | The optometrists in primary eye care: the
English perspective
15:30 & PErsp
Kamlesh Chauhan
16:00 | Incorporar a Baixa visdo na pratica diaria
de um optometrista
16:30 L.
Antdnio F. Macedo
17:00 Pausa para café
17:30 A perda de visdo até ao limite: a
intervencdo dos optometristas quando a
18:00 optometria ndo tem respostas
Sandra Rodrigues
18:30 O impacto psicoldgico das perdas
irreversiveis de visdo e estratégias para
19:00 abordar o problema

Hugo Senra




Resumos
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Resumos (siabado e Domingo)
Titulo: Oftalmoscopia com Idmpada de Fenda (Workshop prdtico)

A.M.G. Baptista; P.M.Serra; A. F. Macedo; J. Silva

Numa era na qual a utilizacdo da imagem 3D assume maior relevo nas ciéncias médicas, pelo
facto de permitir uma visualizagdo mais realista das estruturas anatémicas, também no campo
das ciéncias da visdo a observac¢ado do fundo de olho pode ser efectuada de forma a obter uma
imagem tridimensional das estruturas oculares.

Na pratica optométrica o exame de fundo de fundo de olho é habitualmente feito através de
oftalmoscopia directa, o clinico observa os diferentes elementos retinianos de forma
monocular obtendo apenas uma imagem bidimensional. Por outro lado, a “oftalmoscopia”
com lampada de fenda permite uma analise em profundidade (facil acesso a depressdes e
elevagbes) dos componentes retinianos e vitreos, permitindo ao clinico uma avaliagdo mais
realista das estruturas.

Este Workshop tem com objectivo apresentar o procedimento clinico de exame de fundo de
olho com lampada de fenda, mediante uma sessdo pratica.

cv

Anténio Baptista é Professor Auxiliar na Universidade do Minho, a mesma Universidade onde
se Licenciou, em 1994. Exerceu optometria em Lisboa e Braga antes de voltar a Universidade
do Minho, em 2000, para iniciar a sua carreira académica como Assistente Estagidrio.
Doutorou-se na drea da optometria pela Universidade de Manchester, em 2007. Tem
participado em numerosos trabalhos de investiga¢do, alguns deles publicados em revistas
internacionais.

Pedro licenciou-se em Fisica Aplicada — Optometria na Universidade da Beira Interior, onde
estudou entre 1996 e 2002. Tornou-se associado da Associacao Portuguesa de Optometristas
Licenciados em 2003. No ano académico de 2006/07, completou o Master em Oftalmologia e
Ciéncias da Visdo na Universidade de Manchester (Reino Unido). Em 2009, foi-lhe atribuida
uma bolsa de doutoramento pela Escola de Optometria e Ciéncias da Visdo (BSOVS) da
Universidade de Bradford, onde trabalha com o Dr Michael Cox e Dr Catharine Chisholm. Ao
abrigo do programa de doutoramento estd também envolvido no ensino de médulos do
primeiro e segundo ano do bacharelato em Optometria na BSOVS. Desde 2010 é um dos varios
colaboradores no projecto do International Centre for Eyecare Education, o qual promove o
ensino de Optometria em Mogambique. Desde 2002 até 4 data tem exercido optometria
clinica em Portugal e Espanha.

Professor Anténio Filipe Macedo licenciou-se em Fisica Aplicada: Optometria e Optotécnia da
Universidade da Beira Interior em 1999. Depois de 4 anos a trabalhar a tempo integral como
optometrista transferiu-se para a academia em 2003, para efectuar o mestrado em
Bioengenharia da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e para leccionar na
Universidade do Minho. Mudou para o Reino Unido em 2006 para fazer o doutoramento em
Oftalmologia na UCL - Instituto de Oftalmologia em Londres, que foi fundada por Fundagdo
para a Ciéncia ea Tecnologia. Regressou a Portugal em 2009 e desde entdo tem vindo a
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trabalhar no ensino e na criagdo de um novo laboratdrio em estabelecer linhas de investigacao.
Mais informacdes em: http://online.uminho.pt/pessoas/amacedo/index.html.
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Titulo: Nutri¢do e Visdo

A.Gomes
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Titulo: As doengas sistémicas principais que afectam o olho
M.Castelo-Branco Sousa

Os olhos podem ser afectados por doencas sistémicas e sdo-no muito frequentemente. Em
alguns casos, as manifestagOes visuais constituem o motivo de procura de ajuda profissional. O
conhecimento das alteracdes oculares decorrentes da doencga sistémica ajuda a perceber o
impacto funcional e a compreender os limites de actuagdo e as circunstancias de referenciagdo
para outros especialistas. Na comunicacdo aborda-se a diabetes, como importantissima
doenca crénica de elevada prevaléncia e que se perspectiva vir a crescer e o seu impacto no
olho. Pretende-se melhorar o conhecimento sobre a diabetes mellitus e o seu impacto visual
visando contribuir para a detec¢do e orientacdo terapéutica mais precoce e a reducdo do
impacto da doenga na visao.

Ccv

Miguel Castelo-Branco Sousa émédico e presidente do conselho de administragdo do Centro
Hospitalar Cova da Beira. E professor associado convidado e director do curso de medicina na
Faculdade de Ciéncias da Saude na Universidade da Beira Interior.
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Titulo: Fdrmacos de Diagndstico: Perigos e Mitos

0. J. Medina Lorenzo

O especialista em optometria deve ter um conhecimento global das principais preparagdes
farmacéuticas para uso oftalmoldgico, assim como, das suas caracteristicas gerais. Nesta
palestra proponho-me falar sobre:

- As principais formas farmacéuticas de uso oftalmoldgico, como colirios, pomadas
oftalmoldgicas e solugbes para lentes de contacto, promovendo o uso adequado destas
preparagdes de acordo com as necessidades e com o tipo de doente.

- Os excipientes utilizados no fabrico das preparagdes farmacéuticas de uso oftalmolégico.
Estas substancias sdo farmacologicamente inertes, no entanto, podem provocar reag¢des
desconfortdveis nos utentes no caso de serem utilizadas inadequadamente.

- Os tipos de embalagens utilizados nas preparagées oftalmoldgicas e os cuidados a ter em
conta no seu uso é importante para evitar reagdes adversas nos utentes que podem levar
desde uma simples irritagdo ocular até a cegueira.

- As alteragbes na estabilidade acontecem fundamentalmente por as condi¢des inadequadas
na conservacdo e armazenamento das embalagens apds a sua abertura, pelo que é
fundamental um conhecimento bdsico por parte de todos os profissionais de saude que
utilizem estas preparac¢des no dia-a-dia.

- A esterilidade como fator inquestionavel na qualidade da preparag¢do farmacéutica de uso
oftalmolégico, a importancia da manutencdo da esterilidade nas preparacdes de uso
oftalmoldgico.

- Os farmacos midriaticos e cicloplégicos, o conhecimento aprofundado nos mecanismos de
acdo farmacoldgico, o tempo de agdo farmacoldgica e as possiveis reagdes adversas dos
mesmos. Realcar com exemplos reais de rea¢des adversas.

cv

Mestre em Tecnologia e Controlo de Medicamentos, pela Universidade da Havana no ano
2001, Licenciado em Ciéncias Farmacéuticas, pela Universidade da Havana no ano 1994,
equivaléncia em Portugal e Espanha, desde o ano 2003 até o corrente, professor do curso de
licenciatura em farmacia do ISAVE como docente das disciplinas de tecnologia farmacéutica,
farmacoquimica analitica e parametros analiticos em farmacia comunitaria, desde o ano 1994
até o 2002, especialista em produgdo farmacéutica no laboratdrio farmacéutico Reinaldo
Gutierrez da Havana, Cuba. Apresentacdo de trabalhos cientificos em diversos congressos
nacionais e internacionais. Atualmente encontra-se a desenvolver o projeto de investigacao
“Avaliacdo da experiéncia farmacéutica na dispensa de produtos oftalmolégicos em Farmacias
Comunitarias da zona norte de Portugal”.

16



Titulo: The optometrists in primary eye care: the English perspective

Kamelsh Chauhan

17



Titulo: Incorporar a baixa visGo na prdtica didria de um Optometrista

A.F. Macedo

A Baixa Visdo é um problema visual com probabilidades de aumentar na sociedade Portuguesa.
Este aumento dever-se-a ndo apenas devido ao aumento da prevaléncia de algumas doencas
oculares como é o caso da retinopatia diabética mas também devido ao natural
envelhecimento da populagdo. Nos sensos 2011 o nimero de cidaddos que reportou ter muita
dificuldade em ver mesmo com dculos ou lentes de contacto foi de 892860, o que significa
quase 1 em cada 10. Pela sua proximidade a comunidade, proximidade a dtica e pelas suas
qualificagGes os Optometristas estdo numa posigdo privilegiada para trabalhar em reabilitacdo
visual. Nesta palestra abordarei a importancia do tema da baixa visdao em Portugal, darei
algumas nog¢des fundamentais de reabilitacdo e de como implementar esta area no dia-a-dia
do Optometrista.

cv

Professor Anténio Filipe Macedo licenciou-se em Fisica Aplicada: Optometria e Optotécnia da
Universidade da Beira Interior em 1999. Depois de 4 anos a trabalhar a tempo integral como
optometrista transferiu-se para a academia em 2003, para efectuar o mestrado em
Bioengenharia da Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto e para leccionar na
Universidade do Minho. Mudou para o Reino Unido em 2006 para fazer o doutoramento em
Oftalmologia na UCL - Instituto de Oftalmologia em Londres, que foi fundada por Fundagdo
para a Ciéncia ea Tecnologia. Regressou a Portugal em 2009 e desde entdo tem vindo a
trabalhar no ensino e na criagdo de um novo laboratdrio em estabelecer linhas de investigacao.
Mais informag8es em: http://online.uminho.pt/pessoas/amacedo/index.html.
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Titulo: Os desafios da deficiéncia da visdo, e de outras, sob multiplos olhares

Sandra Rodrigues

Congénitas ou adquiridas, as deficiéncias acarretam sempre limitagdes, mas também a
necessidade de novas aprendizagens e a descoberta de competéncias alternativas /
complementares. Atualmente existe uma diversidade de tecnologia que potencia tais
competéncias, mas é imperativo que a escolha e a adaptagdo a estes produtos de apoio seja
devidamente orientada. O mesmo se aplica ao processo de desenvolvimento de competéncias
e de reabilitacdo que cada individuo terd de realizar, no primeiro caso quando as perdas de
estruturas e de fungdes do corpo e da mente acontecem durante a gestacdo, o parto ou na
primeira infancia, e no segundo quando se verificam ao longo da vida.

Centremo-nos primeiro na deficiéncia da visdo, por ser esta a que mais interessa aos
profissionais das suas ciéncias, aos quais nos dirigimos. Temos para lhes apresentar dados de
uma investigacdo centrada na experiéncia da perda da visdo e na vivéncia de um processo de
reabilitacdo (Estévdo Rodrigues, Ribeiro & Maia, 2004), a qual nos permitird colocar em
evidéncia, entre muitos outros aspetos, os contributos destes cientistas. Temos também a
nossa propria experiéncia pessoal e aquela que foi sendo adquirida em contexto de trabalho,
ndo apenas com pessoas que apresentam deficiéncia da visdo, mas também outras condicdes
de deficiéncia (pontualmente em coexisténcia), bem como com os membros da academia e da
comunidade, quer através do acompanhamento de estadgios ou de trabalhos, quer de
incontdveis iniciativas formativas e sensibilizadoras. Assim, serd também possivel partilhar
constatacdes, levantar e responder questdes, deixar tépicos para reflexdo.

Hoje temos ao dispor tanta informagdo sobre a deficiéncia, e, ainda assim, persiste tanta
ignorancia. Preocupam-nos especialmente os mitos, esses obstaculos reais omnipresentes, de
tdo dificil demoligdo: criam falsas expectativas, retiram identidades préprias, corroem a auto-
estima ou dilatam-na até ao absurdo...
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Titulo: O impacto fisiolégico da perda de visdo irreversivel e estratégias para abordar o
problema

Hugo Senra

20



Titulo: Diabetes Ocular (Workshop)

Paula Sepulveda

A Diabetes mellitus assume proporgées de pandemia, no atual contexto socioeconémico é
necessario garantir tratamento aos doentes que efectivamente o necessitam e baixar custos
apostando na prevencgao.

Perante o doente diabético:

1 — Avaliar

2 — Observar

3 — Identificar problemas

4 — Referenciar

No exame, que é muitas vezes o primeiro exame visual do doente diabético, valorizar o papel

de rastreio, referenciagdo e sobretudo de educagdo do doente diabético habitualmente
indisciplinado.

cv

Paula Sepulveda é Assitente Graduado de Oftalmologia. Responsdvel da Seccdo de
VitreoRetina do Centro Hospitalar de Gaia/ Espinho
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Titulo: Patologias maculares mds frecuentes, decripcion y andlisis con OCT, AFGy
nuevas pruebas de retinografia (Workshop)

Gustavo Albi

-Descripcidn breve de la anatomia y fisiologia macular

-Descripcién de las principales pruebas para el diagnostico de la retina y de la macula (OCT,
AFG, retinografias). Bases dpticas de la captura de la imagen macular en OCT, AFGy
Retinografia. Descripcién de una macula sana y normal en cada una de las pruebas.
Importancia de cada prueba

Descripcion de cada una de las principales patologias maculares. Ejemplos con imagenes (OCT,
AFG, Retinografia) tipicas en cada enfermedad

-Degeneraciéon macular asociada a la edad tipo seco

-Degeneracién macular asociada a la edad tipo himedo o exudativo

-Membrana epirretiniana

-Sindrome de traccién vitreomacular

-Agujero macular

-Edema macular, principales subtipos (diabético, postrombosis venosa, sindrome de Irvine-
Gass postcirugia de catarata)

-Coriopatia central serosa

-Miopia magna

-Otras patologias

cv

-Medico desde afio 1996

-Especialista en oftalmologia desde afio 2003,formacion hospitalaria MIR (medico interno
residente)

-Ofalmélogo en ejercicio en la seccion de retina de la clinica Tecnolaser en Badajoz desde el
afio 2003. Experiencia en el diagnostico de las patologias retinianas, tratamientos médicos y
quirurgicos desde hace 10 afios como oftalmélogo. Pruebas de OCT, AFG, Retinografia.
Tratamientos médicos con laser, inyecciones intravitreas. Cirugias de cerclaje, cirugias de
vitrectomia.

-Curso impartido durante el 862 congreso de la SEO (sociedad espafiola de oftalmologia) el
22/9/2010 en Madrid. Curso monografico de 2 horas sobre OCT de retina, impartido a
oftalmadlogos asistentes al congresso

Ordem dos medicos segao regional do Sul n2 cédula profissional 43506 Medico colegiado
Badajoz n2 06/4114528.

Miembro de la SEO (sociedad espafiola de oftalmologia)

Miembre de la SERV (sociedad espafiola de retina y vitreo)

Miembro de la SECOIR (sociedad espafiola de cirugia ocular implanto-refractiva)
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Titulo: Nogbes Bdsicos de Glaucoma

Fernando Silva

O glaucoma é uma doenga do nervo éptico que afecta cerca de 2% das pessoas com mais de
40 anos.

E uma doenca silenciosa, com efeitos irreversiveis, na qual o diagndstico e tratamento
atempados sao cruciais para evitar uma perda visual permanente.

Pretende-se abordar resumidamente o glaucoma no que diz respeito a sua epidemiologia,
factores de risco, exame objectivo (pressao intra-ocular, andlise do disco dptico e perimetria),
tratamento (médico, laser e cirurgico), progressdo, adesdo terapéutica e qualidade de vida.

cv

Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (1994)
Pds-graduacgdo em Medicina Legal pela Universidade de Coimbra (1995)

Internato da Especialidade de Oftalmologia no Hospital Geral de Santo Antdnio (1997 - 2001)
Assistente Hospitalar de Oftalmologia no Hospital de Santo Anténio (2001-2005)

Assistente Hospitalar de Oftalmologia no Hospital de S. Marcos (2005-2010)

Assistente Hospitalar de Oftalmologia no Hospital de Barcelos (2011-2012)

Coordenador do Servico de Oftalmologia do Hospital Privado de Braga (desde 5/2011)
Dedica-se preferencialmente a area do glaucoma e da cirurgia do segmento anterior,
nomeadamente a area da cirurgia Implanto-refractiva.

Tem cerca de 5000 cirurgias efectuadas como cirurgido principal ou ajudante.

Foi tutor dos alunos de Medicina e apresentou Simpdsios tedricos, na cadeira de Oftalmologia,
na Escola de Ciéncias da Saude da Universidade do Minho, desde o ano de 2005 até o ano de
2010.

Foi o responsavel pelo Internato Médico de Oftalmologia no Hospital Escala Braga, desde que
o Servico de Oftalmologia do Hospital de S. Marcos recebeu idoneidade pela primeira vez, em
2008.

Organizou e coordenou os trés primeiros cursos de pds-graduacdo na drea da Oftalmologia,
realizados com a colaboragao da Universidade do Minho e integrados no Internacional
postgraduate programme da Escola de Ciéncias da Saude desta Universidade.

Tem 10 artigos publicados em revistas da especialidade.

Apresenta regularmente comunicagdes em Congressos nacionais e internacionais.

Tem cerca de 120 trabalhos apresentados como autor ou co-autor.
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