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SEXUALIDADE(S) FEMININA(S) EM DISCURSO: GRUPOS DE DISCUSSAO
COM MULHERES JOVENS

RESUMO

Nos dias de hoje em dia no Ocidente, cada vez mais a(s) sexualidade(s) sdo retratadas
como livres e empoderadas. A revolugdo sexual permitiu esbater a relagdo entre
sexualidade e reprodugdo, trazendo uma nova era sexual - mais permissiva - que
prometia romper com a ligacdo entre sexualidade e compromisso. Os movimentos
feministas e de libertagdo das mulheres sonharam novas oportunidades e liberdades para
as mulheres. Contudo, apesar das profundas mudancas ocorridas nas relagdes de género
nas ultimas décadas, a investigacao social sugere que as representagdes dominantes das
identidades de género e sexualidade(s) continuam em grande parte inalteradas (Gavey,
2005; Holland, Ramazanoglu, Sharpe, & Thomson, 2004; Hollway, 1995a; Philips,
2000; Sieg, 2007). As mensagens dirigidas as mulheres sdo contraditorias (Breanne
Fahs, 2011; McRobbie, 2009). Se por um lado sdo estimuladas a serem sexualmente
descomplexadas e hiper-sexuais, por outro recebem mensagens que sugerem que esse
excesso deve ser contido ou reprimido e s6 deve manifestar-se quando ¢ socialmente

aceitavel.

Com este estudo pretende-se explorar os recursos discursivos disponiveis para as
mulheres jovens portuguesas falarem e sentirem a(s) sua(s) sexualidade(s), isto ¢ sobre
a(s) sua(s) subjetividade(s) sexuais. Questiona-se em que medida € possivel encontrar
discursos alternativos e emancipatorios em torno da(s) (hetero)sexualidade(s) e dos
relacionamentos (hetero)sexuais que permitam as mulheres jovens sentir e expressar
desejo e prazer, sozinhas ou acompanhadas, dentro ou fora do contexto de relagdes
(hetero)afetivas duradouras. E dada voz as mulheres jovens para falarem da(s) sua(s)
sexualidade(s) a0 mesmo tempo que ¢ feita uma leitura critica das implicagdes dos
discursos e construgdes discursivas usadas, explorando-se como € que os significados
em torno da sexualidade sdo (co)construidos e (re)formulados no contexto de grupo. O
estudo foi desenvolvido tendo por base um enquadramento teorico dentro do
Construcionismo Social, da Analise do Discurso e do Feminismo Pds-estruturalista. Os
dados foram obtidos a partir de 6 grupos de discussdo feitos em diferentes cidades do

pais. No total foram envolvidas no estudo 31 mulheres jovens com idades
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compreendidas entre os 19 e 27 anos. Quase todas as participantes ja se conheciam
antes do grupo de discussdo e em alguns casos mantinham relagdes de amizade.
Relativamente a constituigdo dos grupos importa sublinhar que um deles era
exclusivamente constituido por feministas. Recorreu-se a Analise Foucaultiana do
Discurso para tratar o material obtido e desenvolver os quatro estudos apresentados. Um
primeiro estudo explora os discursos e as construgdes discursivas usadas pelas
participantes para falarem sobre a(s) sua(s) subjetividade(s) sexuai(s) feminina(s). Num
segundo estudo exploram-se as construgdes discursivas usadas para falarem sobre a
primeira rela¢do sexual. Nos dois ultimos estudos ¢ feita uma anélise do material obtido
em dois grupos de discussao distintos. Num deles exploram-se as dindmicas em torno
da heteronormatividade gerada num grupo com trés participantes auto-identificadas
como heterossexuais e uma participante auto-identificada como nao-heterossexual.
Finalmente o tltimo estudo apresentado analisa o material obtido a partir de um grupo
de discussdo com feministas e explora em que medida o feminismo oferece espagos de

resisténcia para a vivéncia da sexualidade dentro e fora das relagdes (hetero)afetivas.

Os resultados estao de acordo com a investigacao feminista internacional sobre
sexualidade(s) feminina(s), onde o amor e os (hetero)relacionamentos duradouros sao
privilegiados em detrimento do prazer e do desejo. Os discursos dominantes de
(hetero)sexualidade e de amor romantico continuam profundamente enraizados na nossa
cultura. Em simultaneo assiste-se a emergéncia e a apropriacao por parte das mulheres
jovens do discurso pseudo-feminista no qual elas, enquanto sujeitos neoliberais
autonomos, Unicos e responsaveis pelas suas vidas e destinos, assumem todas as
responsabilidades nos insucessos amorosos. Desafiar as desigualdades de género que
persistem tornou-se numa tarefa dificil mas que continua indispensavel. As analises
permitem-nos perceber que apesar de tudo existem alguns espacos de resisténcia,
sobretudo quando as mulheres jovens sdo capazes de articular o discurso do desejo ou o
discurso feminista, posicionando-se como agentes e sujeitos da sua(s) sexualidade(s).
Em alguns momentos algumas delas conseguem fazerem leituras criticas da
feminilidade dominante, do discurso romantico ¢ do duplo padrao sexual. No entanto
estas leituras nem sempre sdo traduzidas nas praticas. O feminismo ¢ desafiado a
desenvolver novas e criativas formas de oferecer resisténcia as construgdes dominantes
da(s) sexualidade(s) promovendo a literacia erdtica do corpo e do desejo € uma ou

varias versdes feministas do romance (Burns, 2003).
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WOMEN SEXUALITY(IES) IN DISCOURSE: GROUP DISCUSSION WITH
YOUNG WOMEN

ABSTRACT

Today in the West, sexuality(ies) are increasingly portrayed as free and
empowered. The sexual revolution allowed blurring the relationship between sexuality
and reproduction, bringing a new and more permissive sexual era, which was to break
the link between sexuality and commitment. The feminist and women's liberation
movements dreamed up new opportunities and freedoms for women. Yet despite the
profound changes in gender relations in recent decades social research suggests that the
dominant representations of gender identities and sexuality(ies) remain largely
unchanged (Gavey, 2005; Holland et al., 2004; Hollway, 1995a; Philips, 2000; Sieg,
2007). The messages addressed to women are contradictory (Breanne Fahs, 2011;
McRobbie, 2009). On the one hand they are encouraged to be sexually uninhibited and
hyper-sexual, on the other they receive messages suggesting that this excess must be

contained or repressed and should only be expressed when it is socially acceptable.

This study aims to explore the discursive resources available for young
Portuguese women to speak and feel their sexuality(ies), i.e. their sexual
subjectivity(ies). One wonders to what extent it is possible to find alternative and
emancipatory discourses around (hetero)sexuality(ies) and (hetero)sexual relationships
enabling young women to feel and express desire and pleasure, on their own or
accompanied, inside or outside the context of long term (hetero)affective relationships.
Voice is given to young women to talk about their sexuality(ies) and at the same time a
critical reading is made of the implications of the discourses and discursive
constructions used, exploring how the meanings of sexuality are (co)constructed and
(re)formulated in a group context. The study was developed based on a theoretical
framework within Social Constructionism, Discourse Analysis and Poststructuralist
Feminism. The data was obtained from six focus groups carried out in different
Portuguese cities. In total the study involved 31 young women aged between 19 and 27.
Almost all participants knew each other before the group discussion and in some cases
maintained a friendship. Regarding the formation of groups it is important to note that

one of the focus group was made up only of feminists. The four studies presented here
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were built up using Foucaultian discourse analysis to treat the material obtained. A first
study explores the discursive constructions and discourses used by participants to talk
about women sexual subjectivity(ies). A second study explores the discursive
constructions used to talk about the first sexual intercourse. The last two studies present
an analysis of the material obtained in two different focus groups. One explores the
dynamics of heteronormativity generated in a group of three participants self-identified
as heterosexual and one participant self-identified as non-heterosexual. Finally the last
study presented analyses the material obtained from a group discussion with feminists
and explores to what extent feminism offers spaces of resistance to the experience of

sexuality inside and outside (hetero)affective relationships.

The results are consistent with international research on women's sexuality(ies),
where love and long-term (hetero)relationships are privileged at the expense of pleasure
and desire. The dominant discourses of (hetero)sexuality and romantic love are still
deeply rooted in our culture. At the same time we are witnessing the emergence and
appropriation by young women of the pseudo-feminist discourse in which, as
autonomous and unique neoliberal subjects, accountable for their lives and destinies,
they assume all responsibilities of the failures of love. Challenging persisting gender
inequalities became a difficult but still essential task. The analyses allow us to realize
that after all there are some spaces of resistance especially when young women are able
to articulate the discourse of desire or the feminist discourse, positioning themselves as
agents and subjects of their sexuality(ies). Sometimes some of them are able to make
critical readings of dominant femininity, romantic discourse and sexual double standard.
However, these readings are not always translated into practice. Feminism is challenged
to develop new and creative ways to offer resistance to the dominant constructions of
sexuality(ies), promoting erotic literacy of body and of desire and one or several

feminist versions of romance (Burns, 2003).
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Minha senhora de mim
Comigo me desavim
minha senhora

de mim

sem ser dor ou ser cansago

nem o corpo que disfar¢o

Comigo me desavim
minha senhora

de mim

nunca dizendo comigo

0 amigo nos meus bragos
Comigo me desavim
minha senhora

de mim

recusando o que ¢ desfeito

no interior do meu peito

Maria Teresa Horta (1983a)






INTRODUCAO

Nas ultimas décadas tem sido possivel observar enormes mudangas nos
comportamentos sexuais e relacionais das mulheres. Os movimentos feministas e da
libertagdo das mulheres trouxeram muitas promessas em relacao a novas possibilidades
e liberdades. Apesar dessas promessas a literatura académica feminista sobre a
sexualidade das adolescentes e mulheres jovens continua a mostrar que elts procuram
sobretudo relagdes romanticas em detrimento do seu desejo ou sentimentos sexuais
(Fine, 1988; Holland et al., 2004; Tolman, 2001). Ha muito que as feministas defendem
que a sexualidade ndo se reduz a esfera pessoal e privada. A sexualidade ¢ reflexo as
desigualdades de poder entre os sexos (Lees, 1993). Neste contexto, muitas vezes as
mulheres jovens sdo objeto do poder sexual masculino ou entdo sdo vistas como
portadoras de uma sexualidade potencialmente perigosa e perturbadora (Kehily, 2002).
A literatura feminista tem mostrado que os discursos disponiveis para as mulheres
falarem de sexualidade sdo limitados e oferecem poucas possibilidades de resisténcia a
feminilidade e heterossexualidade dominantes (Breanne Fahs, 2011; Gavey, 2005;
Holland et al., 2004; Philips, 2000; Thompson, 1996). Nestas circunstancias, as
mulheres t€ém pouco espaco para existirem enquanto agentes ou sujeitos sexuais que
desejam. Como argumenta Deborah Tolman (2005), a nossa sociedade tem sido bem
sucedida a (des)sexualizar as adolescentes, de tal forma que hé frequentemente hd uma

dissociacdo entre o desejo € o corpo.

No universo das raparigas jovens ¢ dificil encontrar um dominio mais
contraditorio do que a sexualidade e as sensacdes sexuais. As ideias dominantes sobre a
castidade, a wvulnerabilidade e o perigo do sexo entram em conflito com a
(hiper)sexualizacao das mulheres jovens. Esta (hiper)sexualizagdo estd mais centrada na
imagem corporal para os outros do que nas sensagdes corporais (Aapola, Gonick, &
Harris, 2004). E esperado que as jovens mostrem uma feminilidade heterossexual
desejavel sob pena de correrem o risco de serem marginalizadas. As normas culturais
femininas continuam a impor uma heterossexualidade dominante (Pinto & Nogueira,
2009) ao mesmo tempo que promovem uma cultura de auto-gestdo que implica que as
mulheres assumam a responsabilidade pelas suas escolhas, bem como o sucesso da sua

feminilidade e sexualidade junto do sexo oposto (McRobbie, 2009). A(s) sexualidade(s)



das mulheres sempre foi(foram) regulada(s) e vigiada(s) e hoje em dia ¢ isso que

continua a acontecer, mesmo se esse controlo assume outras formas.

A investigacdo proposta surge no contexto da expansdo dos estudos académicos
feministas preocupados em explorar e desconstruir a heterossexualidade (Allen, 2005;
Holland et al., 2004; Maxwell, 2007; McPhillips, Braun, & Gavey, 2001; Sieg, 2007;
Stewart, 1999a). Alguns estudos mais recentes apontam para uma maior fluidez na
forma como sdo construidas a feminilidade, a masculinidade e consequentemente, a
heterossexualidade (Allen, 2003a; Maxwell, 2007; Stewart, 1999a). E sugerido que essa
fluidez pode ser observada p.e. na tomada de iniciativa sexual por parte das mulheres e
que a genderizagdo do comportamento feminino e masculino ¢ cada vez menos
evidente. Seguindo a tradicdo da Psicologia Feminista Pods-estruturalista o estudo
explora os recursos discursivos usados por mulheres jovens ao falarem sobre a(s) sua(s)
sexualidade(s), isto € sobre a(s) sua(s) subjetividade(s) sexuais. Identificando os espagos
de resisténcia ¢ a conformidade em relagdo aos discursos dominantes da(s)
(hetero)sexualidade(s) e dos relacionamentos (hetero)sexuais. Procura-se perceber em
que momentos ¢ o desejo sexual ¢ expresso, € de que forma € expresso como a
feminilidade dominante condiciona a forma como as mulheres jovens vivem e sentem
os seus corpos. Procura-se perceber se a sexualidade estd emersa no discurso erotico e

sensual ou emerso no imperativo dos relacionamentos (hetero)afetivas duradouros.

A tese' esta organizada em dois grandes blocos, um primeiro de revisio teérica e
um segundo onde s3o apresentados os estudos desenvolvidos. A introdugdo teodrica esta
organizada em trés partes. A primeira parte integra uma breve revisdo da historia da(s)
sexualidade(s) e teorias mainstream da sexualidade em Psicologia, incluindo alguma
producdo académica nacional. Com esta primeira parte pretende-se oferecer uma leitura
critica das teorias dominantes e refletir sobre as implicagdes que as mesmas tém sobre
os discursos disponiveis. Uma segunda parte aborda as perspectivas criticas feministas
no estudo das sexualidade(s) feminina(s) onde e faz uma breve revisdo tedrica do
posicionamento epistemoldgico das autoras dentro do Construtivismo Social e do Pds-
estruturalismo Feminista. Ainda nesta secgdo ¢ feita uma revisao da literatura feminista
sobre a(s) sexualidade(s), explorando os discursos dominantes em torno das (hetero)

sexualidades identificados na investigagdo e termina-se com uma revisdo dos

! A tese aqui apresentada é bilingue, o enquadramento tedrico e as conclusdes foi redigido em portugués e os estudos em Inglés



desenvolvimentos na investigacdo de género em torno das questdes como a educagdo
sexual, VIH/SIDA (Virus de Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome de Imunodeficiéncia

Adquirida), (dis)fungdes sexuais femininas e a invisibilidade da diversidade sexual

No segundo capitulo sdo apresentados quatro estudos em formato de artigo
cientifico. O primeiro estudo foi publicado na revista Culture, Health & Psychology e
explora o discursos e as construcdes discursivas usadas pelas mulheres jovens para
falarem sobre as suas subjetividades sexuais. O segundo estudo foca as construgdes
discursivas usadas pelas mesmas para falarem sobre a primeira relagdo sexual,
nomeadamente para ‘justificarem’ porque ¢ que tiveram a primeira relagdo sexual; para
a enquadrarem no binario boa/ma experiéncia e finalmente para explicar o que ¢ que
representa a perda da virgindade. Para além da analise do material obtido nos grupos de
discussao, analisamos uma selecdo de excertos de cartas de mulheres escritas ha cerca
de 30 anos nas quais ¢ abordada a questdo da perda da virgindade (Vicente, 1987).
Segue-se o terceiro estudo no qual sdo exploradas as dindmicas de heteronormatividade
geradas num grupo com trés participantes auto-identificadas como heterossexuais e uma
participante auto-identificada como nao-heterossexual. As autoras analisam e refletem
sobre as possibilidades de resisténcia as praticas heteronormativas no contexto de um
grupo misto e o seu potencial para dar visibilidade a identidades tradicionalmente
invisiveis. Finalmente ¢ apresentado um estudo que se centra no material sobre a(s)
(hetero)sexualidade(s) obtido a partir de um grupo de discussao com jovens feministas.
Analisa-se em que medida o feminismo oferece espacos de resisténcia para a vivéncia
da sexualidade dentro e fora das relacdes (hetero)afetivas e quais as formas criativas

encontradas por estas feministas jovens para exercer essa resisténcia.

Por fim ¢ feita uma reflexdo critica breve sobre os estudos apresentados, tecem-
se algumas criticas aos estudos, sugerem-se algumas pistas de investigacdo e fazem-se

alguns comentarios relativamente as implicagdes dos resultados.

Posicionamento Pessoal

Tal como muitas feministas, acredito que “o objetivo ultimo da investigagdo ¢ mudar o
mundo, ndo ¢ estuda-lo”(Stanley, 1990 citado por Allen, 2005, p. 1). Nesse sentido, este

¢ um trabalho académico mas ¢ também ¢ um trabalho politicamente comprometido.
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Existem muitos feminismo(s) e “ o que noés, que nos auto-identificamos como
feministas, fazemos revela inevitavelmente quem somos num dado momento” (Linton,
1992, p. 275) por isso tenho inevitavelmente que enquadrar este processo de
investigagdo dentro da minha vida pessoal, politica e académica. Quando iniciei este
percurso ainda estava muito ‘verde’ apesar de perceber claramente que pretendia
explorar a(s) sexualidade(s) feminina(s) numa perspectiva feminista. Jja tinha sido
seduzida pelo Construcionismo Social e como diria a Leonore Tiefer ‘once you start
you can never go back’ (Tiefer, 1997, p. 373) mas faltavam-me ainda muitas leituras e
provavelmente alguma conscientizagdo politica (que as leituras trazem). Os grupos de
discussdo ocorreram ‘muito’ cedo no percurso de conscientizacdo e descoberta tedrica e
nesse sentido o material obtido estd claramente condicionado (também estaria se
tivessem sido feitos mais tarde, mas de outra forma). Esta motivagdo para explorar a(s)
sexualidade(s) feminina(s) esta intrinsecamente ligada com a minha experiéncia
enquanto mulher jovem, com duvidas e incertezas sobre a minha sexualidade e as
relagdes (hetero)afetivas. A motivagdo para desenvolver este estudo passou por
responder as minhas duvidas enquanto mulher, feminista e académica. Colocando

questdes semelhantes as de Wendy Hollway:

“ Em que € que se baseia a minha heterossexualidade? Porque ¢ que eu desejo
restabelecer uma relagdo de casal com um homem ao mesmo tempo que sou
critica em relacdo ao que os relacionamentos heterossexuais proporcionam
quando comparados com o que os relacionamentos com outras
mulheres?”’(1989, p. 7)

As questdes colocadas por Wendy Hollway ecoam com o slogan “o pessoal ¢
politico”. Este eco torna-se numa “sombra porque implica mudar as relagdes com os
homens, mulheres e criangas — mas sobretudo com os homens” (1989, p. 7). Nesse
sentido a(s) sexualidade(s) e as relacde(s) de género estimularam e continuam a
estimular, constantes e quotidianos questionamentos e duvidas. Nesta tentativa de
explorar a(s) sexualidade(s) quis refletir sobre se afinal as mulheres jovens, isto ¢
tinhamos ou ndo beneficiado da tdo proclamada emancipagdo sexual, questionando
quais os novos artificios do patriarcado e da sociedade neoliberal que nos tentam fazer
acreditar que, agora sim, a emancipa¢cdo ¢ uma realidade palpavel. Quando tentei
articular e posicionar-me em relacdo a emancipagao tentando responder ‘sim ou nao’

percebi que estaria inevitavelmente ‘entalada’ entre as duas narrativas: a “do nada



mudou” ou do “tudo mudou” (Gill, 1993) e que a resposta, para além de eternamente
provisoria nem nao € sim nem ¢ ndo, mas bem mais matizada.

E importante sublinhar que com este estudo ndo se pretende fazer generalizagdes
nem em relacdo a ideia de que “tudo mudou” nem em relacdo a ideia que “tudo estd na
mesma”. Tendo em conta o posicionamento tedrico ndo pretendemos nem queremos
fazer generalizacdoes a partir das andlises feitas. Salienta-se que as analises aqui
apresentadas sdo sempre uma possibilidade entre muitas (Hollway, 1989; Stenner,
1993). Dentro do(s) axioma(s) feminista(s) todas as possiveis generalizagdes sobre as
pessoas ou as mulheres sdo vistas com desconfianga e entendidas como ideologicamente
perigosas (Jaggar, 1992). O que me proponho fazer ¢ refletir de forma critica (Gill,
1995) sobre as discussdes nas quais tomei parte e nesse sentido assumo as
responsabilidades das leituras feitas, tentando tornar as interpretacdes o mais

transparentes possiveis.
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CAPITULO I - CONCEPTUALIZACAO TEORICA
ESTUDO CRITICO DA(S) SEXUALIDADE(S) FEMININA(S)®

The more expert we become in talking about sexuality, the greater the difficulties we
seem to encounter in trying to understand it. Despite sustained attempts over many
years to demystify sex, and several decades of much proclaimed — or condemned-
‘liberalism’ and ‘permissiveness’, at least in the West, the erotic still arouses acute
moral anxiety and confusion amongst many people, not least the guardians of our

morals. (Weeks, 2003, p. 174)

Este capitulo esta organizado em 3 sec¢des e tem como objetivo uma contextualizagao
teorica e epistemoldgica dos estudos que serdo posteriormente apresentados. Na
primeira parte ¢ feita uma breve sintese critica da historia sobre as sexualidades e o
género, e sao revistos de forma breve os paradigmas psicologicos dominantes que tém
sido usados para explicar as diferengas de género nas sexualidades. Também ¢ feita uma
pequena recapitulagdo de alguns trabalhos sobre sexualidades desenvolvidos em
Portugal. Na segunda sec¢do pretende-se explicar o posicionamento epistemologico da
autora dentro do construtivismo social e do pods-estruturalismo feminista de forma a
contextualizar as referéncias tedricas bem como a metodologia usada nos diferentes
estudos apresentados. E feita uma sintese da literatura feminista em torno da
sexualidade feminina, nomeadamente os discursos dominantes em torno das
(hetero)sexualidades, e sao abordados os recentes desenvolvimentos da investigacdo e
critica feminista em torno de questdes como a educagdao sexual, VIH (Virus de
Imunodeficiéncia Humana) e (dis)fungdes sexuais femininas. Na tltima parte sera feita
uma sintese do posicionamento metodoldgico feminista da autora e uma breve descri¢do
das metodologias usadas, nomeadamente a analise Foucaultiana do discurso e os grupos

de discussao.

*Neste capitulo bem como na introdugdo e nas conclusdes serd usada a expressio sexualidade(s) de forma a espelhar a diversidade
dentro da sexualidade e reflectir a multiplicidade e dinamismo do conceito tal como ele ¢ percebido pela autora, ndo sé para incluir
as sexualidades minoritarias (homossexualidades, bissexualidades, entre outras) mas também para refletir a diversidade que existe
nas heterossexualidades.
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1. Revisdo breve da historia e teorias mainstream das sexualidades em psicologia®

Como refere Jeffrey Weeks, ao longo da historia, todas as diferentes sociedades tiveram
de organizar e continuam a organizar a vida erotica, contudo nem todas as sociedades o
fazem ou fizeram da mesma forma obsessiva como acontece no Ocidente (Weeks,
2003). As sexualidades e a Sexologia como campo de investigacdo sao
multidisciplinares. Areas tio diversas como a Medicina e Biologia, Psicologia,
Sociologia, Estudos Culturais, Estudos das Mulheres tém contribuido para o
desenvolvimento desta area de conhecimento. No entanto, hoje em dia, s3o as teorias
biomédicas que mais tém dominado a forma como a sexualidade tem sido percebida,
conceptualizada e investigada (Tiefer, 2004). A literatura cientifica, na sua peregrinagao
em busca da verdade das coisas, ‘reduz as sexualidades femininas a estrogé€nios e
progesterona, ou entdo a comportamentos bioldgicos associados a reproducdo, como a
menstruacdo, gravidez ou a menopausa, tendo particular interesse na descricdo da
resposta heterossexual, que quase sempre se restringe a receptividade da vagina ao pénis
no coito heterossexual (Ussher, 1997, p. 207). Encontra-se a verdade nestas ‘realidades’
facilmente observadas e medidas, os corpos sdo dissecados e langa-se a promessa de que
finalmente se descobriu a verdade tltima sobre os mistérios do sexo (Ussher, 1997). As
teorias bioldgicas sdo oferecidas como explicacdo da violéncia sexual, problemas
sexuais e desvio sexual, bem como os impulsos do sexo ‘normal’. O contexto cultural,
social e a subjetividade sdo na maioria das vezes marginalizados, deixados de lado ou

destorcidos para mostrar a importancia e determinismo da Biologia.

As explicagdes biologicas sobre as diferencas sexuais continuam a estar no topo
da popularidade, apesar do esfor¢o de muitos(as) académicos(as) para demonstrar o viés
metodologico destas abordagens (Moore & Travis, 2000; Tiefer, 1987). O argumento,
para muitos convincente, ¢ o de que a Biologia ¢ o que explica o porqué dos homens
serem mais promiscuos, mais violentos e receberem mais prémios Nobel do que as
mulheres (Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001). Desde o inicio que a Psicologia

se tenta destacar das outras ciéncias sociais ao tentar integrar no seu corpo tedrico

* Tendo em conta o posicionamento das autoras dentro do feminismo pés-estruturalista e construcionismo social consideramos ser
relevante fazer uma sintese da constru¢do social das sexualidades ao longo da historia e dos paradigmas psicologicos
dominantes de forma a compreender a origem de determinados discursos e ideologias nas narrativas analisadas.
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vindos diretamente das ciéncias naturais e posicionando-se como uma ciéncia bio-

social.

O estudo das sexualidades femininas € por si s6 um topico ambiguo na medida em
que o termo ‘sexualidades’ ¢ aplicado a diferentes fendmenos e varia em fungdo da
perspetiva teorica. Cada uma das disciplinas traz para a investigagdo as suas proprias
perspetivas, viés e pressupostos (White, Bondurant, & Travis, 2000). Como tal, ndo ¢
nada surpreendente que os resultados da investigacdo e os pontos de vista sejam tao

diversos.

Torna-se fécil aceitar as explicagdes essencialistas das diferencas sexuais de
género, pois elas parecem corresponder as nossas percepcoes do dia-a-dia. Todos fomos
educados para pensarmos a sexualidade como algo “natural”, predeterminado pelos
mecanismos genéticos, bioldgicos, ou fisiologicos, € como tal imutaveis’(C. S. Vance,
1989, p. 160). Para Rebecca Plante, muita da teorizacdo em torno da sexualidade ¢
reflexo de uma certa confusdo coletiva entre essencialismo (natureza) e relativismo
(educagdo), e esta dicotomia pode resultar numa sobre-simplificacdo do sexo (20006).

Como refere Leonoree Tiefer:

‘A sexualidade humana ndo ¢ um dado bioldgico adquirido e ndo pode ser
explicada em termos de Biologia reprodutiva ou instinto. Todas as a¢des humanas
necessitam de um corpo, mas apenas parte da sexualidade humana tem a ver com agdes,
€ mesmo essa parte requer um corpo mas tal como é necessario um corpo para tocar
piano. O que ¢ feito, quando, onde e por quem, com quem, com o que, € porqué — isto

quase nada ou nada tem a ver com a Biologia’ (2004, p. 3)

Como veremos em seguida, a tradigdo académica associada a sexualidade humana
foi desenvolvida como resposta ao crescente interesse e reconhecimento social nos
dominios da Biologia e da Medicina. O desenvolvimento da Medicina nos finais do
século XIX e inicio do século XX acabou por alimentar a necessidade de mais
informagdo sobre Biologia e reprodugdo, e assim nasceu a ligacdo entre Biologia,

Medicina e sexualidade nasceu (White et al., 2000).
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1.1 Historia breve do Género e das Sexualidades

“The history of sexuality is now in danger of becoming a respectable field of
study, with high degree of professional recognition, its own specialist journals, and an
interested, even passionate audience. Writing about sexuality no longer seems quite
such a bizarre and marginal activity as once did. There is even a dawning recognition
that the history of sexuality tell us more the where’s, how’s why’s of the erotic: it just
might throw light on our confusing and confused present, in all its complexity ”(Weeks,

2003, p. 12)

No mundo ocidental, o conhecimento sobre a sexualidade humana remonta a bem
antes do século XIX e as bases do atual conhecimento na Sexologia podem ser em
grande parte atribuidas aos antigos Gregos (Potts, 2002). Pese embora aquilo que
denominamos como sexualidade tenha mudado conceptualmente ao longo dos tempos,
fato ¢ que desde a antiga Grécia que esta tem sido um objeto de preocupagdo moral

(Weeks, 2003).

No século IV A.C., Aristoteles tentou explicar a reproducao humana atribuindo
papéis diferenciados a homens e mulheres. Para Aristoteles o grau de perfei¢ao podia
ser medido pelo calor gerado pelo corpo, sendo que as mulheres eram vistas como
sendo mais frias do que os homens e por isso menos perfeitas (Laqueur, 1992). O
homem era considerado mais significativo — eficiente e ativo - e a mulher como sendo
um ser passivo. Outros autores classicos continuaram a reforgar a nogdo de que a sua
saude geral dependia em grande medida dos 6rgdos reprodutivos (Potts, 2002). A
preocupagdo dos Gregos ndo era com quem se tinha sexo mas sim o excesso, a atividade
versus a passividade, quem sodomizava’ e quem era sodomizado. Esta distingdo
permitiu que o comportamento homossexual entre homens seja tolerado em muitas

culturas desde que a pratica nao feminize o homem (Weeks, 2003)

Até ao final do século XVIII, o modelo estrutural dominante dos o6rgaos
reprodutivos femininos e masculinos era o de que a mulher tinha os mesmos 0rgaos

sexuais que o homem mas no interior do corpo, e no sentido oposto (Laqueur, 1992).

4 . . .. . . . . . ~ .

Sodomia aqui usada como significado de sexo anal tal como passou a ser entendida a partir do século XIX, pois até entdo sodomia
incluia todos os comportamentos sexuais ndo procriativos e por isso condenados pela igreja e mais tarde pela lei/ estado (Weeks,
1985).
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Com o desenvolvimento da ciéncia médica, no século XIX, rompe-se completamente
com este modelo biologico ‘female-as-male’ e passa-se a defender que ambos os sexos
sao diferentes em termos biologicos, mas também em todos os outros aspectos morais.
Os médicos dizem-se capazes de identificar todas as caracteristicas essenciais
pertencentes a mulher, aquelas que a distinguem do homem. Diferencas essas que nao
se limitam aos 6rgdos sexuais mas a todo o corpo e anatomia, desde os 6rgados até aos

tecidos e estrutura das células.

O velho modelo no qual homem e mulher eram posicionados de acordo com o seu
grau de perfeicdo metafisica, o seu calor vital, num eixo Unico masculino, deu espago
para que no final do século XVII surgisse um novo modelo de dimorfismo radical, de
divergéncia biologica. A anatomia e fisiologia da incomensurabilidade foram
substituidas pela metafisica da hierarquia na representagao da mulher em relacdo ao
homem. A diferenca deixa de ser em grau e passa a ser uma diferenga de esséncia. A
Fisiologia celular passou a explicar o ‘facto’ da mulher ser mais passiva, conservadora,
preguicosa e estavel’ e o homem mais ‘ativo, energético, entusiasta, passional e

variavel’ (Patrick Geddes in Laqueur, 1992, p. 6).

Por essa altura a Biologia propde um modelo geral para todas as espécies. Os
machos eram constituidos por células catabolicas, que emitem energia, e as mulheres
por cé¢lulas anabolicas, que armazenam e conservam energia. As diferengas bioldgicas
explicam e sdo espelhadas nas diferengas psicoldgicas e sociais existentes. Mesmo que
as diferengas entre os sexos possam ser exacerbadas ou atenuadas, elas nunca poderdo
ser eliminadas devido ao determinismo da Biologia (Weeks, 1985). Estas teorias
conduziram a visdo dominante de que existem dois sexos estaveis, incomensuraveis e
opostos e que de alguma forma as vidas politicas, econdmicas e culturais de homens e
mulheres podem ser explicados pelas diferencas bioldgicas. A Biologia passa a ser a
base epistémica da ordem social, o corpo sexuado ¢ tido como um facto estavel nao-

histérico (Laqueur, 1992).

No Pré-iluminismo, o sexo, € até mesmo o corpo, eram compreendidos como um
epifenémeno e o género (tal como o concebemos hoje em dia) era tido como a esséncia
real. A mudan¢a do modelo de “uma carne” (one flesh) para o modelo das “duas carnes”
(two flesh) (Laqueur, 1992) coincide com a revolucdo francesa, precisamente num

periodo em que a mulher e os seus apoiantes estavam a ganhar espago para a igualdade
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(Hird, 2004). Foi por essa altura que se comegou a por em causa a ideia de que a ordem
social estava enraizada na ordem natural. Em resposta a esta potencial ameaga e de
forma a tentar manter o status quo, os cientistas da época argumentaram com novas
teorias, dizendo que os diferentes papéis sociais de homens e mulheres eram de fato
justificados pelas diferencgas corporais naturais entre sexos (Hird, 2004; Martin, 1992).
Como argumenta Annie Potts, os novos modelos baseados nas diferencas anatomicas e
fisiologicas entre homens e mulheres continuaram a (re)produzir os pressupostos da
natureza da heterossexualidade (2002), sendo o homem posicionado como ativo, forte,
superior ¢ a mulher como fraca, passiva e inferior. A penetra¢do pénis-vagina passa a
ser tida como um elemento central e natural para todas as conceptualizagdes sobre a

sexualidade humana (Potts, 2002).

O discurso sobre o sexo nos séculos que se seguiram a €época Vitoriana ¢
‘multiplicado mais do que rarefeito’ e, se por um lado trouxe interditos e proibigdes,
também ‘garantiu de forma mais fundamental a solidificag@o e implantagdo de toda uma
diversificacdo sexual’ (Foucault, 1994 [1976], p. 55). No século XVIII, passa-se a
definir a sexualidade como ‘o conjunto total dos mecanismos psicologicos e fisioldgicos
governando as funcdes genitais do individuo e a identificagdo concomitante desse
conjunto numa parte especialmente desenvolvida do cérebro e do sistema nervoso’
(Halperin, 2003 [1989], p. 229), e espera-se até ao inicio do século XIX para que passe
também a ser compreendida como um instinto Unico ou drive. Estavam entdo langadas
as bases que permitiram isolar a sexualidade enquanto ‘um sistema auténomo dentro da
economia psicoldgica e fisioldgica do organismo humano’ (Halperin, 2003 [1989], p.
229), ou seja passou a ser possivel categorizar as pessoas em fungdo dos seus atos

sexuais.

Estdo langadas as bases da Sexologia como produto da Medicina e da Biologia. O
que une os pais’ da Sexologia moderna ¢ precisamente a ideia de que a sexualidade ou o
sexo sdo determinados pela Biologia ao mesmo tempo que o € o fato mais basico de nos
mesmos (Weeks, 1985) ou como polemiza Michel Foucault a verdade sobre o nosso ser
(1994 [1976]). A tarefa dos séxologos modernos ¢ nem mais nem menos descobrir,

descrever e analisar as leis da natureza (Weeks, 1985).

* Como ironiza Jeffrey Weeks aqui o termo patriarcal ‘pais’ é bem aplicado na medida em que as poucas mulheres participaram na
primeira vaga teédrica da sexologia (Weeks, 1985)
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A era “moderna” da investigagdo em sexualidade nasce com Richard Von Krafft-
Ebing que ¢ o pioneiro na categorizacao dos comportamentos ndo-heterosexuais e nao-
reprodutivos. Através do seu trabalho Psychopatia Sexualis® obteve amplo sucesso junto
da comunidade cientifica e ndo s6’ (Plante, 2006; Szasz, 1990). No final do século XIX,
Richard Von Krafft-Ebing defendia que as mulheres com ‘desenvolvimento normal e
bem alimentadas’ tinham desejos sexuais muito reduzidos e que a sua ‘suposta
passividade sexual (simbolo da sua passividade na vida publica) estava imersa na “sua

organizagao sexual” (Laqueur, 1992, pp. 236-237).

Krafft-Ebing foi um dos pioneiros na historia do labeling®, descrevendo algumas
condutas como perversdao ou inversdo e inscrevendo pela primeira vez termos como
fetichismo, masoquismo, sadismo e psicopatia sexual (Plante, 2006). Para Jeffrey
Weeks, os grandes impulsionadores do discurso emergente em torno da
homossexualidade como ‘impulso sexual contrario’ foram Richard Von Krafft-Ebing e

Charles Darwin com a sua teoria sobre a origem das espécies (Weeks, 1985).

Nos seus primeiros textos sobre inversdo, Richard Von Krafft-Ebing defendia que
os invertidos (pessoas que tinham atracdo sexual por pessoas do mesmo sexo) estavam
realmente a sofrer de um problema de género, ndo de uma questdo sexual. Nas suas
descri¢des da inversao, os homens invertidos assemelhavam-se mais as mulheres e as
mulheres invertidas eram mais como homens. O que no inicio descreveu como uma
questdo de ‘escolha de objeto’, e por isso, moralmente aceitavel, passou a ser um desvio
ou uma perversdo (Plante, 2006). A maioria das historias clinicas de pacientes
‘invertidos’ de Richard Von Krafft-Ebing com sucesso terapéutico terminam com o
casamento ou augurio de casamento. Considerava ainda que os pacientes com maior
potencial de sucesso terapéutico (provavelmente casar e constituir familia) eram os

pacientes que apresentavam desejo sexual por ambos os sexos (Katz, 2007).

¢ A autora decidiu intencionalmente omitir as referéncias bibliograficas a Richard Von Krafft-Ebing, Havelock Ellis, Alfred Kinsey,
Masters e Johnson and Helen Kaplan de forma a contrariar a persistente visibilidade destes autores na maioria das publicagdes sobre
sexualidade (Hogben, Hartlaub, & Wisely, 1999) sem que as suas teorias sejam alvo de uma analise critica da ideologia subjacente
as mesmas.

7 Apesar do autor ter optado, deliberadamente, por usar palavras em latim de forma des-erotizar o contetido do livro 0 mesmo foi
amplamente difundido. S6 em 1965 ¢ que ¢ editada uma versdo integral em inglés (Szasz, 1990).

8 A teoria do Labeling surge na Sociologia e chama a atengio para as fungdes sociais de determinados rétulos (labels) (Namaste,
1994), o labeling social dos desviantes opera de duas formas. Por um lado proporciona uma clara cisdo entre os comportamentos
permitidos e os interditos e por outro segrega os ‘desviantes’ dos ndo desviantes ou ‘normais’. ‘Como explica Mary Mclntosh ‘a
criagdo de um papel do homossexual especifico, desprezavel e punivel mantém o resto da sociedade pura, da mesma forma que um
tratamento semelhante de alguns criminosos ajuda a manter o resto da sociedade honesta’ (1968, pp. 183-184).
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O século XIX trouxe consigo um esfor¢o coordenado para isolar e individualizar
determinadas caracteristicas da sexualidade e detalhar os padrdes normais e as variagdes
morbidas (Weeks, 1985). Ao classificar as pessoas com base nos seus comportamentos
sexuais, Richard Von Krafft-Ebing lancou as bases para o desenvolvimento do estudo
cientifico das perturbag¢des sexuais. Os termos que inicialmente usou e que pareciam
servir apenas para descrever comportamentos ou condutas, mudaram rapidamente e
expandiram-se para passar a categorizar a esséncia, o caracter e a natureza das pessoas
com base nos seus comportamentos sexuais, enquanto tracos de personalidade ou
perturbagdes (alguém que espia outros a terem praticas sexuais para gratificacdo sexual

tornou-se um voyeurista).

Na medida em que a homossexualidade foi criada como problema sexual, tornou-
se necessario criar a “heterossexualidade” (Katz, 2007). No inicio a palavra
heterossexualidade estava longe de significar algo bom e normal. O primeiro autor a
quem se atribui o termo heterossexualidade foi a Richard Von Krafft-Ebing. Apesar
deste se referir ao desejo “normal” pelo sexo oposto como heterossexual, o fato ¢ que
nos seus trabalhos o termo aparece sistematicamente junto descricdes de fetichistas,
perversdes ndo procriativas, homossexualidade ou instinto sexual contrario (Katz,
2007), de tal forma que alguns dos seus pares entenderam a heterossexualidade como
sendo uma perversdo. Inicialmente a heterossexualidade também chegou a confundir-se
com o que hoje ¢ bissexualidade (Weeks, 1985) e s6 mais tarde, nos anos 1920, ¢ que a
expressdo ¢ usada para denominar a normalidade. A primeira vez que a expressao
heterossexual aparece no dicionario Merriam-Webster New International Dictionary é
em 1923, onde ¢ apresentada como termo médico (ndo como um termo de identidade)
que significava “paix@o sexual morbida por uma pessoa do outro sexo”(Katz, 2007, p.
92)°. As palavras homossexualidade e heterossexualidade s6 passaram a ser usadas
regularmente no inicio do século passado, até entdo esta visdo polarizada do mundo,

onde existem heterossexuais ¢ homossexuais, nao existia (Katz, 2007).

Estas mudancas no uso da linguagem e desenvolvimento das novas terminologias
ndo sdo aleatorias, coincidem com o desenvolvimento da Medicina enquanto institui¢ao
social e o consequente privilégio do conhecimento médico (Plante, 2006). Até¢ meados

do século XIX, os médicos tinham pouco reconhecimento social € em muitas vezes

? J4 o termo homossexualidade enquanto perversio surge no mesmo dicionrio mas 14 anos antes. Na versdo de 1934 a definicdo de
hetero-sexualidade passa a estar muito proxima do que encontramos nos dicionarios atuais.
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eram vistos como charlaties. A partir de 1860, os médicos adquirem algum prestigio e
com isso poder para determinar o que € satde, doenga e sanidade mental. O objetivo de
Krafft-Ebing enquanto médico era distinguir os pervertidos sexuais e doentes (‘sujos’)
das pessoas saudaveis (‘limpas’) cujas praticas sexuais eram contidas e puramente
procriativas (Szasz, 1990), e ao mesmo tempo desenvolver um texto que clarificasse o
espectro de desvios sexuais e que se dirigisse aos profissionais da Medicina e do Direito
que (Plante, 2006). Mesmo que para alguns ele possa ser visto como progressista na
medida em que ele falou sobre a sexualidade num momento em que ela estava
silenciada, enganam-se. Krafft-Ebing ndo estava preocupado em libertar homens e
mulheres do preconceito ou dos constrangimentos da legislagdo anti-sexual, o que o

motivava era que a Medicina suplantasse o poder da Igreja (Szasz, 1990).

A cientificidade da Sexologia enquanto ciéncia ¢ tradicionalmente atribuida ao
médico inglés Havelock Ellis, que entre o final do século XIX e inicio do século XX
escreveu 7 volumes de teoria sobre a sexualidade, incluindo a sexualidade da mulher,
que ele descreveu como mais complexa que a sexualidade masculina (M. 1. Lewis,
1980; Potts, 2002). As teorias de Ellis sobre a sexualidade e a resposta sexual da mulher
consideram que a mulher ¢ inerentemente mais sexual do que o homem, e esta ideia
baseava-se na sua crenca de que a resposta sexual da mulher era mais complexa quando
comparada com a do homem. Ellis sugere que a resposta sexual da mulher envolve mais
partes anatodmicas (isto ¢ clitoris, Utero, vagina € mamas) que a resposta sexual do
homem que estava localizada apenas no pénis. Dai surge argumentacao de que as
mulheres eram sexualmente mais reativas que o homem com base na maior superficie
para estimulacdo fisioldgica e resposta nos seus corpos. Este modelo vem reforgar a
ideia de que sdo os fatores biologicos e a fisiologia individual que explicam a resposta

sexual.

Visto por alguns como um reformador sexual que promoveu uma mudanga liberal
face a repressdo sexual da época Vitoriana (Bullough, 1994) como o ‘pioneiro na
abertura sexual’, um defensor da tolerancia em relagdo as diferentes formas da
sexualidade (Weeks, 1985), Ellis ¢ visto por algumas feministas como um dos autores
da Sexologia moderna que contribuiu para a normaliza¢dao cientifica da dominagao
masculina e submissao feminina (M. Jackson, 1984). Apesar de ter falado no prazer da
mulher quando ninguém o féz, fé-lo reforcando a legitimidade do coito heterossexual

enquanto pratica sexual normal (Potts, 2002) e argumentando a favor da universalidade
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da dominagdo e submissdo sexual (M. Jackson, 1984) ao mesmo tempo que reproduziu

um modelo de heterossexualidade extremamente diferenciado (Gavey, 2005).

The modesty of women — in its primordial form consisting in physical
resistance, active or passive, to the assaults of the male — aided selection by
putting to the test man’s most important quality, force. Thus it is that when
choosing among rivals for her favours a woman attributes value to violence.

(Ellis, 1913: pp 32; citado em Potts, 2002, p. 23)

Se por um lado Ellis foi progressista no seu tempo, na medida em que defendeu
como normais praticas que eram consideradas perversdes a luz do olhar cientifico da
época (Potts, 2002) nomeadamente no trabalho de Krafft-Ebing, o seu modelo de
sexualidade refletia um modelo de sexualidade masculina. Ellis defendeu que o impulso
sexual se manifesta no macho através do desejo de perseguir e conquistar a fémea, e
que, por seu lado, o prazer feminino consistia na pretensa resisténcia e rendicdo ao
macho, depois de consideravel persuasdo e at¢ mesmo forga fisica (Gavey, 2005; M.

Jackson, 1984).

The seeming reluctance in female is not intended to inhibit sexual activity
either in the male or in herself, but to increase it in both. The passivity of the
female, therefore, is not a real, but only an apparent, passivity, and this holds
true of our own species as much as of the lower animals (Ellis, 1948: pp 229;

citado em Gavey, 2005, p. 20).

O facto de ele ter defendido que todas as formas de sexualidade, incluindo as
formas mais violentas e perigosas, podem ser vistas como meras extensdes da
sexualidade normal ¢ altamente problematico (M. Jackson, 1984), sobretudo quando
associado a visdo da passividade ou relutancia feminina como parte do jogo da seducao,
levantando sérias questdes para o reconhecimento do que ¢ a violacao (Gavey, 2005).

Entretanto no final do século XIX e inicio do século XX assistimos ao
desenvolvimento da Psicandlise por Sigmund Freud, que vem influenciar
dramaticamente os desenvolvimentos nas teorias da sexualidade e a forma como a esta ¢é

construida. Até entdo a sexualidade humana era explicada pelos imperativos bioldgicos
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da reproducdo. Porém a Psicandlise vem propor que a sexualidade se produz na ‘vida
psiquica’ (Segal, 1994, p. 118). Sigmund Freud tem sido visto por muitos como um
revolucionario sexual (Weeks, 1985, 2003) devido as suas descri¢cdes de novos tipos de
ser sexual, nomeadamente a homossexualidade, e permitiu alargar a definicdo do que
era considerado sexual. No entanto Thomas Szasz faz uma leitura diferente e considera
que Sigmund Freud ndo acreditava na auto-determinacdao sexual do individuo, sendo
que a sua conceptualizagdo reduz a sexualidade a uma doenga e por conseguinte a uma
forma de tratamento (Szasz, 1990). O mesmo autor considera que a doutrina da loucura
masturbatoria esta nos alicerces da progressiva medicalizagdo do sexo e que os dois
autores que mais contribuiram para o seu subsequente desenvolvimento foram Krafft-
Ebing e Sigmund Freud (Szasz, 1990). Mais adiante serdo discutidos de forma breve os

pressupostos da teoria psicanalitica.

A segunda era da Sexologia comega com o trabalho de Wihelm Reich sobre o
orgasmo humano - Die Funktion des Orgasmus, em 1927 - e mais tarde com o relatdrio
de Alfred Kinsey sobre a sexualidade masculina — Sexual Behavior in the Human Male,
em 1948 — (Potts, 2002). Nessa altura a Sexologia passa a definir o orgasmo como o seu
problema central. Para Reich, a capacidade orgastica era a medida de satude e liberdade.
Segundo o autor as pessoas sentem-se doentes por que ndo conseguem alcangar um
orgasmo satisfatorio, pelo menos a altura do seu verdadeiro potencial (Weeks, 1985).
Claro que o orgasmo tinha de ser heterossexual, acompanhado pelas fantasias adequadas
e duragdo certa. A forca libidinal nos homens e nas mulheres era ‘natural’ e
inerentemente heterossexual e genital (Weeks, 1985).

A mudanca do centro de producdo cientifica da Europa para os Estados Unidos
da-se com a investigacao levada a cabo por Kinsey. Esta mudanga nao se reflete apenas
no centro geografico da producdo cientifica mas verifica-se nas preocupagoes
metodologicas com objetividade, neutralidade e cientificidade do estudo da sexualidade,
elementos que até entdo tinham sido amplamente negligenciados. Kinsey foi bastante
critico en relagdo aos problemas metodologicos dos estudos levados a cabo pelos
pioneiros da Sexologia como Krafft-Ebing, Ellis e Freud (Potts, 2002). No entanto
também lhe foram apontadas muitas criticas quanto a representatividade dos sujeitos

entrevistados'® (Plante, 2006). O seu trabalho parte do pressuposto de que a resposta

1% Apesar de ter entrevistado mais de 10 000 homens e mulheres a percentagem de presos e outras populagdes cativas (como
estudantes de colégios internos), populagdo caucasiana e de pessoas com educagdo formal (o que era algo relativamente raro para a
época) ¢ bem superior a percentagem encontrada na populagido normal (Plante, 2006).
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sexual em homens e mulheres era fisiologicamente idéntica, de que existe um drive
sexual determinado pela evolucao da espécie (Tiefer, 2004) e de que o comportamento
sexual humano poderia ser ‘contado’ e medido de forma semelhante ao comportamento
sexual animal. A investigagdo de comportamentos sexuais dos cdes era neutra
relativamente a questdes de valores. Supostamente estes resultados ndo eram usados
para desenvolver politicas sociais e religiosas ou proibigdes € a ideia ¢ que 0 mesmo
poderia ser aplicado aos humanos (Plante, 2006). Para Kinsey, a cultura era o unico
obstaculo a total realizagdo do potencial sexual de cada individuo (Tavris, 1992).

Tal como Ellis, Kinsey rejeita a ideia de comportamento sexual anormal. O que
antes era classificado como perversdes, ele interpretava como um continuo € uma
extensdo do drive sexual natural. Para ele ndo existiam razdes cientificas para classificar
determinados comportamentos como ‘normais’ ou ‘anormais’, essas classificagcdes
apenas poderiam ser explicadas por interpretagdes morais (Potts, 2002).

Apesar do relatorio de Kinsey, Sexual Behavior of the Human Female (1953), ter
revolucionado o campo da sexualidade feminina ao por ter reconhecido o prazer sexual
das mulheres num momento em que existia muita ansiedade moral em torno da
sexualidade (Irvine, 1990), o fato ¢ que o modelo apresentado continua a ser masculino:
os homens sdo descritos como tendo uma maior capacidade sexual (Potts, 2002). O
modelo continua a assentar no determinismo biologico e perpetuar o posicionamento
das mulheres como recipientes passivas € os homens como agentes ativos.

Utilizando dados de entrevistas, Kinsey deduziu que a mulher alcanca o seu pico
sexual por volta dos 30 anos, aproximadamente 15 anos mais tarde do que o homem. O
atraso no pico sexual foi atribuido a diferengas fisioldgicas entre homens e mulheres
apesar de essas diferengas nunca terem sido especificadas. Os mesmos autores também
defenderam que havia uma natural propensdo para os homens se envolverem em casos
extra-conjugais ao contrario das mulheres e que no caso da traicdo conjugal por parte
das mulheres, os homens, tal como outros mamiferos, seriam mais ciumentos e
perturbados, por isso mais propensos a ter comportamentos violentos face a infidelidade
(Moore & Travis, 2000). Segundo Margaret Jackson, Kinsey legitimou o padrao sexual
duplo, argumentando que existem diferencas psicolégicas reais entre sexos € que essas
diferencas poderiam estar expressas no cortex cerebral — ou seja, dito por outras
palavras, poderia existir um cérebro feminino distinto (Kinsey et al., 1953: 712, citado

por: M. Jackson, 1984, p. 46).
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Uma das criticas apontadas ¢ que Kinsey se centrou apenas no orgasmo, € ignorou
completamente os fatores sociais, culturais, economicos e historicos para explicar a
sexualidade, nomeadamente a influéncia de fatores como a gravidez, a dependéncia
econdmica ou a violéncia sobre a sexualidade da mulher (Potts, 2002). A escala de
Kinsey também serviu precisamente para categorizar as pessoas com base nas suas
condutas e fantasias sexuais (mesmo que para normalizar), mas o resultado enquadra as
pessoas em categorias e reforca a ideia comportamento = identidade = self (Plante,
2006, p. 64). Apesar das inumeras criticas apontadas a Kinsey e ao seu estudo, ¢
importante reconhecer o seu contributo para o desenvolvimento de atitudes mais
positivas em relagdo ao sexo, ao legitimar como naturais a homossexualidade ¢ a
masturbacao (Bullough, 1994; Irvine, 1990; Rubin, 1984; Weeks, 1995).

Posteriormente, € com base em grande parte do trabalho preliminar desenvolvido
por Kinsey sobre fisiologia sexual, William Masters e Virginia Johnson desenvolvem o
primeiro modelo de resposta sexual humana, sendo os pioneiros da terapia sexual (Potts,
2002; Szasz, 1990). Estes investigadores revolucionaram o campo da sexualidade
humana com a publicagdo do seu livro Human Sexual Response (1966) que ainda hoje,
juntamente ao trabalho de Kinsey, sdo os unicos estudos sistematicamente referidos e
repetidos na literatura académica sobre sexualidade (Hogben et al., 1999). Para ambos,
0 Unico objetivo global era o orgasmo (Potts, 2002). Masters e Johnson pretendiam
descrever as respostas fisioldgicas normais durante atividades sexuais que resultassem
preferencialmente em orgasmo. A sua teoria da resposta sexual humana propunha que
os individuos, homens ou mulheres, experienciavam fisiologicamente as mesmas fases
de resposta sexual (isto € excitacdo, planalto, orgasmo e resolucdao) baseando-se nas
mudangas fisicas que ocorriam no corpo (por exemplo vasoconstri¢ao, fluxo sanguineo,

tensao muscular). Como ironiza Thomas Szasz:

The fact that Master’s observations — revealing that sexual arousal causes
the penis to become erect and the vagina to lubrificate, and such arousal can,
under certain circumstances lead to pleasurable relief of sexual tension — have
attracted so much attention testifies to the perennial interest in pornography
(especially if it 1s made legitimate by couched in medical terms) (Szasz, 1990,

pp. 29-30).
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A pretensa igualdade (Szasz, 1990) defendida pelos autores e pela autora ¢
sustentada pela pretensa similitude da resposta sexual; como refere Annie Potts, esta
insisténcia no paralelismo da trajetoria da resposta sexual masculina e feminina faz-nos
voltar ao modelo do ‘one-sex’ ou ‘one flesh’ (Potts, 2002). Nas suas publicagdes eles
usam sistematicamente a expressdo ‘o casal’, ‘o relacionamento’, ‘a unidade’ para se
referirem aos/as participantes, o que demonstra bem a ideia de que implicitamente
defendiam que a sexualidade deve ocorrer no contexto de uma relacdo estavel,
suprimindo a individualidade dos sujeitos (Szasz, 1990).

A difusdo do seu trabalho ocorre num momento em que ha uma certa
democratizagdo ou mainstreaming no acesso a informac¢do e em que os media estdo, em
grande desenvolvimento (nomeadamente a televisdo) e recorrem com frequéncia a
‘especialistas’ que por seu lado reforcam o seu poder pela valorizagdo do seu
conhecimento.

Como argumenta Leonoree Tiefer (2004) o trabalho de Masters e Johnson esta
cheio de problemas e enviesamentos, nomeadamente na selecdo dos sujeitos. Como
admitem os proprios autores, a amostra ndo era representativa'', apenas estudaram
sujeitos com historia positiva de ‘orgasmos’ resultantes da masturbacdo ou experiéncia
coital, ignoraram o facto de estarem a observar os sujeitos em contexto de laboratorio
(local onde ‘normalmente’ ndo se tem relacdes sexuais, pelo menos a maioria dos
mortais) e as suas definicdes de entusiasmo sexual e estimulagdo sexual eficaz sdo
dubias; implicitamente excluem do seu estudo muitas pessoas que ndo se enquadram
nos parametros definidos (Tiefer, 2004). A priori j& definem quem é normal e anormal,
quem ndo tem desejo nem experiéncias de orgasmo positivas ¢ ‘anormal’ € por isso nao
pode fazer parte de um estudo que pretende apresentar um modelo de resposta sexual
universal.

Para Rebecca Plante (2006), esta ¢ uma aplicagdo mais subtil do labeling e dos
conceitos de desviancia. O resultado mais significativo do seu trabalho ¢ o modelo do
Ciclo da Resposta Sexual Humana (CRSH), que teve um impacto profundo na
Sexologia Clinica, apesar de ndo ser um modelo nem objetivo, nem universal (Tiefer,
2004). Hoje em dia os psicologos clinicos, psiquiatras e outros profissionais

diagnosticam as perturbacdes mentais usando o DSM, agora na sua V edigdo. A

1 ~ . . . Lo L Lo
Os mesmos fazem questdo de sublinhar que os sujeitos observados tinham niveis educacionais acima da média, no
entanto ndo sdo claras as implica¢des (aparentemente positivas, talvez uma sexualidade mais intelectual?) desse viés.
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classificagdo das perturbacdes sexuais proposta continua, na sua maioria, a basear-se
nos resultados de Masters e Johnson sobre as 4 fases do orgasmo. Entre as perturbagdes
enumeradas constam: a disfungdo de orgasmo feminino, disfungdo da excitagdo
feminina, desejo hipoativo, disfuncdo eréctil, disfuncdo do orgasmo masculino,
ejaculagdo precoce, aversdo sexual, vaginismo e disparéunia. E ndo € por acaso que nas
edicoes IV e V edi¢do se omite o ‘psico’ de ‘psicossexual’ e se passa a classifica-las
apenas como disfungdes sexuais. Isto reflete bem a inclinacdo predominantemente
biologica e fisiologica da Sexologia dos nossos dias (Potts, 2002).

Uma das principais criticas feitas pelas feministas ¢ que o modelo ignora
totalmente o contexto cultural, social e histérico e promove o reducionismo biologico
(Tiefer, 2004). Este modelo ¢ um falso gender-neutral, a sua aplicacdo favorece
claramente os interesses masculinos sobre os interesses da mulher e ignora a
diversidade, na medida em que se apresenta como ‘O’ modelo e ndo ‘Um’ modelo
(Plante, 2006). Mais recentemente Helen Singer Kaplan vem introduzir uma quinta
etapa (que ¢ a primeira) ao modelo de CSRH, a fase do desejo sexual, de forma a
integrar no modelo de Masters e Johnson a sindrome do desinteresse sexual, que
comegou a ser descrito nos anos 1970 (Tiefer, 2003). Neste sentido ndo ha s6 o
imperativo do orgasmo mas também o imperativo do desejo (obviamente heterossexual
e coital). A satisfagdo sexual, atingida através do orgasmo, defendida por Reich ha
quase um século continua a ser a preocupagao central da Sexologia tradicional, isso esta
bem espelhado nas classificagdes, diagnosticos (DSM-IV e DSM-V) e propostas para
tratamento das disfungdes sexuais'> (Nicolson & Burr, 2003), bem como no
desenvolvimento da induastria farmacéutica de novos medicamentos (produtos) para
assegurar a felicidade masculina e feminina (novamente numa perspectiva

heterocéntrica e coital).

As influéncias bioldgicas sobre a sexualidade humana ndo se limitam a resposta
sexual. Os trabalhos recentes na area da sexualidade humana usam diferengas sexuais
baseadas na Biologia, como as diferengas hormonais, as diferencas evolutivas € mesmo
as diferencas no cérebro para explicar as diferengas na identidade e orientagao sexual

bem como no comportamento (White et al., 2000). Desde a época de Masters e Johnson

120 0. o T s . . . ~
Mais adiante serdo discutidos os problemas identificados pelas feministas no sistema de classificagdo das
disfungdes sexuais.
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a Biologia e Fisiologia continuam a ganhar popularidade nas teorias em torno da

sexualidade e

‘apesar da mudanga de um modelo sexo Unico para um modelo de dois
sexos ou binarismo de género a insisténcia na normatividade da anatomia
masculina — e por associagdo o papel masculino continua a persistir na teoria

psico-analitica e sexologica do século XXI” (Potts, 2002, p. 21).

Sao poucos os que pensam que a sexualidade da mulher pode ter uma
complexidade diferente e ser mais do que a simples correspondéncia com o que se pensa
ser a sexualidade masculina (Hite, 1989). Apesar das criticas levantadas por feministas
(M. Jackson, 1983, 1984; Nicolson, 1993, 2003; Tiefer, 2001b, 2004) e por outros
criticos sociais (Weeks, 1985), a ideia de que o coito heterossexual e os orgasmos
seriam benéficos para a satde da mulher, estas criticas continuam sem ter grande eco no
paradigma dominante sobre a sexualidade. Esta visdo de que a libertagdo sexual das
mulheres € positiva tem origem na emergéncia da Sexologia no final do século XIX e
inicios do século XX. A mensagem °‘radical’ ¢ a de que a sexualidade era normal e
natural (incluindo a homossexualidade e o desejo sexual feminino) (Nicolson & Burr,
2003; enfase da autora). Apesar de se reconhecer que transportar a sexualidade das
mulheres (assim como a homossexualidade) para a praga publica trouxe alguns
beneficios, a teoria Victoriana patriarcal continua a estar presente nas praticas
investigadas e na opinido popular do que ¢ considerado como sendo a sexualidade

feminina saudavel (Nicolson & Burr, 2003).
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1.2 Sintese das teorias dominantes sobre a sexualidade

Infelizmente o significado de ‘Natureza’ ndo € transparente. A sua verdade tem sido
usada para justificar a nossa violéncia e agressividade inatas e a nossa sociabilidade.
Tem sido usada para legitimar a nossa maldade basica e para celebrar a nossa bondade
fundamental. Aparentemente parece que existem tantas naturezas quantos os valores em

conflito (Weeks, 1985, p. 62)

‘A vida e as ciéncias sociais em geral (...) sdo baseadas em historias; estas ciéncias sdo
compostas através de praticas de narragdo complexas e com especificidade historica. Os
fatos estdo subordinados a teoria. Por isso os fatos s6 t€m significado dentro das

historias’ (Haraway, 1986, p. 79).

Na sec¢do que se segue sao apresentados de forma breve alguns dos modelos teodricos
mais conhecidos sobre a sexualidade' , nomeadamente a Teoria Psicodinamica, a
Sociobiologia, a Psicologia Evolutiva, a Teoria da Aprendizagem Social, a Teoria do
Intercambio Social e a Teoria dos Scripts Sexuais. Desde o inicio que a Psicologia tem
tentado aproximar-se das Ciéncias Naturais em detrimento das Ciéncias Sociais,
recorrendo a ideias ¢ a modelos que derivam das Ciéncias Naturais, nomeadamente da
Biologia (Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001). Este namoro faz com que, por
exemplo, seja dada maior énfase a Biologia do que a Sociologia na formacdo dos
psicologos. Apesar de ndo existirem evidéncias factuais do predominio dos factores
biologicos sobre os factores ambientais, a ideia de que os genes sdo mais importantes
que a educagdo continua a prevalecer (Burr, 1998a). Alguns insistem em descrever a
Psicologia como uma ciéncia bio-social (Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001) de
forma a posicionarem-se ao lado das Ciéncias Basicas, isto € da ciéncia de verdade. Os
modelos biologicos das diferencgas sexuais entre homens e mulheres sdo extremamente
populares junto da opinido publica mas também junto das instituicdes que financiam a
investigagdo, pelo que assistimos a um corte progressivo nas verbas dadas a
investigacdo em Ciéncias Sociais sendo as mesmas canalizadas para as ‘ciéncias de

verdade’. Esta sinergia e interdependéncia entre popularidade e financiamento da

" Todos estes modelos, a excegdo da psicanalise, foram sintetizados no numero especial The use of Theory in Research and
Scholarship on Sexuality da revista The Journal of Sex Research (1998).
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investigacdo resultam obviamente num maior nimero de publicacdes e estudos no

dominio das ciéncias naturais ou bio-sociais.

Como refere Leonore Tiefer, o modelo sexologico da sexualidade funde-se e
confunde-se com o modelo biomédico da sexualidade (2000). Para muitos, satisfagao
sexual, identidade sexual, orientacdo sexual e qualquer outro elemento da sexualidade
devem ser explicados por factores e mecanismos fisioldgicos e se ndo o forem € porque
ndo sdo validos ou uteis. Nesse sentido, a Psicologia dominante tem-se concentrado em
descobrir as bases bioldgicas da experiéncia e do comportamento humano (Stainton-

Rogers & Stainton-Rogers, 2001).

A Psicandlise ¢ o primeiro modelo que de alguma forma relega os processos
bioldgicos para segundo plano. Muito embora tenha surgido mais ou menos na mesma
altura que a Sexologia, tendo como base de estudo as mesmas preocupagdes, isto €
explicar o papel da sexualidade na vida humana, acaba por propor um modelo
consideravelmente diferente (Segal, 1994). Esta teoria destaca-se das outras por estar
menos interessada nos comportamentos sexuais propriamente ditos, preocupando-se
sobretudo em perceber como opera a sexualidade opera na vida psiquica. Este modelo
juntamente com os modelos bioldgicos sdo as teorias que mais impacto tiveram e
continuam a ter junto do senso comum, havendo hoje em dia um predominio dos
modelos bioldgicos. A ideia de que as pulsdes inatas sdo produto dos genes ou do
inconsciente ¢ extremamente popular. Contudo, no contexto académico o
reconhecimento de ambas as teorias ¢ radicalmente diferente: as teorias psicodindmicas
continuam a ser alvo de criticas pela sua falta de cientificidade (Weis, 1998) e vistas por

alguns como mais proximas do esoterismo do que da ciéncia (Stevi Jackson, 1999a).

A producao académica em Sexologia e Psicologia da sexualidade continua a
preferir “mover-se entre descricdes da Biologia interna e a estimulacdo externa ou
forcas ambientais” e estd menos preocupada com o desejo ou o universo psiquico
(Segal, 1994, p. 118). Tal como a Sexologia, a maioria dos outros modelos psicologicos
continuam preocupados com as praticas € comportamentos sexuais, isto €, com
encontros pénis-vagina sejam eles vestidos ou despidos. Apesar de alguns ndo se
preocuparem em explicar as bases quimicas dos mecanismos fisiologicos, tentam
explicar os comportamentos através de processos cognitivos ou de aprendizagem. Estes

modelos continuam a ter uma perspectiva predominantemente (hetero)céntrica e
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(coito)céntrica, tendo por base uma visdo essencialista das diferencas bioldgicas de

género.

Podemos considerar que a Teoria dos Scripts Sexuais ¢ uma teoria intermedidria,
sendo considerada por alguns como uma teoria que abre as portas ao construcionismo
social (Plummer, 2005), contudo alguns autores defendem que esta se insere nas teorias
do construcionismo social (Quartilho, 2003; Tiefer, 1987). Apesar de utilizarem as
mesmas metodologias da Psicologia e da Sociologia tradicional, os seus autores
rejeitam as explicagdes da sexualidade baseadas quer no naturalismo biolodgico quer no
funcionalismo sociolégico (Simon & Gagnon, 2003). A decisdao de inserir este modelo
tedrico dentro da sec¢do das teorias dominantes ou mainstream pode ser explicada por
duas razdes: primeiro porque John Gagnon recusa o “rétulo” de construcionista social
atribuido a Teoria dos Scripts Sexuais (2004a); uma segunda razdo ¢ porque a
investigacdo em torno desta teoria usa determinados pressupostos da Psicologia
tradicional (p. e. cognig¢des), rejeitados pelo construcionismo social e porque ignora o
contexto social imediato no qual os sujeitos produzem o material para a analise dos

scripts sexuais (Frith & Kitzinger, 2001).

Teoria Psicanalitica

Durante todo o século XX, muita da teorizacao feita em torno da sexualidade e fora do
paradigma biolodgico decorre da teoria psicanalitica de Freud, muito embora o seu
impacto seja muitas vezes ambiguo e contraditorio (Weeks, 2003). A leitura do seu
trabalho ndo ¢ consensual mesmo dentro das perspectivas criticas e feministas (Stevi
Jackson, 1999a; Katz, 2007; Potts, 2002; Segal, 1994; Stainton-Rogers & Stainton-
Rogers, 2001; Szasz, 1990; Weeks, 1985). Por exemplo Stainton-Rogers & Stainton-
Rogers e Stevi Jackson defendem que, apesar de tudo o seu trabalho deve ser entendido
como estando profundamente enraizado em ideias biologicas, sendo a Biologia o
substrato para a socializa¢dao (1999a; 2001). Outros autores acreditam que ele entra em
ruptura com as ideias dominantes na tradicdo da Protoexologia (Potts, 2002; Weeks,
1985) do final do século XIX, pois defende que a sexualidade humana ¢ fundamental
para a vida psiquica (Segal, 1994; Weeks, 1985) e que ndo ¢ uma esséncia pré-adquirida
(Potts, 2002), mas antes um dispositivo que era construido no processo de

desenvolvimento humano individual (Weeks, 1985). Apesar das diferentes e diversas
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interpretacdes ¢ relativamente consensual reconhecer que Freud se distanciou dos
modelos biologicos da Sexologia que compreendiam a sexualidade como um imperativo
instintivo (Potts, 2002). Ele argumenta claramente que ‘temos todas as razdes para crer
que esta descri¢do [paralelismo entre instinto sexual e a fome] s6 muito imperfeitamente
corresponde a realidade’ (Freud, 1924 [1905], p. 21). O prazer passa a ser o objetivo
central do aparato mental, a procriagdo essa ¢ apenas um desenvolvimento secundario

na procura da felicidade (Katz, 2007, p. 59)

Apesar desta ruptura com os modelos do instinto sexual dos seus contemporaneos,
o seu trabalho nao pode ser interpretado sem o situar no seu contexto historico (Weeks,
1985). Ele retoma as ideias de aberragdes sexuais e inversao desenvolvidas por Krafft-
Ebing e Ellis aplicando-as ao seu modelo da sexualidade. No seu livro 7rés ensaios
sobre a Teoria da Sexualidade, a primeira sec¢do, As Aberragoes sexuais estd repleta de
referéncias aos trabalhos e a nomenclatura proposta por Krafft-Ebing, Ellis e mais 6
autores seus contemporaneos(1924 [1905]). O que de alguma forma se compreende na
medida em o seu trabalho ¢ produzido num momento em que a Sexologia da os seus
primeiros passos (Potts, 2002). Mesmo assim Jeffrey Weeks considera-o como um
dissidente, a Psicanalise e a sua teoria do inconsciente inspirou alguns dos modelos de
compreensdo da sexualidade mais radicais como os propostos por Reich ou por algumas
feministas criticas (1985). O trabalho de Freud e as consecutivas revisdes que foi
fazendo da sua teoria ao longo da vida permitem inUimeras interpretacdes, como diz
Jeffrey Weeks ‘¢ dificil descrever o verdadeiro Freud’, e ler os seus textos sem qualquer
contextualizagdo e olhando para o detalhe pode, em alguns momentos, parecer risivel
(2003, p. 60). O mesmo autor defende que o trabalho tedrico de Freud passou por 3
fases (1985). Num primeiro momento ele teorizou sobretudo sobre o efeito traumatico
no adolescente e no adulto de experiéncias de abuso na infincia, esta teoria ¢ mais
conhecida como a teoria da sedug@o. A teoria foi extremamente criticada junto dos seus
pares e ele acabou por abandona-la e em 1905 propde uma primeira versao do livro 7rés
Ensaios sobre a Sexualidade. O seu principal argumento nesta primeira versao do livro
¢ que os drives sexuais tém uma natureza endogena e que o desenvolvimento sexual
envolve uma série de fases mais ou menos lineares desde a infancia até a puberdade
(Weeks, 1985). Nesta primeira versao ¢ onde ¢ possivel ver uma maior afinidade com as
teorias biologicas. Numa ultima fase, Freud retoma a sua teorizagao sobre a sexualidade

das criancas com o caso do “little Hans”, nesta altura a fantasia passa ter um papel
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organizador da sexualidade. Também ¢ nesta fase que ele desenvolve a sua teoria do

complexo de Edipo.

O seu modelo questiona o instinto sexual da reprodugdo proposto pelos seus pares
e propoe que a sexualidade ¢ orientada pela libido, pela procura de prazer. Como refere
Katz da-se uma viragem historica, passa-se da ‘ética da procriagdo do final da época
Vitoriana para principio do prazer’ (2007, p. 59). A diminui¢do das taxas de natalidade
refletem isso mesmo, a velha ética da procriagdo € rejeitada, ‘o prazer passa a ser um
valor em ascensao junto da classe média e a reproducao um valor em decadéncia’ (Katz,

2007, p. 59).

Uma das grandes inovacoes de Freud ¢ a ideia de que a sexualidade esta presente
desde a infancia, sublinhando a sua normalidade: ‘deploramos que se tenha querido
ignorar o impulso sexual da infancia e se tenham descrito as manifestagdes sexuais, tao
frequentes nesta idade, como fendmenos anormais’ (Freud, 1924 [1905], p. 179).
Inicialmente os drives sexuais estdo associados com as satisfacdo das necessidades
bioldgicas como a fome (Segal, 1994) e mais tarde ‘a necessidade de repetir a satisfagao
sexual ird separar-se da nutri¢do’ (Freud, 1924 [1905], p. 98). O seu modelo tedrico
defende que a atividade sexual nas criangas ¢ auto-erdtica (Freud, 1924 [1905])e tenta
descrever como ¢ que diferentes praticas e partes do corpo sdo erotizadas,
argumentando que as criangas ndo nascem com sentimentos sexuais na genitalia (Plante,
2006). Subjacente a esta perspectiva estd a ideia de que para compreender a
personalidade, as relagdes sociais e a organiza¢do social é preciso olhar para a infancia

(Beasley, 2005).

Implicita a esta ideia de que a sexualidade esta presente desde a infancia
‘constitui-se a ideia de um sexo marcado pelo mecanismo essencial da presenca (em
virtude da anatomia e das suas manifestagcdes) e da auséncia (ausente do ponto de vista
da fisiologia, presente também se, se considerar a sua atividade e deficiente se nos
referirmos a sua finalidade reprodutora); do oculto (nos seus efeitos) e do manifesto’
(Foucault, 1994 [1976], p. 155). Essa auséncia podera mais tarde manifestar-se de
forma patoldgica no adulto ‘se o sexo da crianca estd ainda presente, ¢ sob a forma de
uma causalidade secreta que tende anular o sexo do adulto (Foucault, 1994 [1976], p.

155).
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Neste modelo a sexualidade, para além de estar, totalmente dissociada da
reprodugdo, também ¢ tida como um elemento fundamental para a satde mental. Toda a
perturbacdo mental, ¢ reflexo de perturbagdes no impulso sexual: ‘aquele que num
dominio qualquer ¢ considerado como anormal do ponto de vista social e moral, esse,
segundo a minha experiéncia, ¢ sempre anormal na sua vida sexual’ (Freud, 1924
[1905], p. 44). As perturbagdes mentais sdo entendidas como resultado de problemas
desenvolvimentais que podem surgir em qualquer uma das fases de desenvolvimento
sexual na infancia (fase oral, fase anal, fase falica, periodo de laténcia, fase genital). Os
problemas psicoldgicos surgiam como consequéncia de traumas (reais ou fantasiados)
na infancia, usando a analogia de (Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001) sao
‘consequéncia de ‘dragdes’ psiquicos que ndo foram bem destruidos e por isso
4

. . . . 1
continuam a esconder-se no inconsciente, causando todo o tipo de problemas’

(Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001, p. 68).

A Psicandlise vem sublinhar que a sexualidade ndo ¢ uma categoria aproblematica
e que os individuos ndo sdo apenas produtos predeterminados da Biologia nem resultam
apenas das relacdes sociais (Weeks, 2003), que o inconsciente ¢ uma entidade dinamica,
um espagco de conflito entre ideias, sonhos e desejos (Weeks, 1985) e que os
acontecimentos psiquicos conscientes sdo determinados pelo inconsciente (Stainton-
Rogers & Stainton-Rogers, 2001). Pde-se em causa o cardter unitdrio do consciente
(Weeks, 1985) ao reconhecer que as certezas aparentes da vida consciente podem estar

em contradi¢cdo com o que se passa no inconsciente (Weeks, 2003).

Na teoria psicanalitica o desejo e a linguagem t€ém um papel central; ‘o que o
inconsciente contém nado sao instintos reprimidos mas ideias’ (Weeks, 1985, p. 129). Ao
centrar-se no papel dos significados e conteudo verbal do inconsciente, Freud retira por
completo a fisiologia da teoria do inconsciente (Weeks, 1985). A linguagem tem uma
importancia estrutural, pois o inconsciente ¢ constituido pela e através da linguagem,
‘tornamo-nos completamente humanos através da entrada na ordem da linguagem e do
significado’ (Weeks, 1985, p. 130). Segundo o modelo de Freud ¢ através do
inconsciente e da linguagem que aprendemos as regras da cultura. Existe um

paralelismo entre o processo de civilizacdo da humanidade e o desenvolvimento do

' Os autores fazem uma analogia entre a teoria de desenvolvimento de Freud e o conto ‘The Tale of Jack the Dragon-Slayer’. Neste
conto a crianga desde o seu nascimento que ¢ confrontada com desafios que deve ultrapassar. O prémio ¢ transformar-se num adulto
saudavel e maturo, o guerreiro ganha a sua for¢a a cada uma das provas conquistadax (Stainton-Rogers & Stainton-Rogers, 2001, p.
67).
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individuo, ‘sendo mesmo o mesmo processo mas aplicado a diferentes tipos de objeto

. num caso a integracao de um individuo isolado dentro de um grupo humano, e no
outro caso a criagdo de um grupo unificado de muitos individuos — ndo podemos ficar
surpreendidos com as similaridades entre os meios empregues e o fenomeno resultante’

(Freud, 1962 [1930], p. 87).

Uma das implicagdes mais relevantes da teoria freudiana é que se coloca em causa
a distin¢do rigida entre homem e mulher, desafiando as visoes essencialistas do género
ao questionar a diferenga sexual como um facto bioldgico automaticamente adquirido
(Weeks, 1985, 2003). Muitas das novas teorias criticas sobre a identidade sexual e
orientacao sexual partem desta ideia que a identidade (homem e mulher) e a escolha do
objeto sexual ‘ndo estdo automaticamente presentes no nascimento’ (Weeks, 2003, p.
62) nem sao resultado da imitacdo social ou modelagem. A construcdo identitaria de
cada um tem na sua base na diferenca de género, na tomada de consciéncia da crianga
dos seus genitais (pénis ou auséncia de pénis) e da subsequente produgdo de fantasias
erdticas (Fausto-Sterling, 2001). E através dessa tomada de consciéncia da presenga ou
auséncia do orgdo masculino e da producdo de fantasias erdticas que as criancas
desenvolvem os papéis de género (in)apropriados. A sexualidade da crianca quando
nasce e até a fase genital, ou seja o periodo pré-edipiano, ¢ indiferenciada e de natureza
bissexual (Beasley, 2005; Freud, 2002 [1925]), como referiu Freud a crianca tem uma
‘disposi¢do perversa polimorfa’ (Freud, 1924 [1905], p. 111) Ao longo das diferentes
fases de desenvolvimento a crianca tem de negociar os seus desejos e cada fase
desenvolvimental requer a descoberta e exploragdo de diferentes partes do corpo que se
tornam erdticas e a partir das quais a crianga ira retirar prazer. Na fase falica a rapariga
vai perceber que ndo tem um pénis € o rapaz teme a castragdo (‘interesse narcisista nos
seus proprios genitais’) no meio deste dilema surge ‘a inveja do pénis’ no qual a
rapariga tem de redirecionar os seus desejos incestuosos pela mae e para o pai (Freud,
2002 [1925], p. 15), Esta tarefa é consideravelmente mais complexa e longa no caso da
rapariga. Se por um lado ela tem que romper a ligacdo primaria com a mae,
abandonando o seu amor por ela, por outro, quando descobre que afinal ¢ castrada
(‘inveja do pénis’), ela tem de se reaproximar da mae para se identificar com ela e
transformar o seu desejo por um pénis, pelo desejo de receber o pénis de outrem

(idealmente de um homem)(Beasley, 2005; Weeks, 2003). Esta dupla tarefa, a ruptura
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com a mae ¢ o abandono do clitdris seria a explicagdo dada por Freud para a maior

propensdo das mulheres para a neurose (Plante, 2006).

Ja o rapaz tem de abandonar o amor pela mae para passar a identificar-se com o
pai, reconhecendo-lhe autoridade. Mais tarde o desejo pela mae ¢ transferido pelo
desejo por outras mulheres (Segal, 1994; Weeks, 1985), no caso da rapariga elas tém
que redirecionar o desejo da mae para o pai e o prazer associado ao clitoris para a
vagina (Beasley, 2005; Plante, 2006). Estas sdo as tarefas necessarias para que as
criancas rompam a relacao simbiodtica com a mae e desenvolvam um self independente.
O pai (figura masculina) vem intrometer-se na relagdo mae/filho e ¢ aquele que
‘representa o self distinto’ por ndo estar simbioticamente ligado com a mae (Beasley,
2005). Ambos os sexos se aproximam do pai, o rapaz por um processo de identificagdo
com o seu semelhante e a rapariga pelo desejo de ter um pénis, que posteriormente se

expressa pelo desejo de ter um bebé (Beasley, 2005).

A identidade (incluindo a de género) ¢ instavel e proviséria, o seu equilibrio ¢
precario, na medida em que a qualquer momento podem emergir elementos do
inconsciente ou desejos recalcados na infancia (Segal, 1994). Nao existe uma resolugdo
linear nem definitiva no processo de construgdo da identidade, ha sempre a
possibilidade de retrocesso (Weeks, 1985). Cada uma destas etapas constitui um passo
na ‘luta épica na qual a crianga indiferenciada se transforma finalmente num pequeno
homem ou pequena mulher’, mas essa maturidade nunca ¢ um dado adquirido, ¢ uma
incerteza (Katz, 2007; Weeks, 2003, pp. 62-63) quer porque afiguram novas tarefas,
tensdes e conflitos a ultrapassar quer porque o passado pode sempre insurgir-se e afetar

o funcionamento consciente (Beasley, 2005).

Um dos problemas da teoria de Freud, sdo as constantes oscilagdes e vai e vem de
ideias ao longo da sua carreira (Weeks, 1985). Um exemplo claro ¢ o seu ensaio sobre
feminilidade onde coexistem afirmagdes essencialistas e nao essencialistas como: ‘como
¢ que ela passa da sua fase masculina para a sua fase feminina, aquela para a qual ela
esta biologicamente destinada? ou “o que constitui a masculinidade e a feminilidade ¢
uma caracteristica desconhecida sobre a qual a anatomia ndo pode ter controlo” (Freud,

1933, p. 2; 4)

Foi no final da sua carreira que Freud mais se preocupou em explicar a diferenga

sexual tentando a todo o custo propor uma teoria. Como refere Segal quanto mais se
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esforcava mais insatisfatério era o resultado (Segal, 1994), reflexo disso ¢ sua
comunicagdo ‘Some Psychological Consequences of the Anatomical Differences
Between the Sexes’ (Freud, 2002 [1925]), provavelmente um dos seus ensaios mais
misoginos. Nessa comunicagdo Freud admite que ‘como o tempo que tem pela frente ¢
limitado. O seu tempo ndo ¢ exclusivamente dedicado a trabalhar, por isso as
oportunidades para fazer novas observagdes sdo escassas. Como tal se vir algo novo
teria dividas que pudesse esperar até que fosse confirmado’ (Freud, 2002 [1925], p. 15)
o que revela a sua urgéncia para apresentar ‘as suas conclusdes analiticas que poderiam
ser de grande importancia se pudessem ser universalmente aplicadas’ (Freud, 2002
[1925], p. 14). Nessa comunica¢do Freud sugere que quando a rapariga percebe que o
seu irmao ou outro rapaz tém um pénis, ‘extremamente visivel e de grandes proporgdes,
imediatamente o identificam como o correspondente superior de seu proprio Orgao
pequeno e imperceptivel; a partir dai tornam-se vitimas da inveja do pénis’ (Freud, 2002
[1925], p. 16) ou a ‘descoberta da inferioridade do clitoris (Freud, 2002 [1925], p. 18).
J& o rapaz quando se apercebe do 6rgdo andlogo na rapariga mostra desinteresse ou
rejei¢do, desenvolvendo a partir dai o medo de castracdo. A resolugdo do medo da
castracdo pode ter dois desfechos ou o rapaz desenvolve horror em relagdo a ‘criatura
mutilada ou desprezo triunfante por ela’ (Freud, 2002 [1925], p. 17). J& a rapariga ‘viu-o
[pénis], sabe que ndo o tem e quer té-lo’, se ela ndo desenvolver um sentido de
feminilidade correto, ela ird desenvolver uma psicose e vai acreditar que tem um pénis e
assim comportar-se como se fora um homem (Freud, 2002 [1925], p. 17). A ‘inveja do
pénis’ resulta num complexo de masculinidade das mulheres que enquanto nao for
resolvido por exprimir-se de mais diversas formas nomeadamente no desenvolvimento
de uma ferida, um sentimento de inferioridade provocada pela tomada de consciéncia
dessa ferida narcisica ou pela expressdo de ciume particularmente caracteristica da
mulher (Freud, 2002 [1925]). No caso da rapariga a resolucdo passa pela interiorizagao
do complexo de castragio, estimulando a feminilidade'® ao mesmo tempo que conduz
ao abandono ¢ inibicdo da masculinidade, isto ¢ da masturbacao do clitoris ‘uma
atividade masculina’ (por isso mais afastada da natureza da mulher). No seu caso ‘a
eliminagdo da sexualidade clitoriana ¢ uma pré-condicdo necessdria para o
desenvolvimento da feminilidade’ (Freud, 2002 [1925], p. 18), isto ¢ uma feminilidade.

Laqueur sugere que ¢ a partir destas ideias de que a sexualidade clitoriana na rapariga

' Freud esclarece que apesar da complexidade da definigdo para a psicanalise masculino e feminino significam respetivamente
“atvidade e passividade” (Freud, 1924 [1905], p. 158; 1933)
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deve ser canalizada para a vagina na mulher adulta que se constréi a ideia de orgasmo
. 1 . . , . cq - ~

vaginal'®, como ironiza a polémica lancada por estas ideias gerou uma enorme producio

de literatura clinica, ‘foram espalhadas mais palavras sobre o clitéris do que qualquer

outro 6rgao, pelo menos do mesmo tamanho’ (Laqueur, 1992, p. 233)

Implicito e explicito a todo este ensaio esta a ideia basica que a masculinidade ¢
superior e melhor que a feminilidade, de tal forma que no final da sua comunicagdo

sugere:

[O] superego [das mulheres] nunca ¢ tdo inexoravel, tdo impessoal, tdo
independente de suas origens emocionais como exigimos que O seja hos
homens. Os tragos de carater que criticos de todas as €pocas erigiram contra as
mulheres — que demonstram menor senso de justica que os homens, que estdo
menos aptas a submeter-se as grandes exigéncias da vida, que sdo mais amiude
influenciadas em seus julgam