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O bullying nas prisoes

Resumo

O que se pretendeu com o presente estudo foi analisar questdes relacionadas com a
agressividade e bullying em contexto prisional ao nivel de ofensores masculinos. Houve a
necessidade de percepcionar se variaveis socio-demograficas e juridico-penais favorecem o
desencadeamento de um aumento de comportamentos agressivos, bem como a possibilidade de
existirem factores facilitares do surgimento dos mesmos, aspirando-se a compreensao da
realidade prisional masculina, perspectivando a adopcéo de medidas de prevencao situacional
da violéncia neste meio to especifico. Assim, tornou-se imprescindivel um olhar atento no plano
de comportamentos agressivos, nomeadamente o psicologico, coercivo e indirecto. Para tal,
utilizou-se a Direct and Indirect Prisoner Behaviour Checkiist - Revised (DIPC-R) (Ireland 2002) no
sentido de averiguar a existéncia de correlacao entre a existéncia de bullying e as diversas
variaveis socio-demograficas e juridico-penais, as quais foram recolhidas através de um

questionario.

Nao se observou uma grande diversidade de reclusos, pois o estudo foi realizado apenas num
Estabelecimento Prisional. Embora pequena, a amostra incluiu reclusos de diversas idades,
condenados por diferentes crimes, com diferente grau de escolaridade e com diferentes
vivéncias a nivel familiar. Os dados foram recolhidos através da realizacao entrevistas individuais
com os reclusos, onde foi solicitado o preenchimento dos questionarios das variaveis socio-

demograficas e juridico-penais e depois a DIPC-R Checkiist (Ireland 2002).

Relativamente aos procedimentos estatisticos, foi utilizada a estatistica descritiva que permitiu
descrever as caracteristicas basicas dos dados da amostra, bem como a estatistica inferencial,
que engloba testes estatisticos de associacao e diferencas inter ou intra-sujeitos, que permitiram
concluir, recorrendo a probabilidades estatisticas, se as associacao ou diferencas detectadas

estdo ou nao presentes na populacao alvo.

Palavras-chave: bullying, prisao, agressor, vitima, directa/indirecta, comportamento agressivo.



Bullying in prisons

Abstract

The aim of this study is to analyze issues related to aggression and bullying in the prisonal context, with
male offenders. There is a need to perceive if socio-demographic and criminal legal variables favor the
increase of aggressive behavior, as well as the other factores that facilities their appearance, expecting to
understand male prison reality, hopping to adopt measures to prevent the violence in this specific
environment. So, it becomes essential a close look in aggressive behavior, which is not so explicit,
including the psychological, indirect and coercive agression. To do this, will be used the Direct and
Indirect Prisoner Behaviour Checklist - Revised (DIPC-R) ( Ireland 2002) in order to investigate the

correlation between the existence of bullying and the socio- demographic and criminal-legal variables.

It was not observed a great diversity of inmates because the study was conducted only in Prison. Although
small, the sample included inmates of different ages, sentenced for various crimes, with different
educational level and with different experiences at the family level. Data were collected by conducting
interviews with prisoners, where the questionnaire of variables was requested socio-demographic and

legal-criminal and then the DIPC-R Checklist (Ireland 2002).

On statistical procedures, we used the descriptive statistics for describing the basic characteristics of the
sample data, as well as inferential statistics, which includes statistical tests of association and inter or
intra subject, which demonstrate differences, using statistical probabilities, if the association or differences

detected are present or not in the target population.

Key words: bullying, prison, aggressor, victim, direct/indirect; aggressive behavior
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O Bullying nas prisdes — Capitulo 1

A violéncia & um fenomeno que ocorre por todo o mundo. Diariamente, vimos e ouvimos noticias
sobre a ocorréncia de situacoes violentas, que resultam na destruicao a varios niveis e por vezes
em grandes dimensoes. Apesar do fenomeno da violéncia ser divulgado diariamente através de
noticias e imagens da sociedade livre, este fendémeno ocorre também dentro de dispositivos

estatais, longe dos olhares da comunidade.

Assim, pretende-se circunscrever o estudo da violéncia a instituicdo responsavel pela execucao
das penas e medidas privativas de liberdade, isto €, aos estabelecimentos prisionais, os quais
tém por missao contribuir para a defesa da ordem e da paz social, através do isolamento de
individuos que, de uma forma ou de outra atentaram contra o bem comum, envolvendo-se em
actos violentos no seio da comunidade, elegendo comportamentos que se relacionam com a
violéncia directa ou indirecta sobre as pessoas e 0s bens. O que caracteriza essencialmente as
personalidades anti-sociais é a cronica desconsideracdo pelas normas usando a agressividade
como estratégia preferencial de resolucdo de problematicas do quotidiano, sendo esses sujeitos

0S que mais se encontram em instituicdes prisionais (Gongalves 2002a).

De salientar que a vertente totalitaria da instituicao prisional (Goffman 1999) é potenciadora de
violéncia, uma vez que vigiar os comportamentos dos sujeitos gera tensdes que, em muitos
casos, somente a explosdo agressiva os atenua. Os estudos relativos & adaptacdo ao sistema
prisional tém vindo a demonstrar uma unanime ideologia relativamente ao comportamento dos
reclusos. O sistema prisional evidéncia um ambiente de opressdo e controlo, o que propicia e
reforca comportamentos violentos dos reclusos levando a que estes nao desenvolvam diferentes
formas de resolucédo de problemas e de enfrentar a vida real, que nao seja através do acting out.
Contudo, este acting out é sempre um acto irreflectido, impulsivo e com consequéncias
negativas para o proprio ou para terceiros, isto €, sintetizam-se numa saida agressiva, fuga de
uma relacdo ou recusa de uma mentalizacdo (Bergeret 1998). Por outro lado, a prisdo contém
mecanismos que poderao ajudar a “cristalizacao de certos estilos de vida, dada a importancia
dos percursos adaptativos dos reclusos ao cumprimento da respectiva pena” (Goncalves 2002b:

243-4).

Neste sentido, o fendmeno de bullying tem sido alvo de estudo em contexto prisional (Beck

1994; Biggam e Power 1999; Connell e Farrington 1996; Ireland e Ireland 2000). O estudo
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aprofundado da tematica, como refere o autor Rui Goncalves (2002b: 244) “permanece na
penumbra”, apesar da evidente agressividade entre reclusos ou mesmo auto-agressividade no

seio do Sistema Prisional.

O presente estudo procura contribuir para uma compreensdo mais alargada da tematica,
centrando-se no contexto masculino portugués, na tentativa de percepcionar a dinamica que se
estabelece entre ofensores e vitimas. Tera como base as conceptualizacbes tedricas sobre a
agressividade e o bullying, bem como as variaveis socio-demograficas e juridico-penais
potenciadoras desta realidade. Irdo ser estudadas varias vertentes e dimensdes, mas centrado
na questdo: Quais as determinantes para a existéncia de bu/lying entre reclusos? Com este fim,
na presente investigacao foram analisados 101 individuos, do sexo masculino, condenados a
pena efectiva de prisdo pela pratica de crimes contra as pessoas, contra o patrimoénio e pelo
consumo e trafico de estupefacientes, afectos a um estabelecimento prisional central, localizado
no norte do pais, no distrito do Porto — Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira, no ano
de 2013. Proceder-se-a a uma analise quantitativa com o objectivo geral de descortinar quais as
partes da amostra que se constitui e enquadra nos puros ofensores, ofensores e vitimas e puras

vitimas, no seio da instituicdo prisional masculina.

Os estudos sobre o bullying nas prisdes (Pereira e Goncalves 2007) tém revelado que o crime
praticado em meio livre € determinante para o comportamento agressivo dentro das prisoes.
Este estudo pretende identificar a tipologia de crimes praticado em meio livre entre os reclusos
condenados masculinos e verificar se estes influenciam o comportamento do recluso dentro da
instituicdo. Pretende-se, ainda, averiguar se o facto de ser primario/reincidente influéncia a
vitimizacdo no meio prisional. Alguns estudos tém observado que a maioria dos reclusos
apresentam caracteristicas de terem sido agressores e ao mesmo tempo vitimas (Ireland e
Ireland 2000), havendo apenas um pequeno grupo de puros agressores e puras vitimas. Este
estudo pretende, ainda, identificar a parcela de reclusos que sao puras vitimas, puros agressores
e 0S que apresentam caracteristicas de serem agressores e ao mesmo tempo vitimas, bem

como a frequéncia com que ocorre a agressao directa e indirecta.

Com o objectivo de se verificar se sdao evidenciados comportamentos de bullying na respectiva

instituicdo alvo do estudo, ira ser aplicado um questionario, onde, na primeira parte sdo

10
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recolhidas informacdes sobre as variaveis socio-demograficas e juridico-penais da amostra e na
segunda parte € utilizado a Direct and Indirect Prisoner Behaviour Checkiist — Revised (DIPC-R)

(Ireland 2002).

Na perspectiva de uma melhor organizacao e compreensdo da tematica, e numa primeira parte
do estudo, o segundo capitulo abarcara a tematica da agressividade, nomeadamente o seu
conceito e as suas teorias explicativas. O terceiro capitulo centralizar-se-a na literatura referente a
violéncia e bullying em contexto prisional, na caracterizacdo do bullying prisional e bullies, bem
como no tipo de vitimizacdo existente. No quarto capitulo é abordado o bullying nas prisoes,
tema que passou a ser alvo de interesse para estudos cientificos, a partir de 1999. A segunda
parte do estudo sera focalizada no research design, na forma como foram recolhidos os dados,
na caracterizacdo socio-demografica e juridica da amostra, a sua andlise e discussao,
terminando com a averiguacdo das hipoteses elaboradas. Por fim, sdo indicadas algumas

limitacOes do estudo e recomendacdes para pesquisas futuras.
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O Bullying nas prisdes — Capitulo 2

Antes de se apresentar uma definicao de bullying, € importante comecar por, brevemente, rever
o tema da agressividade em geral e como essa agressividade pode estar relacionada com o
bullying. Alguns especialistas das ciéncias humanas tém-se debrucado sobre este assunto, no
sentido de procurarem explicacoes e solucdes para perceberem este fendmeno tdo preocupante,

como é a agressividade.

Autores como Lima, Ferlin e Kristensen (2000) entendem a violéncia como um comportamento
desadaptativo, centrado numa agressao direccionada ao alvo errado, com factores temporais e
espaciais errados, tendo uma intensidade errada ou desproporcional. J& na obra de Abreu
(1998), a agressividade centra-se numa potencialidade de accao face a situacoes de frustracao,
surgindo, assim ligada a “capacidade ou potencialidade de alguém provocar maleficios, ofensas
prejuizos ou destruicdes, materiais ou morais, a outra pessoa ou a si mesmo”. (Abreu 1998:
133). Ja na obra de Bertdo (2004), a agressividade é fundamental na sobrevivéncia, no
desenvolvimento humano, na defesa e adaptacdo ao meio. Outros autores como Soares,
Mendes, Antao, Moura e Silva (2004) tém uma opinido semelhante ao anterior no que se refere
a consideracao da sobrevivéncia, referindo-se a agressividade como um elemento legitimo da
humanidade, sendo um comportamento natural e importante a sobrevivéncia ja que se articula

com afectividade entre individuos.

2.1. Conceito de agressividade

Ao percorrer a literatura para definir agressividade, nem sempre ha consenso, dado que “este
conceito surge como simples e complexo” (Costa e Vale 1998: 14). Esta dificuldade tem surgido
na medida em que alguns estudos apenas tém em conta as manifestacbes comportamentais,
esquecendo factores intrinsecos a prépria agressao. “Devemos ter em conta que nao podemos
falar propriamente de ‘conduta agressiva’, como se de uma unica forma de conduta se tratasse,

pois existem diferentes formas de agressao” (Ramirez 2001: 9).

14
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Inicialmente, Szelbracikowski e Dessen (2005) e Dollard, Miller, Doob, O Mowrer e Sears (1939)
propuseram uma definicao de agressao em que se referiam a esta como qualquer sequéncia de
comportamento que tem como principal objectivo causar dano aquele cujo comportamento é

dirigido.

Schaffer e Alves (1996) referem que a agressdo pode assumir varias formas, nomeadamente,
pode ser fisica ou verbal, perpetrada em grupo ou individualmente, dirigida para um alvo
especifico ou efectuada de forma indiscriminada, acompanhada de fortes emocdes ou executada

friamente.

Assim, uma primeira aproximacdo ao conceito permite-nos definir a agressdo como “qualquer
forma de conduta que pretende ferir alguém, fisica ou psicologicamente” (Berkowitz 1993, cit.

em Ramirez 2001: 3).

A par destes formatos, sobressai ainda o facto da agressado poder tomar duas formas que se
designam por agressao impulsiva e agressao instrumental (Berkowitz 1993, Caprara et a/. 1996,
cit. em Gerrig e Zimbardo 2005). A primeira refere-se ao facto de ser gerada pelas situacdes e
ser impulsionada pelas emocoes, isto &, as pessoas respondem com atitudes agressivas no
momento. A segunda forma refere-se ao facto de ser direccionada para os objectos e ter uma
base cognitiva, ou seja, ha o desenvolvimento de atitudes agressivas, reflectidas e premeditadas

com vista a obtencao de fins especificos.

Segundo Pery e Boldizer (1990, cit. em Costa e Vale 1998), a agressividade pode ser entendida
como um comportamento destinado a magoar outra pessoa. Contudo, para Plomin, Nitx e Rowe
(1990, cit. em Costa e Vale 1998) a agressividade tem um caracter complexo e, como tal, deve
ser tida em consideracdo, por um lado, a agressividade fisica e verbal e, por outro, a
agressividade instrumental e a furia. Estes autores salientam também a importancia do contexto,
na medida em que a agressividade em relacao a familia pode ser diferente do comportamento

agressivo em relacao aos pares ou adultos fora da familia.

Ramirez (2001) procura sintetizar a problematica quanto a uma definicdo universal de
agressividade. Assim, refere que definir o comportamento agressivo nao € uma tarefa simples,

pois pode ser entendido de formas muito diversas. Tao pouco a sua finalidade & univoca, ja que,

15
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embora a caracteristica mais saliente seja o desejo de ferir, por vezes, o motivo pode ser o
desejo de sobressair, de exercer controlo e dominio e, até, de ensinar ao outro o que € ou nao

permitido.

As definicdes sdo, em geral, baseadas nas consequéncias do comportamento agressivo, no
julgamento social e na estrutura multifactorial desta variavel, embora algumas delas levem em

conta os factores motivacionais (Szelbracikowski e Dessen 2005).

2.2. Teorias explicativas da agressividade

As teorias que tentam tracar linhas explicativas da agressividade podem, segundo Ramirez
(2001), dividir-se em dois grupos distintos: teorias activas e teorias reactivas. Por activa,
entende-se a teoria que propde que a origem da agressao se situa nos impulsos internos do
individuo. Incluem teorias que vao desde a psicanalise até a etologia. Paralelamente, a teoria
reactiva, propde que a origem da agressao se situa no meio ambiente que rodeia o individuo.
Refere-se, como 0 nome sugere, a agressao como uma reaccao de emergéncia aos
acontecimentos ambientais ou relativamente a sociedade no seu conjunto, sem rejeitar

completamente uma interaccdo com fontes internas de agressividade.

Teoria Catartica da Agressao

Segundo Freud (1930, cit. em Schaffer e Alves 1996) a agressdo deriva do instinto de morte,
que se refere a uma tendéncia inata para a destruicdo. Esta tendéncia pode direccionar-se ou
para o exterior (tendo como alvo outros individuos ou propriedades) ou para o interior (podendo
levar a auto-mutilacao ou suicidio). Ainda segundo o mesmo autor, a agressdo neste modelo
funciona segundo o modelo hidraulico, isto €, a energia é acumulada até atingir um nivel em que
deve ser descarregada. A forma de libertar essa energia da-se ou por processos socialmente

aceites (actividades desportivas, pintura) ou por processos socialmente reprovados (violéncia).

16
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Freud (1920 - 1939, cit. em Martin 1993) faz referéncia a pulsao de morte ou Thanatos em que
descreve a faceta mais evidente desta pulsdo como sendo a morte e a destruicdo. A agressao é
vista como uma disposicao pulsional originaria e autdbnoma. A agressao contra outras pessoas
pode ser entendida como um meio para nao a dirigir contra si proprio, apesar de poder receber

violéncia através das acc¢des que intenta contra os outros.

Segundo Bertao (2004), a agressao seria a expressao de uma pulsdo de morte (Thanatos), que
estaria presente na mente a par de uma pulsdao de vida ou Eros e seria da intrincacao ou
desintrincacao das pulsdes que nasceriam os actos violentos. Klein (s/d, cit. em Marcelli 2005)
refere que quaisquer que sejam as condicdes de educacdo da crianca, ainda que sejam muito
boas, ndo existem criancas sem fantasias agressivas e fantasmas agressivos e destruidores. Em
contrapartida regista-se frequentemente uma oposicao entre fantasias agressivas e fantasmas
agressivos e destruidores. Quando esses fantasmas se revelam demasiado invasores, a crianca
ndo consegue exprimir fantasias agressivas e apresenta, muitas vezes, um aspecto inibido e

angustiado, que alterna eventualmente com comportamentos de passagem ao acto brusco.

Winnicott (1984-1995, cit. em Bertdo 2004) diz que, o que logo sera um comportamento
agressivo nao passa no inicio, de um simples impulso que leva a um movimento e aos primeiros
passos de uma exploracao e esta sempre ligado ao estabelecimento de uma distincao entre o

que é e 0 que nao € o “eu”.

Teoria Etoldgica

O etologo estuda o individuo (humano ou animal) no seu meio natural e nas suas interaccoes
com outros individuos da mesma espécie ou de espécies diferentes. Tenta, ainda, compreender
a agressividade, nao se contentando em defini-la segundo a sua accao predadora e o factor da

intencionalidade (Marcelli 2005).

O grande impulsionador desta teoria foi Lorenz (1966) que documentou uma série de
actividades agressivas observadas no reino animal. Esta teoria defende que “os padrdes de

conduta de ataque e defesa, ameaca e medo, constituiam um sistema de hostilidade destinado a
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defesa pessoal, do seu territério e dos direitos pessoais” (Pereira 2002: 9). Ou seja, a agressao
¢ considerada em termos instintivos e desempenha um papel importante na sobrevivéncia das
espécies. Lorenz (1966) refere ainda que, os seres humanos estao dotados de uma necessidade
de luta basica dirigida contra os outros membros da espécie. Esta necessidade exprime-se
geralmente de forma ritualizada e pode ser iniciada por certos estimulos libertadores muito

especificos.

A observacado de criancas tendo em conta os pressupostos da teoria etoldgica, realizada por
Montagner (1978), leva a descricdo de sequéncias de comportamento, umas destinadas a um
apaziguamento (sorriso, toque no ombro, caricias), outras a ruptura na relacdo, recusa ou
mesmo a agressao (gritos agudos, abertura subita da boca). O mesmo autor refere que ha uma
evolucdo das relacdes entre sequéncias de apaziguamento e sequéncia agressiva entre os 2
anos e os 4-5 anos, em que se ajusta pouco a pouco uma tipologia para cada crianca (lider,
dominante, agressiva) e que parece estar em correlacdo directa com os modos de interaccao

familiar, em especial, maternos.

Hipdtese da Frustracao - Agressao

Os estudos classicos da Universidade de Yale, com Dollard ef a/. (1939) assinalaram a conduta
agressiva como uma das consequéncias mais importantes da frustracdo. A agressao € assim
considerada como um resultado inevitavel de uma situacdo que causou frustracao. Este estado
de frustracdo tem como efeito o aparecimento de um processo de célera no individuo que
alcanca um determinado grau e que pode produzir algum tipo de agressao — verbal ou directa

(Ramirez 2001).

Inicialmente, esta teoria teve em consideracao que a frustracao leva sempre a agressao de
algum tipo, ou seja, a agressao era sempre o resultado de alguma frustracao (Dollard et al.
1939). Contudo, formulacdes mais recentes sugerem que a frustracdo produz ira, que leva a
uma prontiddo para agir agressivamente. Se a agressdo real ocorre, ou ndo, depende da

presenca de pistas agressivas, isto &, de estimulos que foram associados no passado a agressao
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real ou a violéncia e que irdo desencadear novamente a agressao (Berkowitz 1984, cit. em

Feldman 2001).

Berkowitz (1962) introduz alteracdes ao modelo proposto inicialmente e que sdo a importancia
da conotacao violenta dos sinais presentes na situacao em que a agressao se desencadeia € a
importancia do caracter subjectivo da frustracdo. Tratou-se, assim, de mostrar que a presenca
de sinais agressivos € importante no desencadeamento de comportamentos hostis em relacao
aos outros, porque eles proprios foram anteriormente associados a agressao no contexto cultural

envolvente.

A partir da hipotese relativa a agressdo, que dizia que a frustracdo acontece em situacdes nas
quais se impede que as pessoas atinjam os seus objectivos e onde seguidamente a essa
frustracdo ha maior probabilidade de agressao, foi levado a cabo um estudo com criancas onde
se verificava essa mesma frustracdo e a consequente agressao. Assim, as criancas que se
sentiam frustradas, na expectativa de brincar com brinquedos atractivos, reagiam de forma mais
agressiva em relacdo a esses brinquedos, quando tinham oportunidade de brincar com os

mesmos (Barker ef al. 1941, cit. em Gerrig e Zimbardo 2005).

Teoria da Aprendizagem Social

Segundo Bandura (1987), a maior parte da aprendizagem humana consiste numa aprendizagem
por observacao. Esta aprendizagem resulta da observacdo do comportamento de outra pessoa,
que se designa de modelo. Estes modelos tém a capacidade de estimular os observadores a
reproduzir o seu comportamento. Este mesmo processo é utilizado aquando da reproducao de
um comportamento negativo. A agressdo é vista, segundo Bandura (1973), como sendo
semelhante a outro tipo de comportamento social, na medida em que é adquirida através da
aprendizagem directa ou da observacdo. Ao dar énfase a aprendizagem observacional, refere
que quando as criancas vém um comportamento agressivo nos outros, principalmente em
individuos que elas admiram e quando verificam que esses comportamentos produzem
resultados “positivos” tendem a imita-los e a adoptar um comportamento agressivo, em

circunstancias semelhantes. A este respeito refere ainda que:
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“observando a los demas formamos las reglas de conducta, y esta informacion
codificada sirve en ocasiones futuras de guia para la accion. Dado que, antes de
desarrollar cualquier conducta, las personas pueden aprender de forma aproximada
lo que deben hacer a través del modelado, les resulta posible ahorrarse los costos y

el sufrimiento que ocasionan los esfuerzos erréneos” (Bandura 1987: 68).

Patterson et al/. (1967, cit. em Gerring e Zimbardo 2005) observaram criangas na creche,
tentando identificar as vitimas, os agressores e as consequéncias para cada um deles.
Constataram que as accOes agressivas ocorriam varias vezes por dia e que o0s actos agressivos
observados eram seguidos de consequéncias positivas para o agressor; a vitima desistia ou se
afastava. Assim, a cada vitdria, o agressor aumentava a probabilidade de repetir o ataque. Os
mesmos autores referem que os pais de criancas agressivas tendem a reforcar frequentemente
0s comportamentos agressivos dos seus filhos. Este reforco consistia em prestar mais atencao,

rir da situacao ou assinalar aprovacao na presenca de atitudes agressivas.

Estudos mais recentes concluem que as criancas que exibem elevados niveis de agressividade
declarada tém tipicamente pais que utilizam a punicéo fisica. Os pais de criancas agressivas
tendem a utilizar a punicdo, mais do que a recompensa, para influenciar o comportamento geral
da crianca (Sprinthall e Sprinthall 1993). Alguns teoricos da aprendizagem social enfatizam que
no acto de castigar os filhos, os pais podem inadvertidamente ensina-los a comportarem-se de

maneira agressiva (Gerring e Zimbardo 2005).

Teoria Sécio - Cognitiva

A teoria de Bandura sobre a aprendizagem social da agressao, anteriormente referida, foi o mote
para a emergéncia de diversas teorias, nos anos 80 e 90. Os avancos possibilitaram o
surgimento da teoria do processamento de informacao social, com a fusdo das teorias da
aprendizagem social e das teorias cognitivas da agressdo (Szelbracikowski e Dessen 2005). Uma

dessas teorias é a que se apresenta de seguida, a teoria Sécio - Cognitiva.
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Dodge (1986, cit. em Dodge e Coie 1987) enfatiza uma abordagem cognitiva & analise da
agressao na tentativa de compreender o processamento de informacao e a seleccao de
reaccOes. O principal objectivo foi verificar se era a situacdo em si ou a interpretacdo que o

individuo faz da situacao que provocava o comportamento agressivo (Schaffer e Alves 1996).

Esta necessidade parte do facto de diferentes individuos poderem percepcionar o mesmo
estimulo de forma hostil ou benigna, isto €, os rapazes geralmente agressivos tendencialmente
atribuiam intencdes hostis a outra crianca que, por exemplo, atira os brinquedos para o chao,
enquanto que, 0s rapazes nao agressivos, por outro lado, vém este acontecimento como

acidental (Schaffer e Alves 1996).

Esta forma de reaccdo tem que ver com as proprias estruturas internas de compreensdo, ou
seja, as estruturas internas que contém as representacbes mentais. Estas representacoes
derivam das memodrias armazenadas, baseadas nas experiéncias passadas, onde as pessoas
representam, categorizam e interpretam continuamente os acontecimentos sociais (Burks, Laird,

Dodge, Petit e Bates 1999).

Para explicar esta situacdo, Dodge expde um modelo de processamento de informacado em que
existem cinco etapas que ocorrem muito rapidamente e muitas vezes a um nivel inconsciente
(1986, cit. em Dodge e Coie 1987). O processo pelo qual o individuo responde de forma
agressiva numa situacdo social envolve uma série de passos, que vdo desde a aquisicao e

armazenamento até a recuperacdo de informacdes (Szelbracikowski e Dessen 2005).

Deste modo, Dodge refere, como primeira etapa a codificacdo (Schaffer e Alves 1996). Assim, o
processamento de informacao social inclui a interpretacao das intencdes dos outros justamente
através da producdo, avaliacdo e seleccdo do comportamento (Crick e Dodge 1994; Dodge
1986, cit. em Burks ef a/. 1999), resultando na escolha da resposta (Burks ef a/. 1999). A seguir
a codificacdo apresenta-se a interpretacao, isto €, a forma como as criancas interpretam uma
situacdo. Como referido anteriormente, as criancas com intencdes hostis terdo mais
probabilidades de a interpretar de forma hostil, enquanto que as nao agressivas vém as coisas
de forma diferente, isto ¢, tendem a dar respostas de outra natureza, que nao hostil (Dodge

1986, cit. em Dodge e Coie 1987).
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A procura de reaccao € a etapa seguinte. Esta implica que a crianca produza possiveis reaccoes
ao que viu, a luz da sua interpretacao do evento. Apos ter havido uma codificacao da informacao
e interpretacao da mesma, a procura de reaccao dara lugar a uma decisao, isto &, a crianca
pode gerar uma quantidade de possiveis reaccdes. Devera determinar qual a mais adequada e
quanto mais apto estiver para considerar as possiveis consequéncias de cada uma, mais
informado estara da escolha feita (Dodge 1986, cit. em Schaffer e Alves 1996). A ultima etapa é
o desempenho da reaccado. Esta implica que a reaccao escolhida, seja executada e mais uma

vez havera diferencas individuais (Dodge 1986, cit. em Dodge e Coie 1987).

Assim, a resposta agressiva nao depende sO das experiéncias vividas mas também das
condicdes biologicas que sdo representadas na memoria. O individuo agressivo esta mais atento
aos sinais sociais e interpreta-os como hostis, apresentando um leque reduzido de respostas
alternativas para situacdes especificas. Tende a responder de forma mais impulsiva que a
maioria das outras pessoas, bem como, tende a dar mais valor as respostas agressivas (Coie e

Dodge 1998; Tremblay 2000 cit. em Szelbracikowski e Dessen 2005).

Burks ef al. (1999) realizaram um estudo sobre as estruturas e o processamento da informacéo
social em criancas com comportamento agressivo e chegaram a seguinte conclusao: criancas
que indicam estruturas de conhecimento mais hostis tém maior probabilidade de processar
informacédo social de uma maneira hostil e, ainda, as que tém estruturas de conhecimento mais
hostis (como também as que processam a informacao social de uma maneira hostil) tém maior

probabilidade de externalizar os problemas.
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A necessidade de centralizacdo nesta tematica advém da crescente importancia que o fendomeno
de bullying tem adquirido no seio institucional, que se traduz na vertente investigacional
focalizada sobre 0 mesmo. As necessidades de compreender a postura da vitima e do agressor
sa0 essenciais neste meio, onde todos os comportamentos e acontecimentos tomam contornos

muito mais elevados.

Estudos levados a cabo por Messerschmidt (1993, cit. em Wesely 2006) revelam que os
agressores masculinos evidenciam um maior indice de socializacado quando contactam com a
violéncia, enquanto componente reafirmante e aceitdvel da sua masculinidade. Ndo se pode
esquecer que muitos sujeitos ja internalizaram comportamentos agressivos antes do periodo de

reclusao.

Assim, a violéncia € uma das problematicas evidenciadas em contexto prisional. Esta pode ser
conceptualizada a partir de dois panoramas: um que evidéncia que a violéncia tem origem na
propria instituicao prisional derivando do seu caracter totalitario e opressor (Johnson e Toch
1982; Liebling e Maruna 2005) e outro que alude a que é exercida pelos reclusos entre si
(Goncalves 2002a). Nao parece fazer sentido separar os dois panoramas, uma vez que estes se
interligam. Se, por um lado, os comportamentos de bu/lying surgem no seio relacional, tratando-
se de um comportamento que se encontra directamente relacionado com as caracteristicas da
1

personalidade do individuo, por outro, as especificidades da prépria cultura prisional

influenciam o comportamento dos reclusos.

Reflectindo ao nivel das variaveis do préprio contexto, salienta-se que o constante controlo dos
reclusos pela propria instituicdo propicia a existéncia de dificuldades no processo de adaptacao.
Como consequéncias, sdo salientadas a constante desmotivacdo, bem como a expansado de
sentimentos de incapacidade pessoal que por sua vez levam a uma diminuicdo de capacidades
para a aquisicdo de competéncias que fomentem uma futura reinsercao social (Vieira 1998).
Fazendo uma andlise da instituicdo acolhedora é evidenciado um constante controlo dos
reclusos, existindo inimeros postos de vigia entre alas bem como regras inflexiveis a nivel deste

processo. Pode-se, assim, fazer um paralelo entre questdes de inadaptacdo ao meio prisional

! Segundo os autores Pereira e Gongalves (2007), o termo cultura prisional encontra-se relacionado com a emergéncia de um cédigo de
conduta entre os reclusos, bem como a existéncia de redes comunicacionais e uma hierarquia informal.
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com a agressividade, uma vez que as tensdes na populacao que perde a liberdade originam

comportamentos agressivos (Pereira e Goncalves 2007).

Outro aspecto de elevada importancia centra-se no facto de que o sujeito exposto a longos
periodos de reclusdo constitui um factor de stress (Atlas 1982). Segundo algumas abordagens
neurobiologicas, o stress constitui um factor de elevada importancia ao nivel da promocdo de
comportamentos de violéncia nos seres humanos, sendo extremamente dificil parar o ciclo de
violéncia. Ao ser-se deparado com o papel predominante que o sfress desempenha na eclosao
da violéncia é necessario ter em consideracao factores inerentes ao sistema prisional que se
revelam importantes na expansao de perturbacoes associadas ao sitress. Neste sentido, Vieira
(1998) refere que a sobrelotacdo dos estabelecimentos prisionais, as deficientes condicoes
ambientais, como, por exemplo, a temperatura, luminosidade e ruido, sado aspectos
preponderantes para o evidente aumento de comportamentos agressivos e de perturbacdes do
tipo somatico. Nao pode ser esquecido que os comportamentos agressivos entre reclusos estao
analogamente associados as especificidades da cultura prisional, sendo o exercicio do poder
coercivo uma das exponentes maximas nessa cultura. O incumprimento das normas e codigos
vigentes a um nivel informal, leva ao emprego de “sancdes aplicadas pela hierarquia informal do
grupo, podendo caracterizar-se de diferentes modos, desde o desprezo total da restante massa

prisional pelo recluso, até as agressdes violentas e mesmo a sua morte” (Vieira 1998: 438).

De acordo com Pereira e Goncalves (2007) o conceito de bullying tem alcancado nas ultimas
décadas uma importancia crescente, que se tem traduzido na ascendente investigacao sobre a
tematica, bem como nos recentes acontecimentos que através dos /mass media a sociedade tem
conhecimento. O bullying ¢ uma forma de agressdo, sendo que a agressao para o autor
Berkowitz (1993) é entendido como qualquer tipologia de conduta, fisica ou psicoldgica, que
acarreta alguma intencionalidade. Este tipo de conduta provoca sempre pesar e rejeicao, logo, é
censuravel. Quando o sujeito apresenta uma conduta agressiva, pretende obter algo, coagir
terceiros, exprimir poder e dominio, numa tentativa de impressionar outras pessoas, exprimindo-

se como alguém respeitavel (Ramirez 2001).
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A preponderante investigacao sobre o conceito de bullying consentiu analisar a prevaléncia deste
fendmeno em diversos contextos, inclusive o prisional (Beck 1994; Biggam e Power 1999;

Connell e Farrington 1996; Ireland e Ireland 2000).

A definicdo de bullying surge inicialmente de “maos dadas” ao contexto escolar, onde se salienta
que existem diversas definicoes relativas a esta tipologia de agressdo continuada. No entanto
aparece noutros contextos, com conceitos comuns, nomeadamente que o comportamento é
deliberadamente ofensivo, repetido durante um determinado periodo de tempo, ou seja, que se
perpetua a nivel temporal, o que leva a que seja dificultada a defesa daqueles que sofrem de
bullying (Smith 1994). No contexto escolar, o bullying podera mascarar-se de diversas formas
nomeadamente a fisica (bater, pontapear, apoderacdo de pertences alheios); verbal (insultos,
chamar de nomes e observacdes racistas) e indirecta (espalhar rumores sobre alguém, excluir
alguém de um grupo social...) (Smith 1994). Muitos autores debrucaram-se no estudo do
bullying em contexto escolar. Um dos primeiros estudos em contexto Portugués que faz
referéncia a comportamentos anti-sociais € o de Fonseca (1992). O autor verificou que, 0 grupo
de delinquentes apresenta um indice mais elevado de comportamentos anti-sociais do que o
grupo de criancas nao delinquentes. Em 1994, Pereira, Almeida e Valente (cit. em Pereira 2002)
efectuaram um estudo piloto com cerca de 160 criancas, verificando-se que o bullying em

Portugal era um problema sério e que se justificava um estudo mais alargado.

Os primeiros estudos internacionais que dao destaque a este fendmeno foram conduzidos por
Olweus (1978, cit. em Pereira 2002), o qual verificou que € nos anos iniciais do 1° ciclo que se
da a maior incidéncia e prevaléncia das ocorréncias de bullying, o qual decresce com 0s anos
escolares mais adiantados, ocorrendo sobretudo nos recreios escolares. Por outro lado, Garcia e
Perez (1989, citado por Pereira 2002) num estudo efectuado em 10 escolas espanholas, com
criancas entre os 8-12 anos referem que 17,0% tinham sido agredidas/intimidadas e que perto

de um quinto da populacao escolar se tinha envolvido em incidentes de bullying.

O’Moore e Hillery (1989, cit. em Pereira 2002), refere que cerca de 10,0% das criancas reportou
ter sido envolvida em praticas de bullying persistente, como agressor ou vitima, uma vez por
semana ou mais frequentemente. Por sua vez, Slee (1998) levou a cabo um estudo, na

Australia, em que os resultados obtidos relatam que 17,7% dos alunos apenas teve uma situacao
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de vitimizacao; mais rapazes - 18,6% - do que raparigas - 16,6% - relatam experiéncias
“graves” de bullying. Neste mesmo estudo, 43,0% dos rapazes e 44,0% das raparigas referem

que as vezes tentam impedir as situacdes de violéncia que ocorrem entre os alunos.

Tattum (1997) define cinco formas de comportamentos de bullying a saber: a gestual
(aparentemente pode parecer inofensivo, mas intimida a vitima que pouco pode fazer para o
evitar. Este comportamento pode rapidamente embaracar ou levantar rumores e boatos), a
verbal (pode ser muito penoso e prejudicar emotivamente a vitima; varias formas perturbadoras
do bullying verbal referem-se as caracteristicas fisicas, raciais e sexuais), a fisica (é a forma mais
visivel, que pode ser adoptada de forma crescente pelo agressor para dominar outros), a
extorsdo (¢ uma forma de comportamento que tem vindo a aumentar) e a exclusdo (¢ uma
forma de comportamento ambicioso e subtil, usado normalmente para isolar um outro individuo

do grupo).

O conceito de bullying denomina a accao que envolve a exposicao de um suijeito, repetidamente
e persistentemente durante um periodo temporal a acgdes negativas de outro ou outros sujeitos
(Olweus 1993) definindo-se accbes negativas como o acto de “alguém infligir ou tentar infligir
intencionalmente e de forma directa ou indirecta, danos fisicos ou psicologicos noutra pessoa,
cuja capacidade de defesa ou resposta é consideravelmente inferior” (Gongalves 2002a: 253).
De acordo com Beck (1994) o fenémeno de bullying compreende uma intencdo propositada de
assustar, ameacar ou mesmo magoar terceiros, com o objectivo prioritario de obter algo desse
sujeito ou pela simples satisfacdo que o préprio acto provoca neste. Sistematizando, o bullying
engloba accdes propositadamente hostis, repetidas ao longo do espectro temporal envolvendo

um diferencial de poder entre o agressor e a vitima (Olweus 1993).

Na presente investigacdo € usado o mesmo conceito, pois trata-se igualmente de um meio

institucional.
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3.1. Categorizacao: bullying prisional e bullies

O fendmeno de bullying pode apresentar-se sob diferentes formas, na medida em que é possivel
reconhecer variadas formas de violéncia (Pereira e Goncalves 2007). Ireland (2002) refere que
no contexto prisional, o fendmeno de bulling podera adquirir varias facetas, que devem ser
observadas de forma cuidada, uma vez que o jogo de interesses entre o agredir sem ser
penalizado a nenhum nivel institucional e/ou legal &€ muito elevado. Para esta autora séo
observadas trés grandes tipologias de bullying directo, indirecto e coercivo. Inseridas na tipologia

do bullying directo temos o psicoldgico, fisico, sexual, verbal e o furto.

Varios autores, nomeadamente Tapp (2002) e Ireland (2002), afirmam que o bullying pode ser
discriminado de uma forma directa ou indirecta. A primeira corresponde a ataques abertos sobre
a vitima, enquanto que, na forma indirecta este fendmeno adopta estratégias mais subtis
(encorajar a exclusao da pessoa de um determinado grupo e espalhar rumores sobre terceiros).
Tem ainda de se ter em atencao que o bu/lying directo e indirecto pode, ainda, apossar-se sobre
formas fisicas e ndo-fisicas, sendo que estas ultimas ainda se poderdo subdividir em verbais ou

nao verbais (Sullivan 2000, cit. em Tapp 2002).

Relativamente ao bullying fisico, este engloba todos os tipos de agressao fisica, como, por
exemplo, pontapés, empurrdes, arranhodes, bofetadas entre outros comportamentos. O bullying
nao-fisico pode manifestar-se sobre forma verbal, como por exemplo o insulto, a ameaca ou
espalhar rumores; ou forma nao-verbal, que se associa a expressdes faciais ou gesticulacao

potencialmente ofensiva bem como a manipulacao ao nivel de relacionamentos.

No que concerne a vitimizacao, esta pode ser categorizada tendo em consideracdo a ordem
fisica, psicologica, economica e social, segundo Bowker (1982). No ponto 3.2. ira ser explorado

individualmente e de forma mais concisa o0s conceitos associados a vitimizacao prisional.

Concluindo, é preciso reflectir sobre o bullying prisional, como um fendmeno camuflado, em que

o ofensor utiliza estratégias pensadas e calculadas no sentido de diminuir o risco de sinalizacao
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pelo corpo profissional do estabelecimento prisional, procurando empregar 0 menor numero de

comportamentos abertos necessarios para causar o impacto negativo nas vitimas (Besag 1989).

Falando agora na categorizacao dos bullies, ou seja, 0s agressores, as investigacoes realizadas
referem que os bullies sdo geralmente agressivos e dominadores, idealizando a violéncia como
uma atitude positiva e demonstrando consequentemente auséncia de empatia para com os
sujeitos vitimados e escasso remorso ao nivel das suas accOes negativas (Olweus 1993).
Stephenson e Smith (s.d., cit. em Tapp 2002) num estudo levado a cabo em contexto escolar
identificam trés tipos de bullies. os confiantes, geralmente fortes de um ponto de vista fisico,
possuem sentimentos de seguranca e sentem prazer na realizacdo de actos agressivos; 0s
ansiosos, que na sua maioria sao menos populares que os anteriores e academicamente mais
fracos, apresentando ténues sentimentos de inseguranca; e, por ultimo, os bullies vitimas,
sujeitos que ndo sdo populares, que se posicionam em duas perspectivas diferenciadas, a de
agressores e a de vitimas. A esta categorizacdo o autor Olweus (1993) adiciona o conceito de
bullies passivos. Estes sdo sujeitos que nao tomam a iniciativa de agredir e/ou ofender, mas
associam-se a lideres, que também sao bulliies, com o objectivo de atingir popularidade e

prestigio.

Ao nivel do contexto prisional, a tipologia de Quay (1984) permite perceber uma distincdo
precisa de grupos de ofensores e nao-ofensores. Segundo o autor pode-se distinguir trés tipos
principais: os Alfas onde se encontram os sujeitos caracterizados por serem tipicamente
agressivos, manipulativos, vitimizadores, hostis, apresentando inumeros problemas disciplinares
e transparecendo pouca preocupacdo com os seus semelhantes; os Betas, cujas caracteristicas
estandardizadas sdo a dependéncia, infidelidade, passividade, ansiedade bem como estarem
centrados em si proprios de forma absorvente ou mesmo serem mais frequentemente
vitimizados e facilmente irritaveis; e, por ultimo, os Gamas que se sintetizam em individuos
tipicamente de confianca, fiéis, cooperantes, trabalhadores, que evitam confrontos, possuindo

um temperamento equilibrado.

Pode-se fazer um paralelismo entre a tipologia de Quay e os resultados de um estudo levado a

cabo pelos autores Gongalves e Gongalves (2010), onde poderemos descortinar resultados
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bastante interessantes. Apos a investigacao, diferenciam trés grupos primordiais ao nivel de

reclusos: os mal-adaptados, inadaptados e borderiine.

Os primeiros, mal-adaptados, sdo sujeitos frequentemente reincidentes, que manifestam
comportamentos agressivos e violacao dos regulamentos institucionais, encontrando-se
orientados para dentro da prisdo e para a cultura carceraria (Goncalves 1993, 2008).
Relacionando com a presente investigacao, estes sujeitos sao possiveis ofensores, assim como
os borderfine, que apresentam dificuldade de controlo dos impulsos, baixa capacidade de
tolerancia a frustracdo, perturbacao da identidade, labilidade emocional e humor disforico
(American Psychiatric Association 2002; Goncalves 1993, 2008). Estes sujeitos demonstram
uma forma de adaptacdo em que as tipologias de “mal-adaptados” e “inadaptados” se
sobrepdem. Os borderiine na tipologia de Quay podem ser designados como os Alfa. Por ultimo,
existem os sujeitos inadaptados, que apresentam um desajustamento global a prisdo através de
patologias de adaptacao, stress prisional, comportamento auto-destrutivo, consumo de droga,
isolamento social, ataques de cdlera sendo sujeitos de facil vitimizacao (Gongalves 1993, 2008).

Na tipologia de Quay os que mais se enquadram neste perfil serdo os Beta.

Os autores concluem, ainda, que os sujeitos mal-adaptados necessitam de maior intervencao
psico-educativa, através, por exemplo, de programas de gestao da raiva, treino de competéncias
sociais e ensino de estratégias de resolucdo dos problemas. Os reclusos inadaptados
demonstram uma caréncia ao nivel de cuidados médicos e psicolégicos, nomeadamente ao nivel
de consultas de psicologia e psiquiatria, sendo que os borderfine necessitam dos dois em
simultdneo, ou seja, intervencao psico-educativa e cuidados médicos e psicolégicos. Nesta
tipologia dever-se-a incidir maior foco de atencdo ao nivel dos servicos clinicos, educativos e de
vigilancia (Goncalves e Goncalves 2010). Todos os factos referidos anteriormente ao nivel dos
sujeitos mal-adaptados, inadaptados e borderline, permitem um maior controlo e intervencao

vivencial dentro da instituicao.

Tem que se ter em atencao que a agressividade exprime melhor a adaptacao a priséao do que o
estilo de vida criminal, encontrando-se a agressividade fisica associada ao estilo de vida criminal,
marcado pela violacéo de regras sociais. Reclusos com elevado estilo de vida criminal tendem a

receber poucas visitas, podendo indicar ruptura dos lacos com a rede familiar e social, aspecto
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importante uma vez que a familia e a propria comunidade, como referem os autores Kazdin e
Buela-Casal (2001), sao nucleos com elevada importancia quando se aborda a prevencao de

condutas anti-sociais.

3.2. Caracterizacdo da vitimizacdo prisional

Relativamente a situacdo especifica de vitimizacdo e partindo do contexto extra-muros, a
distribuicao das vitimizacdes centra-se em dois factos aparentemente inconcilidveis: primeiro
lugar, a vitimizacao é um fendmeno tao generalizado que pode atingir qualquer sujeito e em
segundo lugar, € muito mais frequente em certas categorias sociais, o que significa que nao se
distribui ao acaso na populacao (Cusson 2002). Se se direccionar para este contexto especifico,
sem se esquecer que a vitimizacao prisional suportara constantemente uma consideravel cifra
negra, que depende substancialmente das caracteristicas especificas das vitimas, verifica-se que
¢ um acontecimento que apesar de ter um peso estatistico pouco significativo € uma realidade

vinculada a instituicao prisional.

Bowker, num estudo realizado em 1982, categoriza a vitimizacao prisional segundo quatro
categorias a seguir mencionadas: 1) fisica (que inclui a sexual); 2) psicolégica; 3) econémica e 4)
social. Tem de se ter em consideracdo que esta tipologia ndo podera ser observada de forma
linear e estanque, uma vez que, por exemplo, € muito provavel que a vitimizacao psicologica seja
coexistente com qualquer uma das outras anteriormente mencionadas. Outro aspecto a ter em
conta sera a auto-vitimizacdo, também mencionada na classificacdo de Bowker (1982). Para
melhor compreensdo do tema, far-se-a uma breve abordagem sobre cada uma das tipologias

mencionadas pelo referido autor.
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Vitimizacao Fisica e Sexual

De forma sistematizada, a vitimizacao fisica inclui todos os tipos de agressao fisica, englobando
a sexual, podendo, em caso extremo, dentro da instituicdo prisional culminar em homicidio. Esta
categoria € sem duvida a que deixa mais sequelas visiveis. As razdes que estdo directamente
relacionadas com este tipo de agressao sdo primordialmente a: 1) obtencdo de um estatuto mais
elevado na hierarquia prisional; 2) demonstracdes de comportamentos masculinizados, que em
ambos 0s casos apontam para a criacao de um lider duro e feroz; 3) em alguns casos pode ser
uma resposta a uma situacao agressiva a que o sujeito foi alvo; 4) uma “boa luta” pode ter um
efeito catartico e contribuir para harmonizar tensoes que sao libertadas através do esforco fisico,
apesar da situacao poder trazer sequelas; 5) obtencdo de bens, favores ou privilégios dentro da
instituicdo prisional e; 6) o ser-se conectado como sujeito perigoso e temido pela populacdo
prisional pode estar relacionado com uma estratégia, consciente ou inconsciente no sentido da
direccdo do estabelecimento prisional pedir a transferéncia do recluso ou, uma eventual,

recomendacao de saida em liberdade condicional (Bowker 1982).

Em contexto prisional, a vitimizacdo sexual constitui um tipo particular de vitimizacao fisica.
Apesar dos elevados esforcos por parte do staffdos estabelecimentos prisionais, esta vitimizacao
continua a existir, podendo esta existéncia estar relacionada com as caracteristicas da
sexualidade nas prisdes, ou pelas condicdes ambientais deficientes bem como os indices de
agressividade predatéria presentes em muitos deles. Estudos levados a cabo pelos autores
Bowker (1982) e Dumond (2000) enumeram algumas varidveis identificadoras de individuos
com maior grau de vulnerabilidade a serem vitimas sexuais, nomeadamente reclusos: 1) jovens
e inexperientes; 2) de pequena estatura e fraca constituicao fisica; 3) detentores de deficiéncia
fisica ou mental; 4) membros da classe média, ndao sendo um sujeito de “rua”; 5) a nao
associacao a gangues; 6) orientacdo homossexual ou exibicao de comportamentos afeminados;
7) condenados por delitos sexuais; 8) violadores do codigo dos reclusos (o “chibo” na giria do
recluso); 9) que nao sao do agrado do staff nem da comunidade carceraria; e 10) vitimas de
agressdo sexual. Beck (1994) salienta, ainda, que as vitimas sexuais se envolvem

frequentemente em comportamentos de risco.
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Vitimizacao Psicolégica

A vitimizacéo psicoldgica torna-se a mais comum no seio das instituices prisionais. Esta assenta
directamente na implementacao de regulamentos do proprio estabelecimento prisional por um
lado, como, por exemplo, o ser-se conhecido por um numero em vez do nome proprio, ser-se
revistado, ter-se a correspondéncia vigiada, entre outras questdes, que poderao estar na base da
mortificacdo do “Eu” a que se referia Goffman (1999). Por outro lado, centra-se no conceito de
“prisionizacao”, ou seja, na base da cultura penitenciaria. Este conceito foi trazido pelo autor
Donald Clemmer (1940, cit. em Cunha 1990). Tratam-se de modos de vida, tradicdes,
costumes, sumariamente, a cultura penitenciaria. Apesar do estudo mencionado nao ser
recente, podemos transpd-lo para os dias de hoje uma vez que é notdrio no seio da instituicdo
prisional. Existem comportamentos associados a vitimizacao psicolégica que sao observados de
uma forma soft o que muitas das vezes ndo permite que os sujeitos tenham consciéncia da
gravidade dos mesmos, como por exemplo o ser-se mudado de cela ou afastado dos
companheiros. Outro aspecto importante é o facto de esta vitimizacdo poder assumir formas
distorcidas ao nivel da percepcao da realidade prisional, isto &, induzir os reclusos a envolverem-
se em lutas sob a conviccdo que essa sera a unica forma de conseguir coisas dentro da
instituicdo ou mesmo de sobreviver dentro desta (Irwin 1970; lrwin e Cressey 1962; Sykes

1958; Ireland e Ireland 2000).

Uma das formas mais eficazes de vitimizacao psicoldgica, neste contexto, é o espalhar rumores
com o objectivo de pér em causa o sujeito. Situacdes como conotacdes que envolvem rumores
de caracter homossexual, quebra do codigo prisional ou delito de abuso sexual de menores, sao
situacdes preponderantes para o aparecimento desta tipologia de vitimizacdo. A partir da
segunda metade da década de 90, outros rumores comecaram a fazer parte deste tipo de
vitimizacdo, independentemente da sua veracidade, que é a referéncia ao facto do sujeito ser
portador de doenca infecto-contagiosa, o que gera desde logo sentimentos e comportamentos
que tendem a estigmatizacao e isolamento social do recluso vitimizado, que se vé duplamente

etiquetado socialmente (Goncalves 2002a).
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Vitimizacao Econémica

A vitimizacdo economica tem por base a regra da procura e da oferta em moldes extremados,
uma vez que a procura € superior a oferta existente, levando a que a ocorréncia deste tipo de
vitimizacdo seja de facil verificabilidade. Neste tipo de vitimizacdo incluimos os empréstimos, as
dividas de jogo, subida acentuada do preco do produto no espaco intervalar entre a encomenda
e a entrega, taxa de juros variavel em funcdo do humor ou disposicdo do credor, furtos,
cobranca pela proteccao disponibilizada, troca deliberada de produtos “encomendados” e a nao
entrega de produtos (Goncalves 2002a). Esta tipologia de vitimizacao encontra-se de maos
dadas a situacoes inerentes e muito enraizadas ao codigo do recluso, englobando todos os
aspectos mencionados anteriormente de “favores” como eles proprios referem (Ireland 2002). A
vitimizacdo econdmica é algo muito presente dentro da instituicdo prisional tanto feminina como
masculina, sendo que o0s reclusos primarios podem ser mais vulneraveis de sofrerem da
mesma. Mais facilmente se subjugam a situacdes de empréstimos, que sé na hora de pagaram
verificam o verdadeiro valor da divida. Esta situacdo é tanto mais escalar no sentido dramatico
quando o recluso devedor desconhece a escala de juros que é sujeita a sua divida, restando-lhe
submeter-se as exigéncias proferidas, normalmente de ordem sexual ou de execucdo de outras
actividades que por sua vez também sao ilicitas. Este tipo de vitimizacdo requer geralmente uma
organizacao com algum grau de sofisticacao que actua sob a forma de rede, com elementos em
varios pontos-chave, sendo praticamente impossivel subsistir através de um funcionamento
unipessoal. O poder que a droga tem na prisdo promove este tipo de redes (Molina 1997) que,

por sua vez geram a cobica de grupos rivais.

Vitimizacao Social

Este tipo de vitimizacao pretende abarcar situacdes em que se pode identificar accdes que
embora sejam cometidas a um sujeito em particular, obedecem a uma logica de grupo, onde
sao coordenadas de referéncia as questdes raciais, tipologia de crime cometido, integracdo em
gangues ou pertenca a grupos urbanos. O que leva a que se verifique que a vitima é agredida

nao por uma razao clara ou definida, mas sim porque “se é simpatizante de determinado grupo
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ou se exibem pecas de roupa ou quaisquer artefactos susceptiveis de identificar uma pertenca
social ou grupal” (Goncalves 2002a: 224). Socialmente o identificar-se com determinado grupo
ou sujeitos facilita o sentimento de coesdo. Contudo, impele a obediéncia dessa mesmas

pessoas, mesmo quando ja nao existem sentimentos de pertenca.

Especificamente, no caso do estabelecimento prisional onde é realizado o presente estudo,
existe uma vivencia extra-muros transferida para o contexto institucional, isto &, existem pessoas
da mesma familia e bairros, nomeadamente da etnia cigana, o que leva a que estas se
associem. No entanto, pode também nao existir uma coesao entre as diversas familias de etnia

cigana por rivalidades existentes no exterior.

Auto-Vitimizacao

Os comportamentos de auto-agressdo ndo podem ter por base um caracter manipulativo ou
reivindicativo, inserindo-se numa abordagem diferenciada das tipologias descritas anteriormente.
Os comportamentos auto-destrutivos tendem a surgir associados a desequilibrios emocionais,
alteracdes bruscas ao nivel do humor e a capacidade de tolerancia a frustracdo (Goncalves e
Vieira 1995), sendo estes sujeitos alvos faceis para potenciais ou reais agressores. De realcar
que a frequéncia destes comportamentos pode ter aumentado devido a maior incremento nas
ultimas décadas de reclusos com historial de adicdo e portadores de doencas infecto-
contagiosas, representando um grupo com maior vulnerabilidade psicolégica e constituindo-se
como presas acessiveis para a persisténcia das dinamicas da cultura prisional e do codigo

prisional.

Por vezes, esses comportamentos inserem-se em esquemas manipulativos e, por isso, nem
sempre sao levados a sério pelos profissionais da instituicdo, que apenas observam tal
comportamento como uma “chamada de atencao”. Contudo, tais comportamentos, definidos
como “chamadas de atencao”, podem ser ensaios prenunciadores de um suicidio (Gongalves e
Vieira 1995), sendo que o autor do suicidio leva consigo o “mistério”, isto &, informacdes

directas sobre as suas motivacdes (Pinho, Gongalves e Mota 1997).
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Segundo os autores Pinho, Goncalves e Mota (1997) no que toca aos factores desencadeantes
do suicidio na prisao sdao: mas noticias (por exemplo perda de familiares, infidelidade do
parceiro...); rejeicao familiar; vitima de violacdo homossexual; vitima de agressao; sentenca de
prisao longa ou nao esperada; encarceramento subito (nomeadamente em reclusos primarios);
falta de noticias (tanto da familia como do advogado); sentimentos de culpa e de remorsos e
demasiado tempo de espera em situacao preventiva. Todas estas situacdes vulnerabilizam o

sujeito para cometer actos suicidas.
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O interesse no estudo do bullying entre os presos aumentou significativamente desde 1999.
Entre 1999 e 2004, foram publicados 18 estudos. O trabalho realizado por Ireland e Ireland
(2000) numa prisao de alta seguranca, com uma amostra de 194 reclusos, mostrou que mais
de metade dos reclusos da amostra tinham sido assediados na semana anterior a realizacdo do
mesmo. Apenas um pequeno numero de reclusos poderiam ser classificados como puros
agressores ou puras vitimas; cerca de 50,0% da amostra apresentavam caracteristicas de terem
sido agressores e ao mesmo tempo vitimas. O tipo mais frequente de bullying foi o
psicologico/verbal e indirecto. Os trabalhos de Ireland (2002; Ireland e Archer 2004) realizados
com jovens delinquentes em contexto prisional, caracterizam os comportamentos de bullying
como ocorrendo nado obrigatoriamente numa base regular porque os sujeitos transitam
frequentemente de estabelecimento para estabelecimento. Os autores disseram que o bullying e
a vitimizacdo sao predominantemente indirectos, pois a agressao indirecta representando uma
forma mais desejavel de bullying para adultos e é uma forma deles tentarem esconder sua
agressividade (Bjorkqgvist, Osterman e Lagerspetz 1994). Em consonancia com a perspectiva de
Randall (1996), estes autores realcam particularmente o receio de ser repetidamente agredido,

mais do que a sua incidéncia real.

O estudo realizado por Ireland, Archer e Power (2007) apresenta os resultados de um estudo de
larga escala sobre o bullying na prisdo (amostra com 728 homens e 525 mulheres), melhorando
a credibilidade dos resultados em comparacao a pesquisa anterior, que empregou amostras
mais limitadas. O estudo mostrou que pelo menos metade da amostra indicou no minimo um
item de comportamento indicativo de ser vitima de bulling. Nao foram encontradas diferencas
entre sexos, no que diz respeito a existéncia de bullying directo ou indirecto. Foi relatado que a

agressao indirecta ocorre pelo menos tdo frequentemente quanto directa.

Um dos estudos conhecidos sobre a violéncia entre reclusos é o de Kury e Smartt (2002), o qual
foi levado a cabo num estabelecimento prisional masculino alemao. Esse estudo, realizado em
1999, procurou averiguar se os reclusos jovens que tém comportamentos violentos durante a
reclusdo foram vitimas de grande violéncia antes ou depois da sua reclusao (e quais os tipos de
violéncia a que foram sujeitos). Os autores concluiram que os reclusos mais violentos tinham
sido, eles proprios, vitimas de violéncia (agressoes fisicas, verbais e psicologicas) e vitimas de

crimes contra a propriedade (furtos e roubos), esbatendo-se, assim, a diferenca de contextos
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entre vitima e agressor. Os autores descobriram, ainda, que a percentagem de jovens reclusos
que foram vitimas de comportamentos violentos (furtos, ameacas, agressoes fisicas e sexuais)
durante a reclusao era elevada. Os autores chamam, por isso, a atencédo para o problema da
violéncia sobre jovens e, em especial, sobre jovens reclusos. Consideram que a sociedade deve
prestar mais atencéo a violéncia exercida sobre os jovens que pode, por sua vez, constituir causa
de comportamentos delinquentes e violentos em fases posteriores das suas vidas. Nesse
sentido, advertem para a necessidade de intervencéo de outros mecanismos de controlo social,
por entenderem que a reclusédo nao tem apresentado solucdes para este problema, agravando

até, em muitos casos, a propensao para a violéncia.

No que diz respeito a condicdo em que o recluso se apresenta perante o estabelecimento
prisional, Pereira e Goncalves (2007) dizem que ha um predominio de reclusos primarios no

grupo de vitimas podendo ser um indicador que o relativo desconhecimento das

“dinamicas caracteristicas do meio prisional e, nomeadamente, a auséncia de
familiaridade com os usos e costumes informais da prisao (...) este aspecto remete-
nos, pois, para a nocao de prisionizacao que se refere a um processo gradual e
lento, em que o recluso vai adoptando, em maior ou menor grau, a subcultura
prisional e que é facilitada pelo aumento de reingressos na prisdo” (Pereira e

Goncalves 2007: 65).

Este estudo mostra, ainda, que o grupo das vitimas apresenta niveis de escolaridade

ligeiramente superiores ao grupo de ofensores.

Em 2009, Archer e Southall estudaram também o bullying num estabelecimento prisional
britdnico, onde avaliaram o custo-beneficio, o auto-controle e o envolvimento de reclusos em
agressoes, percebendo entdo que havia uma forte correlacao entre as agressoes e os beneficio

gue o recluso tirava delas.

Boxer, Schappell, Middlemass e Mercado (2011) avaliaram se a exposicdo dos reclusos a
violéncia na comunidade, influéncia o seu comportamento enquanto individuo recluido e privado
da liberdade. Dados sobre os principais factores socio-demograficos também foram recolhidos.

As analises mostraram que, apos controlar os efeitos de factores de fundo, as relacoes entre as
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experiéncias com a violéncia na comunidade e de saude comportamental/mental foram

moderadas por crencas cognitivas e reactividade emocional.
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Considerando como variavel dependente o envolvimento em bullying, que ¢ medido pelo numero
total de itens de vitimizacdo e de agressao, elaborou-se uma série de hipdteses com diferentes

variaveis independentes.

No entanto, para exploracdo das mesmas devem ser feitas algumas consideracdées que se

julgam pertinentes.

Como ja havia sido referido, o que caracteriza essencialmente as personalidades e
comportamentos anti-sociais é a cronica desconsideracao pelas normas usando a agressividade
como estratégia preferencial de resolucdo de problematicas do quotidiano, sendo esses sujeitos

0S que mais se encontram em instituicdes prisionais (Goncalves 2002a).

Assim considera-se que sera melhor compreender e analisar os factores de risco e os factores de
proteccdo que podem conduzir ou inibir um individuo a apresentar comportamentos anti-sociais.
Os factores de risco dizem respeito aos factores que aumentam a probabilidade de um individuo
se envolver em condutas anti-sociais (Matos, Negreiros, Simdes e Gaspar 2009). DeMatteo e
Marczyk (2005) definem factores de risco como influéncias internas ou externas ou condicoes
que sdo associadas a um resultado negativo e factores de proteccdo como influéncias internas
ou externas ou condicées que diminuem a probabilidade de um resultado negativo ou que

aumentam a probabilidade de um resultado positivo.

Os factores de risco e os factores de proteccdo podem-se englobar em cinco categorias: o0s
individuais, os familiares, os do grupo de pares, os escolares e os comunitarios (Carroll,

Houghton, Durkin e Hattie 2009).

Os factores de risco individuais dizem respeito a factores que colocam os individuos em risco de
apresentarem comportamentos anti-sociais. Sao factores intrinsecos ao sujeito e podem-se
dividir em trés subcategorias: os factores psicossociais, os factores fisicos e os factores
comportamentais (Carroll ef a/. 2009). Os autores focam com maior énfase, nos factores
individuais, as baixas competéncias sociais como, por exemplo, de resolucao de conflitos, a falta
de empatia, as dificuldades de aprendizagem, os problemas de atencéo, os baixos niveis de

auto-controlo, os problemas disruptivos e a impulsividade.
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Pode-se afirmar que impulsividade tem sido apontada como preditor do comportamento anti-
social, sendo que um estilo de personalidade impulsivo leva a este tipo de comportamento ao

longo da vida, através de uma variedade de interac¢des pessoais e sociais.

De acordo com Lahey, Waldman e McBurnett (1999, cit. em Matos et a/. 2009) os factores de
risco individuais do comportamento anti-social podem assumir trés vertentes: 1) a oposicao, que
€ a caracteristica que mais contribui para o comportamento anti-social, sendo definida como a
ndo-aceitacdo das regras impostas e dos valores sociais; 2) o evitamento do prejuizo, ou seja
quando o individuo nega ou nao assume o0s danos que causou; € 3) a frieza, que diz respeito a
falta de empatia pelos outros € em casos mais extremos os individuos podem mesmo sentir

prazer ao dominar, intimidar e magoar os outros.

Tabela 1 - Factores de Risco Individuais do Comportamento Anti-Social

Factores Psicossociais Factores Fisicos Factores
Comportamentais

- Baixa auto-estima - Falta de saude ou doenca - Baixa inibicao

- Baixa motivacéo - Baixo peso a nascenca comportamental

- Desenvolvimento cognitivo - Baixo nivel de excitacao do - Impulsividade

pobre sistema nervoso central e - Hiperactividade

- Baixa inteligéncia autonomo - Comportamentos ofensivos

- Poucas competéncias sociais - Ser do sexo masculino - Uso/abuso de substancias

- Pouco vinculo com a familia - Baixo rendimento escolar

- Comportamento anti-social - Baixas aspiracoes

precoce académicas

- Psicopatologia - Absentismo escolar precoce
- Expulsbes e suspensdes
escolares
- Isolamento social

Fonte: Carroll et a/. 2009

Os factores de risco familiares dizem respeito as relacdes que os jovens mantém com a familia e

a forma como esta se organiza face as diversas problematicas familiares. Estes factores podem-
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se dividir em trés subcategorias: a estrutura familiar, o funcionamento familiar e o estatuto

socioeconémico da familia (Carroll ef a/. 2009).

Tabela 2 - Factores de Risco Familiares do Comportamento Anti-Social

Estrutura Familiar Funcionamento Familiar Estatuto Socioeconomico
- Estruturas familiares - Pobres praticas de gestao - Baixo rendimento dos pais
fragmentadas e reconstituidas  familiar (supervisdo e - Baixa escolaridade dos pais
- Grande numero de controlo) - Desemprego dos pais
elementos familiares - Relacdes conflituosas entre
- Separacao da familia pais e filhos

- Abuso na infancia,
negligéncia ou violéncia
familiar

- Exposicao a modelos de
comportamento desviante
- Alta mobilidade

- Desorganizacao familiar
- Psicopatologia dos
progenitores

Fonte: Carroll et a/. 2009

Os factores de risco do grupo de pares indicam que a associacdo com pares desviantes pode
contribuir para um comportamento anti-social (Carrol ef a/. 2009). Os adolescentes que mantém
relacbes negativas com os outros tendem a demonstrar niveis mais elevados de
comportamentos anti-sociais, sendo que os adolescentes que mantém relacdes com grupos de
pares desviantes tém maior probabilidade de se iniciarem em tais tipos de comportamentos.
(DeMatteo e Marczyk 2005). Os factores de risco escolares podem dividir-se em trés

subcategorias: a organizacao escolar, o curriculo e o clima escolar (Carrol et a/. 2009).
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Tabela 3 - Factores de Risco Escolares do Comportamento Anti-Social

Organizacao escolar Curriculo Clima escolar
- Politicas e praticas escolares  -Contetdo académico pouco - Pouco suporte da cultura
rigidas estimulante escolar
- Disciplina repressiva - Nenhuma participacao do - Relacdes negativas entre
- Falta de incentivo contra o individuo na tomada de professores e alunos
abandono escolar e barreiras  decisoes - Auséncia de conselheiros
a reentrada na escola - Ensino e aprendizagem escolares
- Turmas com grande nimero  passivos - Falta de participacao dos
de alunos - AvaliacOes rigidas alunos
- Escolas grandes e sem - Relacoes negativas entre
subestruturas familia e escola
- Profissionais escolares com
poucas competéncias

Fonte: Carroll et a/. 2009

Os factores de risco comunitarios dizem respeito as condicdes da sociedade envolvente do
jovem, tais como, a pobreza extrema, a existéncia de normas favoraveis ao comportamento anti-
social, a desorganizacdo comunitaria e zonas degradadas, a elevada taxa de criminalidade, o
acesso facil a armas, a grande concentracao de grupos de pares delinquentes e a existéncia de

minorias étnicas (Carrol et a/. 2009).

Os mesmos autores afirmam que o acumular de factores de risco e as interaccoes entre eles,

aumentam a probabilidade de um jovem enveredar por um estilo de vida anti-social.

Os factores de proteccdo do comportamento anti-social sao factores que inibem os individuos de
se envolverem neste tipo de condutas, sdo factores que acabam por ter um efeito positivo no
individuo e quando ele evidencia tais caracteristicas, a probabilidade de se envolver em condutas
e comportamentos anti-sociais ¢ diminuta. Os factores de proteccdo, como anteriormente
referido, englobam-se em cinco categorias: os factores individuais, os familiares, os do grupo de

pares, os escolares e os comunitarios (Carrol et a/. 2009).

Relativamente aos factores de proteccdo individuais do comportamento anti-social, Carrol et a/.

(2009) assumem que um individuo que evidencie inteligéncia elevada, existéncia de pensamento
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abstracto, capacidade de premeditacéo, elevada auto-estima, elevadas competéncias sociais e
de resolucao de problemas, bem como autonomia, tem menores probabilidades de enveredar

por um estilo de vida anti-social (Carrol ef a/. 2009).

No que concerne aos factores familiares, a coesao familiar, a ligacado afectiva aos progenitores, a
existéncia de lacos pré-sociais com a familia, a existéncia de valores, a afectividade e o apoio
emocional entre os membros da familia, bem como as normas e regras familiares pro-sociais

sao descritos inibidores do comportamento anti-social.

No que respeita aos factores de proteccdo do grupo de pares, é de referir que a ligacdo a grupos
de pares normativos, a crenca em valores pro-sociais e o envolvimento em actividades pro-
sociais sdo descritos como factores que diminuem a probabilidade dos jovens apresentarem

comportamentos anti-sociais (DeMatteo e Marczyk 2005; Carrol et a/. 2009).

Relativamente aos factores de proteccao escolares, Carrol et al (2009) referem que a
participacdo na escola e a crenca nos valores escolares, a ligacdo afectiva a escola, as elevadas
expectativas, o apoio e o carinho dos professores, o estabelecimento de regras claras e o
envolvimento de todos os alunos nas actividades sdo factores que diminuem a probabilidade dos
jovens apresentarem condutas anti-sociais. A participacao em actividades extracurriculares
estruturadas pode ter um efeito de reducdo do risco, sendo que pode proporcionar aos
adolescentes um sentimento de conquista e de ocupacédo do tempo livre, que de outra forma

seria ocupado com actividades anti-sociais (DeMatteo e Marczyk 2005).

No que diz respeito aos factores comunitarios, Carrol et a/ (2009) assumem que a coesdo
social, o envolvimento com membros pré-sociais de uma comunidade, o apoio externo e a

disponibilidade de recursos sao factores de proteccdo do comportamento anti-social.

Sera entdo importante perceber se o comportamento anti-social do individuo em sociedade
continua a reflectir-se dentro da instituicdo, como agressor/vitima, ou se é o contexto prisional

que potencia este tipo de comportamentos. Para isso coloca-se a seguinte hipbtese:
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Hipotese 1: O envolvimento em bullying difere de acordo com o tipo de crime

praticado pelo individuo.

No que diz respeito a diferenciacdo de comportamento, entre reclusos primarios e reclusos
reincidentes, Goncalves (1993) cria uma tipologia quadripartida que parece reunir consenso na
descricdo geral da populacdo prisional portuguesa. As quatro categorias para a adaptacdo a
prisdo sdo: reclusos bem adaptados; mal adaptados; sobre adaptados; e inadaptados (Goncalves

2008).

De acordo com esta tipologia, os reclusos bem adaptados, geralmente sdo aqueles que
cumprem pena por crimes ocasionais como é o caso do homicidio, ofensas corporais graves ou
violacdo. Por norma, sao delinquentes primarios, nao tendo um estilo de vida pautado pela
criminalidade ou delinquéncia, com uma média etaria ligeiramente acima dos 30 anos. Nao
costumam envolver-se em problemas disciplinares, pelo que gozam de mais medidas
flexibilizadoras durante o periodo de reclusao. Estes comportamentos adaptativos tendem a ser
marcados por fendmenos de despersonalizacdo, oposicao activa ou passiva as normas impostas,
tentativas de retirar vantagens do sistema prisional e/ou incorporacao de um papel colaborante
e obediente (Cunha 2008). No geral, fazem uma boa integracao da vida intramuros, estando

orientados para o exterior da prisdo (Lefébvre 1979; Cunha 2008; Goncalves 2008).

Por sua vez, os reclusos mal adaptados, sao aqueles cuja principal distincdo € um
comportamento tumultuoso durante o cumprimento da pena, estando sujeitos a varias punicdes
disciplinares. Segundo Goncalves (2008), adoptam um estilo de vida intramuros que tenta
frequentemente contornar os regulamentos internos estando assim, virados para o interior da
prisao e para os valores da cultura carceraria (Romero 1982; Goncalves 2008). Pode-se afirmar

que estes reclusos pertencem a categoria “Alfa” de Quay (1984).

Ja os sobre adaptados caracterizam-se por terem dificuldade de antever e/ou manter uma vida
fora do estabelecimento prisional depois de verem cumprida as suas penas. Tendem a nao
representar um grande risco para a sociedade e a nao serem “perigosos”; contudo, tendem a
reincidir no crime, para reingressarem no sistema de reclusao. Gongalves (2008) explica que os

sujeitos deste grupo parecem ter dificuldades em perspectivar uma vida “em meio livre”, em que
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sa0 os proprios a decidir o rumo das suas accdes e a tomar decisdes sobre o futuro. O autor
acrescenta que “parecem preferir o ambiente totalizante da prisao onde todas as actividades sao
regidas por outrem e onde a vida se resume a um grande relogio (...)" (Goncalves 2008: 238).
Quando em liberdade, ndo se sentem capazes ou competentes para gerir as suas vidas,
encontrando na reincidéncia no crime uma estratégia para reingressar no sistema prisional.
Estes reclusos, normalmente sdo os que apresentam um cadastro mais diversificado, ainda que
por crimes contra a propriedade. Costumam ser bons reclusos, nao tendo grandes medidas
disciplinares, ou castigos (sdo o grupo de reclusos com uma média de idade mais elevada
(pouco acima dos 35 anos). Corresponde aos “Betas |” da tipologia de Quay (1984) e
encontram-se “orientados para o interior da prisao” de forma a assim usufruir do maior numero
de ganhos secundarios possiveis (Romero 1982; Lefébvre 1979; Goncalves 2008). Sao
particularmente habeis a utilizar “os mecanismos de adaptacdo secundaria” que Goffman
(1999) preconiza, uma vez que contam no seu curriculo criminal com varios ingressos em

instituicdes totalizantes e privativas de liberdade.

Por fim, os inadaptados que se caracterizam por ter uma média de idades mais baixa, um
percurso criminal pautado por uma maior diversificacao de crimes (ndo ha um crime padréo
para reclusos inadaptados) e um maior envolvimento no consumo de drogas. No que diz respeito
a recidiva criminal, tanto podem ser primarios, como reincidentes. A principal caracteristica
distintiva deste grupo de reclusos é a sua incapacidade generalizada para se ajustar as normas
intramuros durante o periodo de reclusdo. Sdo o grupo de reclusos que desenvolve mais
frequentemente “patologias de adaptacdo” em meio prisional, recorrendo a estratégias de auto
punicdo e mutilacdo (Goncalves 2005; 2008). No que concerne as punicdes disciplinares,
podemos dizer que este grupo tanto pode ter sido alvo de castigos ao longo do seu percurso
sentencial, como nunca ter sido sujeito a medidas disciplinares. Outra caracteristica distintiva
destes reclusos € a sua incapacidade para se adaptar globalmente a vida prisional, sendo estes
particularmente sensiveis “aoc ambiente da prisdo, ao seu espaco, ao tempo que a rege, aos
ruidos e cheiros que a individualizaram e personificam” (Goncalves 2008: 242). O mesmo autor
refere, ainda, que a inadaptacédo traduz-se principalmente em queixas interpessoais, doencas
psiquicas e/ou psicossomaticas, isolamento, formas distorcidas de comunicacao, surtos de

colera, automutilacao, greve de fome, e, em ultimo caso, o suicidio. Da populacao prisional, € o
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grupo mais frequentemente e facilmente vitimizado, correspondendo aos “Betas |I" da tipologia
de Quay (1984). Nao parecem recorrer a estratégias como a procura de formacao ou trabalho
dentro do estabelecimento prisional, ndo sendo também frequente a “fuga para a doenca”,
traduzida em queixas por motivos de salde e “baixas a cela” (Goncalves 2008). Estes reclusos
parecem ser particularmente vulneraveis a degradacédo fisica e moral resultante do stress

prisional (Moreira 2008).

Apds isto, parece importante colocar as seguintes hipdteses:

Hipodtese 2: Os reclusos primarios sido alvo de maior vitimizacao.

Hipotese 3: Os reclusos reincidentes sao tipicamente agressores.

Como ja foi dito anteriormente Kury e Smartt (2002), levaram a cabo num estabelecimento
prisional masculino alemao um estudo onde concluiram que os reclusos mais violentos tinham
sido, eles proprios, vitimas de violéncia (agressoes fisicas, verbais e psicologicas) e vitimas de
crimes contra a propriedade (furtos e roubos), esbatendo-se, assim, a diferenca de contextos

entre vitima e agressor.

South e Wood (2006) realizaram também um estudo em que entrevistaram 132 reclusos do
sexo masculino, que depois categorizaram como bullies, vitimas, bully/vitima ou como nao
envolvidos. Os resultados desta investigacdo indicaram que a prevaléncia de bullying era
elevada, com mais de metade dos reclusos a serem ao mesmo tempo vitima e bu/ly (South e
Wood 2006). South e Wood (2006) também chegaram a conclusdo de que o bullying se
encontrava relacionado com a importancia dada ao estatuto social — os reclusos envolvidos em

bullying valorizavam mais o estatuto social do que aqueles que nao se encontravam envolvidos.

Na mesma linha de South e Wood e como ja havia sido referido, Ireland e Ireland (2000)
conduziram um estudo em que questionaram 194 reclusos do sexo masculino acerca do

bullying. Os resultados indicaram que mais de metade dos reclusos da amostra tinha sido vitima
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de bullying na semana anterior a realizacdo do estudo (Ireland e Ireland 2000). Para além disto,
apenas um numero reduzido de reclusos podia ser classificado como um bu/ly ou vitima “puro”,
sendo que quase metade dos reclusos foi classificado simultaneamente como bully e vitima

(Ireland e Ireland 2000).

Dai a nossa necessidade de colocar a seguinte hipotese:

Hipotese 4: Os reclusos com envolvimento em bullying apresentam na sua maioria

itens de agressao e vitimizacao.

Tapp (2002) e Ireland (2002), afirmam que o bullying pode ser discriminado de uma forma
directa ou indirecta. A primeira corresponde a ataques abertos sobre a vitima, enquanto que, na
forma indirecta este fenomeno adopta estratégias mais subtis (encorajar a exclusdo da pessoa

de um determinado grupo e espalhar rumores sobre terceiros).

Segundo Sharp e Smith (1995) e Mynard e Joseph (2000), o bullying pode assumir diversas

formas - algumas delas “muito subtis” — que podem ser divididas em dois grandes grupos:

-0 bullying “directo”, que, por sua vez, se subdivide em fisico e verbal; e

-0 bullying “indirecto”.

Para Mynard e Joseph (2000), formas directas de vitimizacdo definem-se por ataques
abertamente confrontacionais e formas indirectas de vitimizacdo resultam em ataques

manipulativos secretos.

Smith (1994) discrimina os comportamentos que podem ser encaixados dentro de cada uma
das duas categoria atras mencionadas. Assim, no que diz respeito ao bullying directo, as suas
manifestacdes fisicas reflectem-se em episodios onde o agressor (individual ou agrupadamente)
bate e pontapeia a vitima ou até lhe retira (extorque) valores. O bullying indirecto assume

contornos mais subtis e complexos, e ndo menos marcantes para as vitimas, pois se, por um
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lado, sao normalmente dificeis de identificar tornam, por outro lado, dificil a identificacéo e
localizacao da fonte que esteve na sua origem. A este nivel, as mazelas registam-se sobretudo a
nivel psicolégico e nas relacdes sociais entre pares. Esta forma de bullying acontece quando um
recluso espalha histdrias com contetdo negativo para a instituicdo prisional envolvendo a vitima,
quando lanca rumores maliciosos, sempre que um grupo exclui um colega de um grupo ou nao

0 escolhe para fazer parte de uma equipa ou de um jogo.

Pelo exposto, considera-se relevante colocar a seguinte hipotese:

Hipotese 5: A agressao directa ocorre na mesma parcela que a agressao indirecta

51



Parte Dois - Estudo Empirico

52



Capitulo 6 - Research Design

53



O Bullying nas prisdes - Capitulo 6

A presente investigacao adopta um design transversal (cross-section) e foi realizada no
Estabelecimento Prisional de Pacos de Ferreira, localizado na zona norte de Portugal e onde se
encontram individuos condenados, do sexo masculinos. Este Estabelecimento Prisional esta
classificado pela Portaria 13/2013, de 11 de Janeiro, como um estabelecimento de alta

seguranca e com grau de complexidade de gestao elevado.

A amostra foi recolhida no ano de 2013. A investigacao centrou-se em fases diferenciadas com o

intuito de colmatar e espelhar informacdes fidedignas vivenciadas na prépria instituicdo.

Procedeu-se a recolha de dados através da realizacao de entrevistas individuais com os reclusos,
onde foi solicitado o preenchimento de um questionario com varidveis sécio-demograficas e
juridico-penais e uma checklist baseado na ja referida obra de Ireland (2002). Com estes
instrumentos pretende-se averiguar as tipologias de bullying dentro da instituicao bem como os
grupos que prevalecem dentro da mesma: puros agressores, puras vitimas, agressores/vitimas,
as pessoas que nao relatam ter nenhum comportamento relacionado com a agressao e as que

nao relatam ser vitimas de nenhuma situacéao.

Os dados recolhidos permitirdo identificar alguns determinantes para a existéncia de bullying

entre reclusos.

6.1. Dados e método de recolha

A amostra que serviu os propdsitos da presente investigacao é constituida por 101 sujeitos do

sexo masculino que se encontram recluidos no ja referido estabelecimento prisional.

Como anteriormente dito, foi utilizado um questionario com diversas variaveis soécio-
demograficas e juridico-penais (anexo 1), bem como uma checkiist, DIPC-R (Ireland 2002)
(anexo 2), ambos aplicados de forma individualizada, com o intuito de perceber as tipologias de

bullying evidenciadas no estabelecimento prisional.
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0 questionario com as variaveis sdcio-demograficas e juridico-penais, construido para a presente

investigacao, foi preenchido aquando da aplicacdo da checklist de Ireland (2002).

O questionario esta dividido em 7 partes, com diversas questdes, sendo que no presente estudo
apenas se irdo ter em consideracdo as seguintes: a caracterizacdo geral (idade, naturalidade,
conjugalidade, numero de filhos), escolaridade, trajectdria criminal e prisional (anos de prisao
cumprida, primario/reincidente, crime de que estd acusado), processo de socializacdo
(institucionalizacdo, composicao do agregado familiar), trabalho (actividade profissional antes de
estar recluido), familia (condicdo perante o trabalho, situacdo na profissdo, convivéncia) e
consumo de drogas (idade de inicio e tipo de droga consumida). Algumas destas variaveis foram

anteriormente analisadas num estudo levado a cabo pelos autores Pereira e Goncalves (2007).

Na Tabela 4 - Estrutura do Questionario demonstra-se como esta estruturado o referido
questionario, assim como os itens correspondentes, a escala utilizada e o numero de questdes

elaboradas.

Tabela 4 - Estrutura do Questionario

- |dade do recluso 16-75
- Naturalidade (Concelho) Anexo 3
- Conjugalidade 1 — Nunca viveu em casal

Caracterizacao Geral 5 _Vive em casal

3 - Ja viveu em casal

- Tem filhos? 1 - Sim
0 - Nao
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Tabela 5 - Estrutura do Questionario (cont.)

Escolaridade

- Qual o grau de escolaridade
concluido, antes de vir
recluido?

1 - Nao sabe ler nem escrever
2 - Sabe ler e escrever

3 - 1° Ciclo do Ensino Basico
4 - 2° Ciclo do Ensino Basico
5 - 3° Ciclo do Ensino Basico
6 — Ens. Sec. (ou equivalente)
7 - Licenciatura

8 - Mestrado

9 - Doutoramento

Trajectdria criminal e

- Se ja frequentou a escola, 1 - Sim

em algum momento deixou de Q- N3o

a frequentar?

- Quantos anos de prisao ja 1-25anos
tem cumpridos?

- A sua condicao é: 0 - Primario

1 - Reincidente

Trabalho

sua condicao
trabalho?

perante 0

.. - Qual o crime principal/mais Anexo 4
prisional .
gravoso(maior moldura penal)
de que esta acusado?
- Qual a pena a que esta 1-25anos
condenado?
- Alguma vez foi retirado da 1 - Sim
Processo de socializagcdao sua familia de origem? 0 - Nao
- Alguma vez trabalhou? 1 -Sim
0 - Nao
1 - Exercia uma profissao
- Antes de vir recluido, qual a 2 - Estudava

3 - Estava reformado
4 - Desempregado
5 - Outra situacéo
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Tabela 6 - Estrutura do Questionario (cont.)

- Como avalia a convivéncia 1 - Nao ha convivéncia
dentro da sua familia de 5 - Muito boa
origem?

Familia - Indique qual a classificacao 1 — Muito baixo
que atribuiria a0 nivel 6 -Alto
socioeconémico da sua familia
de origem?

- Ja consumiu drogas de 1-Sim
forma regular? 0 - Néo

- Que tipo de droga? 1 - Haxixe
Consumo de drogas 2 - Heroina
3 - Cocaina
4 - Ecstasy
5 - Alcool
6 - Outra

Relativamente ao instrumento DIPC, esta é uma versdo modificada da checklist de
comportamentos de Beck e Smith (1995, cit. em Ireland 2002) que se centrava no estudo do
bullying directo e do /ndirect Victimization Index (V1) de lreland (1997, cit. em Ireland 2002)
sendo que este se focalizava no bullyingindirecto. O respectivo instrumento foi revisto no sentido
de incluir um numero de comportamentos associados ao bullying, nao contemplados na

checklist anterior.

Na forma revista, os comportamentos contemplados surgem na tentativa de abarcar as
definicbes que os proprios reclusos tém de bullying, bem como os tipos de comportamentos que
estes consideram representativos de agressao. A DIPC-R (lreland 2002) distingue o bullying
psicolégico e verbal, anteriormente incluidos numa so6 categoria e propde uma nova tipologia de
agressao directa — agressao coerciva, isto €, representa a agressao na qual o sujeito interage

directamente com a vitima com o intuito de o forcar a ter um comportamento especifico.
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Sendo assim, a DIPC-R (lreland 2002) destina-se as duas formas de comportamentos de
bullying. directa (onde englobamos as subcategorias - fisica, relacionado com o roubo;
psicolégica, verbal, sexual e coerciva) e indirecta (formas subtis de agressao onde o agressor
pode nao interagir com a vitima, identidade do agressor pode ser desconhecida, ou quando a
agressao € tao subtil que aqueles que ouvem ou observam nao a consideram como sendo
agressivo, como por exemplo, boato, rumor e situacdo gozatéria constante). De salientar que a
agressao directa representa um tipo de agressao em que o autor do acto condenavel interage

directamente com a vitima.

A respectiva checklist € composta inicialmente por um breve questionario demografico e penal
que contém as seguintes questdes: 1) qual o tempo de condenacdo; 2) estimativa da duracao
total de tempo que o sujeito passou, ao longo da sua vida num estabelecimento prisional
(incluindo a duracdo de tempo que ja cumpriu durante a sua actual pena); 3) idade; 4) delito

pelo qual esta a cumprir pena e 5) etnia.

A segunda parte do instrumento descreve experiéncias em eventos e accoes. Subdivide-se em
duas partes: a primeira centra-se em eventos que aconteceram ao sujeito na semana passada
(67 itens) e a segunda em eventos realizados na semana passada (77 itens). A primeira parte
remete-nos para itens de vitimizacdo contrariamente a segunda que remete para itens de

agressao.

Por ultimo, temos ainda duas questdes, a primeira “A semana que eu acabei de descrever,
representa uma semana tipica/comum para mim” de resposta dicotdmica (sim ou nao), o que
nos permite diferenciar desde logo se o acontecimento foi um acto isolado (agressao) ou se €
algo continuado (bullying). A segunda, de resposta aberta, permite ao sujeito acrescentar algum
comentario que ache que a checklist nao contemplou. Apesar de a presente investigacao sé se
centrar nos itens relacionados directamente com o bullying, isto &, bullying directo (subdividido
em bullying verbal, psicolégico, fisico, sexual e furto), bullying indirecto e coercivo, a DIPC-R
(Ireland 2002) ainda permite analisar itens relacionados com comportamentos positivos e pré-
activos, comportamentos negativos para com o sfaff e as regras da instituicdo prisional,

comportamentos relacionados com o consumo de drogas e reaccdes a vitimizacoes.
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Para a realizacao do presente estudo, foi utilizada a traducdo para portugués da DIPC-R (Ireland
2002) e a respectiva retroversao, realizada por Judite Amaral e Gloria Jélluskin (Amaral 2009).
As autoras compararam as duas versdes no idioma original. Nesta comparacéao, verificaram que

estas duas versdes eram equivalentes no seu conteudo e significado.

Aquando da realizacédo dos questionarios estavam afectos ao estabelecimento prisional cerca de

650 reclusos, sendo a seleccdo da amostra aleatoria.
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A amostra que ira servir os propdsitos da presente investigacao € constituida por 101 sujeitos do
sexo masculino que se encontram no estabelecimento prisional ja identificado, seleccionada de
entre os cerca de 650 homens que se encontram ai afectos. Nao se pode precisar o numero
exacto, uma vez que todas as semanas existem entradas e saidas de reclusos. De referir que a
amostra, em estudo, € nao probabilistica ou intencional, de conveniéncia, tendo em conta o
conceito importante de que a primeira pessoa a chegar sera a primeira a ser escolhida

(Dommermuth, 1975, cit. em Ribeiro 1999).

O inicio da recolha de dados deu-se no més de Marco de 2013 sendo o seu término em Junho
do mesmo ano. De salientar que a recolha de dados ndo se deu todos os dias da semana

durante o referido periodo.

Com a finalidade de organizar os dados obtidos, de forma a que seja possivel a consecucao dos
objectivos do presente estudo, passa-se a apresentar os resultados, os quais permitirdo fazer
uma analise descritiva ao nivel dos dados integrais dos sujeitos, ao nivel sdcio-demografico e

juridico-penal, no sentido de percepcionarmos a amostra em questao, de forma globalista.

Como anteriormente referido, a presente amostra € constituida por 101 sujeitos do sexo
masculino. Estes tém uma idade minima de 22 anos e maxima de 69 anos, o que releva a que a

maioria dos sujeitos sao jovens adultos.

Como se pode observar, a fraccdo maioritaria de reclusos que participam no estudo a nivel de
idade encontra-se no intervalo entre os 31-40 anos. Pode-se, ainda, realcar que a populacédo do
nosso estudo se concentra na média de idades de 37,75 anos, com um desvio padrdo de
10,253. O elevado valor do desvio padrao remete para uma grande heterogeneidade da amostra

relativamente a variavel idade - Tabela 7 - Distribuicao etaria.
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Tabela 7 - Distribuicao etaria

[22-30] 29 28,7
[31-40] 38 37,6
[41-50] 21 20,8
[51-60] 11 10,9
Mais de 60 anos 2 2,0

Quanto a variavel conjugalidade, Tabela 8 - Distribuicao da conjugalidade, 62,4% dos reclusos ja
viveu em casal, enquanto 26,7% assume que mantém uma vida em casal e 10,9% afirma que

nunca viveu em casal.

Tabela 8 - Distribuicao da conjugalidade

Nunca viveu em casal 11 10,9
Vive em casal 27 26,7
Ja viveu em casal 63 62,4

No que diz respeito ao numero de filhos, 85,1% da amostra tem dois filhos ou menos.
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Tabela 9 - Namero de filhos

0 27 27 26,7%
1 30 57 56,4%
2 29 86 85,1%
3 6 92 91,1%
4 7 99 98,0%
5 1 100 99,0%
6 1 101 100,0%

No que diz respeito ao percurso escolar, Tabela 10 - Grau de escolaridade dos reclusos, as

caracteristicas da amostra exibem a preeminéncia de sujeitos com habilitacdes escolares em

niveis de ensino mais basicos (do 1° ao 3° ciclo).

Se por um lado, nao se deve deixar de reflectir no nimero de sujeitos que ndo possui um grau

académico, por outro também se deve observar o numero de sujeitos que possui habilitacdes

literarias mais elevadas. No centro verifica-se uma concentracdo bastante elevada, ao nivel de

pessoas que tém até ao 3° Ciclo do Ensino Basico. Pode-se concluir que a populagao reclusa

masculina no seu geral, possui baixas habilitaces literarias, existindo ainda alguns sujeitos

iletrados.
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Tabela 10 - Grau de escolaridade dos reclusos

Nao sabe ler nem escrever 1 1,0
Sabe ler e escrever 2 2,0
12 Ciclo do Ensino Basico 14 13,9
22 Ciclo do Ensino Basico 28 27,7
32 Ciclo do Ensino Basico 25 24,8
Ens. Sec. (ou equivalente) 22 21,8
Licenciatura 9 8,9
Mestrado 0 0,0
Doutoramento 0 0,0

Considerou-se importante para o presente estudo perceber a trajectdria criminal dos reclusos,
através de duas questdes essenciais. O numero de anos que 0 mesmo ja esteve dentro de um
Estabelecimento Prisional (condenado ou preventivo) e qual a sua condicdo perante o sistema
prisional (primario ou reincidente). Assim, cerca de 42,6% da populacdo ja esteve recluida
durante um periodo até 5 anos e cerca de 38,6% da amostra ja permaneceu dentro de um
estabelecimento prisional por um periodo até 10 anos. 15,8% contam ja com uma permanéncia

num estabelecimento prisional por um periodo até 15 anos.

Tabela 11 - Numero de anos recluido

[1-5] 43 42,6
[6-10] 39 38,6
[11-15] 16 15,8
[16-20] 3 3,0
[21-25] 0 0
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Relativamente a reincidéncia e para melhor compreensao, deve dizer-se que:

“1 - E punido como reincidente quem, por si so ou sob qualquer outra forma de
comparticipacao, cometer um crime doloso que deva ser punido com prisdo efectiva superior a
seis meses, depois de ter sido condenado por sentenca transitada em julgado em pena de prisdo
efectiva superior a seis meses por outro crime doloso, se, de acordo com as circunstancias do
caso, o agente for de censurar por a condenacdo ou condenacdes anteriores nao lhes terem
servido de suficiente adverténcia contra o crime” (artigo 75°, da Lei n.° 59/2007, de 4 de

Setembro).
Daqui se pode tirar que 74,0 % dos reclusos sao primarios e 26,0% sao reincidentes.

Ja no que se refere ao tipo de crime, variavel categorizada através do Codigo Penal - Lei n.°
59/2007, de 04 de Setembro, a volubilidade registada na amostra analisada nomeia o roubo
como o0 mais evidente, com uma percentagem muito elevada, seguido do crime de homicidio

qualificado e do furto qualificado - Tabela 12 - Crimes a que os reclusos estao condenados.

Tabela 12 - Crimes a que os reclusos estiao condenados

Abuso Sexual de Criancas 5 50
Abuso Sexual de Menores Dependentes 2 2,0
Burla 1 1,0
Burla Qualificada 7 6,9
Dano Qualificado 1 1,0
Furto 4 4,0
Furto Qualificado 11 10,9
Homicidio 8 7.9
Homicidio Qualificado 22 21,8
Lenocinio Agravado 1 1,0
Roubo 27 26,7
Sequestro 1 1,0
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Tabela 13 - Crimes a que os reclusos estdo condenados (cont.)

Trafico e Outras Actividades llicitas 10 9,9

Violacao 1 1,0

Na Tabela 14 - Numero de anos de condenacao na actual pena pode-se observar a distribuicdo
da amostra segundo o tempo de condenacdo. Verifica-se que para a maioria dos reclusos foi
determinada uma pena entre os 6 a 10 anos (37 homens). Contudo, ndo poderemos
negligenciar a percentagem de homens que se encontram no intervalo seguinte dos 11 aos 15

anos e dos 16 aos 20 anos.

Tabela 14 - Numero de anos de condenacao na actual pena

[1-5] 11 10,9
[6-10] 37 36,6
[11-15] 25 24,8
[16-20] 19 18,8
[21-25] 9 8,9

Relativamente ao processo de socializacdo, cerca de 19,8% dos individuos foram retirados da
sua familia de origem, passando muitas vezes a viver em familias de acolhimento. Estes
individuos apresentam perturbacées no comportamento e na afectividade, os que os tornam um

pouco mais complexos de educar, sendo todas estas situacdes de alguma forma explicadas pela
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sua histéria de vida. Nao ha duvidas que um ambiente que ndo satisfaca as necessidades da

crianca, pode provocar efeitos negativos no seu desenvolvimento (Coutinho 2004, Gil 2006).

No que diz respeito ao trabalho, apenas 4,0% dos inquiridos nunca trabalharam na vida, o que

pode originar alguns indices de ociosidade em meio prisional (Barros, s.d.). Os reclusos que

mencionaram que aquando da reclusdo ja tinham exercido uma actividade, encontravam-se na

seguinte situacao:

Tabela 15 - Situacao perante o trabalho antes da reclusao

Exercia uma 63,3
64

profissao

Estudava 3 3,0

Reformado 1 1,0

Desempregado 28 27,7

Outra situacao 1 1,0

Relativamente ao nivel socioeconémico da familia de origem 12,9% assumem um nivel

socioecondmico baixo e 49,5% assume um nivel médio.

Tabela 16 - Nivel socio economico da familia

Muito baixo 1 1,0
Baixo 13 12,9
Médio-Baixo 16 15,8
Médio 50 49,5
Médio-Alto 14 13,9
Alto 7 6,9
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No que se refere a dependéncia de substancias anteriormente a entrada num estabelecimento
prisional, verificou-se que 49,5% dos homens nunca tinham consumido substancias
psicotropicas e 50,5% eram consumidores antes da sua entrada na instituicdo. Teria sido
interessante, termos analisado se os homens detidos por trafico de estupefacientes seriam
reclusos consumidores antes de virem recluidos, isto &, se existiria alguma relacao directa ao

nivel destas duas variaveis.

A checkiist utilizada permite verificar quais dos quatro grupos ganham mais expressao dentro da

respectiva amostra:

- puros agressores,

- puras vitimas,

- agressores/ vitimas (sujeitos que na mesma situacao sdo agressores e vitimas),

- e pessoas que nao relatam ter nenhum comportamento relacionado com a agressao nem ser

vitimas de nenhuma situacao,.

Como se pode observar pela Tabela 17 - Categorias de reclusos (agressores/vitimas), o grupo
“agressores/ vitimas”, isto &, sujeitos que agridem terceiros € que se tornam vitimas de si
préprias ou vice-versa, constituem o grupo com maior frequéncia dentro da instituicdo. O grupo
que se denomina de “puros agressores”, constituido pelos sujeitos que somente relatam
situacdes de agressdo a terceiros é estabelecido por 12 sujeitos, sendo que o grupo “puras

vitimas”, individuos que referenciam ser somente vitimizados é constituido por 8 individuos.

Tabela 17 - Categorias de reclusos (agressores/vitimas)

Puros Agressores 12 11,9
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Tabela 18 - Categorias de reclusos (agressores/vitimas) (cont.)

Puras Vitimas 8 7,9

Agressores/ Vitimas 72 71,3%

Sem comportamentos agressivos
9 8,9%
ou de vitimizacao

Apds sabermos a preponderancia de sujeitos dentro do estabelecimento prisional, no que se
refere a classificacdo das categorias de grupos, e de se constatar a heterogeneidade da

distribuicao, irdo, agora, ser analisadas as tipologias de bullying.

Existem trés tipologias de bullying gerais, sendo estas, o bullying directo, indirecto e coercivo.
Contudo, dentro da tipologia geral bullying directo existem cinco sub-tipologias: psicologico,

verbal, fisico, sexual e furto.

O Bullying Coercivo refere-se a varios tipos de agressao, onde um agressor coloca pressao sobre
a vitima, para este se envolver num comportamento especifico, geralmente numa tarefa, como

lavar as suas roupas, limpar a sua cela ou trazer algo de ilegal para o estabelecimento prisional.

Da andlise da Tabela 19 - Categorizacdo do bullying percebe-se que sdo assinalados mais itens
de vitimizacao do que itens de agressdo. Nos itens de vitimizacao, 50,0% sdo relacionados com o
Bullying Directo (sendo 0 mais expressivo a violéncia fisica) e 46,0% relacionados com o Bullying
Indirecto. Nos itens de agressao, 53,3% sao relacionados com o Bullying Directo (sendo a

agressao verbal a mais expressiva) e 44,5% relacionados com o Bullying Indirecto.
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Tabela 19 - Categorizacao do bullying

Bullying Directo 175 73
Verbal 51 27
Psicoldgico 16 8
Fisico 70 18
Sexual 1 0
Furto 37 20
Bullying Indirecto 161 61
Bullying Coercivo 14 3
TOTAL DE ITENS 350 137
Comportamentos positivos em relacao as regras da 55 117
instituicao

Comportamentos negativos em relacao as regras da 17 12
instituicao

Comportamentos relacionados com drogas 43
Reaccoes a vitimizacao 8 123

Assim, esta-se em condicdes de analisar a variavel envolvimento em comportamentos de bullying

(variavel dependente), a qual & medida através do numero de itens que cada recluso menciona

do seu questionario, tanto nos itens de vitimizacao, como nos itens de agressao, no sentido de

verificar se os dados socio-demograficas e juridico-penais (varidveis independentes) influenciam

0s reclusos a terem comportamentos de bullying. Dos 101 reclusos que constituem a amostra,

92 (91,1%) estdo envolvidos em bullying e 9 (8,9%) nado tém qualquer registo de

comportamentos de bullying.
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Das variaveis socio-demograficas irdo ser analisadas: a idade, a conjugalidade, a escolaridade, a
condicao socioeconomica da familia, o facto de ter sido retirado da familia de origem e o

consumo de drogas.

Um vez que a idade e os comportamentos de bullying sao duas variaveis intervalares, vamos
usar o Coeficiente de Correlacdo de Pearson (/), para ver se as mesmas estdo associadas. Neste
caso, a correlacao encontrada entre a “ldade” e os “Comportamentos de Bullying” é de .227,
com uma probabilidade associada de p=.022. Trata-se, pois, de uma correlacdo positiva,
estatisticamente significativa. Assim, quanto maior a idade mais comportamentos de bullying

existem.

Para relacionar a conjugalidade com os comportamentos de bullying sera usado o Teste de
ANOVA Unifatorial (F). Daqui resulta que F é de 1,197, com 2,98 graus de liberdade e com uma
significancia de p=.307. Perante este valor de probabilidade, conclui-se que nao estamos
perante diferencas de médias significativas entre os grupos em comparacdo (Nunca viveu em

casal, Vive em casal, Ja viveu em casal).

Para relacionar a escolaridade e a condicdo socioeconémica da familia dos reclusos com os

comportamentos de bullying sera usado o Coeficiente de Correlacdo de Spearman (rs ). Para a

primeira variavel, a correlacado encontrada é de -,16 com uma probabilidade associada de p=.11
pelo que se conclui que se esta perante uma auséncia de correlacao entre estas variaveis. Para
a segunda variavel independente (condicdo socioecondmica da familia) a correlacdo encontrada
¢ de -,07 com uma probabilidade associada de p=50 pelo que se conclui que se esta, também,

perante uma auséncia de correlacao entre estas variaveis.

Para se relacionar o facto de o recluso ter sido retirado da familia de origem, aquando crianca

com os comportamentos de bullying, sera usado o Coeficiente de Correlacdo Ponto-Bisseral ([1).

Neste caso, a correlagdo encontrada entre a retirada do recluso do seu seio familiar e os
comportamentos de bullying é de .20, com uma probabilidade associada de p=.041. Trata-se,
pois, de uma correlacao positiva estatisticamente significativa. Assim, os comportamentos de
bullying estao positivamente correlacionados com o facto dos reclusos serem retirados da

familia, aguando criancas, = .20.
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Ja para relacionar o consumo de drogas com os comportamentos de bullying sera usado o

Coeficiente de Correlacao Ponto-Bisseral ( ).Neste caso, a correlacdo encontrada entre o

consumo de drogas e os comportamentos de bullying ¢ de .37, com uma probabilidade
associada de p<.001. Trata-se, pois, de uma correlacdo positiva estatisticamente significativa.
Assim, os comportamentos de bullying estao positivamente correlacionados com o consumo de

drogas, = .37. Assim, quanto maior for o consumo de droga por parte dos individuos, maior

»

sera o0 seu envolvimento em comportamentos de bullying.

No que diz respeito as variaveis juridico-penal irdo ser analisadas: a condicao do recluso perante
0 sistema prisional (primario/reincidente), o crime pelo qual estd condenado e o nimero de
anos de pena de prisdo a que estad condenado. Para perceber se ha diferencas entre os reclusos,
categorizados pelo tipo de crime e os comportamentos de bullying sera usada a analise da
Variancia (ANOVA) Unifatorial (F). Neste caso, o valor de F é 1.22, com 13,87 graus de liberdade
e com uma significancia associada de p=.283, pelo que estamos perante diferencas de médias

nao significativas entre os grupos em comparacao.

Dado que o numero de anos a que o recluso esta condenado e os comportamentos de bullying
sao duas variaveis intervalares, vamos usar o Coeficiente de Correlacdo de Pearson (/), para ver
se as mesmas estao associadas. Neste caso, a correlacdo encontrada entre o nimero de anos a
que o recluso esta condenado e os comportamentos de bullying € de -,41, com uma
probabilidade associada de p=68. Trata-se, pois, de uma correlacdo negativa, embora

estatisticamente néo significativa.

Em jeito de resumo, viu-se que apenas as variaveis idade, o facto de ser retirado da familia
aquando crianca e o consumo de drogas estao positivamente correlacionados com o maior

envolvimento em comportamentos de bullying
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Neste capitulo opta-se por discutir os resultados a semelhanca da apresentacdo dos mesmos.
Para tal, irdo ser inicialmente discutidos os resultados inerentes a descricao dos dados socio-
demograficos e juridico-penais da amostra, seguindo-se a discussao dos resultados relativos a
predisposicdo de variaveis socio-demograficas e  juridico-penais  possibilitarem o
desencadeamento de um maior numero de comportamentos agressivos, sucedendo-se a
discussao dos factores que podem facilitar esses mesmos comportamentos. Por fim, termina-se

com a reflexao sobre os resultados das hipoteses colocadas.

8.1. Estudo descritivo das caracteristicas da amostra

|dade 22 69 37,75 10,253
N.° de filhos 0 6 1,44 1,284
Escolaridade 1 7 4,74 1,301
Condicao: 0 ! 27 445

Primario/Reincidente

Crime pelo qual esta

1 96 48,35 33,294
condenado
Pena que cumpre 2 25 12,340 5,7101
Antes de vir recluido
qual a situacao perante 1 5 2,02 1,407
o trabalho
Qual a condicao da
familia perante o 0 1 93 ,255
trabalho?
Ja consumiu drogas de

0 1 ,50 ,502

forma regular?
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No que diz respeito a descricao socio-demografica, tenta-se delinear um prototipo do homem
recluso, recorrendo a analogias com outros estudos e paises que permitam consolidar este

protétipo, no seio do estabelecimento prisional onde foram recolhidos os dados.

Ao nivel da idade, verifica-se que a presente amostra se concentra no intervalo entre os 31 e os
40 anos, sendo o minimo de idade os 22 anos e o maximo de 69 anos, com uma média de 37
anos, o que permite concluir que se esta perante uma populacao maioritariamente jovem adulta.
Este resultado vai de encontro ao apresentado pelas estatisticas apresentadas pela Direccao-
Geral de Reinsercdo e Servicos Prisionais dos anos 2010, 2011 e 2012. Comparando, estes
resultados, com a populacao reclusa Australiana percebe-se que tém alguma semelhanca com a
situacado Portuguesa, pois o grupo etario dos 30 aos 39 anos representa 30,0% da populacdo

reclusa (Corben 2011).

Um outro aspecto importante de mencionar é a questao da parentalidade, em contexto prisional.
Efectivamente, no contexto penitenciario Portugués, 73,3% dos individuos do sexo masculino
possuem filhos, chegando a haver reclusos com 6 filhos, sendo a média de 1,44. Estes dados
sao confirmados por uma investigacdo na area, onde 55,7 % dos reclusos tém filhos (Torres e

Gomes 2002).

Uma outra caracteristica de relevo na populacdo em causa é o nivel de escolaridade. No
presente estudo, os dados exibem a preeminéncia de sujeitos com habilitacbes escolares em
niveis de ensino mais basicos (do 1° ao 3° ciclo). Efectivamente, com recurso a dados
estatisticos do primeiro trimestre do ano 2012, concluiu-se que a maioria dos reclusos possui a
frequéncia do ensino basico, perfazendo um total de 29,5% (Direccao-Geral de Reinsercao e
Servicos Prisionais 2012). E, porém, relevante mencionar que a taxa de analfabetismo da
populacdo reclusa portuguesa era, em 2012, 3,9%, apresentando um decréscimo desde 2007,
quando a percentagem de analfabetismo em meio prisional rondava os 5,4% (Direccao-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais 2007). No caso do Reino Unido, de acordo com estatisticas de
2002, uma enorme percentagem de reclusos (48,0%) apresentavam competéncias de leitura
muito reduzidas, mesmo quando comparados com a populacao geral, que apresentava valores

na ordem dos 23,0% (House of Commons 2005).
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De facto, esta baixa escolaridade leva a uma limitacdo na oferta de empregos, reduzindo as
oportunidades, permitindo o acesso apenas a trabalhos de fraca qualificacdo, pesados e muitas
das vezes pouco prestigiantes, percebidos como pouco satisfatérios do ponto de vista
remuneratorio e da realizacao pessoal. Por vezes, nestas circunstancias, surge a tendéncia para
se iniciar ou prosseguir trajectorias desviantes dos mais diversos tipos. Na verdade, estes
percursos aparentam ser predominantes num grupo maioritario de ex-reclusos. Este tipo de
situacdo permite prever dificuldades na futura reinsercao social do individuo, prejudicando
também a forma como este planeia o seu futuro (Torres e Gomes 2002). Poder-se-a adiantar
como origem desta reduzida taxa de escolaridade o contexto social em que os individuos estao

inseridos, bem como as possiveis pressdes para 0 abandono escolar.

Para além do ja referido importa, também, mencionar a situacdo juridica dos reclusos
portugueses. No presente estudo e pelo facto de se tratar de um estabelecimento prisional para
reclusos condenados, ndao se encontram reclusos preventivos. No entanto, a nivel nacional,
80,0% dos reclusos encontram-se condenados, enquanto o restante assume o estado de
preventivo. Nao foi, contudo, possivel encontrar dados relativos a outros paises (Direccdo-Geral

de Reinsercdo e Servicos Prisionais 2012).

No que diz respeito a reincidéncia, no presente estudo chegou-se a um valor de 74,0% de
reclusos primarios e 26,0% reincidentes. De referir que as estatisticas relativas a taxa de
reincidéncia no caso Portugués sdo escassas e incompletas. Contudo, depois de alguma
pesquisa, encontrou-se um estudo com uma citacdo de um discurso de 1999, do Provedor de
Justica que declara que a taxa de reincidéncia em Portugal ronda os 46,0%, o que configura que
quase metade da populacdo comete crimes dolosos que devem ser punidos com pena de prisao
efectiva superior a seis meses (Dores 2002). Com recurso a algumas estatisticas internacionais
descobriu-se que a grande maioria dos paises europeus possui bases de dados bastante fiaveis
acerca do seu pais. Efectivamente, no caso da Suica surge uma taxa de reincidéncia de 25,0%,
representando uma taxa de 64,0% nos casos em que os individuos ja tm mais de duas penas
prévias (Morgenthaler e Grossenbacher 2012). No caso Americano é possivel observar uma taxa
de reincidéncia de 24,3% segundo as estatisticas do ano 2007 (Connolly, Gardner, Marin, Molina
e Sinclair 2011). De facto, se se atentar para todas as taxas apresentadas, verifica-se que a

reincidéncia em Portugal é claramente superior a dos restantes paises apresentados, o que, uma
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vez mais demonstra a importancia em desenvolver estudos para uma melhor compreensao

deste tao predominante fenomeno.

No que diz respeito ao tipo de crimes o presente estudo vai de encontro as estatisticas de Marco
de 2012, em que a maioria dos reclusos se encontra condenado por crimes contra a
propriedade (28,7%) e, seguidamente, por crimes contra as pessoas, com um total perfazendo
0s 25,3% (Direccao-Geral de Reinsercao e Servicos Prisionais 2012). Esta prevaléncia de ofensas
contra a propriedade pode ser percebida como sendo originada por dificuldades econémicas que
poderao ter origem em inumeros factores, como o desemprego, € muitas outras vertentes

inerente a crise financeira na qual actualmente Portugal se encontra.

Ja no caso do Reino Unido, os crimes mais encontrado em contexto prisional séo os contra as
pessoas, atingindo o dobro de casos correspondente & segunda ofensa mais cometida, com
mais de 20.000 casos. Neste pais em concreto, os crimes contra o patriménio surgem em
quarto lugar. As estatisticas prisionais Irlandesas, por sua vez, apresentam os delitos estradais
como sendo os mais encontrados em contexto de reclusdo, com 25,0%, encontrando-se 0s
crimes contra a propriedade em terceiro lugar (10,9%) (Berman e Dar 2013; Irish Prison Service
2010). Deste modo, podera ser possivel explicar o porqué de uma grande representatividade de
penas de 3 meses neste pais; estas sao devidas ao elevado numero de punices de crimes
estradais. Por sua vez, nos estabelecimentos prisionais Australianos verifica-se uma maior
representatividade de crimes de ofensas & integridade fisica (17,7%), seguido por delitos contra a

propriedade com 11,0% (Corben 2011).

Relativamente a duracdo das penas, o presente estudo mostra que 36,6% dos reclusos estdo
condenados a penas entre os 6 e 0s 10 anos, sendo 0 minimo de 2 anos, 0 maximo de 25 anos
e uma média de 12,34 anos de condenacdo. No entanto, importa referir que 29,9% das penas
aplicadas em Portugal se encontram num intervalo entre 3 a 6 anos (Direccdo-Geral de
Reinsercdo e Servicos Prisionais 2012). No caso de Inglaterra, um terco da populacéo reclusa foi
condenada a penas de prisao superiores a 4 anos. Ja na situacao Irlandesa a maioria das penas
¢ inferior a 3 meses, com um total de 27,9%, o que &, de facto, inesperado, ndo se adiantando
qualquer explicacao para estes dados, a nao ser, talvez a possibilidade de existéncia de uma

grande quantidade de crimes pouco gravosos, bem como a punicdo excessiva deste tipo de
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crimes; ou até mesmo a predominancia de molduras penais de pequenas dimensdes para
diversos crimes (Berman e Dar 2013; Irish Prison Service 2010). Na Australia, as condenacdes
mais frequentes encontram-se num intervalo de 2 a 5 anos, estando, curiosamente de acordo

com a realidade encontrada no caso Portugués (Corben 2011).

Relativamente ao trabalho, em meio livre, é de referir que 96,0% dos reclusos da amostra ja
tinham exercido uma profissao, sendo que 66,0% exercia uma profissao aquando da recluséo e
28,9% estavam desempregados. Estes dados sao corroborados pelos dados estatisticos de
2001, em que a grande maioria dos reclusos trabalhava quando em meio livre (65,5%),
enquanto que apenas 15,2% se encontravam desempregados. Ha que ter em conta, contudo,
que a situacao de desemprego Portuguesa da altura era muito inferior a actual, deixando alguma
margem para questionar estas estatisticas. Importa entdo referir que, mesmo na altura, a taxa
de desemprego de reclusos pré-encarceramento era superior a taxa de desemprego nacional,
que circundava, em 2001, os 3,9%. Segundo os autores deste Ultimo documento, esta taxa de
desemprego podera ter origem em variadas causas, das quais ndo poderdo ser excluidas a
exclusdo social, as toxicodependéncias, a elevada reincidéncia, as baixas qualificacdes escolares

e profissionais, entre outros (Torres e Gomes 2002).

Ja no caso do Reino Unido, constata-se que, dois tercos dos individuos a cumprir pena se
encontravam em situacao de desemprego nas quatro semanas anteriores ao encarceramento.
Estes numeros sdo, de facto, drasticamente superiores a ja apresentada realidade nacional

(Berman e Dar 2013).

Para finalizar esta analise, ndo se poderia deixar de falar da relacdo toxicodependéncia-reclusao,
sendo que no presente estudo, 50,5% consumiam substancias psicotropicas antes da reclusao.
A acrescer a estes dados tem-se que numa investigacdo realizada nos estabelecimentos
prisionais de Tires e do Montijo, 43,0% da populacdo masculina consumiu cocaina ao longo da
vida e 17,8% ja tinham consumido heroina pelo menos uma vez na vida (Fundacdo Calouste
Gulbenkian 2007). Ja no caso Inglés, apesar de nao se apresentar numeros exactos, € afirmado,
pelas suas estatisticas prisionais, que a populacao reclusa tem maior probabilidade de abusar de
substancias estupefacientes e alcool do que qualquer outro sector comunitario. Nao se

encontrou, estatisticas relativas ao consumo de drogas por parte da populacao reclusa Irlandesa,
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contudo, recorrendo-se aos dados estatisticos dos programas de tratamento com metadona,
concluiu-se que, 19,4% da totalidade de reclusos encarcerados na Republica da Irlanda se
encontra, ou ja se encontrou a usufruir deste plano de tratamento, permitindo concluir que, pelo
menos esta percentagem da populacdo consumiu, por habito, opiaceos (Berman e Dar 2013;

Irish Prison Service 2010).

Analisando agora os resultados da aplicacdo da Direct and Indirect Prisoner Behaviour Checklist-
Revised (DIPC-R) (Ireland 2002), verifica-se que a maioria dos sujeitos se encontram na situacao
de agressores/ vitimas, isto €, sujeitos que na mesma situacao agridem e sao agredidos, ou
vice-versa (Provedor da Justica 2008). Como ja mencionamos anteriormente, € comum estes

sujeitos passarem mais facilmente ao acto, agredindo de qualquer forma o outro.

A um nivel das dimensdes gerais da tipologia de bullying, observam-se valores significativos ao
nivel do bullying directo e indirecto. De acordo com Beck (1994) o fenomeno de bullying
compreende uma intencdo propositada de assustar, ameacar ou magoar terceiros, com o
objectivo de obter algo ou pela simples satisfacdo que o acto provoca. Pode-se colocar a hipotese
que 0s sujeitos que cometem bullying dentro da instituicdo poderiam ter sido no passado
sujeitos vitimizados, adquirindo algum poder institucional, praticando comportamentos idénticos
aos que outrora terado sofrido. A propria vivéncia anteriormente a detencdo, em muitos casos, é
demarcada por um envolvimento muito elevado em actos agressivos num perspectiva de defesa
tanto fisica como da exposicdo a situacdes de vida que se repercutem a nivel psicoldgico. Nao se
pode esquecer que a propria instituicdo prisional por si s6 podera ser originaria de violéncia

derivando do seu caracter totalitario e ofensor (Goncalves 2002a).

Segundo um estudo levado a cabo pelos autores Goncalves e Goncalves (2010) num
estabelecimento regional masculino, os sujeitos reincidentes manifestam comportamentos
agressivos e violacao dos regulamentos institucionais, encontrando-se orientados para dentro da
prisdo e da cultura carceraria. Estes sujeitos sao possiveis ofensores, apresentando dificuldades
de controlo dos impulsos, baixa tolerancia a frustracao, labilidade emocional e humor disforico,
assim como os borderline. Apds se percepcionar uma significancia ao nivel do bullying directo,
verificou-se quais das sub-tipologias destes seriam significativas. Neste caso ha uma maior

preponderancia ao nivel fisico, verbal e furto. Outra questdo a ter em atencao é que estas trés
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sub-tipologias de bullying estdo interligadas. Muitas vezes o furto de objectos, nomeadamente
tabaco ou produtos de higiene, deve-se a alguns reclusos nao terem retaguarda familiar, nao
tendo poder economico de aquisicdo de bens dentro da instituicdo, optando assim por os
adquirirem de forma ilicita através do furto dos mesmos aos colegas. Podera ser aqui o foco que

desencadeia tanto o bullyingverbal culminando no fisico.

8.2. Avaliacao das hipoteses inicialmente colocadas

Hipotese 1: O envolvimento em bullying difere de acordo com o tipo de crime

praticado pelo individuo.

Para a analise desta hipétese foi utilizada a Analise de Variancia (ANOVA) Unifatorial e por 3
motivos: (i) a questao de investigacdo aponta no sentido de diferencas no contexto de um design
inter-sujeitos, (i) onde serao comparados diversos grupos (tipo de crime) e (iii) a variavel

dependente (comportamentos agressivos) é intervalar.

Tabela 20 - O bullying face ao crime

Abuso Sexual 5 9,80 6,099 0 5
de Criancas

Abuso Sexual 2 2,00 2,828

de  Menores 0 1
Dependentes

Burla 1 0,00 0 0
Burla 7 5,00 4,967 0 6
Qualificada

Dano 1 13,00 6 6
Qualificado
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Tabela 21 - O bullying face ao crime (cont.)

Furto 4 17,00 15,297 0 20
Furto 11 7,64 10,736 0 19
Qualificado
Homicidio 8 6,75 8,225 0 8
Homicidio 22 6,36 7,442 0 16
Qualificado
L ini 1 5,00

enocinio 3 3
Agravado
Roubo 27 12,70 14,915 0 39
Sequestro 1 7,00 3 3
Trafico e 10 3,40 2,757
Out

utras 0 5
Actividades
llicitas
Violacao 1 26,00 2 2
TOTAL 101 8,53 10,677 0 39

A olho nu, observa-se que sao os reclusos condenados pelos crimes de furto, dano qualificado e
roubo aqueles que relatam mais comportamentos agressivos. No entanto, para sabermos se as
diferencas detectadas na tabela anterior sdo (ou ndo) estatisticamente significativas, devemos

recorrer a seguinte tabela:
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Tabela 22 - O bullying face ao crime (ANOVA)

Between Groups 1751,163 13 134,705 1,215 ,283
Within Groups 9647,966 87 110,896
Total 11399,129 100

Assim, o valor de F é de 1,215, com 13,87 graus de liberdade e com uma significancia de
p=.283. Perante este valor da probabilidade (p=.283), conclui-se que os resultados nao s&o
significativos e por isso ndo ha diferencas entre os reclusos condenados por diferentes tipos de

crime, relativamente aos comportamentos agressivos.

Hipotese 2: Os reclusos primarios sdo alvo de maior vitimizacao

Para a analise desta hipotese foi utilizado o Coeficiente de Correlacao Ponto-Bisseral , em que a

correlacao encontrada entre a condicao do recluso e o numero de itens de vitimizacao € de .094,
com uma probabilidade associada de p=.349. Trata-se, portanto, de uma correlacdo positiva,
estatisticamente nao significativa. Assim, nao se pode afirmar que os reclusos primarios sao alvo

de maior numero de itens de vitimizacao.

Hipétese 3: Os reclusos reincidentes sdo tipicamente agressores.

Para a analise desta hipotese foi tambeém utilizado o Coeficiente de Correlacao Ponto-Bisseral ,

b

em que a correlacao encontrada entre a condicdo do recluso e o numero de itens de agressao é

de .12, com uma probabilidade associada de p=.233. Trata-se, portanto, de uma correlacao
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positiva, estatisticamente nao significativa. Assim, ndo se pode afirmar que 0s reclusos

reincidentes sejam tipicamente agressores.

Hipétese 4: Os reclusos com envolvimento em bullying apresentam na sua maioria itens de

agressao e vitimizacao.

Da analise dos dados, viu-se que dos 101 reclusos da amostra, 91 tém registo de envolvimento
em bullying, sendo que 8 sdo apenas vitimas, 12 apenas agressores e os restantes (71) sdo
vitimas e agressores. Logo, pode-se afirmar que 70,3% dos reclusos (a maioria) apresentam

itens de agressao e vitimizacao.

Hipétese 5: A agressao directa ocorre na mesma parcela que a agressao indirecta

Dos dados analisados, 80 reclusos sao vitimas de agressoes, sendo que 44 sao vitimas de
agressao directa e 56 vitimas de agressdo indirecta, pelo que a agressao indirecta € mais

frequente do que a directa.
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A primeira e principal limitacdo prende-se com o facto da investigadora pertencer a direccao da
instituicao prisional onde o estudo foi realizado, tendo sido necessario recorrer a terceiros para a
aplicacao dos instrumentos (questionario e checklist), de modo a nao influenciar os resultados,
pois com certeza o0s reclusos podiam sentir-se constrangidos a denunciar alguns
comportamentos, com receio que fossem prejudicados. Uma outra limitacdo do estudo foi a
reduzida amostra, o que nao possibilita uma homogeneidade entre os grupos quando nos
centralizamos nas analises de dados. Foi percebido ao longo da analise das diversas variaveis
independentes que o facto da amostra ter sido recolhida num estabelecimento prisional de
reclusos condenados a penas longas podera fazer com que os resultados obtidos sejam
diferentes daqueles que se poderiam obter caso o estabelecimento prisional fosse outro. A maior
parte dos reclusos que ali se encontram, ja estiveram a cumprir prisao preventiva em qualquer
outro estabelecimento prisional, tendo ja passado pelo periodo de adaptacao as regras e a
vivéncia institucional. Sugere-se que estudos futuros procurem alargar a amostra, devendo a
mesma ser recolhida num estabelecimento prisional em que haja reclusos preventivos e

condenados.

Percebeu-se ainda, ao longo da aplicacéo dos instrumentos que estes eram demasiado longos,

fazendo com que os reclusos demonstrassem desinteresse pela resposta.

Apesar das diversas limitacdes que foram mencionadas, as mesmas sé foram detectadas no

decorrer da investigacao.

9.1. Conclusao

E importante reflectir-se sobre os resultados depois de se ter abordado os conceitos de forma

mais individualista.

A perda de liberdade para o Ser Humano acarreta repercussdes fisicas, psico-somaticas e
psicologicas elevadas. O individuo a perder a liberdade e a ficar recluido numa instituicdo
prisional faz com que fique dependente dessa estrutura e das suas contingéncias. Toda esta

situacao acarreta a necessidade de adaptacdo a cultura prisional, o que leva a que os sujeitos se
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encontrem hiper vigilantes, desconfiados, com embotamento emocional, existindo uma
diminuicdo do senso de valor pessoal, alienacao, situacbes que se encontram associadas a
propria adaptacao institucional (Haney 2002). Toda esta modificacdo comportamental e
funcional leva os sujeitos a adquiram novos comportamentos, nomeadamente agressivos
estando estes analogamente associados as especificidades vivenciais da instituicdo prisional

(Vieira 1998).

O fenomeno de bullying € uma realidade nesta populacado, especificamente onde foram
recolhidos os dados, estando o bullying directo e indirecto de maos dadas nesta populacéo
especifica. O Ser Humano é um ser de rotinas e se os individuos conseguirem atingir um
determinado fim através de um meio especifico, de preferéncia ao menor custo, esses

comportamentos irdo ser cada vez mais recorrentes.

Tendo em conta a questao colocada inicialmente “Quais as determinantes para a existéncia de
bullying entre reclusos”, ha indicios que a idade, o consumo de drogas e o facto dos individuos
terem sido retirados as familias aquando criancas, sdo determinantes para a existéncia de
bullying entre reclusos. Acresce ainda que, a maioria dos reclusos envolvem-se em actos
agressivos e sofrem de vitimizacdo. O bullying directo aparece quase na mesma proporcdo que o

bullying indirecto.

Os resultados do presente estudo tém uma série de implicacdes para o desenvolvimento de
politicas e intervencdes anti-bullying dentro de prisdes. Os resultados demonstram que
provocadores e vitimas ndo sdo grupos distintos e que ha um terceiro grupo, isto é, o grupo
agressor/vitima. Curiosamente, este Ultimo grupo é o mais prevalente. A elevada incidéncia de
intimidacao indirecta também deve ser reconhecido, juntamente com o sofrimento que tal
formas de bullying pode criar. Como consequéncia, os programas anti-bullying precisam de se
concentrar em educar os presos e funcionarios sobre os diferentes tipos de bullying,
nomeadamente, a distincao entre as formas directas e indirectas. Parece haver um numero de
comportamentos que poderiam indicar que um individuo esta a ser intimidado, como por
exemplo, 0 manter-se na sua cela quando poderia estar fora, chorando e tentando mudar-se

para outro pavilhao ou ala.
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Numa prisao de alta seguranca, as atitudes negativas em relacédo as vitimas e atitudes positivas
em relacao aos agressores, podem ajudar a manter o comportamento de bu/lying. Se o grupo de
pares, como um todo, aceitam e suportam 0s agressores e nao as vitimas, em seguida, o

bullying vai continuar.

Com o presente estudo pretende-se contribuir para tornar a problematica do bullying mais

transparente, nesta instituicdo que, aos olhos da sociedade ainda esta muito escondida.
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“Variaveis socio-demograficas da populaciao em estudo”

| - CARACTERIZAGAO GERAL

1. Idade do entrevistado anos

2. Naturalidade (Concelho):

3. Conjugalidade: Dlunca viveu em casal em casal Ja em casal

3.1. Se respondeu “Ja viveu em casal” na questao anterior, diga qual a sua situacao actual.

I:l Vitvo Deparado/divorciado

4. Tem filhos?

I:lSim |:|Néo

4.1. Se tem filhos, indique quantos: |__|__|

[l - ESCOLARIDADE

5. Qual o grau de escolaridade concluido, antes de vir recluido?
[J Nao sabe ler nem escrever
[ Sabe ler e escrever
[J 1° Ciclo do Ensino Basico
[ 2° Ciclo do Ensino Basico
[ 3° Ciclo do Ensino Basico
O Ensino Secundario (ou equivalente)
O Licenciatura
[ Mestrado

[J Doutoramento
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6.

[l - ESCOLARIDADE (cont.)

Se ja frequentou a escola, em algum momento deixou de a frequentar?
Sim |:| Nao |:|

6.1. Se sim, com que idade isso aconteceu? I:I:l anos

6.2. Qual a razao para tal ter acontecido? (assinale a(s) opcao(des) que achar necessaria(s))

[J Falta de recursos economicos

[ Por desinteresse perante o que aprendia

[ Por dificuldades de aprendizagem

[ Por dificuldade de relacionamento com os professores

[ Por pressao dos pais

O Para tomar conta dos irmaos ou outros familiares

O Por mudanca de residéncia

L] Por motivos de saude

O] Para trabalhar

O Para casar

O Outra

Qual?

~

Il - TRAJECTORIA CRIMINAL E PRISIONAL

Quantos anos de prisao ja tem cumpridos? |:|:| anos

A sua condicdo é: [ Primario O Reincidente

8.1. Se é reincidente, quantas vezes ja esteve preso para além desta vez? I:I:l

8.2. Se é reincidente, quantas vezes ja esteve a cumprir pena efectiva de prisao? EI:'

/

/
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IIl - TRAJECTORIA CRIMINAL E PRISIONAL(cont.)

9. Qual o crime principal/mais gravoso(maior moldura penal) de que esta acusado?

10. Qual o principal motivo que o levou a cometer o(s) seu(s) crime(s)? (assinale apenas uma op¢ao)

[J 1. Necessidade de obter dinheiro para droga

[ 2. Vontade de obter dinheiro para comprar o que quisesse

[ 3. Necessidade de obter dinheiro para ajudar filhos ou outros familiares
O 4. Por amor/ciime

[ 5. Por vinganca

[ 6. Por desequilibrio psicoldgico

O 7. Por desejo de aventura e curiosidade

[ 8. Por pressao do grupo de pares ou outro

O 9. Outro

Qual?

IV — PROCESSO DE SOCIALIZACAO

11. Alguma vez foi retirado da sua familia de origem?
|:| Sim |:| Nao

11.1.  Se SIM, que idade tinha quando isso aconteceu? s

11.2. A quem foi entregue? [ Parentes [ Vizinhos [ Instituicio
12. Qual a composicao do seu agregado familiar de origem?
O Pai O Mae [ Tios

O Irmaos [ Padrasto/Madrasta O Avos
O Outros, Qual?
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IV — PROCESSO DE SOCIALIZACAO (cont.)

13. Qual o grau deinstrucao dessas pessoas (grau de ensino completado)?

13.1. Pai
o0 Nao sabe ler nem escrever
o Sabe ler e escrever
o 1° Ciclo do Ensino Basico
o 2° Ciclo do Ensino Basico
o 3° Ciclo do Ensino Basico
o Ensino  Secundario  (ou
equivalente)

O Licenciatura

0 Mestrado

o Doutoramento

13.2. Mae
0 Nao sabe ler nem escrever
0 Sabe ler e escrever
o 1° Ciclo do Ensino Basico
o 2° Ciclo do Ensino Basico
o 3° Ciclo do Ensino Basico
o Ensino  Secundario (ou
equivalente)

O Licenciatura

0 Mestrado

o Doutoramento

13.3. Padrasto/Ma
drasta
o N&o sabe ler nem escrever
0 Sabe ler e escrever
o 1° Ciclo do Ensino Bésico
o 2° Ciclo do Ensino Basico
o 3° Ciclo do Ensino Basico
o Ensino  Secundario (ou
equivalente)
O Licenciatura

o0 Mestrado

0 Doutoramento

14, Classifique a relacao dos seus pais durante a sua infancia e adolescéncia
Para o efeito, utilize a escala de 1="Concordo totalmente” e 5="Discordo totalmente”.

-~

o & o o o &
TS 2 o 2 T 5
— § = o~ § ) %’ < 8 o § E
£ 3 3 £
S £ 3 = a & g
1 - Os seus pais agrediam-se fisicamente durante as 0 0 0 0 0
discussdes
2 - Os seus pais discutiam muito frequentemente O O O O O
3 - Os seus pais insultavam-se verbalmente frequentemente O O O O O
4 - Os seus pais mantinham uma relacéo de respeito mutuo O O O O O
5 — Os seus pais dialogavam permanentemente entre si num 0 0O O O 0
clima de ajuda e compreensao
V - TRABALHO

\

|:|Sim

Se respondeu SIM na questao anterior:

15. Alguma vez trabalhou?

15.1. Com que idade comecou a trabalhar?

15.2. Quantas profissoes diferentes exerceu?

[T

o (Se respondeu NAO, passe a questio 15.5.)
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V - TRABALHO (cont.) \

15.3. Qual a actividade profissional que exerceu de forma predominante?

15.4. De uma forma geral, qual o modo mais frequente de exercer estes trabalhos?

[ Patrao
[ Isolado - Por conta propria
I Por conta de outrem

O Outra situacdo. Qual?

15.5. Qual a principal razao para nunca ter trabalhado?

O] Estudava

O Vivia de prestacdes sociais

L] Estava reformado

[ Estava sempre desempregado

L] Dedicava-me a actividades delitivas

[0 Né&o queria trabalhar

16. Antes de vir recluido, qual a sua condicao perante o trabalho?

O Exercia uma profissao
O] Estudava

L] Estava reformado

0 Desempregado

[ Outra situacéo. Qual?

17. Qual a profissao que gostaria de exercer?
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VI - FAMILIA

18. Qual a condicio perante o trabalho das seguintes pessoas do seu agregado familiar- actual ou passado —

na maior parte da sua vida?

18.1.Pai

O Exerce uma actividade

delitiva

o Estudante

0O Exerce uma profisséo

o Nao pretende trabalhar

o Ocupa-se das tarefas do lar

o Reformado

o Servico militar

o Desempregado

o Outra

18.2. Mae
o Exerce uma actividade
delitiva
o Estudante
0 Exerce uma profisséo
o Nao pretende trabalhar
0 Ocupa-se das tarefas do lar
o Reformado
o Servico militar
0 Desempregado

o Outra

18.3. Padrasto/Madrasta

o Exerce uma actividade
delitiva

o Estudante

O Exerce uma profisséo

o Nao pretende trabalhar

g Ocupa-se das tarefas do lar
g Reformado

o Servico militar

0 Desempregado

o Outra

19. Qual a situacao na profissao das seguintes pessoas do seu agregado familiar — actual ou passado — na

maior parte da sua vida?

19.1.Pai

O Patrao
[ Isolado - Por conta propria
[ Por conta de outrem

O Qutra

19.2. Mae

[ Patrao
[ Isolado - Por conta propria
[ Por conta de outrem

[ Outra

19.3. Padrasto/Madrasta

O Patrao

[J Isolado - Por conta
prépria

O Por conta de outrem

[ Qutra

20. Qual a profissao dos seguintes elementos do seu agregado familiar (actualmente ou no passado)?

20.1.Pai:

20.2.Mae:

20.3.Padrasto/Madrasta:
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VI - FAMILIA (cont.)

21. Como avalia a convivéncia dentro da sua familia de origem? Para o efeito, utilize a escala de 1="Nao ha

convivéncia” a 5="Muito boa").

Né; ha 2 Funjonal 4 5
R Conflituosa Boa Muito Boa
convivéncia (regular)
O | O O O

22. Indique qual a classificacao que atribuiria ao nivel socioeconomico da sua familia de origem? Para o efeito,

utilize a escala de 1="Muito baixo” a 6="Alto").

1 2 3 4 5 6
Muito baixo Baixo Medio-Baixo Médio Médio-Alto Alto
O | O O O O

23. Quantas pessoas estdao a cumprir penas de prisdo ou ja cumpriram, nesta instituicdo ou em outra, com as

quais tem relacao de parentesco ou intimidade?

0 Avo O Tios O Namorada
O Avo O Companheira O Amigos

O Pai O Sogro O Amigas

O Mae O Sogra O Ex-namorada
O Irmaos O Cunhados

O Irma O Cunhadas

VIl - CONSUMO DE DROGAS

Sim |:| Néo I:l

24.1. Se respondeu SIM na questado 2.4., com que idade comecou a consumir? I:I:l anos

24, Ja consumiu drogas de forma regular?

24.2. Se respondeu SIM na questio 2.4., que tipo de droga(s)

O Haxixe O Ecstasy
O Heroina O Alcool
O Cocaina O Outra, Qual?
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DIPC-R
(©lIreland 2002):

Por favor responda as seguintes questoes

Qual a duracéo da sua pena?

Por favor, estime a duracdo total de tempo que passou, ao longo da sua vida num
Estabelecimento Prisional (incluindo a duracéo de tempo que ja cumpriu durante a sua actual

pena)

Qual a sua idade?

Qual é o crime pelo qual estd a cumprir pena (caso esteja a cumprir pena por mais de um

crime, refira o crime mais grave de acordo com a moldura penal)?

Qual a sua origem étnica?

Este formuldrio debruca-se sobre duas tematicas...

1. Coisas que lhe aconteceram na semana passada;

2. Coisas que fez na semana passada.

Por favor responda a todas as questdes o mais honestamente possivel — nao ha

qualquer tipo de identificacio no formulario. Todas as respostas serao
completamente anénimas.

2 Tradugdo e retroversdo da checklist por Judite Amaral e Gldria JSlluskin (Amaral 2009).
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1. Pense sobre a semana passada e ponha um certo na caixa adjacente as coisa
que lhe aconteceram.

Nos estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nio
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questdoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o

guestionario com isso na sua mente!

1. [__] Disseram-me que eu era bom em alguma coisa;
. [___1 0O guarda prisional gritou comigo;
. [___] Pediram-me para trazer drogas para dentro do Estabelecimento Prisional;
. [___] Fui agredido ou pontapeado por um recluso;

. [___] Um recluso ameacou-me com violéncia fisica;

2
3
4
5
6. [___] Foi-me enviada uma “encomenda” por outro recluso;
7. [___] Fui insultado devido @ minha raca ou cor;

8. [___] Fui insultado pelo meu crime ou acusacao;

9. [___] Fui insultado devido a outra situacao;

10. [___] Fizeram “fofocas” sobre a minha pessoa;

11. [___] Fui propositadamente provocado;

12. [___] Alguém, propositadamente, estragou as minhas coisas;

13. [__] Alguém comecou uma luta/ discussao comigo propositadamente;

14. [___] Algum recluso, propositadamente, cuspiu-me;

15. [___] Algum recluso, propositadamente cuspiu na minha comida;

16. [___] Eu impedi alguém de me agredir de forma continuada (ao longo do tempo);

17.[___] Disseram-me que tenho de enviar correio a outro recluso quando sair;

18. [___] Fui propositadamente ignorado;

19. [__] Um guarda prisional falou comigo sobre o meu comportamento de bullying

(comportamento agressivo continuado);

20. [___] Roubaram-me tabaco;

21. [___] Fui roubado por um recluso;

22.[___] Fui forcado, a pedir a minha familia ou amigos, para me enviarem dinheiro para outro

recluso.
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0s estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (ndo
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o
guestionario com isso na sua mente!

23. [__] Fui forcado a enviar as minhas poupancas a familia de outro recluso;

24. [___] Ofereceram-me drogas;

25. [__] Um recluso gozou com a minha familia;

26. [__] Algum recluso mentiu-me, propositadamente sobre regras do Estabelecimento
Prisional para me fazer passar por “parvo”;

27.[___] Fui forcado a manter algo na minha cela/ camarata que foi roubado a outro recluso;
28. [___] Fui forcado, por outro recluso, a emprestar-lhe o0 meu cartao telefonico;

29. [___] Fui protegido por outro recluso;

30. [___] Fui forcado a cantar a janela;

31. [__] Alguém me agrediu verbalmente, gritando comigo, durante a noite;

32.[__] Eu perdi a propriedade de algo, devido a terem-me cobrado “impostos”;

33. [___] Fiz novas amizades;

34.[___] Algum recluso me forcou a fazer com que a minha familia trouxesse drogas para
dentro do Estabelecimento Prisional;

35. [___] Fui obrigado a limpar a cela de outro recluso;

36. [___] Fui obrigado a lavar as roupas de outro recluso;

37.[___] Fui obrigado a fazer outros trabalhos/ tarefas que competiam a outros reclusos;
38. [__] Fui ajudado, por um guarda prisional, a resolver problemas;

39. [___] Fuiforcado a passar droga para outra cela/ camarata;

40. [___] Fui propositadamente assustado por outro recluso;

41. [___] Eu fui abusado/ atacado sexualmente;

42. [___] Alguém me forcou a consumir drogas;

43.[___] Algum recluso me forcou a dar-lhe a morada da minha familia ou companheiro (a);
44, [ ] Fui retirado/ despedido de alguma actividade prisional que me encontrava a

desempenhar;

45. [___] Fui intimidado;

46. [___ ] Houve rumores espalhados sobre mim;
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Nos estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nao
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o
guestionario com isso na sua mente!

47.[___] Foi-me, propositadamente, dada menos comida ao jantar;

48. [___] Fui, propositadamente excluido por outros reclusos, numa actividade;
49. [___] Um recluso abusou verbalmente a minha familia;

50. [___] Alguém, propositadamente mentiu sobre mim;

51. [___] Eu fui instigado a cometer bullying sobre um recluso, a pedido de outro;
52. [___] Fui forcado a guardar droga de outro recluso;

53. [___] Gozaram comigo;

54.[___] Ainda me encontro a aguardar sentenca;

55. [___] Eu fui obrigado (a) a mentir a alguém;

56. [___] Alguém tentou virar outros reclusos contra mim;

57.[___] Alguém me insultou propositadamente;

58. [__] Foi-me pregada uma partida, para gozarem comigo;

59. [___] Foi-me pregada uma partida, que eu nao achei nenhuma piada;

60. [___] Fui ameacado verbalmente, por um recluso;

61. [___] Fui assediado sexualmente;

62. [___] Algum recluso obrigou-me a trocar alguma coisa com ele;

63. [___] Pedi algo emprestado, a outras pessoas, e agora tenho de pagar-lhes com “juros”;
64. [___] Fui obrigado comprar cantina a alguém;

65. [ ] Fui forcado a comprar outros bens para outros reclusos;

66. [___] Fui forcado/ obrigado a dar a minha cantina a alguém;

67. [___] Fui forcado a abdicar de outros bens de graca.
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2. Pense sobre a semana passada e ponha um certo na caixa adjacente as coisas
que fez.

Nos estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nio
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questdes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o

questionario com isso na sua mente!!

—_

. [___] Eu estive a trabalhar ou fui a escola;

. [___] Frequentei uma actividade prisional;

. [___] Recusei uma ordem de um profissional do Estabelecimento Prisional;
. [___] Eu cobrei algo a um recluso;

. [___] Obriguei alguém a cantar a janela;

2
3
4
5
6. [___] Forcei outro recluso a pedir a sua familia ou amigos para me enviam dinheiro;
7. [___] Forcei outro recluso a enviar o seu dinheiro @ minha familia;

8. [___] Estraguei, propositadamente, os bens de alguém;

9. [___] Eu enviei uma “encomenda” a outro recluso;

10. [___] Insultei alguém acerca da sua cor ou raca;

11. [___] Chamei alguém de nomes por causa do seu crime ou acusacao;

12. [__] Chamei de nomes a alguém;

13. [__] Ajudei os profissionais do Estabelecimento Prisional;

14. [___] Provoquei propositadamente outro recluso;

15. [___] Obriguei alguém a consumir drogas;

16. [___] Obriguei alguém a mentir por mim;

17. [___] Abusei verbalmente da familia de outros reclusos;

18. [___] Obriguei outros reclusos a pedirem a sua familia para trazerem drogas para o

Estabelecimento Prisional;

19. [___] Obriguei outro recluso a limpar a minha cela/ camarata;

20. [___] Obriguei outro recluso a lavar a minha roupa;

21. [___] Obriguei outros reclusos a fazerem ouros trabalhos/ tarefas que me competiam a

mim;
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0s estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nido
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o
questionario com isso na sua mente!!

22.[___] Agredi ou pontapeei outro recluso;

23. [___] Ameacei fisicamente outro recluso, com violéncia;

24. ] Parei uma luta/ discussao;

25. [___] Obriguei outro recluso a dar-me a morada da sua familia ou companheiro (a);
26. [___] Intimidei alguém:;

27.[___] Obriguei outro recluso a cometer bullying por minha vez;

28. [___] Obriguei outro recluso a guardar a minha droga;

29. [___] Ajudei um recluso recém-chegado a minha ala;

30. [___] Eu comprei ou vendi qualquer tipo de drogas;

31.[___] Fumei “ganza”;

32. [___] Consumi outras drogas, que nao fossem cannabis;

33. [___] Injectei drogas;

34.[___] Eu forcei outro recluso a dar-me a sua droga;

35. [___] Espalhei rumores sobre alguém;

36. [___] Cortei-me propositadamente;

37.[___] Cuspi, propositadamente, para outro recluso;

38. [___] Cuspi, propositadamente, para a comida de outro recluso;

39. [___]Ignorei, alguém propositadamente;

40. [___] Ameacei cometer atentados a minha propria integridade fisica;
41.[___] Obriguei algum recluso a manter na sua cela/ camarata bens que tinha roubado a
outro recluso;

42. [__] Forcei outro recluso a emprestar-me o seu cartao telefonico;
43. [__] Chorei;

44, [___] Roubei tabaco a outro recluso;

45. [___] Roubei qualquer outra coisa a outro recluso;

46. [___] Menti deliberadamente sobre alguém;
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Nos estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nao
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o

questionario com isso na sua mente!!

47.[___] Disse a outro recluso que tera de me enviar uma encomenda pelo correio, assim que
saia do Estabelecimento Prisional;

48. [___] Gozei com a familia de outro recluso;

49. [___] Menti deliberadamente sobre as regras do Estabelecimento Prisional para fazer um
outro recluso passar por “parvo”;

50. [___] Fiz pouco de outro recluso, com meus amigos/ colegas;

51. [___] Fui abusivo com um membro profissional do Estabelecimento Prisional;

52. [___] Agredi ou pontapeei alguém depois me de terem chamado nomes ou me terem
cobrado algo;

53. [___] Ataquei ou abusei sexualmente de alguém;

54.[___] Tentei ajudar alguém com os seus problemas;

55. [___] Obriguei outro recluso a trocar bens comigo;

56. [___] Tentei assustar outro recluso;

57.[___] Fiz “fofocas” sobre outro recluso;

58. [___] Disse a um guarda prisional que estou a sofrer de bullying,

59. [__] Eu passei droga para outra cela/ camarata;

60. [___] Abusei verbalmente de alguém, gritando com essa pessoa durante a noite;

61. [ ] Tentei ser transferido;

62. [___] Defendi-me de outro recluso;

63. [___] Fiquei na minha cela/ camarata, quando podia ter saido;

64. [___] Iniciei propositadamente uma luta/ discussao;

65. [___] Ameacei verbalmente outro recluso;

66. [___] Gozei com outro recluso;

67.[___] Encorajei outra pessoa a virarem-se contra um recluso;

68. [___] Insultei alguém propositadamente;

. [___] Preguei uma partida a alguém;
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0s estamos interessados em comportamentos que ocorrem entre reclusos (nido
aqueles que ocorrem entre reclusos e profissionais do Estabelecimento Prisional,
embora algumas questoes se centrem especificamente nisso). Por favor preencha o
questionario com isso na sua mente!!

70. [___] Preguei uma partida a alguém que nao achou piada;

71. ] Assediei alguém sexualmente;

72.[___] Confessei a um recluso que estou a sofrer de bullying,

73. [___] Ofereci bens a outros pedindo-lhes que me pagassem com “ juros”;
74.[___] Forcei alguém a comprar-me cantina;

75.[___] Forcei alguém a comprar-me outros bens;

76.[___] Forcei alguém a dar-me a sua cantina;

77.[___] Forcei outro recluso a dar-me outras coisas de graca;

A semana que eu acabei de descrever, representa uma semana tipica/ comum para
mim: (faca um circulo na op¢cdo mais correcta)

Sim Nao
Se tem algum comentario que gostaria de adicionar ou qualquer coisa que vocé acredite que
este questionario nao contemplou, por favor, sinta-se a vontade para o descrever no espaco

fornecido em baixo:
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Anexo 3
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Escala de Concelhos

1 Aveiro

2 Beja

3 Braga

4 Braganca

5 Castelo Branco
6 Coimbra

7 Evora

8 Faro

9 Guarda

10 Leiria

11 Lisboa

12 Portalegre
13 Porto

14 Santarém
15 Setubal

16 Viana do Castelo
17 Vila Real

18 Viseu

19 RA Acores
20 RA Madeira
21 Estrangeiros
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Anexo 4
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28 Escravidao
30 Rapto
1 Homicidio
31 Tomada de reféns
2 Homicidio qualificado
32 Coaccao sexual
3 Homicidio privilegiado
33 Violacéo
4 Homicidio a pedido da vitima
34 Abuso sexual de pessoa incapaz de
5 Incitamento ou ajuda ao suicidio
resisténcia
6 Infanticidio
35 Abuso sexual de pessoa internada
7 Homicidio por negligéncia
36 Fraude sexual
8 Exposicédo ou abandono
37 Procriacao artificial ndo consentida
9 Propaganda do suicidio
38 Lenocinio
10 Aborto
39 Importunacao sexual
11 Aborto agravado
40 Abuso sexual de criancas
12 Interrupcéo da gravidez nao punivel
41 Abuso sexual de menores dependentes
13 Ofensa a integridade fisica simples
42 Actos sexuais com adolescentes
14 Ofensa a integridade fisica grave
43 Recurso a prostituicdo de menores
15 Ofensa a integridade fisica qualificada
44 Lenocinio de menores
16 Ofensa a integridade fisica privilegiada
45 Pornografia de menores
17 Agravacéo pelo resultado
46 Agravacéo
18 Ofensa a integridade fisica por negligéncia
47 Inibicdo do poder paternal e proibicdo do
19 Consentimento o
exercicio de funcoes
20 Intervencdes e tratamentos médico - .
48 Difamacao
cirurgicos
49 Injuria
21 Participacao em rixa
50 Ofensa @ memdria de pessoa falecida
22 Violéncia doméstica
51 Ofensa a organismo, Servico ou pessoa
23 Maus-tratos )
colectiva
24 Violac&o de regras de seguranca — — -
52 Violacao de domicilio ou perturbacéo da
25 Ameaca
¢ vida privada
26 Coaccéo - -
53 Introducao em lugar vedado ao publico
27 Sequestro
q 54 Devassa da vida privada
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N.® Crime N.® Crime

55 Devassa por meio de informatica 77 Burla qualificada
56 Violacao de corresp. ou de telecomunic. 78 Burla relativa a seguros
57 Violagao de segredo 79 Burla para obtengéo de alimentos, bebidas
58 Aproveitamento indevido de segredo OuU Servicos
59 Gravacdes e fotografias ilicitas 80 Burla informatica e nas comunicacdes
60 Omissao de auxilio 81 Burla relativa a trabalho ou emprego
61 Subtraccao as garantias do Estado de 82 Extorsao
direito portugués 83 Infidelidade
62 Furto 84 Abuso de cartao de garantia ou de crédito
63 Furto qualificado 85 Usura
64 Abuso de confianca 86 Insolvéncia dolosa
65 Restituicdo ou reparacao 87 Frustracao de créditos
66 Acusacao particular 88 Insolvéncia negligente
67 Furto de uso de veiculo 89 Favorecimento de credores
68 Apropriacdo ilegitima em caso de acessao 90 Perturbacédo de arrematacdes
ou de coisa achada 91 Receptacao
69 Roubo 92 Auxilio material
70 Violéncia depois da subtrac¢édo 93 Apropriacao ilegitima
71 Dano 94 Administracdo danosa
72 Dano qualificado 95 Associacao criminosa
73 Dano com violéncia 96 Trafico e outras actividades ilicitas
74 Usurpacao de coisa imdvel 97  Trafico de menor gravidade
75 Alteracao de marcos 98 Incitamento ao uso de estupefacientes ou
76 Burla substancias psicotropicas
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