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Intredugio: Os paises da curopa, onde Portugal se enquadra, s80 canaterizados por um emvelhecimento acentuado da populagao.
As causas ctao basicamente asociadas & diminuicao da tava de morislidade ¢ natalidade, a0 sumento da csperanca media de
vida em consequencia do manco dos proccssos terapeuficos ¢ da melhoria das condicoes socioecondmicas. Daqui, decorre
uma tendénoa acenfuada para o aumento do mimero de pessoss com doengas cronicas, 43 quais, csfao fortemente associadas &
tranzicao vivida apda um evento gerador de dependBncia no autocuidade.
Objetivos: Conhecer 4 evolugao da condican de saiide dos doentes dependentes no sutocuidardo trés meses apée a alta hoaprtalar,
quanto ao nivel € tipo de dependéncia e ao compromisso nos processos corparais; Comparar a evolucio da dependéncia em 5
momentos de avaliaggio, entre dois grupos: doentes “dependentes™ antes do internamento hospétalar © doentes “autonomos” antes
do internamento hospitalar
Mctodologias: Estudo desentivo, exploraténo, perfil quentitativo ¢ longitudinal (infrasujeitos). Efctuados 5 momentos de svaliagio
do nivel de dependencia no autocuidado: 1) antes do episddio de internamento hospitalar, 2} momento da aita hospitalar, 3 17
més apds alta hospitalar, 4) 2% més apde alta hospetalar, 5) 3 més apoe alta hospitalar Ameetra de convenienaia. Arompanhados 273
casos. Na recolha de dados forem aplicados 2 formulbinos: 1) “Perfil e destino dos dependentes no momento da alta hospitalar”, 2
“Famniliaz que infegram dependentes no autocuidada”. Andlise e tratamento do dardos com recurso ao SPS5.
Resultados: Oz dominios do sutocuidado em que os doentes revelararn maior nivel de depend&ncia foram: “tomar a medicacan™
“alimentarse”; “tomar banho”; “arranjarsc”; “vestirse/despirse”. Em paralel, oz dominics do autocuidado em que os doentes
revelam menor nivel de dependencia {maior sutonomia) forem: “andar’; “transfenrec”; “clevarec”; “virarse”. Quanto so
COMPIOMIESe NOG Processos corpords ao longo dos 3 momentos de avaliago apds 4 alfa hospitalar, destacamos o aumento mais
significativo na % de casos com singis de desidratagio, ngides articular ¢ dleeras de pressao. As complicagoes no dominio do
processo respiratino,  presenga de nigides articular € & degiuticto comprometida, regstam 4 maior % de casos nos trés momentos
de avaliacio apds 4 .alta hospitalar Ao longo dos cinco momentos de avaliscao do cstudo, a média do nivel de dependencia do grupo
de doentes avaliados como “autdnomes” antes do episddio de internamento hospitalar £ sempre supenor (menos dependentes)
comparativamente ao grupo de doentes 4 dependentes antes do episddio de internamento (mais dependentes).
Conclusoes: Neste estudo, o dominics do autocuidado associados a0 ssseio pessoal “tomar banho”, “arranjarse”; “vestirse despie
&), i aimentacao ("alimentarsc”) © a0 regime medicamentoso (tomar a medicacan”), foram aqueles em que os dependentes
revelaram maior dependéncia. As terapeuticas de enfermagem, tendo como infencionalidade, anbecipar e facilitar &5 transigoes dos
doentes aszociadas & dependéncia no sutocuidado, devem constituir um suporic profissionsl & familiss, onentado em tempo 1itil,
de forma sistemstica ¢ sistematizada, quer para a5 afivdades onde os dependentes revelam masor potencial de reconstruggo de
autonomia, quer para o6 dominios da prevencao de complicagoes a0 nivel dos processos corporiis ¢, na promocao do bemr-cstar
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