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Paulo Alexandre e Castro Cardoso

I- Da melancolia a nausea — Literatura
fenomenolégica da melancolia

A primeira obra literaria de Sartre - A Nausea, é
escrita em 1931 com o titulo de Melancolia, e
segundo consta, a inspiracéo ter-lhe-ia chegado a
partir da obra homénima de Albrecht Direr
(1514). ApoOs a sua estadia em Berlim em 1934,
no estreito contacto com a fenomenologia de
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Edmund Husserl, e apés sugestao de Simone de
Beauvoir, Sartre refaz a obra. Nesta segunda
versdo, Sartre abandona o caracter reflexivo
sobre a contingéncia (de que se sente contudo,
ainda o eco em muitas passagens na versao
final), e confere a Roquentin um outro
protagonismo. Passados cerca de 2 anos, Sartre
submete o manuscrito a editora Gallimard que o
recusa publicar, apesar de ressalvadas algumas
das qualidades da obra. Mas & com a insisténcia
dos amigos de Sartre junto de Gaston Gallimard,
que a obra sai a publico em 1938 com o titulo final
de A Nausea. E uma obra que reflecte o espirito
da nova corrente filoséfica que despontava, e que
é traduzivel segunda a maxima husserliana de «ir
as proprias coisas». No romance esta maxima
adaptada e adoptada pelo personagem principal
Roquentin, que em muitas das suas observacoes
e pensamentos reflecte este olhar intencional
sobre as coisas que o cercam, para dai extrair o
sentido e significado da existéncia humana.
Resumidamente pode-se dizer que a consciéncia
ao visar um objecto determina-o como objecto
intencional, e como tal, esse objecto pode ou nao
existir, estar presente ou ndo (1). Aparentemente
este ensinamento nada teria a ver com 0 romance
mas o eco desta concepcéo faz-se sentir, quer
seja, por exemplo, quando Roquentin pensa na
sua antiga amante Anny em Paris, ou quando se
deixa absorver pelas coisas:

(159-160) «Estava entdo ha bocadinho no
jardim. A raiz do castanheiro mergulhava na terra,
mesmo por baixo do meu banco. Nao me
lembrava, porém, que era uma raiz. [...] Ou antes,
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a raiz, o gradeamento do jardim, o banco, a relva
rala do tabuleiro, tudo se tinha evaporado: a
diversidade das coisas, a sua individualidade, ja
n&o era mais que uma aparéncia, um verniz. [...]
Todos aqueles objectos — como dizer? — me
incomodavam; teria desejado que existissem com
menos intensidade, duma maneira mais seca,
com mais recato. O castanheiro metia-se-me
pelos olhos adentro». (2)

A nocao de intencionalidade que Sartre retoma
da filosofia de Husserl (embora esbogada
inicialmente por Franz Brentano), permite-lhe de
facto incutir nesta personagem um caracter
acentuadamente filoséfico que determina todo o
romance; da primeira a ultima frase tudo se passa
num jogo entre literatura fenomenologica e
fenomenologia literaria, em que a alusao aos
principios filoséficos, o dialogo com os
interlocutores, leia-se intersubjectivo, e as
referencia explicitas ou ndo, a filésofos como
Pascal, Espinosa ou Descartes, fazem desta obra
ndo um mero exercicio literario mas uma
referéncia inultrapassavel para o estudo da
natureza humana e para o pensamento da
melancolia enquanto objecto de estudo dos
estados de alma do ser humano. Repare-se que €
o proprio autor, a partir de Roguentin, que quer
marcar a sua posicéo face a literatura (embora
alguns anos mais tarde Ihe reconheca uma
importancia acrescida):

(75) «ndo tenho necessidade de fazer frases.
Escrevo para aclarar certas circunstancias.
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Desconfiar da literatura! E preciso escrever ao
sabor da pena, sem procurar as palavras».

Entdo, como compreender a melancolia nesta
obra? O estado de melancolia caracteriza-se
como um estado de tristeza e de prostragéo geral,
e que Roquentin experimenta por diversas vezes.
Mas mais do que a simples tristeza geradora de
um estado de melancolia que pode invadir o
quotidiano do personagem, € a melancolia que
parece ganhar vida propria pelo modus vivendi de
Roquentin. Recordemos que Sartre escreve este
romance sob o cunho da filosofia, o que significa
que a licdo de Aristételes, no que concerne a
melancolia do personagem nao esta esquecida,
(3) pelo que o romance vive desses momentos de
vivéncia indefinida de melancolia. Ora, a nausea
surge precisamente quando Roquentin se vé
mergulhado na (acgdo do pensar meditativo da)
melancolia:

(28) «Isto estda mau, muito mau: ca esta ela, a
porcaria da Nausea. E desta vez, é diferente: deu-
me num café. Os cafés eram até aqui 0 meu unico
refugio, porque estdo sempre cheios de gente e
bem iluminados: ja nem isso me resta; quando
estiver encurralado no meu quarto, ja nao terei
para onde ir».

(30) «A sua camisa de algoddo azul sobressali
alegremente do fundo cor de chocolate que € a
parede. Também isso me faz nauseas. Ou antes:
é isso a Nausea. A Nausea nao esta dentro de
mim: sinto-a além, na parede, nos suspensorios,
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em toda a parte a minha volta. Constitui um todo
com o café; sou eu que estou dentro dela».

A que se deve os estados de alma de Roquentin?
Vejamos sucintamente o enredo que atravessa a
Néausea. O cenario do romance é a cidade de
Bouville, onde Roquentin investiga a vida do
Marqués de Rollebon, e onde se pode ler todos os
acontecimentos da vida do personagem dado que
o texto & apresentado sob a forma de um diario. E
a partir desta investigagéo que Roquentin sente
justificada a sua existéncia:

(92) «Escrevi quatro paginas. Em seguida, um
longo momento de felicidade. N&o reflecti de mais
sobre o valor da Histéria. Corre-se o risco de
perder o gosto por ela. Nao proclamar que o Sr.
de Rollebon representa, nesta altura, a unica
justificagdo da minha existéncia».

(121) «Abandonei o livro de Rollebon; acabou-
se, ndo posso continua-lo. Que é que hei-de fazer
da minha vida?».

Aparentemente escudada sob uma mera
descricao diaristica, Roquentin denuncia €
anuncia a partir destes momentos, o seu
desconforto face ao seu Ego e face ao mundo. A
constatacdo do seu desinteresse pela
investigagao traduz uma outra realidade bem mais
profunda gue é a constatagdo do vazio que esta
presente em todas as coisas. E o nada (que
Sartre desenvolvera em o Ser e o Nada) que
preenche a totalidade das coisas, € no fundo, a
maxima sartreana de que a existéncia precede a
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esséncia(4). Assim, a existéncia das coisas e do
proprio Roquentin, resulta de uma contingéncia a
que somos alheios, e portanto tudo lhe parece
sem razao ou necessidade, pelo que tudo na
afirmagéo da sua simples existéncia adquire o
caracter de excesso, de ‘mais’ (trop):

(161) «Eramos um montdo de existentes
incobmodos, embaracados com nés mesmos; nao
tinhamos a menor razdo para estar ali, nem uns
nem outros; cada existente, confuso, vagamente
inquieto, se sentia de mais em relacio aos outros.
De mais: era a unica relacdo que eu podia
estabelecer entre aquelas arvores, aquelas
grades, aquelas pedras».

(165) «O essencial é a contingéncia. Quero
dizer que, por definicdo, a existéncia ndo € a
necessidade. Existir & estar presente,
simplesmente; os existentes aparecem. Deixam
que os enconfremos, mas nunca se podem
deduzir. Ha pessoas, creio eu, que perceberam
isto. Somente, tentaram dominar essa
contingéncia inventando um ser necessario e
causa de si proprio».

Ora, também os personagens do romance néo
sdo meros figurantes neste enredo; eles
desempenham papéis fundamentais para a
compreensdo da melancolia existencial em que se
vé mergulhada a personagem principal, e de que
devemos destacar trés: Francoise, Anny e 0
Autodidacta. Francoise, a proprietaria da penséo
onde Roguentin se hospeda e com quem mantém
uma relacao sexual esporadica, configura um
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horizonte ambiguo: por um lado, ha um acontecer
quasi-melancdlico distante e frio do acto sexual
(conforme se pode ler pelas descrigbes de
Roquentin), um mero cruzamento de vontades
subjectivas pautadas pela contingéncia do
momento; por outro lado, e apesar da relagao
estritamente carnal e objectualizada, a
consumacao do acto permite (ainda que
momentaneamente), a Roquentin evitar o abismo
da melancolia:

(15) «Ela goza (precisa dum homem por dia,
e, além de mim, tem muitos outros) e eu purgo-me
assim de certas melancolias cuja causa conhego
perfeitamente».

(78) «Jantei no Rendez-vous dos Ferroviarios.
Como a patroa la estava, tive de ir para a cama
com ela, mas fi-lo por delicadeza. Sinto uma certa
repugnancia por ela: é branca de mais €, além
disso, deita um cheiro de recém-nascido».

As outras duas personagens que merecem
destaque sdo Anny e o Autodidacta de nome
Ogier. O Autodidata que se cultiva por ordem
alfabética, representa o sonho humanista,
representa a crenga na humanidade, ao defender
o amor, e ironicamente, acaba expulso da
biblioteca por seduzir um rapaz.

Anny com quem Roquentin manteve uma
relacdo amorosa, configura e confirma o horizonte
temporal do passado. Anny fala quase sempre
com a melancolia do passado e deseja 0
Roquentin dos “momentos perfeitos” do passado,
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ndo o Roquentin consciente do presente e
mergulhado na existéncia:

(181-182) «E claro que tudo isso acabou.
Como é que podes saber?
Sei. Sei que nunca mais encontrarei coisa
nenhuma nem ninguém que me inspire paixao.
Sabes? Por-se uma pessoa a amar alguém ndo e
tarefa facil. E preciso ter uma energia, uma
generosidade... E preciso uma cegueira... Ha até
um momento, logo ao principio, em que se tem de
saltar por cima do precipicio: quem reflecte nao
salta. E eu sei que ndo mais saltarei.
Porqué?
Deita-me um olhar irénico e ndo responde. Agora,
diz ela, vivo rodeada pelas minhas paixoes
defuntas».

Ora, apesar de ao longo de todo o romance
sentirmos a atmosfera de melancolia em que se
encontram submersas as personagens € as
situacdes que as representam, a palavra
melancolia, salvo erro, seja como substantivo ou
na forma adjectivada, aparece apenas trés vezes
(de que ja demos conta de uma em cima, a
propésito da relagao com Francoise). Uma dessas
ocorréncias, surge a propdsito das investigacoes
de Roquentin, quando este & os tracos gerais da
biografia do Sr. Rollebon:

(21) «[...] em Marco de 1820 casa com M.lle
de Roquelaure, que é muito bela e tem dezoito
anos. Ele tem setenta; esta no pinaculo das
honras, no apogeu da sua vida. Sete meses mais
tarde, acusado de trai¢cdo, € preso, encerrado
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numa masmorra, onde morre, apos cinco anos de
cativeiro, sem sequer ter sido instruido o seu
processo.

Reli com melancolia esta nota de Germain
Berger».

A outra situacdo em que ocorre a palavra, na
sua forma adjectivada, presta-se a qualificar um
estado psicolégico de uma outra personagem, o
que contudo ndo invalida a transposi¢éo para o
proprio Roquentin e para o ambiente geral do
romance:

(74) «a empregada da caixa esta no seu
posto. Bem a conhego: € ruiva como eu; tem uma
doenca ma na barriga. Vai apodrecendo
lentamente por baixo das saias com um soITiso
melancolico, semelhante ao cheiro de violeta que
emana as vezes dos corpos em decomposicao».

II- Entre a nausea e a melancolia com D. Duarte
ao fundo...

O enquadramento geral sob o qual se erigiu
esta pagina web, tem como fundo a obra de D.
Duarte, Leal Conselheiro. Trata-se de uma obra
onde se expde um conjunto de conselhos para
uma boa governancga da alma. Ha no Leal
Conselheiro de D. Duarte uma tentativa de
racionalizacéo da experiéncia vivida, um
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a tristeza. No entanto, ha pontos de contacto
comum (salvaguardadas as distancias
cronolégicas) que tornam interessante uma

aproximacao entre os dois autores e duas obras
tao distintas.

O enfadamento que figura a par da melancolia
em Sartre, e que de facto se associa numa
mesma atmosfera geral ditada pela apurada
consciéncia da realidade, surge em D. Duarte
como causa da melancolia, e sobretudo
vinculada, parece-nos, a um horizonte de
devaneio e ociosidade. No entanto, a
preponderancia deste par assume em ambos um
papel relevante que dita a disposicao
psicossomatica do sujeito melancolico. E a
triangulagdo da mao, do rosto e do corpo a ditar
uma disposicao:

(27) «o meu olhar desce lentamente, com
enfado, por esta testa, por estas faces: nao
encontra nada de firme, afoga-se. Evidentemente,
aquilo € um nariz, aquilo s&o uns olhos, aquilo
uma boca, mas nada disso tem sentido, nem
sequer expressao humana.

(130) «0 meu corpo de carne que vive, a
carne que fervilha e mexe devagarinho licores,
fica creme, mexe, mexe, mexe, a agua doce €
acucarada da minha carne, o sangue da minha
m3o, doi-me, enfada a minha carne contusa, que
mexe, anda, vou a andar, a fugir, sou um ignobil
individuo de carne contusa, contusa de existir
contra estas paredes.
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A relagédo com o tempo enfastia o sujeito, coloca
-0 perante a incontrolavel nausea. E sobretudo a
relagdo temporal entre o ja acontecido do
passado, que nos prende no exercicio da
memoria, € 0 peso macigo do presente que se
apresenta ao sujeito como incontornavel. Por isso
a experiéncia de corte quer com Anny, quer com a
investigacdo do Sr. Rollebon (no final do
romance), € um corte com o passado, pois iSsO
representa a negacéo das possibilidades que o
presente oferece, mas mais ainda, é o presente
que permite a bruta factualidade associada ao
sentido da existéncia:

(44) «é isso o tempo, o tempo inteiramente nu,
que acede lentamente a existéncia, se faz
esperar, e que, quando chega, nos enfastia,
porque conhecemos entao que ja estava ali havia
muito».

(54) «quando se vive, ndo sucede nada. Os
cendrios mudam, as pessoas entram e saem; €
tudo. Nunca ha principios. Os dias sucedem aos
dias, sem tom nem som; € um alinhamento
interminavel e monotono».

Aquilo que Sartre esta a dizer, pela mao de
Roquentin, &€ que a existéncia nao tem memoria
(como refere o personagem). Existir e estar
presente, sempre e ja, quer dizer, é estar
(sempre) em situagao, € afirmar uma posicdo num
tempo € num espacgo:

(167) «a existéncia nao tem memoria; nao
conserva nada dos desaparecidos — nem sequer
uma saudade. Em toda a parte existéncia, até ao
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infinito, de mais, sempre e em toda a parte;
existéncia — nunca limitada senéo pela
existéncia»:

Assim, a conjugacao de todos os factores
presentes no sujeito melancélico levam-no a
constatacdo de uma absurdidade que povoa o
quotidiano do sujeito. Tudo se torna inutil, tudo
perde o sentido, todos os projectos se esbatem
perante a constatacdo desse absurdo. O sujeito
vé que o mundo n&o é razoavel em si mesmo, € 0
absurdo surge quando se constata, quando se
confronta esse irracionalismo do mundo com o
desejo (l6gico, racional) de clareza que reside «no
mais profundo do homem», como diria Albert
Camus. E através da sensibilidade que o homem
se encontra com e no mundo:

(165) «Tudo é gratuito, este jardim, esta
cidade e eu mesmo. E o sentimento disso,
quando acontece que ele entra em nds, que nos
da na volta ao estdbmago, e entdo comeca tudo a
andar aroda[...]

(167) «Vem-me agora a pena a palavra
“absurdo”; ha bocado, no jardim, ndo a encontrei,
mas também n&o a procurava, ndo precisava
dela: ia pensando sem palavras, sobre as coisas,
com as coisas. [...] E sem formular claramente
nenhum pensamento, eu compreendia que tinha
encontrado a chave da Existéncia, a chave das
minhas Nauseas, da minha prépria vida».

Cabe entdo perguntar: o que é a nausea? A
nausea, ousamos dizer é a traducdo de ordem
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pratica do sentimento de melancolia. Como
assim? A nausea surge em qualquer lugar, e
apresenta-se como uma espécie de vomito que
deixa o sujeito arrebatado. E a tradigdo de
Hip6crates a e de Galeno a falar: as alteragGes da
“bilis negra” a provocar alteragdes psiquicas, as
‘afeccoes’ melancolicas a ligarem-se ao
estdmago, ao baco, ao figado, ao coragéo. Assim,
também para Sartre, o sujeito melancélico €
levado no movimento da prépria existéncia que o
envolve na nausea, ou seja, a inevitabilidade da
nausea afirma-se de plena existéncia, porque a
nausea é o proprio sujeito imerso na realidade,
quer dizer, a sua consciéncia encarnada que 0
situa sempre num mundo-de-outros:

(29) «Entao a Nausea acometeu-me, deixei-
me cair no assento, nem sequer ja sabia onde
estava: via as cores girarem lentamente a minha
volta, tinha vontade de vomitar. E aqui esta:
desde entdo que a Nausea ndo me deixa; a
Nausea apossou-se de mim».

Mas mais do que a nausea que brota do
estdbmago, - em que o estbmago € o revelador
que aceita/rejeita o peso das coisas que
atormentam a interioridade do sujeito, & sobretudo
a relacdo que se estabelece ao nivel do
pensamento que gera uma nausea profunda. Uma
espécie de enjoo metafisico que traduz a
inquietacdo que percorre o sujeito melancolico. D.
Duarte fala nas caracteristicas da akédia e que
aconselha a combater, uma vez que ligagoes
como tédio/angustia, ociosidade/preguica, etc,
conduzem a uma intensificagédo do estado de
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melancolia. Ora, em Sartre também o pensar,
enquanto actividade mental profunda, que se liga
inevitavelmente a uma certa ociosidade, torna
possivel o estar melancélico do sujeito:

(126-127) «os pensamentos sdo o que ha de
mais enjoativo. Mais enjoativos ainda que a carne.
Prolongam-se interminavelmente e deixam um
gosto esquisito. E depois ha as palavras no
interior dos pensamentos, as palavras
incompletas, os embrides de frase que reagem
constantemente: [...] Por exemplo, esta espécie
de ruminacédo dolorosa: eu existo, sou eu que a
alimento. Eu. O corpo vive sozinho, uma vez que
comecou a viver. Mas o pensamento sou eu que o
continuo, que o desenrolo. Existo. Penso que
existor.

Sentimos aqui uma clara alusdo ao pensamento
de Descartes, a famosa frase «Penso. Logo
existo». Ora, para Sartre como sabemos, ha uma
inversio dos termos, & porque o sujeito existe que
pensa; Sartre destréi a pretenséo de evidéncia do
cogito que Descartes tdo bem tinha elaborado ao
afirmar a plenitude inegavel da existéncia. Assim,
para o sujeito melancdlico, e no caso para
Rogquentin, a formulagéao cartesiana correcta seria:
«estou s0, logo existo». Ja Nicolau Berdiaeff em
Cinco meditagcbes sobre a existéncia, afirmara
também a necessidade de se inverter a expressao
cartesiana “penso, logo existo” em «Existo,
rodeado das trevas do Infinito, logo penso».
Refere na sua obra que o que primeiramente €,
nao & a consciéncia como muitos filosofos
pensaram, mas sim, o eu mergulhado na
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existéncia., gue como é evidente Sartre
subscreve. E o primado da existéncia a ditar a
consciéncia e urgéncia do sujeito:

(125) «A coisa, que estava a espera, deu o
alerta, precipitou-se sobre mim, vaza-se em mim,
estou cheio dela. Ndo é nada: a Coisa sou eu. A
existéncia, liberta, despida, reflui sobre mim. Eu
existo».

(168) «Todo o existente nasce sem razao,
prolonga-se por fraqueza e morre por encontro
imprevisto [...] A existéncia € uma plenitude que o
homem ndo pode abandonar».

Roquentin sente-se contudo, diferente ou se
preferirmos alienado face a sociedade burguesa
de Bouville, mas também face a totalidade dos
existentes, uma vez que a experiéncia de vivéncia
da nausea, da absoluta contingéncia e
absurdidade de tudo, assim o coloca num estado
permanente de melancolia. A melancolia surge
como background da nausea, e todos os lugares
s30 passiveis de uma demonstracdo da sua forca.
O sentido da existéncia humana ganha o estatuto
de absurdo, de vazio, de nada — todas as coisas
sdo preenchidas por um nada (afinal revemos
novamente os lugares da fenomenologia que
Sartre aprofundara nas suas obras futuras). Um
vazio que Freud (Luto e Melancolia) fala como
sendo perda de afecto, como sendo uma espécie
de estado de abandono, uma perda de «natureza
idealy, € como saber que se perdeu algo sem
saber o que se perdeu.
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Ill- Mao, corpo e Melancolia: do corpo e da
alma

Se Sartre ndo nos parece ser o sujeito
melancélico que se esconde na escrita como
exercicio catartico,(6) o personagem por ele
criado, Roquentin, certamente também n&o traduz
um tal estado. Roquentin é o sujeito da melancolia
na mesma medida em que Sartre é o pensador da
existéncia humana, ou seja, Roquentin € o
melancolico que procura pensar a partir da sua
vivéncia, a condicdo mesma do estado de
melancolia, e portanto da nausea frente ao
mundo. A Nausea enquanto obra literaria, escrita
sob a forma diaristica, revela um personagem
entalhado numa dramatizacao constante, em que
o Ego assoma a uma teatralizacao existencial que
lhe da consisténcia e veracidade. E n&o s6 a
vinda do sujeito Roguentin a escrita, mas €
também a encenacao da totalidade de estados de
coisas que povoam o quotidiano do personagem.

Tal como no Leal Conselheiro D. Duarte procura
reter as mais importantes consideracdes a partir
do movimento da mao, «de minha mao tudo foi
primeiro escrito», também o proposito da escrita
do diario de Roquentin é enunciado desde o inicio
do romance, e logo na primeira frase (na «Folha
sem data»):
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(7) «escrever os acontecimentos dia a dia.
Fazer um diario para os considerar com clareza.
Nao deixar escapar as diferencas de pormenor, 0s
factos miidos, mesmo quando parecem
insignificantes, e sobretudo ordena-los».

A linguagem assume um caracter funcional,
pratico e Roquentin ndo pretende fazer um
exercicio de purificacdo dos seus sentimentos,
nao pretende realizar ou reabilitar uma pratica
catartica ou estoica; trata-se de esclarecer as
condicdes e as possibilidades efectivadas das
experiéncias vividas:

(216) «a verdade é que n&o posso largar a
minha caneta: acho que vou ter a Nausea, e
tenho a impressao de a demorar, ao escrever. Por
isso é que vou escrevendo o que me passa pela
cabecay.

Assim, a mao desempenha aqui néo
simplesmente o lugar de configuragéo de uma
escrita reveladora de um estado de animo, como
revela a grafia (graphein) da vida do personagem,
ou seja, as suas vivéncias, as suas experiéncias,
o seu percurso bio-grafico (viajou pela Europa,
por Africa e pelo Extremo Oriente, e voltou a
Bouville para completar e desenvolver as suas
pesquisas sobre o Marqués de Rollebon). A mao
surge entdo como uma possibilidade de
revelacdo. Paul Valérie definia a mao como o
orgao que tinha “quase todo o poder da
humanidade” chamando-lhe por isso “orgéo do
possivel’. (7) E a mao que possibilita o contacto
com a realidade, com o sensivel:
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(19) «os objectos ndo deviam impressionar-
nos o tacto, visto que nao vivem. Servimo-nos
deles, pomo-los no seu lugar, vivemos no meio
deles: sdo uteis, nada mais. E, a mim, os objectos
tocam-me; é insuportavel. Tenho medo de entrar
em contacto com eles, como se fossem animais
VIVOS.

Agora percebo; lembro-me melhor do que senti,
no outro dia, a beira-mar, quando tinha a pedra na
mao. Era uma espécie de enjoo adocicado. Que
desagradavel que era! E a sensag&o vinha da
pedra, tenho a certeza, passava da pedra para as
minhas ma3os. Sim, € isso, & exactamente isso:
uma espécie de nausea nas maosy.

O tocar da mao define as’in-visiveis e inefaveis
fronteiras do corpo e dos corpos dos outros. A
m3o que toca e é tocada, - tocada/tocante, &
assim a propria consciéncia em actividade como
diria Merleau-Ponty (8). A mao que toca, explora,
analisa, examina, determina, recolhe e confere
significado ao tocado. Nesse tocar sao levados os
pensamentos mais profundos do sujeito: 0s
desejos, as vontades, os receios, as esperancas,
as emocdes, os habitos, as ansiedades, as
caricias e os (im)possiveis do pensar. Tocar e ser
tocado é ndo sbé a indicagdo do horizonte
perceptivo do sujeito, mas é também a indicagao
da plena consciéncia que 0 sujeito ocupa no
mundo, ou seja, é a revelagdo imediata daquilo
que é o sujeito enquanto Ek-sisténcia. A mao
surge assim como o 6rgdo da existéncia, com o
poder de des-cobrir e re-velar o ai a disposicao:
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(126) «vejo a minha mado assente na mesa. A
minha mao vive — sou eu. [...] Persiste esta
impressao de peso, persiste, ndo passa. Nao ha
razao para passar. Com a continuagao torna-se
intoleravel... Retiro a méo, meto-a na algibeira.
Mas sinto logo, através da fazenda, o calor da
coxa. Faco saltar imediatamente a mé&o da
algibeira; deixo-a cair paralelamente ao espaldar
da cadeira. Agora sinto-lhe o peso na ponta do
braco. Um puxar fraco, que mal se sente, mole,
macio: € a mao a existir».

A mao, diriamos com alguma ousadia, ‘pensa’ o
pensamento do corpo. A mao realiza o milagre da
des-ocultacéo do pensamento que atravessa 0S
corpus. Pensar, para parafrasearmos Heidegger,
é “em todo o caso, um trabalho da mao”(9). Quer
isto significar nas palavras de Jean Brun, que «se
pensar é um trabalho de mao, nao é porque a
mao trabalhe no lugar do espirito, mas porque
pensar €, ao mesmo tempo, fazer trabalhar a mao
e trabalhar a propria mao».(10)

A m3o ndo surge apenas como membro
privilegiado do corpo, ndo surge apenas como um
6rgéo de transmisséo do pensamento, mas € 0
érgdo que permite a exploracao de si proprio e
dos outros existentes (e que nos arriscamos a
dizer, permitira a Sartre desenvolver o paradigma
da caricia na sua obra O Ser e o Nada).

Ora, o melancdlico sente, no fundo, a perda de
si mesmo através da revelagao que a
m3o/pensamento lhe proporciona no contacto
com o mundo. A ociosidade que experimenta, €
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uma espécie de grau zero, de desinvestimento
que envolve todos os outros sentimentos, dando-
se como uma zona de perigo, como um horizonte
de limite que o petrifica no presente.

O corpo afectado, afecta o préprio espirito, tal
como de resto advertira D. Duarte ao sugerir que
o corpo do humano é a sua tristeza, uma vez que
é aquilo que partilha com as bestas, € o 6rgéo do
sensivel. Roquentin vé o corpo melancolico a
existir, tal como vé (fenomelogicamente a
consciéncia a nadificar e a saber-se consciéncia
de si):

(130) «o coragdo existe, as pernas existem, a
respiracdo existe, existem a correr, a assoprar, a
bater molemente, lentamente perde o félego,
perco o fdlego, diz que perde o félego; a
existéncia agarra-me os pensamentos pelas
costas, e lentamente desenvolve-os pelas costas;
agarram-me pelas costas, obrigam-me por tras de
mim a pensar, portanto a ser qualquer coisa, por
tras de mim gue ofegando formo bolas leves de
existéncia, ele é bola de bruma de desejo, que
palido que fica no espelho, palido como um
morto».

(212) «Lucida, imével, deserta, a consciéncia
encontra-se entre as paredes; perpetua-se. Ja
ninguém a habita. Ha bocadinho ainda alguéem
dizia eu, dizia a minha consciéncia. [...] Dilui-se,
dispersa-se, procura perder-se na parede escura,
ao largo daquele candeeiro, ou além, nos fumos
da tarde. Mas nunca se esquece de si mesma; €
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consciéncia de ser uma consciéncia a esquecer-
se de si».

Esta ligacao entre o corpo/mente, ou para
utilizarmos lugares comuns, o coragdo como lugar
do sentimento e a cabeg¢a como lugar da razéo,
revelam esta impenetravel dialéctica passiva do
melancélico. Tal como no Leal Conselheiro, ha
como que uma espécie de dialéctica entre a(s)
caréncia(s) e o(s) excesso(s), € ao mesmo tempo
uma fusao entre as dimensdes moral e fisiologica,
configurando uma tipologia das paixdes. Em
Sartre é o proprio sujeito que se identifica com a
melancolia, com nausea:

(159) «a nausea ndo me abandonou, € nao
creio que me abandone tdo cedo; mas deixei de
sofrer com ela, ndo se trata ja duma doenga nem
dum acesso passageiro: a Nausea sou euy.

Notas

(1) O que caracteriza a consciéncia é o facto de
ela ser consciéncia de alguma coisa, ou nas
palavras explicativas de Jodo Paisana, falar desta
intencionalidade é «afirmar que as vivéncias da
consciéncia (uma percepgdo, uma recordacao,
uma imaginacao, por exemplo), enquanto actos
intencionais, tém um sentido, ndo se encerram
sobre si mesmas, mas visam essencialmente um
objecto, o seu objecto intencional». PAISANA,
Jodo, Husserl e a ideia de Europa, Porto, Edigbes
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Contraponto, 1997, p. 36. Veja-se por exemplo
nas Conferéncias de Paris como Husserl € claro
no que diz respeito a este conceito: «a
propriedade fundamental dos modos de
consciéncia, que o eu vive como eu, é a chamada
intencionalidade, é sempre ter consciéncia de
alguma coisa». HUSSERL, Edmund, Parisier
Vortraege, Conferéncias de Paris, Tradugao de
Antoénio Fidalgo e Artur Morao, Lisboa, Edi¢cdes
70, 1992, p. 21.

(2) SARTRE, Jean-Paul, La Nausée, A Nausea,
Trad. Anténio C. Martins, Lisboa, Publicagdes
Europa-América, s/d. De ora em diante, as
paginas seréo referenciadas entre paréntesis
conforme realizado.

(3) Para Aristoteles a melancolia seria o estado
psicolégico tipico do filésofo, pelo que seria mais
uma forma de compreender a sua natureza/o seu
habito (mélas kolé— humor negro)e nao tanto ver
a melancolia como uma doenca (que ainda hoje a
psicologia define como um estado precedente a
estados depressivos e neuroses). O filosofo seria
assim melancélico devido a sua coragem no
enfrentamento do mundo, e a sua sensibilidade
para mergulhar nesse abismo que 0 entendimento
do mundo; para Séneca seria o curador.

(4) «O que tém de comum & simplesmente o facto
de admitirem que a existéncia precede a
esséncia, ou, se se quiser, que temos de partir da
subjectividade». SARTRE, Jean-Paul, O
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Existencialismo é um humanismo, Tradugao e
notas de Vergilio Ferreira, Lisboa, Editorial
Presenca, s/d., p. 239.

(5) Sendo de destacar os capitulos XVIIl a XXV
para a andlise do tema da melancolia, e outros
como o capitulo LXXVI sobre as compleigoes
(coléricos, sanguineos, fleumaticos e
menencoéricos).

(6) Para D. Duarte, a escrita desenvolve uma
espécie de vigilancia voluntaria que permite evitar
cair em pecado, e portanto, assume também um
caracter de ascese espiritual. Tal exercicio
permite a fusdo do sujeito do enunciado com O
sujeito da enunciagao, o sujeito da accao € o
sujeito do presente, pelo que a emergéncia de
uma subjectividade purificada encontra aqui eco €
razdo de ser legitimada.

(7) Citado por Jean Brun : Valérie, Discours aux
chirurgiens, in Varieté, p.46, in BRUN, La Main et
L’ esprit, A M&o e o Espirito, Tradugao de Mario
Rui Almeida Matos, Lisboa, Edicdes 70, 1991.

(8) Merleau-Ponty na Phénoménologie de la
Percéption (Paris, Gallimard, 1945, p.365), refere-
se assim a mao : «ndo é a consciéncia que toca
ou que apalpa, & a mao». Ha de facto, um
enfatizar da ‘utilidade da m&o’ na percepgao do
mundo e do outro, & consciéncia de que s6 pode
haver tocar se houver consciéncia encarnada,
mas, nd0 nos podemos esquecer que a mao
‘serve’ a consciéncia. Ora, como vimos este
problema nado se nos depara, porque o corpo
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pensante com a sua mao enderegada, nao
levanta este tipo de questées uma vez que, O
corpo pensante é totalidade e unicidade.

(9) A pergunta o que é pensar, Heidegger
responde assim: «pensar talvez seja
simplesmente da mesma ordem que trabalhar
com um cofre. E, em todo o caso, um trabalho de
Mao». HEIDEGGER, Martin, Qu’appelle-t-on
penser?, Paris, 1959, p.89.

(10) BRUN, Jean, La Main et L’ esprit, A M&o e o
Espirito, Tradugdo de Mario Rui Aimeida Matos,
Lisboa, Edigoes 70, 1991, p.191.
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