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— Resumo/Abstract

= Resultados

Investigagao que procurou compreender como se desenvolve a transigao Referem-se aos primeiros dois momentos de colheita de dados e a
para o exercicio da parentalidade durante o 1° més de vida da crianca. categoria central encontrada - Ser pai, ser mde: um processo em
Utilizou como referencial metodoldgico a Grounded Theory e contou com construcdo na interaccdo - que encapsula o processo de mudanca
a participacao de cinco casais participantes. Recolha de dados a partir de experienciado por homens e mulheres quando de tornam Pais. E
entrevistas semi-estruturadas e observacao participante. Apresenta apresentada usando o Paradigm Model de Strauss & Corbin (2008).

resultados parcelares, referentes a categoria central encontrada no

periodo puerperal, que evidenciam que os Pais sao confrontados com
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aprendizagem constante e profunda reconstrucao de si proprios.
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Investigation that aimed to understand how does the transition to

parenthood practice develop during the child’s first year. The Grounded
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um progenitor tem de enfrentar, mas nem todos vivem esta

transicao socialmente apoiados.

O 1° ano de vida da crianca é basilar no seu crescimento e
desenvolvimento (Vagerd, 1997) e os primeiros padroes de prestacao _ Conclustes e implicag'c")es
de cuidados tém tendéncia a persistir e influenciar a futura interaccao

Pais-crianca (Lee & Brage, 1989).

O periodo puerperal confronta os Pais com uma vida pessoal e familiar

O conhecimento e a compreensao das experiéncias parentais sao que se dissipa e da lugar a um novo quotidiano de cuidado ao bebée, em
particularmente importantes para se poder apoiar os Pais na busca de que novos pape€is e rotinas tém que ser assumidos, exigindo
uma transigao bem sucedida (Meleis & Trangenstein, 1994). aprendizagem constante e profunda reconstrucao de si proprios.

As exigéncias de cuidados a um bebé sao grandes e os Pais nem
_ _ sempre estao preparados para superar as profundas mudancas.
m Finalidade do estudo
Demonstram abalo na sua identidade e sentem muitas perdas antes

dos beneficios se tornarem evidentes. Tornar-se pai ou mae interfere na

Criar uma teoria de médio alcance em enfermagem que contribua _ ~
. _ . N sua rede social e relagoes.
para melhorar a pratica dos cuidados de enfermagem prestados a familia

nesta etapa do ciclo vital Desgaste, cansaco e saturacao estiveram presentes, especialmente nas

maes, demonstrando que a intervencao do enfermeiro € necessaria.

: Fase especial, repleta de emocoes e sentimentos ambivalentes, que
- Metodologia N , ,
marca uma nova etapa e condicao de vida, construida e reconstruida na

relacao que estabelecem com o filho.

Paradigma de investigacao qualitativo. Grounded Theory.
O processo foi considerado compensador, embora dificil e gradual.

Entrevistas semi-estruturadas em separado ao pai € a mae sobre a

A . . . . As estratéegias de ajuda parental nao devem ter apenas em conta os

experiencia de parentalidade, seguida de breve entrevista em conjunto.

(Total=75) Pais como individuos, mas incluir o seu contexto social e relacional.

Observacao participante das interaccoes familiares e praticas

instrumentais de cuidados a crianca.

Colheita de dados no domicilio dos Pais, nos primeiros dias, 1°, 4°, 6° e
12° més de vida da crianca, de Junho de 2009 a Setembro de 2010.

5 casais participantes (4 primiparos e 1 multiparo, com 26-32 anos de

idade e filho saudavel de termo, 4 rapazes e 1 rapariga).

Continua interaccao entre a recolha e analise dos dados. Analise
comparativa constante. Cumpridas as etapas de codificacao do corpus -
codificacao aberta, axial e selectiva — até a formulacao de proposicoes

tedricas. Utilizacao do programa QSR NVivo 8.0.
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