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RESUMO
C—

Apesar de a raiva ser uma das emogdes mais relevantes em competicao, ainda poucos
estudos se dedicaram a esta emogao. Deste modo, o presente estudo pretendeu com-
preender e analisar, em modalidades desportivas com diferentes niveis de contacto
fisico, as relagdes entre a percepgdo de ameaga subjacente a experiéncia de stress e
ansiedade, raiva e agressividade. Os 121 atletas de ambos os sexos que participaram
na investigagao, com idades compreendidas entre os 14 e os 32 anos, distribuiam-se
por trés modalidades distintas: autodefesa, kickboxing e futebol. Foram administradas
as seguintes medidas psicolégicas (versoes traduzidas e/ ou adaptadas): a) Escala de
Avaliaca@o Cognitiva da Competigdo Desportiva — Percepgao de Ameaga; b) Escala de
Agressividade e Raiva Competitiva; e c) Escala de Ansiedade Competitiva - 2. Os resul-
tados sugerem associagdes positivas entre as dimensdes cognitivas da ansiedade e a
raiva, e entre a ansiedade e percepcao de ameaga. Verificou-se, ainda, que a ansiedade
tende a ser menor em modalidades colectivas, mas a raiva e a agressividade tendem
a ser mais elevadas. Além disso, atletas do sexo feminino tendem a evidenciar niveis
mais elevados de ansiedade somatica e menores de raiva e agressividade. Serao ainda
sugeridas algumas implicacdes praticas para o estudo da raiva no desporto.

Correspondéncia: José Fernando Cruz. Escola de Psicologia (EPsi), Universidade do Minho,
Campus de Gualtar, 4710-057 Braga, Portugal. (jcpsium@gmail.com).



Relationship between anger,
aggression, anxiety and threat perception
in competitive sport: A study in different

physical contact sports.

ABSTRACT
E———

Despite anger being one of the most relevant emotions in sport competi-
tion, few studies have focused on this emotion. Therefore, this study in-
tended to understand and analyse, within different types of sports with
different levels of physical contact, the relationships between threat ap-
praisals underlying the experience of stress and anxiety, anger and ag-
gressiveness. The 121 athletes of both genders who participated in this
study, ranging between the ages of 14 and 32, were distributed by three
types of sport: self-defence, kickboxing and soccer. The following psy-
chological measures were administered: a) Cognitive Appraisal Scale in
Sport Competition — Threat Perception; b) Competitive Aggressiveness
and Anger Scale; c) Sport Anxiety Scale - 2. Results suggested the posi-
tive associations between the cognitive dimensions of anxiety and anger,
and between anxiety and threat appraisals. It was also found that anxiety
tends to decrease among team sport, but anger and aggressiveness seem
to increase. Additionally, female athletes tended to show higher levels
of somatic anxiety and lower levels of anger and aggressiveness. Some
practical implication will also be suggested for the study of anger in sport.

KEY WORDS:

Threat appraisal. Competitive anxiety.
Anger and aggressiveness. Stress and emotions.
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INTRODUGAO
E——

0 estudo das emogdes em contextos desportivos foi sempre alvo de particular atengéo da
literatura em psicologia do desporto (7). No entanto, e apesar de a raiva ser uma das emo-
gdes mais relevantes em competigdo ?7, ainda poucos estudos se dedicaram exclusiva-
mente a esta emogao. Contudo, alguns autores ja se tém focado na relacéo desta emogao
com o desempenho desportivo. Seguindo uma metodologia qualitativa, Ruiz e Hanin (29.30)
constataram que esta emogao pode ser percepcionada como benéfica para o desempenho
desportivo, estando associada a um aumento da energia, mas também pode ser prejudi-
cial, perturbando a concentrago dos atletas. De igual modo, Robazza e Bortoli ?também
concluiram que alguns atletas percebiam a raiva como benéfica para o seu desenho. De
facto, recentes estudos laboratoriais tém verificado os potenciais beneficios instrumentais
da raiva, sobretudo em situagdes de confronto % e em tarefas que envolvem forga fisica,
mas prejudicial em tarefas de natureza cognitiva “?),

Atendendo & natureza dindmica dos processos emocionais, Bolgar, Janelle e Brunelle
W procuraram explorar a raiva em diferentes momentos, tendo verificado que os atletas
com niveis elevados de raiva reactiva tendem a evidenciar mais episédios de raiva durante
a semana anterior 4 competicdo e durante a competigao. Consistentemente, agueles que
possufam maiores niveis no controlo da raiva, também possuiam mais estratégias de co-
ping, focadas no problema e na emogdo, para lidar com situagges indutoras de raiva.

Na busca dos factores relacionados com o perfeccionismo em contextos desportivos,
Dunn e colaboradores 1239 verificam que a raiva esta frequentemente associada com este
traco de personalidade, surgindo especialmente como uma reagdo aos erros em compe-
ticdo desportiva. No entanto, é sobretudo como um importante antecedente dos compor-
tamentos agressivos que a raiva se revela mais relevante no contexto desportivo. Uma
linha de estudos iniciada por Maxwell e colaboradores %% tem-se centrado na raiva e
agressividade como importantes antecedentes do,comportamento agressivo. Subjacente
a estes estudos, esteve o desenvolvimento da Competitive Anger and Aggressivness Scale
que se baseia no pressuposto de que a raiva a agressividade so importantes antecedentes
da agressdo ¥, Inicialmente, Maxwell e Moores ** demostraram que atletas do sexo mas-
culino e de modalidades colectivas tendem a ter niveis superiores de raiva e agressividade.
Posteriormente, Maxwell e colaboradores 28 demonstraram que a raiva e agressividade
tendem a aumentar com o nivel de contacto da modalidade desportiva, mas a diminuir com
o nivel de competitivo (I, II e III divisdo). No entanto, os niveis de raiva e agressividade
também parecem aumentar de acordo com o nivel de profissionalizacéo dos atletas.

Estes estudos proporcionaram um grande contributo para o conhecimento acerca da
experiéncia emocional da raiva em contextos desportivos, contudo nao tiveram em consi-
deracao outras emocdes que podem ocorrer durante a competigao (17200 A ansiedade surge
frequentemente quando os atletas sentem uma ameaca ao seu bem-estar e poucos recur-



sos para lidar com a situagéo *5122%, Por exemplo, Dias, Cruz e Fonseca ** demonstraram
que os individuos com maiores niveis de ansiedade tendem a usar estratégias de coping
mais desadaptativas. Apesar do elevado numero de estudos que se centram na ansiedade
no desporto **%%, poucos sdo os que estudam a raiva e ansiedade concomitantemente.

No entanto, o potencial “destrutivo” * destas duas emogdes merece a atencao da
literatura. Embora fora do contexto desportivo, uma série de estudos no contexto de
realizagdo académica demonstrou que as emocdes de raiva e ansiedade estao positiva-
mente relacionadas durante a realizagdo de testes 7. No desporto, Robazza e Bortoli
28) gstudaram estas emocgdes em simulténeo, verificando que a ansiedade cognitiva é um
preditor significativo de raiva.

Adicionalmente, no processo de geracao das emocdes, estd sempre subjacente a avalia-
cdo cognitiva do significado da situagdo para o individuo ©?. Este processo refere-se a uma
“avaliagdo do significado, para o bem-estar pessoal, do que estd a acontecer na relacao
individuo-ambiente (p.87)" %, determinando que emocdes surgem %13.14.32, As situagdes
de stress podem ser avaliadas como um desafio (oportunidade de crescimento pessoal,
mestria e ganhos), ameaca (antecipagdo do perigo) e perda ou dano (dano que ja ocorreu)
13.20.31.38) As emogdes negativas, como a raiva e a ansiedade, tendem a surgir em situacdes
avaliadas como uma ameaca ou ofensa ao ego &2V,

Neste sentido, através de uma abordagem transversal, este estudo pretende explorar
as relagdes entre raiva, agressividade, ansiedade e percepgdo de ameaga em atletas
de modalidades individuais e colectivas, com diferentes niveis de contacto fisico, bem
como a anélise das diferengas em fung¢ao do género e modalidade desportiva. De fac-
to, estudos anteriores tém considerado a divisdo contacto vs. ndo-contacto ©#-?%, negli-
genciando o estudo de diferentes niveis de oportunidades e/ ou momentos de conflitos,
confronto e contacto, mesmo dentro do grupo mais amplo das modalidades de contacto,
de natureza individual ourcolectiva (e.g., boxe, andebol, futebol, basquetebol, judo, luta).
Similarmente, uma outra motivagdo para o presente estudo exploratdrio refere-se a im-
portancia que o estudo da agressividade tem tido, especialmente junto de populagdes
jovens (criangas a adolescentes).

METODOLOGIA
PE—

PARTICIPANTES

Neste estudo participaram um total de 121 atletas, de ambos os sexos, com idades com-
preendidas entre os 14 e os 37 anos (M = 24.3 anos), distribuidos por trés modalidades
com diferentes niveis de contacto fisico: a autodefesa (n = 35), o kickboxing (n = 39) e o
futebol (n = 47). '
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INSTRUMENTOS E MEDIDAS
EACCD-PA: Escala de Avaliagao Cognitiva da Competicdo Desportiva - Percepgia de Ame-
aga. Esta escala foi desenvolvida para contextos desportivos por Cruz 58 e destina-se
a avaliar o estilo geral de avaliagao cognitiva primaria ou, por outras palavras, avaliar "o
que estd em jogo" na competicdo desportiva, na perspectiva de cada atleta, e que os leva
a experienciarem stress e ansiedade na alta competi¢édo. Na sua versao atual a escala in-
clui oito itens (e.g., "Parecer incompetente face aos outros"), respondidos, cada um deles,
numa escala do tipo Likert de 5 pontos. A EACC-PA é uma adaptag&o de instrumentos si-
milares desenvolvidos e aplicados por Lazarus e colaboradores noutros contextos 921, 0
"score" total da EACC-PA, resultante da soma dos valores atribuidos a cada item, pode va-
riar entre um valor minimo de 8 e um maximo de 40. Os "scores" mais elevados reflectem
assim a tendéncia para percepcionar a competicdo desportiva como mais ameacadora ou

para percepcionar niveis mais elevados de ameaga ao "ego”, 4 auto-estima e ao bem-estar
pessoal, gerados pela competigéo.

EAD-2: Escala de Ansiedade no Desporto - 2. Trata-se de uma vers3o traduzida e adaptada por
Cruz e Gomes ©® da Sport Anxiety Scale — 2 (SAS-2), recentemente desenvolvida por Smi-
th, Smoll, Cumming e Grossbard ¥, Esta escala pretende avaliar, multidimensionalmen-
te, o trago de ansiedade. Avalia as diferengas individuais no trago de ansiedade somaética e
nas duas dimensdes da ansiedade cognitiva — preocupagao e perturbagado de concentragao.
Constituida por um total de 15 itens que se distribuem pelas trés subescalas (cinco itens por
escala). Os sujeitos respondem numa escala de Likert de 4 pontos, em que o0s "scores” de
cada escala se obtém através da sama das valares atribuidas, podendo obter-se um “score”
total de ansiedade competitiva somando os totais de cada subescala. Os "scores” de cada
escala variam entre um minimo de 5 e um méximo de 20 pontos. O “score” total da SAS-2
representa “um indice geral da ansiedade do rendimento desportivo (p.487)" 3.

EARC: Escala de Agressividade e Raiva Competitiva. Desenvolvido por Maxwell e Moores %4,
este instrumento pretende avaliar a raiva e a aceitagao e recurso a agressividade em con-
textos desportivos. Esta medida foi recentemente traduzida e adaptada por Sofia e Cruz ©
para a populagdo portuguesa, tendo demonstrado boas caracteristicas psicométricas. Cons-
tituida por 12 itens, é respondida numa escala de tipo Likert de 5 pontos (1 “Quase nunca"
a 5 “Quase sempre") e subdivide-se em duas escalas: escala de agressividade (6 itens) e
escala da raiva (6 itens). A escala da agressividade relaciona-se com a aceitagéo e vontade
de recorrer ao “abuso” fisico ou verbal, para ganhar vantagem competitiva. A escala de raiva
descreve incidentes de irritagdo associados a frustragdo provocada por derrotas, ou perda
de pontos/ jogos, ou emocGes negativas direccionadas a arbitros ou adversarios. O "score” de
cada escala resulta da soma do valor atribuido a cada item correspondente.



PROCEDIMENTOS

Os atletas responderam individualmente as medidas e instrumentos. A administraco dos
questionarios foi efectuada pelos investigadores e psic6logos do desporto e as instrugbes
dadas procuraram, em todas as sessdes de administragdo, minimizar potenciais efeitos
da desejabilidade social e reforgar a honestidade e sinceridade nas respostas, através de
indicacOes expressas de ndo haver respostas correctas ou incorrectas

RESULTADOS
——

A andlise e tratamento estatistico dos dados recolhidos recorreu a diversos procedimen-
tos, disponiveis no programa Statistical Package for Social Sciences — SPSS (Versao 16.0).
Para além da andlise das estatisticas descritivas, recorreu-se a analises de correlagdes
(Pearson e parciais), t-tests para amostras independentes, e ANOVA's (seguidas de testes
post-hoc de Scheffe). Adicionalmente analisaram-se algumas caracteristicas psicométri-
cas das medidas utilizadas, sobretudo, através da anélise dos indices de fidelidade dos ins-
trumentos usados (alpha de Cronbach). Relativamente as caracteristicas psicométricas
das medidas usadas (e por limitagdes de espago para anélises mais detalhadas) refiram-
-se os coeficientes de fidelidade bastante aceitdveis obtidos para todas as medidas deste
estudo. Com efeito, os coeficientes alpha Cronbach encontrados variaram entre .78 e .89
para as diferentes sub-escalas dos instrumentos usados, incluindo ainda valores de .89
(SAS-2 total) e .82 (Percepgao de Ameaga).

0 Quadro 1 apresenta os valores médios e estatisticas descritivas para as variaveis em
estudo e para a amostra total de participantes.

QUADRO 1 — Estatisticas descritivas das varidveis.

MEDIA DESVIO PADRAO MiINIMO MAXIMO
Percepgao de ameaca 228 6.7 8 39
EAD-2 - Preocupagio 12.4 3.7 5 20
EAD-2 - Ans. Somatica 8.28 25 5 16
EAD-2 - Pert. Concentracao 8.3 24 5 16
EAD-2 - Total 289 71 . 17 48
EARC - Raiva 125 42 6 24
EARC - Agressividade 11.2 48 6 25
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ASSOCTACOES ENTRE AS VARTAVEIS EM ESTUDO

No Quadro 2 podem ser analisados os coeficientes de correlagdo de Pearson obtidos, in-
cluindo (na diagonal inferior) coeficientes de correlagao parciais, com controlo da variavel
idade. De um modo geral, a anélise do Quadro permite constatar os seguintes dados prin-
cipais: a) as relagdes moderadas (positivas e significativas) entre a avaliagdo cognitiva de
ameaca e as medidas de ansiedade, nomeadamente a ansiedade total (r = .37, p < .001),
preocupacao (r = .33, p < .001), ansiedade somadtica (r = .21, p < .05) e perturbacdo da
concentragao (r = .21, p < .05), eraiva (r=.21, p <.01); b) as correlagdes positivas também
moderadas e/ ou elevadas entre as dimensdes da raiva competitiva com a ansiedade, es-
pecificamente com a perturbagdo da concentragao (r =.36, p < .001) e ansiedade total (r =
.27, p < .01); ¢) a praticamente inexistente relagao entre a agressividade e as dimensdes da
ansiedade competitiva e percepgdo de ameaca; e d) a natureza diferencial das relagdes en-
tre as duas dimensdes da EARC e as dimensdes da ansiedade competitiva, quase se regis-
tando apenas associagées significativas e positivas da subescala de raiva com a ansiedade
cognitiva, somatica, perturbagdo da concentragdo (SAS-2) e com a percepgdo de ameaca.
Relativamente as correlagdes parciais, os resultados séo semelhantes as correlagdes sem
controle da idade, embora refira-se que a relacao entre raiva e percep¢do de ameaca deixa
de ser significativa (r =.17, p > .05).

QUADRO 2 — Correlaces de Pearson e parciais entre as variaveis.

1 2 3 4 5 6 7

1. Percepgao de ameaca ; 33 21" 21* 37%x% 24* .09

2. EAD-2 - Preocupagao A1 . DA 43+ BE*** e 0 bt
3.EAD-2 - Ans. Somatica Rk s B1** _ D7 85*** 16™"** -12
4. EAD-2 - Pert. Concentracac 5§ Rl 417 SEY _ 7l v 36%* -04
5. EAD-2 - Total A2rx 87 R T4 = 27 -14
6. EARC - Raiva 17 57 ookl 307 457 347 ol B4
7. EARC - Agressividade -03 - 187 -02 01 .04 Hrex

Nota: * p <. 05; ** p < .01; *** p < .001; ****p <. 10

DIFERENCAS EM FUNCAO DA MODALIDADE

Relativamente as diferencas nas medidas nas diferentes modalidades desportivas (com di-
ferentes graus e intensidades de contacto fisico), os dados das andlises de variancia reali-
zadas evidenciaram a existéncia de diferengas significativas entre as modalidades em pra-



ticamente todas as dimensdes e caracteristicas psicolégicas avaliadas (ver Quadro 3). Mais
concretamente, os dados combinados das anélises post-hoc, mostram que os praticantes de
autodefesa, kickboxing e futebol diferem significativamente entre si nos niveis de raiva (F(z
16 = 1661, p < .001) e de agressividade (F(L 15 = 41.13, p < .001), com os atletas de fute-
bol a serem os que manifestam os niveis mais elevados (seguidos, por ordem decrescente,
dos atletas de kickboxing e dos de autodefesa). Curiosamente, relativamente & ansiedade
competitiva verificou-se um padrao inverso, com os atletas de kickboxing, principalmente, a
g = 13.83,
2119 = 9-94, p <.001) e total (me =12.79, p <.001) que os atletas
da autodefesa e do futebol, sendo estes tltimos os que mostraram valores mais baixos de

mostraram niveis médios significativamente mais elevados de preccupacéo (F
p <.001), somatica (F

ansiedade. Ja no que se refere a percepgao de ameaca, foram novamente evidentes as dife-
rencas (F, 1 = 8.22, p < .001), com os atletas de kickboxing a evidenciarem niveis mais ele-
vados que os do futebol. Os praticantes de autodefesa também diferiam significativamente
dos seus pares de outras modalidades, sendo aqueles que percepcionavam menor ameaca.

QUADRO 3 — Diferengas nas variaveis psicotogicas em fungao da modalidade.

AUTO-DEFESA  KICKBOXING FUTEBOL
M. D.P. M. D.P. M. DP. F SIG. SCHEFFE
Percepgdo de ameaga 19.5 7.8 255 49 22.4 6.2 822 .000 1<23
EAD-2 - Preocupagao 115 36 146 3.5 109 31 1383 .000 2-13
EAD-2 - Ans. Somatica 8.0 25 9.8 28 73 17 894 .000 2-1,3

EAD-2 - Pert. Concentragao 85 24 8.8 27 76 20 275 .068 2=1,3

EAD-2 - Total 275 6.3 331 78 26.1 5.2 12,79 .000 21,3
EARC - Raiva 8.8 3.3 12.0 386 147 41 1661 .000 1<2<3
EARC - Agressividade 8.3 19 9.2 29 148 46 41.13 .000 1<2<3

Nota: 1. Auto-Defesa: 2. Kickboxing; 3. Futebol

DIFERENCAS EM FUNGAQ DO GENERO

Por ultimo, no Quadro 4 poderdo ser analisadas as diferengas em funcdo do género dos
participantes. Comparativamente as atletas do sexo feminino, os do sexo masculino evi-
e = -2.33,p <
15 = 443, p < .001) e agres-
= 5.593, p < .001), percepcionando ainda a competi¢gdo desportiva como

denciaram niveis significativamente mais baixos de ansiedade somatica (t
.05), mas niveis significativamente mais elevados de raiva (t
sividade (t,,,
menos ameagadora (t;,,, = 2.86, p <.001).
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QUADRO 4 — Diferangas nas variaveis psicolégicas em fungac do sexo.

MASCULINO FEMININO

M. DP. M. D.P. t SIG.
Percepcdo de ameaga 203 71 239 6.1 2.86 005
EAD-2 - Preocupagao 12.4 36 12.4 41 06 n.s.
EAD-2 - Ans. Somética 78 23 8.1 29 -2.33 021
EAD-2 - Pert. Concentracao 81 2.4 8.6 25 -1.02 n.s.
EAD-2 - Total 28.5 6.1 296 7.7 -72 ns.
EARC - Raiva 137 4.3 102 32 4.43 .000
EARC - Agressividade 12.7 4.8 8.1 1.3 5.58 .000

DISCUSSAO E CONCLUSOES
DEEECE—E——

Tendo em consideracdo a natureza exploratéria do presente estudo e alguma auséncia de
dados comparativos na investigagdo nacional e internacional (sobretudo nas modalidades
e varidveis estudadas), um dado principal a reter refere-se as associacdes significativas e
positivas, por um lado entre a avaliag&o cognitiva de ameaga e as medidas de ansiedade
e raiva e, por outro lado, entre raiva, ansiedade somatica e perturbag&o da concentragéo.

Mais especificamente, este estudo parece ser consistente com os estudos que tém de-
monstrado que a ansiedade esta associada a percepcao da competicdo desportiva como
uma ameaca %9101, Do mesmo modo, a raiva também parece estar associada com
a percepgao de ameaca. De facto, esta associagao também foi verificada num estudo la-
boratorial “%. Neste sentido, este estudo vem suportar o pressuposto de que as emogdes
negativas tendem, geralmente, a estar associadas com a percepgdo de ameaga %%,

Adicionalmente, a associagao entre as dimensdes cognitivas da ansiedade (preocupagéo
e perturbagdo da concentragdo) e a raiva competitiva vem reforgar a importéncia do estu-
do da co-ocorréncia de diferentes emogdes e nos seus efeitos diferenciais. Particularmen-
te, parece justificar-se o estudo aprofundado da relacdo (isolada e/ ou combinada) entre
ambas as emogdes (raiva e ansiedade) no rendimento desportivo. Além disso, embora esta
associagao j4 tenha sido demonstrada anteriormente 28, é importante referir a associagao
positiva entre perturbagdo da concentragéo e raiva, o que parece indicar que a presenca
desta emocao pode afectar a capacidade de concentragao dos atletas, tal como ja foi veri-
ficado em estudos anteriores %3049,

Relativamente as diferencas de género, verificou-se que as atletas do sexo femini-
no demonstraram niveis mais elevados de percepgéo de ameaga e ansiedade soma-
tica comparativamente com os atletas do sexo masculino, consistente com estudos



anteriores 979, Contudo, foram os atletas do sexo masculino que apresentaram 03
niveis superiores de raiva e agressividade, confirmando a ideia que os atletas do sexo
masculino tendem a ser mais agressivos 324,

Iguatmente, foram encontradas diferengas significativas em quase todas as variaveis es-
tudadas em fungao da modalidade desportiva. De um modo geral, os jogadores de futebol,
como uma modalidade colectiva, demonstraram niveis superiores de raiva e agressividade
comparativamente com as outras modalidades de contacto. Maxwell e Moores ? também
encontraram resultados semelhantes, sugerindo que 0s comportamentos agressivos ten-
dem a ocorrer mais frequentemente em modalidades colectivas comparativamente com
modatidades individuais. No entanto, foram os jogadores de futebol que demonstraram
niveis inferiores nas dimensdes de ansiedade. Cruz e Viana ¥ sugerem que os atletas de
modalidades colectivas distribuem a responsabilidade do desempenho pelos membros da
equipa, enquanto nas modalidades individuais o resultado é inteiramente atribuido ao indi-
viduo, causando deste modo mais ansiedade.

Assim, um dado principal do presente estudo (que seja do nosso conhecimento, ndo mui-
to explorado em estudos anteriores), refere-se as claras vantagens do estudo dos pro-
cessos cognitivos e afectivos associados a raiva e & agressividade, simultaneamente em
diferentes desportos de contacto e/ ou colisdo. Os resultados obtidos sugerem claramente
que a comparagéo entre desportos de “contacto” vs. “ndo-contacto” podera ser demasiado
simplista e pouco esclarecedora.

Por outro lado, as recentes perspectivas “utilitarias” no estudo da raiva %, sugerindo
o seu impacto positivo, poderdo fornecer pistas fundamentais para a investigag&do, mas
também para a intervengao psicolégica futura no dominio mais vasto do uso (e/ ou abuso)
de comportamentos agressivos no desporto 224,

Refira-se, por udltimo, que a natureza exploratdria e o caracter transversal do presente
estudo constituem limitages metodoldgicas importantes que ndo permitem generalizagGes
excessivas. Particularmente, o potencial efeito e o papel de variveis como o género, idade,
tipo de modalidade, nivel e experiéncia competitiva na anélise aprofundada do padréo de
relagBes entre estas varidveis, devem merecer uma atencéo particular dos investigadores.

Concluindo, e sem esquecer a natureza exploratdria e inicial do presente estudo, os da-
dos recolhidos sugerem, ainda que indiretamente, uma importante implicagao prética que,
simultaneamente, permitird colmatar talvez a principal lacuna da investigagdo no domi-
nio da raiva e agressividade no desporto: o desenvolvimento, implementagao e avaliagio
da eficicia de intervengdes e programas psicolégicos sistematicos destinados a sua re-
gulagéo, sobretudo junto dos escaldes de iniciagdo e formagdo desportiva ?. Com efeito,
muito mais do que a mera informacao e apresentacao de linhas orientadoras para a sua
diminuigao, torna-se urgente o desenvolvimento de atividades estruturadas e sisteméticas
ndo so dirigidas a treinadores, dirigentes e pais, mas principalmente direcionadas para
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grupos de criangas e jovens. Mais especificamente, seria importante o desenvolvimento
de programas de intervengao psicoldgica, sélida e teoricamente orientados, que ajudem
e promovam comportamentos proactivos de auto-regulagdo, regulagdo emocional e auto-
controle em situagdes adversas e emocionalmente exigentes no “calor” e sob a “pressao”
da (“alta”) competicdo desportiva. Este serd, certamente, um “jogo” ganho por todos os
agentes implicados no desporto.
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