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Editorial

Treés Dimensoes do Processo de Envelhecimento

Vivemos atualmente o melhor tempo histérico de sempre quanto as descobertas
das mudancas relacionadas com a idade nas condi¢des biopsicossociais dos adultos e
dos adultos idosos. Dizer que € o melhor tempo de todos. ndo € o mesmo que dizer que
se tem avancado de forma completamente satisfatoria: muitas das respostas necessarias
a muitas perguntas inquietantes tardam e. por outro lado. muito daquilo que ja se sabe

tem tido um impacto pobre nos planos da pratica profissional.

Estudar e conhecer as mudancas associadas com a idade leva a que se compreenda
que o envelhecimento nido ¢ so6 declinio mas. também. mudan¢a e desenvolvimento
como chamavam a atengdo Vaillant e Mukamal. ja em 2001, a proposito do
entendimento do conceito de envelhecimento bem-sucedido. Todos os menus teodricos e
empiricos sdo necessarios para dar sentido a diversidade. a comunalidade e a

excecionalidade das trajetorias individuais.

Este Volume Tematico da Revista E-Psi [Temas em Psicologia do
Envelhecimento (Vol.I)] é genericamente dedicado a apresentacao de artigos (tedricos e
empiricos) relevantes no dominio da Psicologia do Envelhecimento. que se centram na
identificagdo de algumas das problematicas inerentes as mudancas de idade.

contribuindo assim para uma melhor compreensao das mesmas.

Os seis artigos presentes nesta edicdo exploram importantes facetas do
conhecimento e das respostas atualmente necessarias na intervencao junto de uma parte

importante de adultos idosos.

Em primeiro lugar. temos dois trabalhos que. muito possivelmente, virdo a ser
marcos importantes na nossa capacidade de avaliar precocemente o défice cognitivo em
pessoas idosas e. por isso. de nos capacitar mais para o planeamento de intervencdes
otimizadas para cada caso: um apresenta uma versdo breve do prestigiado instrumento
de avaliacdo cognitiva de origem Canadiana. cujo acronimo ¢ MOCA e cuja versao
completa estava ja adaptada para Portugal (artigo 1: FREITAS, ALVES. SIMOES. &

SANTANA) e. outro. que discute a utilidade de um outro instrumento. cujo acrénimo €

! Vaillant, G. E.. & Mukamal, K. (2001). Successful aging. American Journal of Psychiatry, 158(6). 839-
847.



TeLPi. na avaliacdo da inteligéncia pré-morbida para que se diferencie o declinio
cognitivo normal do patolégico na populagdo portuguesa (artigo 2: ALVES. FREITAS.
MARTINS. SANTANA. & SIMOES). Salientaria. assim. nestes dois trabalhos. o esforco dos
seus autores para oferecerem aos profissionais da pratica e a outros investigadores um
instrumento breve de despiste de défice cognitivo. tao util quanto necessario e.
paralelamente um instrumento que permite conhecer os precedentes cognitivos do
declinio cognitivo ou a sua “linha base™. muifo util. igualmente. tanto na investigacdo

(conhecimento da velocidade do declinio, por exemplo) como na intervengao.

Seguidamente temos um trabalho que nos fornece dados preliminares de um
estudo que usou a fotografia como instrumento central do estudo e da pratica da
reminiscéncia (artigo 3: CABALLERO. LIMA, COSTA. & GALVIS). Como sabemos que esta
capacidade esta especialmente desenvolvida em idade avancada, parece de inegavel
importancia o desenvolvimento e a inovag¢dao nas formas como se pratica € usa a
reminiscéncia. E este trabalho parece. pelo menos entre nos. ter caracteristicas
inovadoras; além disso e. talvez, ainda mais importante. ¢ o facto de aparecer um
trabalho que desoculta a pratica da reminiscéncia. indicando os seus procedimentos e os
seus resultados diferenciados. Porventura. também. este trabalho pode ser um exemplo
de participacdo. de contribuicdo social e de ligacdo com a comunidade mais ampla. da

populacéo idosa.

Um outro trabalho estudou o impacto da participa¢do de cidaddos seniores num
contexto especifico. que foi o de uma universidade sénior. Embora os estudantes de
Universidades Seniores sejam frequentemente solicitados a participar de estudos, menos
frequente é o estudo dos efeitos da frequéncia desse mesmo contexto no
desenvolvimento e no funcionamento psicologico dos adultos idosos. Este estudo cruza
os dominios da psicologia social e da saude pelo seu foco em variaveis como a
experiéncia da soliddo. a autoestima e as redes sociais dos adultos idosos: de realcar.
neste estudo. o quanto o contexto pode selecionar e por em a¢do as melhores forcas que
as pessoas idosas tém — como de resto acontece em qualquer outra idade (artigo 4:

GONCALVES & NETO).

Um outro estudo com participantes entre 60 e 65 anos pretendeu conhecer as suas
expectativas futuras. O interesse cientifico e pratico de conhecer aquilo que as pessoas
projetam e a forma como se compdem a si mesmas no tempo futuro. deixa-nos com um

conhecimento privilegiado tanto das potencialidades deste periodo “pré-sénior”. como



dos constrangimentos esperados. que condicionardo a adaptacdo dos individuos agora e
no futuro. naquilo que sdo e naquilo que poderao vir a ser (artigo 5: FONSECA. DUARTE.

& MOREIRA).

Por fim. mas ndo em ultimo lugar temos um estudo que descreveu e analisou os
diferentes significados que a morte apresenta para adultos idosos com funcionamentos
de personalidade distintos: a semelhanca do estudo anterior. usou como participantes
estudantes de universidades seniores. A linha de investiga¢do seguida pelos autores
parece ser um contributo importante a literatura nesse dominio, pois para além dos
significados culturais e sociais da morte parece haver uma apropria¢do unica. muitas
vezes transcendente das realidades fisicas e materiais, por parte de cada individuo

(artigo 6: MARQUES-COSTA & BARROS DE OLIVEIRA).

Voltando ao inicio. para terminar, julgo ter sido uma sorte (ou nao!) que num
primeiro numero de uma revista de psicologia dedicada ao envelhecimento. tenham
aparecido trabalhos que se focaram precisamente nas trés dimensodes que de acordo com
Vaillant e Makurama sdo necessarias para entender como o envelhecimento pode ser

bem-sucedido: o declinio. a mudanga e o desenvolvimento.
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